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Még a matekfeladatokat is konnyebbé teszik a terapias kutyak, de a boles6dések
és ovodasok fejlodését is segitik

Az dllatvilag kisgyermekkori megtapasztaldsa volt a XI. Kisgyermeknevelési Konferencia
témaja

Egyre tobb magyarorszagi bolcs6dében, 6vodaban és iskolaban kapnak szerepet
az allatok: a szakemberek szerint jelenlétiik motivaltabba teheti a gyerekeket,
segitheti olvasasi és szovegértési készségeik fejlodését, erdsitheti tarsas
kapcsolataikat, csokkentheti a szorongasukat, igy akar magyar- vagy
matematikadran is helyiik lehet. De hogyan keriilhetnek kozelebb az
allatvilaghoz a digitalis alkalmazasokhoz és ingerekhez szokott gyerekek? Erre a
kérdésre a XI. Kisgyermeknevelési Konferencia tobbek kozott a terapias allatok
bemutatasaval kinalt 6sztonzé valaszt.

»~Egy kutya azonnal felkelti a gyerekek figyelmét, pozitiv élményt jelent szamukra, fejleszti a
tarsas kapcsolataikat, és motivaltta, érdeklodbvé teszi 6ket. Ennek a hatasa idegrendszeri
szinten mérhet6: egy kutyat simogatoé kisgyerekben csokken a fesziiltség, nyugodtabbnak
érzi magat, a simogatas aktivizalja az idegrendszer jutalmazo rendszerét. Az allatasszisztalt
pedagdgia ezeket a hatasokat hasznalja tudatosan és célzottan a bolcsédések, 6vodasok és az
iskoldsok készségeinek, képességeinek fejlesztésére” — mondja Dr. File-Boll6 Henrietta
pszichologus, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola oktatdja.

Ma mar tobb mint 600 specialisan kiképzett terapias kutya dolgozik orszagszerte gazdajaval,
vagyis felvezetGjével egyiitt — az egészségligyi és szocidlis intézmények mellett egyre tobb
boles6dében, 6vodiban és iskoldban vonnak be teripias éallatokat a foglalkozasokba,
tanorakba. A pedagogusokat és segitd szakembereket képzé Apor Vilmos Katolikus Féiskola
hallgat6i ezért miihelyfoglalkozasokon és szabadon valaszthaté kurzusokon mar az
allatasszisztalt pedagogiaval is megismerkedhetnek, a kornyezeti nevelés pedig szdmos
modszertani kurzusuk része, de az allatvilag kisgyermekkori megtapasztalasa allt a f&iskola és
Martonvésar altal kozosen szervezett XI. Kisgyermeknevelési Konferencia fékuszaban is.

A matematikaoran is lehet helye a terapias kutyanak

A terapias kutyak 6vodai-iskolai jelenléte ugyanis az oktatas egyik legnagyobb kihivasara adhat
megoldasi lehetGséget. Hazai és nemzetkozi kutatasok szerint a didkok belsé — vagyis az
érdeklédésbdl és a tanulas 6romébdl fakadd — motivacidja jelentGsen csokken, ahogy haladnak
elére iskolai tanulmanyaikkal. Egy terapias allat azonban er6sen motivalja a gyerekeket, akik
érdekl6d6bbé valnak, és szivesebben kapcsoldédnak be a feladatokba. ,Barmilyen érara be
lehet vinni terapias kutydt, akar matematika- és magyaroérakra is. Mar az olvasastanulas
elejétdl kezdve jatékos feladatokat lehet adni, példaul a gyerekek a kutya hamjan lévé
zsebekbe rakjak be azokat a képeket, amelyeknek a nevében benne van az éppen tanult hang.
Matematikaoéran jol miikodik, hogy egy feladat megoldasa utan lehet kérni a kutyatél egy
triikkot, de az 6vodasokkal tiiz-viz-repiilét is szivesen jatszanak” — emlit példakat a f6iskola
oktatoja.



Dr. File-Boll6 Henrietta hozzateszi: kiilfoldon végeztek méar olyan kutatast is, amelynek
részeként diszlexias gyerekek olvastak hangosan agy, hogy csak egy terapias kutya volt jelen.
~Ezek a gyerekek nagyon sok negativ élményt szereznek, sokszor szorongdast vdlt ki beldliik,
ha olvasniuk kell. Am a kutaték megfigyelték, hogy ha csak a terdpids kutya hallgatia Gket —
a kutydk ugyanis odafigyelnek arra, aki hangosan olvas —, az segit nekik abban, hogy
kevésbé izguljanak, magabiztosabbak és motivaltabbak legyenek, igy fejlédni tud az olvasasi
készségiik” — magyarazza.

A terapias kutyak egyébként is jelentGs szerepet tolthetnének be a sajatos nevelési igényi
gyerekek fejlesztésében, az allatok ugyanis nagyon hatékonyan fejlesztik a szocialis
készségeket. A pszichologus hozzateszi: a boles6dei, 6vodai és iskolai foglalkozasokra nemesak
terapias kutyakat lehet bevinni, hanem terapids macskakat, s6t — ha megvannak hozza a
feltételek — lovakkal is eredményesen lehet dolgozni.

Hogyan talalhatnak vissza a gyerekek a természethez?

A XI. Kisgyermeknevelési Konferencian a szakemberek felhivtak a figyelmet arra: kiilonosen
fontos, hogy a digitalis eszk6zoket hasznalo, gyors és intenziv ingerekhez szokott gyerekek
megtalaljak az utat vissza a természethez, és mikozben elméleti tudést szereznek a novény- és
allatvilagrol, kapcsolatba is keriiljenek veliik.

Ebben a terapias allatok mellett olyan kezdeményezések is segithetnek a pedagbgusoknak,
mint a konferencian bemutatott Hazhoz megy a Vadaspark nevi program, az 6onuralom, a
gatlaskontroll és az érzelemszabalyozas fejlesztését célzo Kiityiijogsi mancsok kozott, de a
szakemberek azt a kérdést is korbejartdk, milyen szerepiik lehet az irodalomterapiiban, a
zenés foglalkozasokon, a népi jatékokban az llatkaraktereknek.



