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GLOVICZKI SAROLTA

Figyelem, Fegyelem - az elsé tized Kegyelem

Eppen tiz éve, tizennégy éves koromban kezdtem el az els6 olyan, egy éven 4t tart6 (cser-
kész)képzésemet, amely megnyitotta el6ttem a masokkal valé torédés, a nevelés és a
vezetés kegyelemmel teli, leny(igoz6 vilagat. Azdta ez a vilag az iddm és tevékenységeim
mellett egész személyiségemet — kognitiv, intellektualis, szocialis és lelki teljességében
is — alapjaiban formalja at. Személyiségformald ereje mellett pedig, egyrészt tanulasom,
masrészt Isten kegyelmének koszonhetd természetes érésem eredményeképp pedagogia
poetica-m fejlédésében is folyamatosan 1j iranyok felé terel.

Mit gondolok ma, gyakorlati gyégypedagogusként, egyetemi oktatoként és neve-
léstudomany mesterszakos hallgatéként? Ma a hivatasomat szamtalan apré elméleti és
gyakorlati praktika mellett két atfogo egység jelenti: a figyelem és a fegyelem megvalo-
sitasa. Ez a két sz6 vagy talan inkabb alapelv ugyanis eddigi életem minden (alapjaiban
is killonb6z6) neveldi, oktatdi kozosségében és feladatdban felillemelkedett az Gsszes
széthizd vagy megkérddjelezhetd tényezon.

Figyelem. Sohasem fogom elfelejteni életem elsé szakmai gyakorlati vizsgdjat, ami-
kor az eredetileg valasztott nagycsoportos ,,fidcskdm” hianyzasa miatt egy nala két év-
vel fiatalabb kislanynak kellett megtartanom az el6készitett foglalkozast. Az dra keretét
megtartottam, de a cura personalis elvre épitve az allvanyozas, a differencialas és min-
den tanult mddszer segitségével megfesziilve figyeltem a kislany arcanak izmait. Mikor
kell szamara emelnem a tervezett feladatok nehézségén, mikor kell tdmogatast adnom
neki, mikor kell kimozditanom vagy tovabbvezetnem? Ezekben a pillanatokban a kis-
lany 6ntudatlan arcmimikdja a lelkembe égett. Leny(igdz6é szamomra azoéta is minden
tanitvanyom teljes belsé egységét, folyamatban 1évé valtozasat, erdfeszitéseit, érzéseit,
sziikségét latni arcanak rezdiiléseiben. Nemcsak felfedezésre var6 ajandék, hanem ha-
talmas felelGsség is. Figyelni és reagalni tanitvanyaim - legyen az kisiskolas vagy egye-
temi hallgaté - kibontakozasat, kérdéseit, kéréseit; figyelni a kollégdim, kutatotarsaim
mozzanatait és jelzéseit; a szakma eredményeit, repedéseit vagy innovacidit; a sajat sze-
mélyiségem toredékeit. Figyelni arra, hogy ne magamat valésitsam meg, hanem azokat,

akik miatt itt vagyok. Ne az én otleteimet probaljam ki, hanem a masokban megbuvé
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6 GLOVICZKI SAROLTA

lehetéségeket fedezzem fel. Ne a sajat személyiségemhez ill6 megkozelitést, modszert
vagy munkaformat hasznaljam, hanem azt, amelyre a velem szemben iilének éppen ak-
kor sziiksége van. Figyelni a masikat és figyelni a masikra a szakmam és emberi mivol-
tom egyik legmélyebb esszencidja.

Fegyelem. Eljon az id6, amikor a prefrontalis kéreg érése tobbé nem kifogas, és szem-
be kell nézniink azzal a szomoru igazsaggal, hogy képesek, sét, kotelesek vagyunk ira-
nyitani életiink minden részletét. Onéllova vélni, dolgoz6 emberré érni, (palyakezdd)
gyogypedagdgusnak lenni, keresztény fiatalként élni fegyelmezettség nélkiil ugyanis
nem lehet. Szamomra viszont a fegyelem rideg jelentése helyett mindez inkabb egy
olyan krisztusi szabadsagot jelent, amely a motivaciémat ujra és tjra felizzitva lehetdsé-
get ad minden sztereotipia - legyen az generacids, szakmai, biologiai vagy mas — szabad
kijatszdsara. A fegyelem tehat a sajat életemben a folyamatosan, pillanatrél pillanatra
meghozott szabad és boldog elkotelezédést jelenti. Gydgypedagdgushoz méltén talan
konkrét példakkal is szemléltetve: a fegyelem jelentheti a Covid alatti online vizsga-
iddszakokat, amikor a vildgon mindenki meg van réla gy6zédve, hogy nem lehet realis
eredményeket szerezni — mégis lehet tigy donteni, hogy minden vizsgat az elejétdl a vé-
géig boldogan és becsiilettel irunk meg. Vagy azokat a napokat, amikor hajnalig tarto la-
minalas és késziilés utan ot tervezett és kettd helyettesitett tanorat kovetden elszaladunk
egy délutani konferencidra, majd hazaérve az agy helyett inkabb az asztalhoz tiliink és
elkezdjiik kutatasunk 6romteli tervezését, amit kocsmazas helyett inkédbb egy csendes,
békés futassal iinnepliink meg. Az igy megélt, szabadon (és boldogan!) valasztott fe-
gyelem lehetdséget ad az egyértelminek tliné valasztasok kinevetésére valami szebb,
valami igazabb és mélyebb ut felfedezéséhez. Ez az ut szdmomra a Pedagdgia.

A masik emberben jelen 1év6 Krisztust figyelve és a bennem €16 Krisztusbol fegyel-
met meritve élem gydgypedagdgus életem és kapom azt a (még sok) tiz évnyi Kegyel-

met, amit hivatdsnak nevezhetek.
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JUNG CSILLA

Ut az anyasdgtdl a pedagégidig

Mar kislany koromban, amikor a felnéttek megkérdezték, hogy szeretnék-e gyereket,
mindig hatdrozott igennel valaszoltam. Ha azt kérdezték, mi szeretnék lenni, ha felno-
vok, mi lesz a hivatasom, akkor nem tudtam mit mondani. A gyerekeim szamérol annal
inkabb volt elképzelésem: kilencet szerettem volna! Ezen sokan elcsodalkoztak, moso-
lyogtak vagy éppen nevetve legyintettek. Mostanaig gyakran toprengtem azon, hogy
vajon miért élt bennem olyan sokaig ez a gondolat.

Végiil harom gyermekem sziiletett — amiért nagyon halas vagyok. Ma mar tisztan
latom, hogy valdjaban mar gyerekként is a hivatdsomat valasztottam meg azzal, hogy
gyerekek kozott képzeltem el a jovomet. Nemcsak anya szerettem volna lenni, hanem
pedagogus is. Ezt a felismerést azonban csak késébb, a masodik gyermekem iskolasko-
ruva valasakor éltem at igazan.

Amikor a kozépsé gyermekem elkezdte az altalanos iskolat, éreztem, hogy valami ga-
tolja a tanuldsban. Utdnajartam, mi lehet a gond, és kideriilt, hogy olvasasi nehézséggel
kiizd. Ettd] kezdve rengeteg szakirodalmat olvastam, hogy megértsem, hogyan tudnék a
leghatékonyabban segiteni neki. K6zben persze hivatasos anyaként a harmadik gyermeke-
met is nevelve, azon kaptam magam, hogy mar annyi szakmai anyagot tanulmanyoztam,
hogy végiil ugy déntdttem: gyégypedagdgus leszek. Es most, mire ez a cikk megjelenik,
remélhetdleg mar a neveléstudomany szakos bolcsész diplomat is a kezemben tarthatom.

A gyermekeim segitettek ratalalni arra, hogy mi az én valédi utam. Ok mutattdk
meg, hogy a hivataisom nem all meg az anyasagnal, hanem a pedagogiaban valik teljessé.
Mit is szeretek a legjobban a munkdmban? El6szor is azt az 6romot, amikor dtadhatok
valamit, vagyis amikor valaki megért valamit, amit kordbban nem értett. Ez barmi lehet,
de a szivemhez a real targyak, kiilonsen a matematika 4ll a legkozelebb. Meggy6z6dé-
sem, hogy a személyiségfejlesztés még fontosabb akkor, ha kiemelt figyelmet igényld
tanulokkal dolgozunk - legyen sz6 tanulasi nehézséggel kiizd6krol vagy épp tehetsé-
gekrol, esetleg ugynevezett ,,kétszeresen kivételes” tanulokrol, akik egyszerre kiizdenek

valamilyen tanuldsi zavarral és rendelkeznek atlag feletti képességekkel.
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8 JUNG CSILLA

Masrészt nagyon szeretek segiteni. Szamomra driasi boldogsagot ad, ha barmilyen
apré eredményt elériink a kdzos munkaban, és halas vagyok minden 6szinte visszajel-
zésért. Mi a célom? Egy gyermek jovéje a jelenben formalddik, ezért fontos szamomra,
hogy minél tobb sikerélmény és ezaltal 6rom gazdagitsa a mindennapjait. Szeretném,
hogy minél konnyebben vegyék az akadalyokat és ne veszitsék el a magukban rejlé le-
hetdségeket, hiszen fejleszté pedagogusként fontos célom, hogy a gyermekek eréssége-
ire tdimaszkodva segitsem lekiizdeni a gyengeségeiket. Ezért van egy kedvenc idézetem,
amely szimomra mindezt 6sszefoglalja: ,,Ha valakit olyannak ldtsz, amilyen éppen most,
ezzel visszatartod Ot fejlodésében. De ha olyannak ldtod, amilyenné lehetne, ezzel elére
segited ot életutjan.” (Goethe)

Hiszek abban, hogy minden gyermek — barmilyen nehézséggel érkezik hozzam -
képes fejlédni, ha hisziink benne és tdmogatjuk az utjan. Ez a hit és ez a munka az én

igazi hivatasom.
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MOLNAR KRISZTINA - NAGYPAL SZABOLCS

Fokuszban a filmmiivészet és a keresztény pedagogia

Milyen szerepe van a filmnek a pedagégiaban és a feln6ttképzésben? Hogyan alkalmazhaté ha-
tékonyan a hitoktatasban? Melyek a filmtorténet nevelésiigyi szempontbdl legfontosabb alko-
tasai és a kortars filmkultara tandr-, didk- és iskoladbrazolasanak meghatarozé tendenciai? Dr.
Nagypal Szabolcs rémai katolikus teoldgussal, a Mathias Corvinus Collegium Jog és Tarsadalom
Miihelyének vezetdjével; az Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Jog-

és Tarsadalomelméleti Tanszékének oktat6javal e kérdésekrol beszélgettiink.

Tandr Ur, melyek voltak azok a filmélményeid, amelyek miatt szakmailag is elkitelezddtél

a film kutatdsa, oktatdsa és népszertisitése mellett?

Négy filmet emelnék ki. Reginald Rose dramajat, a Tizenkét diihds embert negyven év
kiilonbséggel kétszer is megfilmesitették (Sidney Lumet, 1957 és William Friedkin,
1997), tulajdonképpen foloslegesen, mert mar az elsé is pontosan ugyanolyan jo, mint
a masodik. A filmnek gazdag értelmezési tartomanya van jogi, lélektani, tarsadalmi és
teoldgiai szinten is, igy tobb rétegben is megszolitott. Az 6todik pecsét (Fabri Zoltan,
1976) egy erkolcsi dilemmarol szdl, el6bb elméleti, majd gyakorlati megkozelitésben: és
nemcsak az deriil ki, hogy masként feleliink elméletben, mint amikor hatarhelyzetben
kell megéllnunk a helyiinket; hanem hogy vannak kozottiink, akik mar joval az elméleti
és a hatarhelyzeti kérdésfoltevés el6tt az egész életiiket az egyik dontés mellé allitottak.
A vihar kapujdban: Rasomon (Akira Kuroszava, 1950) négy kiilonboz6 elbeszélését tar-
talmazza egy blinténynek, ahol a tanuk mindig aszerint ferditenek — és ezzel akar on-
maguknak is hazudnak -, ami az érdekiiket, 6nképiiket szolgalja. A kerettorténet pedig
egzisztencialista alaphelyzetté tagitja az igazsaghoz fiz6d6 viszonyunkat, ahol djra az
élet mellett donthetiink. A hetedik pecsét (Ingmar Bergman, 1957) a végid6kben jatszo-
dik, ahol Istent és az élet értelmét egyarant keresik, a létbe vetve és a hallallal szemkozt.

Nyitott végii film ez arrél, hogy vajon csak sors van, vagy esetleg Gondviselés is.
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10 MOLNAR KRISZTINA - NAGYPAL SZABOLCS

Hogyan alkalmazod ezt a miivészeti dgat a mindennapi munkddban, milyen elvek és mod-

szertani szempontok szerint vezeted a filmmel kapcsolatos beszélgetéseket a targyaidon?

Mind a filmmuvészet, mind a vallas szenvedélyesen érdekel engem. Tobb mint mastél
évtizede tartom a ,,film és jog” targyat a jogi karon, ahol elsdsorban targyaldtermi dra-
makkal foglalkozunk. A film mint mtvészet kivaléan alkalmas a keresztény civiliza-
cioval kapcsolatos kérdések megtargyalasara is. A kozos filmfoldolgozas erkolcstana
azt kivanja, hogy eleinte letiltsuk az itélkezést; hiszen ahhoz, hogy megmondjuk, mi
a jo vers, elGszor is el kell olvasnunk tizezer rossz verset. Az 6ra hangulatat is hatra-
nyosan befolydsolna a tul korai biralat: a dertilaté egy kosar j6 almat eszik (mindig a
legjobbat valasztja ki), mig a borulaté egy kosar rossz almaval taplalkozik (mindig a
rothadtad eszi meg). Inkabb azt kérdezziik az 6ran, korkérdésként: Téged mi ragadott
meg a filmben, mit emelnél ki belSle, mi érdemes arra, hogy megvitassuk? Mint a
papavalasztaskor, a reményeink szerint a Szentlélek vezetésével jarjuk koriil ilyenkor
a kérdést. Az igényességre neveliink, demokratikus és egyenldségelvli kornyezetben,

amelyben én is adok, és 6k is adnak, kozottiink parbeszéd bontakozik ki.

Mennyiben térnek el a mai filmnézési szokdsok a fél évszazaddal el6ttit6l? Mi jellemzi

ma a viszonyuldst a filmekhez?

Ha rovid latleletet szeretnénk adni korunkrol, akkor a legjellemz6bb tanari tapasztalat
az, hogy az egyetemi hallgatdk, a fiatalok nem lattak az adott mtivészfilmet. Ennek
az egyik oka az, hogy tortént egy valtas az egészestés filmekrol a sorozatokra. Ennek
szintén embertani okai vannak: mar a masfél oras ,egészestés” filmet is ugy talaltak
ki, hogy megfeleljen a figyelemfenntartas hatarainak. Ennek ellenére lehet talalkoz-
ni olyan fiatallal, aki masfeles gyorsitassal nézi a hagyomanyos mozit, hogy igy idét
takaritson meg; pedig a jo filmeknek zenei litemezésiik van. A sorozatok esetében az
embertani alap a lancolatot biztosit6 fliggésélmény: amint véget ért egy rész, a nyitva
maradt és a beharangozott részek miatt az ember mar nézné is tovabb. Mindenki min-
dig pontozni szeretne, elmondani masoknak, hogy egy adott film tetszik vagy nem tet-
szik. E hozzaallasbol hianyzik az aldzat: valamiképpen uralni akarjuk a filmet, f6lébe
kerekedni. Ehelyett azt érdemes elmondani el6sz6r 6nmagunknak, azutdn masoknalk,
hogy egy adott filmmuvészeti alkotds pontosan mire valo, milyen lélekallapotban néz-

zitk meg (mint ahogyan a jo borokat szoktuk ajanlani). De vajon mi is a jé film, mit6l
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FOKUSZBAN A FILMMUVESZET ES A KERESZTENY PEDAGOGIA 11

jo egy film? Amitdl elsirjuk magunkat? Amirél masnap is gondolkodunk? Amitél mas-
képp csinalunk valamit az életiinkben? Amit meg kell beszélniink utana valakivel, vagy
esetleg utanaolvasnunk? Amire késdbb is hivatkozunk az életiinkben? Ami évek utan
is kimozdithatatlan az elménkbdl? Sok szempont meriilhet fl, ezért igazabdl egyszerre
sok személyes toplistdnk van mindannyiunknak. Es hasonléképpen: mi a rossz film?
Ami unalmas? De hiszen a nagy miivek unalmon tuliak, és Schopenhauer, Kierkegaard
¢s Unamuno is értekezést szentelt az unalom hasznanak. Vagy ami sablonos? Ezzel az
a baj, hogy lenézi a néz6t. Ami kommersz: siit réla, hogy a pénzszerzés volt az elké-
szitésének legfébb hajtdereje? Ami lapos és iires? Az ilyet igazabdl folosleges nézni: ,,a
szorakozds elmulattat, és észrevétleniil vezet a haldlba” (Blaise Pascal). Amelyik ideo-
légiailag, vildgnézetileg terhelt? Ilyenkor az akaratunk akarjak. Amelyik szajbaragés?
Vagy politikailag korrekt? Netan amelyik kusza és homalyos? Nyilvanval, hogy rossz
is sokféleképp lehet egy film, amint kivald is.

Melyek azok a Krisztus-dbrdzoldsok és mds keresztény témdjii alkotdsok, amelyek filmtor-

ténetet irtak — akdr abban az értelemben is, hogy komoly vitdkat vdltottak ki?

Talan a Krisztus utolso megkisértése (Martin Scorsese, 1988) valtotta ki a legtobb vi-
tat: a torténet szerint Jézus még egyszer atgondolja a kereszten, a satan hathatds végs6
megkisértése nyoman, hogy mit is szeretne kezdeni az életével. Botranyos dontést hoz:
leszall, meghazasodik és csaladot alapit. Végigkovetjiik oromeit és banatait, és nagy
fajdalmat okoz talalkozasa a kamu tanokat hirdeté Pallal meg a bubdnatos, életiik ér-
telmét elvesztd tanitvanyokkal. A végén viszont Jézus visszakeriil a keresztre, és fol-
vallalja a neki rendelt utat. A Brian élete (Terry Jones, 1979), a Monty Python-csoport
alkotdsa, nem vallalta 6] ugyanezen kockazatot: a filmjiikben Jézust csak messzir6l
latjuk, és a f6hdsiik, Brian csak egy a hasonld palesztinai 6njelolt vallasi tanitok koziil.
A csodalatos Passié (Mel Gibson, 2004) azzal borzolta a kedélyeket, hogy a kdzépkori
passidjatékok mintajara egy végletekig véres kinzastorténetet allit elénk, egy igazi teo-
légiai horrort. Az élményhez nagyban hozzajarul, hogy Jézus anyanyelvén hangzanak
el a parbeszédek, aramiul. A Nazarin (Luis Bufiuel, 1959) egy olyan papot mutat be, aki
a hegyi beszéd evangéliumi tandcsait valoban parancsokként értelmezi, és radikédlisan
komolyan veszi Jézus életét és mondasait. Mit mondjunk: a pap ezzel az 6tletével sem a

tarsadalmi kornyezetében, sem pedig az egyhazi emberek korében nem arat osztatlan
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sikert. A Maté evangéliuma (Pier Paolo Pasolini, 1964) egyike a Jézus-torténet azon
foldolgozasainak, amelyekben a szerzé a sajat vilagnézetét szeretné viszontlatni. Va-
16di halaszokat, munkasokat kért fol a tanitvanyok szerepére a rendezd, és a filmben
egyre dithosebb Jézus — az osztilyharc értelmében fokozdd6 mértékben - lazadasra
hiv az elnyomok ellen. Nem kell sokaig varni, hogy magara haragitsa az uralkodé osz-
talyt, amely eltakaritja az utbol. A csoddlatos Némasdg (Martin Scorsese, 2016) a
rendezé sajat vivodasait allitja a vaszonra. A kora ujkori Japanban olyan mértéka
a keresztényiildozés, hogy a hithirdeték dilemma elé keriilnek: megtagadjak-e Krisz-
tust, hogyha ezaltal masokat megmentenek. Végiil, a Vétlen Baltazdr (Robert Bresson,
1966) egy szamar alakjaban mutatja be, hogy milyen az, ha valakit egész életében nem

értenek meg, alig szereti valaki, igazsagtalansagokat és szenvedést kell kiallnia.

Milyen tematikus csoportositdsi lehetdségeket tarhatunk fel a keresztény filmek univerzu-

mdban, és melyek az esztétikai rendszerezhetdség szempontjai?

A keresztény teoldgianak vannak nagy kérdéskorei, és ezekhez konnyedén tarsitha-
tunk nagyszerti mtvészfilmeket, akar oktatasi célbol is. A remény teoldgiai erényével
foglalkozik a nemzetkozi filmes adatbazis legnépszeriibb filmje, a magyar rendez6tol
szdrmazd A remény rabjai (Darabont Ferenc Arpad, 1994). Ha visszaélést keresiink a
reménnyel, akkor adja magat a hihetetlen hosszusagu Sdtdntangé (Tarr Béla, 1994). Ve-
gyiik az onfelaldozas kérdését: a Kutyaszoritéban (Quentin Tarantino, 1992) torténeté-
ben egy beépitett rendér aldozza f6l magat a biin tildozéséért. A Szigoriian ellendrzott
vonatok (Jiti Menzel, 1966) kedélyesen erotikus vilagaba villimcsapasként érkezik a
zar6 néhany perc, a nemzetiszocialista diktatdra elleni partizanakcid. A Bruges vd-
rosaban: Erdészakik (Martin McDonagh, 2008) pompas gyongyszem a btinbanatrdl, a
vezeklésrdl, a megvaltas reményérol, és hogy mit meg nem tesziink a (fele)baratunkért.
A szabad akarat nem hagyta nyugodni az elmult kétezer évben a keresztény gondol-
koddkat: a Mechanikus narancs: Gépnarancs (Stanley Kubrick, 1971) azt veti fol, hogy
lélektani eszkozokkel atalakithato-e az ember biinre hajlébdl blintél irtézdva — és mi
torténik ilyenkor a személyiségével? A Gondviselés ugy ttinik el6 a Gettémilliomosban
(Danny Boyle, 2008), hogy egy nyomornegyedben felnétt fii vajon honnét tudja a ,,Le-
gyen On is milliomos” vélaszait, egészen a f8dijig? Valaki az élete sordn olyan helyze-

tekbe hozta, hogy készen alljon a nagy vizsgara? A Ié meg a Lola (Tom Tykwer, 1998)
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haromszor lejatssza ugyanazon eseménysort, mint egy szamitogépes jatékban. Vajon
van barmelyik forgatokonyvnél esélye Lolanak, hogy megszerezze a 1ét, és megmentse a
baratjat? A hét f6blinrdl tobb kivalo alkotas is sziiletett. Maga a Hetedik (David Fincher,
1995) mind a hetet érzékletesen elénk tarja, az utols6 kettét raadasul a cselekmény
fordulatara, csattanojara tartogatva. A Diihongd bika (Martin Scorsese, 1980) életrajzi
film arrol, hogy a harag hogyan ropit valakit az 6kolvivas cstcsaira, és teszi tonkre
ugyanakkor a hés maganéletét. A kapzsisagrol, a tékés berendezkedés f6btinérdl tobb
szinvonalas film is sziiletett. A Glengarry Glen Ross (James Foley, 1992) mintegy biol6-
giai, evolucios vetélkedésként tarja elénk a birvagyat. A Wall Street farkasdnak (Martin
Scorsese, 2013) f6hdsét két apakép vonzasa tartja fesziiltségben, és mikozben belekdstol
a latvanyosabba, szembesiilnie kell, hogy ez mivel jar a jellemére nézve. A nagy dobds
(Adam McKay, 2015) a bankok altal teremtett ingatlanvalsag bels6 logikajat tarja fol,
testkozelbdl. A szentek mdr a legkorabbi idéktél fogva témai a filmmiivészetnek, akar
a hagyomanyos értelemben (Szent Johanna, Carl Theodor Dreyer, 1928), akar pedig a
huszadik szazadi valtozataikban (Ttizszekerek, Hugh Hudson, 1981 és A fegyvertelen
katona, Mel Gibson, 2016). A papi, lelkészi hivatas kihivasaival foglalkozik, kissé ta-
lan szélséséges modon, az Urvacsora (Ingmar Bergman, 1963). A magany és a hitbéli
bizonytalansdg, valamint az Isten csondje, hallgatdsa egzisztencialista gondolkodo-
hoz mélté médon kertil elénk, szamos kudarccal és kevés 6rommel. A kereszténység
kozponti kérdése az igazsagtalansagé. A két legkivalobb hadbirésagi dramdban - A
dicséség osvényei (Stanley Kubrick, 1957) és a Betord Morant (Bruce Beresford, 1980)
— a haboru keltette abszurditds a maga sajatos, kérlelhetetlen logikdjaval vezet a lehetd

legkegyetlenebb végkifejletekhez.

Melyek a keresztény filmek kortdrs hangsilyvaltdsai, illetve azon alapnarrativik a mii-
vész- és népszerti alkotdsok kozott, amelyek iizenetiiket, értékvilagukat tekintve keresztény
filmeknek tekinthetdk?

A kereszténység kétféle dolgot jelenthet: folfoghatjuk ugy, mint vallast, és folfoghatjuk
ugy is, mint kultarat és civilizaciot. A kortars alkotasok szemérmesebbek: sokszor a ma-
sodikbdl indulnak és folsejditik az elsét. A Gran Torino (Clint Eastwood, 2008) a kivalo
konzervativ rendez6tél, az onfelaldozassal foglalkozik, és csak akinek van fiile a hallasra,

az fogja folfedezni a krisztusi parhuzamokat a f6hds béketeremt6 tevékenységében. A
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Rocky (Sylvester Stallone, 1976) mar a legelsé képsoroktol sem tagadja, hogy attételesen
a kereszténységrol is fog beszélni: mindvégig a szenvedésnek értelmet adasrdl van szo,
és az okolvivocsarnok mint templom jelenik meg el6ttiink, ikonokkal. Az Addm almdi
(Anders Thomas Jensen, 2005) egészen nyakatekert médon azzal foglalkozik, hogy a
csoda miként mikodik a hétkoznapokban, és milyen nehezen kiilonithetd el a szentség
a vakhitt6l. De gyiimolcseirdl ismerjiik meg a fat. Az istenképmasisag a legtobb, mi teo-
légiailag adhato: Isten képére és hasonlatossagara lettiink megteremtve. Arra vagyunk
folhivva, hogy e képmast folismerjilk magunkban, és felebaratainkban is. Tulajdonkép-
pen Istenrdl sz6l6 filmek vagyunk, Isten mozgoképmasai. Az egyhaztorténet legalabb
két hullimban folytatta le a képvitdkat, a 8., majd a 16. szazadban: végiggondoltak az
dbrazolas, a tisztelet és az imddat kérdéseit. E tekintetben az Andrej Rubljov (Andrej
Tarkovszkij, 1966) az, ami a témaban a legtobbet nyujtja: olyan mozgdikonként jelenik

meg benne a filmmivészet, amely ablakot nyit a tilnanira.

A tévtanitdsokat kozvetitd, az egyhdzkritikai célzatii és a gonoszt tematizdlo alkotdsok
esetén milyen elvi és modszertani mérlegelést javasolsz a pedagogusok és mads, filmmel

is dolgoz6 szakemberek — pszichologusok, kozosségfejlesztok, filmklubvezetdk — szamdra?

Szabad tarsadalomban éliink, a birdlat, igy az Egyhaz biralata is megengedett, és elég
széles teriileten a keresztényeknek ezt tlirnitik is kell. A Dan Brown regényein alapulé
A Da Vinci-kéd (Ron Howard, 2006) az dsszeeskiivéselmélet-jellegti torténetekhez tar-
tozik, azok koziil is a viszonylag egyszertibb, egyenesebb vonalvezetésiiekhez. Ha nem
veszi magara az ember, okosan jar el: a keresztény hittitkokat inkabb csak hattérnek
haszndlja a sajét titokzatossigdnak novelésére. Az Amen (Costa-Gavras, 2002), amely
Rolf Hochhuth A helytarté (1963) ciml mivén alapul, mar gyilkosabb propaganda. A
kommunista titkosszolgalatok megrendelésére késziilt drama célkittizése az embermen-
t6 papa, XII. Piusz nevének bemocskolasa. Torténelmileg az a fegyver e film ellen, ha
az ember elkezdi sorolni az adatokat a papa nyilvanos és foldalatti embermentd tevé-
kenységének folsorolasaval. Arthur Miller dramadjat, A salemi boszorkdnyokat kétszer is
foldolgoztak (Raymond Rouleau, 1957 és Nicholas Hytner, 1996). Az amerikai protes-
tans boszorkanyiildozés torténete megrazo, de ha jobban utanaolvasunk, kideriil, hogy
a szerzd voltaképpen az 6tvenes évek McCarthy éltali kommunistaiildozéseit biralja

benne. A Konklavé (Edward Berger, 2024) a koranak terméke: lehetett volna nagyon nagy
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mi, és egészen a 85%-aig nagy tisztelettel kezeli a romai katolikus szokasokat, csak a csat-
tandnak szant bejosolhaté blddli sorolja sokkal lejjebb az alkotast. Egészen kivalo film a
Tejuit (Luis Bufiuel, 1969), amelyet mintegy kiforditott egyhaztorténetként készitett el a
katolikus iskoldakban nevelkedett rendez8. Rengeteg sz6 szerinti idézetet tartalmaz kétezer
év eretnekeitdl, és az abszurd humorhoz mélté jelenetek sorjaznak egymas utan, ame-
lyekben kalandorok szentirasi idézeteket vagdosnak egymas fejéhez. Az 6rokké idészerti
kozépkori torténet, a Dekameron (Pier Paolo Pasolini, 1971) az egész tarsadalom humoros

kigiinyolasara vallalkozik, nem kimélve ezen beliil természetesen az Egyhdzat sem.

A filmnek minden miiveltségteriileten fontos szerepe lehet. Magyartandrként mi az dllds-
pontod az irodalmi miivek filmes dtiiltetéseinek pedagdgiai hasznosithatésdagaval kapcso-

latban?

Nem teljesen elképzelhetetlen az az eset, hogy a film jobban sikeriil, mint az irodalmi
mi: erre kiilondsen akkor nyilik esély, ha maga a konyv kozépszerti. Példanak emlithet6 a
Keresztapa (Francis Ford Coppola, 1972). Lehet ugyanolyan jo is a két miifajban az ered-
mény: példaul a Harry Potter és a bolcsek kove (Chris Columbus, 2001) nagyszert konyv
és igen élvezetes film is. A konyv és a film lehet egyarant, de egészen masképpen jo: az
Adaptdcioé (Spike Jonze, 2002) egy dokumentumregénybdl sziiletett, a film kozéppontja-
ban azonban maganak az ebbdl késziil§ forgatokdnyvnek a megirésa all. Es természetesen
lehet rosszabb is a film, mint a forrasmti, hiszen van, amit valdszintileg nem lehet atiiltetni:
hirtelen most Ottlik Géza Iskola a hatdron cimu varazslatos, paratlan ereji regénye jut
az eszembe. Akkor éri meg az atiiltetés, vagyis els6sorban azt érdemes eredményeznie,
hogy az emberek, a miélvezdék olvassanak, megszeressék az olvasast. Az elemzésben pedig

ilyenkor 4j szempontot jelent, hogy ssze lehet hasonlitani a két mtifaj teljesitményét.

A film nemcsak a formalis oktatdsban nyert teret, sét: a filmklub nagy hagyomdnnyal ren-
delkezd kulturdlis-kozosségi szintér a keresztény kozosségekben is. Mi a filmklub szerepe a

kiilonféle nemzedékek nevelésében, melyek a filmklubszervezés és -vezetés f6 szempontjai?

A filmklub szervezésekor tigyelni kell arra, hogy — meggy6z6désem szerint - a film-
nézésnek is van erkolcstana, akar etikettje is. Foltehetjiik a kérdést: hogyan nézziink
mozifilmet? A Szentirasrol szoktak mondani, hogy nem Te olvasod 6t, hanem 6 ol-

vas téged: rélad mond el valamit. Hasonloképpen a nagy mitivek is mintha a vesénk-
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be latnanak, és nem arra valok, hogy mi pontozgassuk Sket. Erdemes egy jé kavét
inni a filmélmény el6tt, halat adni a lehetdségért, tinnepként megélni a pillanatot.
Nem szétszorni akarja az ember ilyenkor a figyelmét (ez volna a szérakozas), és nem
is kikapcsolddni akar: sokkal inkabb bekapcsoldédni. Van ugy, hogy az els6 6t perc
pontosan arra szolgal, hogy aki nem a moziba vald, az ne nézze meg a filmet (ilyen
filmek a Visszafordithatatlan vagy éppen a Sztalker). Néhany filmalkotas kifejezet-
ten moziban, filmszinhazban fejti ki a kivant hatast: nagyképernyén, mint az Ardbiai
Lawrence. Sokszor az ujranézés az els6 nézés: a latvany és a torténet elsére lefoglal, és
csak masodikra vagyunk képesek valoban a filmes megformalasokra, a mélyebb mon-
danivaldra dsszpontositani. Gyanithato, hogy az Oppenheimer (Christopher Nolan,
2023) ujranézésekor majd rejtett természettudomanyi és fizikai jelekre bukkanunk.
Nem konnyti eldonteni, hogy milyen rendszer szerint nézziink filmet. Vajon a rende-
z0k szamitsanak? Az értékelés? A toplistakon elfoglalt hely? (Annyi toplista van!) Az
elnyert és jol megérdemelt dijak? Az ismerdseinktdl begyjtott ajanlasok? A megjele-
nés éve vagy orszaga? A mi filmtorténeti jelentésége? Netan az adott igényiink azon
életpillanatban? (Ez csak akkor vehetd szamitasba, ha egyediil néziink filmet!) Esetleg
a mufajok? A film mifaja valéban nagyon fontos, és nem art jo eldre tisztazni, akkor
nem jarunk ugy, mint én az Evitdval, amelyrdl fogalmam sem volt, hogy egy musical,
ezért igencsak meglepddtem az elsd dalbetétnél. Horrort a magam részérdl soha nem
nézek: nincs olyan tir, amelyet betoltene az életemben. Ha kultuszfilmeket tiziink mi-
sorra, akkor szdmolnunk kell a rajongoi bazis elképzeléseivel is. Akarmelyik logikat is
kovetjiik, a kozos foldolgozasra érdemes torekedni, akar az alkotdkat is el lehet hivni,

és lehet egy tematikus ive a filmklubnak, hogy ezéltal is épiiljon egy térzsk6zonség.

A Tekercs és Tekintet filmelemzd miisor sajatos miifajt teremtett a filmek kozvetitésében:
kritikai, miiveltségkozvetits, ugyanakkor szérakoztaté miisor. Milyen szempontok vezérel-

nek Benneteket?

Megragadott benniinket a filmmivészet sajatos jelentdsége, hiszen az utdbbi szaz-
harminc esztenddének ez a legfontosabb miivészeti 4ga. Nem dllnak téliink tavol a
konzervativ nevelés szempontjai, ahol klasszikus miiveltségre, értékdrzésre, kanon-
képzddésre, a kotelez6 mivek eldtarasara torekednek. Ertelmiségi az, aki olvas — a mi

esetiinkben az, aki filmet néz. Az értelmiségi valamit tud mindenrdl (ez az altalanos
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muveltség, amelyet a széles tajékozottsagra torekvéssel ér el az ember), és mindent tud
valamirdl (ez a szakteriilete). A film korunk 6sszmiivészete, amelyet eleve egy alko-
tokozosség hoz létre: folhasznalja az ember miszaki és muvészeti képességeit egya-
rant. A film lassanként 6néll6 miivészeti 4gga nétte ki magat, ma ezt tartjak a hetedik
muvészetnek. Ehhez azt kellett kimunkalnia és folmutatnia, amit csak igy, e mtivészet
eszkozeivel lehet elmondani. A film kielégiti azon vagyunkat, hogy egyszerre tobb
életet akarunk élni. A filmnézés mellett a filmelemzésnek is van erkolcstana: az elem-
zetlen filmet igazabol (még) nem lattad. Ha a filmelemzés két fépapjat kell emliteni,
akkor 6k Roger Ebert és James Berardinelli: ha irtak az adott filmrdl, akkor azt ok-
vetleniil el kell olvasni. Az értelmezésnél a jéindulat hermeneutikaja azt jelenti, hogy
mindent a film javara érdemes magyarazni (htien Luther Mérton hasonlé kijelentésé-
rél a felebaratunkkal kapcsolatban). A miisorunkban mi ama célt tizziik ki magunk
elé, hogy megfejtsiik az adott alkotas kulcsat. Ezen elveknek megfelelden mar tobb
mint haromszaz filmklasszikust elemeztiink fél-fél 6raban, az adasaink megtalalhatok

a kozosségi oldalakon, és van sajat honlapunk is.

Szamtalan film sz6l az iskoldrél, a didkcsoportok dinamikdjdrdl, a tandri valsaghelyze-
tekrél. Milyen feleldsségiik van e filmeknek a nevelési intézmények valésaghii bemuta-

tasdban?

Vegyiik példanak okaért a Holt koltdk tarsasagat (Peter Weir, 1989): ebben az oktatasi
intézmény elnyomoként jelenik meg, ahol a didkok személyisége nem tud maradékta-
lanul kibontakozni. Egy kiilonos tehetség esetén ennek okvetleniil tragédiaba kell tor-
kollania. Elsikkad azonban az istenitett tanar felel6ssége abban, hogy a palyavalasztas
hényattatasai sordn talsdgosan kiélezte az ellentétet a koltészet, a csalad és az iskola
kozott. A Még egy kort mindenkinek (Thomas Vinterberg, 2020) a tandrok szemszo-
gébdl mutatja be az iskolai oktatast. Egy csapat férfitanar kisérletezésbe fog, hogy mi
az az eszményi alkoholszint, amely nagyban segiti és még egyaltalan nem gatolja az
oktatas folyamatat. A kisérlet soran azonban kideriil, hogy nagyon eltéré mértékben
boldogok a részt vevé pedagdgusok. A Négyszdiz csapds (Frangois Truffaut, 1959)
olyan, mintha egy ellenkialtvanya lenne a francia 6tvenes évek oktatasi rendszerének.
Nyilvanval6, hogy a bemutatott oktatdsi mddszerek elavultak, és hogy voltaképpen a

szegény kis f6hdslink pont a szeretetbdl kap a legkevesebbet az iskoldban, a csaladban
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és a tarsadalomban. A Nulladik éra (John Hughes, 1985) a mindenki altal jol ismert
diaktipusokat mutatja be és titkozteti egy bezartsagi helyzetben. A rendkiviil borualato
film egyrészt nyugtalansagban hagy benniinket, hogy amikor visszatérnek a szokdsos
koriilmények, akkor valdban jél egyiitt tudnak-e majd mtikddni e kiilonbo6z6 jelle-
mek. Masrészt, az igazan borzasztonak a gyermekek és a sziileik, tanaraik, vagyis a
feln6tt tarsadalom viszonya mutatkozik. A kortars oktatas rakfenéire fogunk ismerni
a Fdk ju, Tandr ur! (Bora Dagtekin, 2013) torténetében, szerencsére a humor és a ro-
mantika oldalarél. Egy kulturalisan sokszinii iskoldban, ahol raadasul a fegyelmezés
megengedett eszkozei is jelent6sen korlatozottak, nem konnyt sem 6sszehangolni az
osztalykozosséget, sem mindazokat motivalni, akik a tudas irdnti szenvedélyt nem

foltétleniil hozzak magukkal otthonrdl.

Melyek azok a filmalkotdsok, amelyeket ,kitelez6vé tennél” minden pedagdgusjelolt sza-

mdra a szakmai képzés sordn?

A meggy6z6désem szerint vannak olyan korszakos miivek, amelyek ismerete nélkiil
nem tekinthet$ altalanos muveltséggel rendelkezének, értelmiséginek az ember. A
tarsadalmi parbeszéd soran ezek kdnonjdnak osszeallitdsaiban mi magunk is kozre
kivanunk mikodni. A pedagogusjeldltek szamdara minden szakhoz érdemes volna egy
alapozo listat el6tarni a kotelezd filmmuvészeti alkotasok soraval. Ezek kozott bizto-
san szerepelne A mdsok élete (Florian Henckel von Donnersmarck, 2006), amely az
értelmes élet és az értelmetlen élet Osszevetésével foglalkozik, egy kommunista tit-
kosszolgalati példazat segitségével. Helyet kapna rajta a Hamu és gyémdnt (Andrzej
Wajda, 1958), amely egy megoldhatatlan erkolcsi dilemmat vazol ol két totalitarius
diktatira egymadst valtasanak id6pillanataban. Beleraknam Az elefantembert is (David
Lynch, 1980), az emberi méltosag alaptorténetét, ahol a fogyatékkal él6kkel szembeni
banasmddunk leplezddik le. A listara tenném tovabba A tanut (Bacsé Péter, 1969),
amely a humor segitségével erdt ad az elnyomd hatalmak elviselésére. Végiil, nem
hagynam ki a Szindbddot sem (Huszarik Zoltan, 1971), amely mérlegre teszi, hogy a
halal tiikrében minek van maradandoésaga az emberi életpalyan, és mi az, ami mulékony

és mallékony.
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A jezsuita nevelés kezdetei és mdig hato érvénye

A JEZSUITA NEVELES SZENT IGNAC-1 ALAPJAI

A Jézus Tarsasaga az egyik legjelentGsebb tanit6 szerzetesrend a katolikus Egyhazon
beliil. Ez azért kiilonosen érdekes, mert a rendalapité Loyolai Szent Ignac eredeti
szandékai kozott nem szerepelt az, hogy a Tarsasag tanitassal foglalkozzon. Ignac egy
mobilis csapatként - Hemm Janos SJ szavaival élve - ,konnytlovassagként” képzelte
el a Tarsasagot, ,,amely barmikor barhol ott terem, ahol az egyhazat a legnagyobb ve-
szély fenyegeti”. (HEMM 1942: 6.) Ebbe a koncepcioba nem fért bele a helyhezkotott-
séget jelentd oktatasi tevékenység. Mindezek ellenére a tanitas ebben a kezdeti idében
sem volt idegen a jezsuitaktol: a rendbe belépni szandékozdk, illetve az Gjonc rendta-
gok képzése fontos volt a rendi utdanpdtlasnevelés szempontjabol. Erre a célra jottek
létre az un. kollégiumok. Ezzel egyidejiileg egyre tobb kérés érkezett Ignachoz, hogy
kiildjon rendtagokat tanarként kiilonboz6 iskoldk szamara, illetve nyissa meg a kollé-
giumokat kiilsds tanulok elétt is. 1546-ban Ignac hozzajarult, hogy a gandiai jezsuita
kollégiumot vilagiak is latogathassak. 1548-ban pedig elfogadta Messina varosanak
felkérését, hogy a jezsuitak nyissanak iskolat kifejezetten vildgiak szamara, ezzel 1ét-
rejott az elsé nyilvanos, nem csupdan a rendtagok, hanem elsdsorban kiilsds tanulok
képzésére szolgalo jezsuita iskola. A messinai kollégium jé hirnévnek érvendett, ami-
nek eredményeként mindenfeldl kérésekkel ostromoltdk Ignacot, hogy alapitson uj
jezsuita kollégiumokat. Ignac Isten akaratanak megnyilvanulasat latta ezekben az ese-
ményekben, és lehet&vé tette, s6t a Tarsasag kiildetésének egyik legf6bb elemévé emel-
te a tanitast. Ignac felismerte, hogy az oktatassal a Tarsasag milyen nagy szolgalatot
tehet az Egyhaz szamara, ezért 1551. december 1-jei korlevelében tjabb kollégiumok
alapitasat szorgalmazta Eurdpa-szerte. Igy valt Ignac kezdeti elzérkdzdsa és ellenalldsa
utan a Jézus Tarsasag kimondottan tanitérenddé. (PETRUCH 1940: 175-177; BANGERT
2002: 30-32; BALINT 1999: 447-448.)
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A jezsuita oktatas-nevelés sikerének, illetve iskolaik vonzerejének a titka a jezsuita
pedagodgia atgondolt, szisztematikus rendszere, amelyet a Jézus Tarsasaga ot évszazad
ota kovetkezetesen alkalmaz, s amely mélyen gyokerezik a Szent Ignac-i lelkiségben.
(FOrRRAT 2006.) Ignac eszményképe az olyan ,intellektudlis ember volt, aki érett gon-
dolkodasat emlékezétehetségének, képzelderejének és itéloképességének fokozatos ki-
fejlesztése utjan szerezte meg. Cselekedeteit, életvezetését az igy szerzett intellektualis
képességek és a hozza kapcsolodo személyiségbeli értékek iranyitottak a célként kitizott
szellemi-erkolcsi tokéletesedés, a »magis«, a »tobbet« felé” (PALVOLGYI 2006: 555.)

E cél érdekében Ignac maga fogalmazta meg a legalapvetébb utmutatasokat az elsé
jezsuita iskolak szamadra. Nézetei szerint az iskolai oktatasnak a nevelésen, mégpedig a
vallasos nevelésen kell alapulnia. Keriilendének tartotta a testi fenyitést, amelynél joval
hatasosabb nevel6eszkoznek tekintette a jo szo6 és a dicséret 0sztonzd erejét. Megkove-
telte a tananyag szisztematikus szervezését, a tanarok pedagogiai felkésziiltségét, illetve
azt, hogy az egyes osztalyokat egy-egy tanar vezesse (osztalyfénok). A jezsuita iskolak
tananyagat is alapvetéen befolyasolta Ignac, aki a klasszikus nyelvekre épiil6 humanis-
ta muveltséget preferalta. A jezsuita iskolakkal szemben felallitott példaképe sajat alma
matere, a parizsi egyetem volt. Az 1551-ben alapitott Rémai Kollégiumot Ignac mintais-
kolanak szanta a tobbi jezsuita kollégium szamara, s egyben egyfajta kisérleti iskolanak,
amelyben a kiilonb6z6 oktatasi mddszerek, tankonyvek stb. kiprobalasa, tokéletesitése
zajlott. 1556-ban bekovetkezett haldlaig Ignac 33 iskolat alapitott vilagiak szamara, és
tovabbi 6 alapitasara adott engedélyt. (PETRUCH 1940: 182; BANGERT 2002: 31-32.)

A JEZSUITA ISKOLAHALOZAT KIALAKULASA
ES EGYSEGES TANUGYI SZABALYOZASA

Szent Ignac oktatassal kapcsolatos kivanalmai azonban még nem jelentettek egysé-
ges taniigyi szabalyozast. Az 6todik altalanos rendfénok, Claudio Aquaviva (1581-1615)
kezdeményezte a jezsuita iskolak egységes taniigyi szabalyzatanak kidolgozasat. Erre a
jezsuita iskolak megnovekedett szama miatt is nagy sziikség volt: a szdzadfordulén 245,
Aquaviva haldlakor pedig mar 372 jezsuita kollégium miikodott vilagszerte. Az egységes
tanulmanyi szabalyzat els tervezetét egy nagy tanari tapasztalatokkal rendelkez6 tagok-
bal allo, hatfés bizottsag dolgozta ki 1583 és 1585 kozott. A tervezetet 1586-ban megkiild-
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ték valamennyi jezsuita rendtartomdnynak véleményezésre. A rendtartomanyok alapos ta-
nulmanyozas utan visszakiildték az észrevételeiket Romaba, amelyek figyelembevételével a
taniigyi szabalyzatot tovabb csiszoltak, majd 1591-ben hdroméves probaiddszakra bevezet-
ték a jezsuita iskoldkban. A probaidészak tapasztalatainak felhasznaldsaval végiil 1599-ben
vezették be a jezsuita iskolak egységes taniigyi szabalyzatat, a Ratio atque institutio studiorum
Societatis Jesu cimt dokumentumot, ismertebb révid nevén a Ratio studiorumot. Ez az igen
alapos és kortiltekintd el6készité munka tette lehet6vé azt, hogy a szabalyzat id6tallonak
bizonyult, s nem csupan maig meghatarozza a jezsuita nevelést, hanem maradandé hatast
gyakorolt az egész eurdpai iskolaztatasra. A Ratio studiorum elGirasokat tartalmaz azon sze-
mélyek szamara, akikre az ifjak nevelése ra van bizva, illetve akik feleldsséggel tartoznak
a neveléstigyért, emellett egységes tanulmanyi célokat, tantervet, tananyagot, médszertant
és fegyelmi szabalyokat hataroz meg. (FARRELL 1970; MEszAROS 1999; PETRUCH 1940:
182-183; BANGERT 2002: 96-97; PINZGER 1936: 32-35.) ,,Ez volt az els6 kozponti tanterv,
amelyet raadasul alulrdl felfelé épitkez6 mddon, a gyakorlatban kialakult tapasztalatok alap-
jan, kozosségi munkaval hoztak létre” (PALVOLGYI 2006: 554.) ,,A Ratio studiorum a tani-
to-nevel6 munkat mint a lelkek javara vallalt apostoli ténykedést fogja fel s az iskolai képzés
minden fokat [...] az apostoli szeretet miivének tekinti” (PETRUCH 1940: 183.)

A jezsuita iskoldk id6vel behaldztak egész Eurdpat és a gyarmatokat is. A kollégiu-
mok tobbsége kozépfoku iskola volt, egyesekben azonban felséfoku bolcseleti és teolo-
giai képzés is folyt. 1750 koriil vilagszerte 669 kollégium miikodott kb. 200 000 tanu-
léval. A jezsuita iskolahal6zat és oktatasi szisztéma példaval szolgalt mas tanitérendek,
s6t a 18. szazadtol kibontakozo dllami oktatdsi rendszerek szamadra is, ezért elmondhato,
hogy a jezsuita oktatds az egész eurdpai iskolaiigy fejlédésére jelentés hatést gyakorolt.
A Tarsasag 1773-as feloszlatasat kovetd 1814-es visszadllitdsa utdn a rendnek tjra kel-
lett épitenie iskolahaldzatat. A 19-20. szazadban a jezsuitak Gjra jelentds tanitérenddé
valtak, akik szamtalan kozépiskolat, féiskolat, egyetemet és tudomanyos kutatéintézetet
miikodtetnek. (PETRUCH 1940: 177-181.) 1998-ban 68 orszdgban 1200 jezsuita iskola-
ban 1,5-2 millié gyerek és fiatal tanult. (PALvOLGYI 2006: 553.) Magyarorszagon a 18.
szazadban tobb mint 30 iskolat mtikodtettek a jezsuitak, amelyek a Tarsasag feloszlata-
sat kovetGen az allam, illetve mas szerzetesrendek fenntartasaba keriiltek. A Tarsasag
visszaallitasa utan el6bb Kalocsan (1860), majd Pécsett (1912) nyitottak gimnaziumot,
amelyek az 1948. évi allamositasig voltak a jezsuitdk fenntartdsaban. 1994 6ta Miskol-
con mikddtetnek gimnaziumot. (SzokoL-SzONyr1 2021: 180-197, 363-381, 590-595.)
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A Ratio studiorum, amely kivdloan megfelelt a humanizmus kora miiveltségeszmé-
nyének, a 19. szazadra mindinkabb elavultta valt, ezért 1832-ben megreformaltak azt.
Ennek azonban gyakorlati jelentdsége nem sok volt. A 19. szazadtél kezdve ugyanis a je-
zsuitak egyre inkabb az adott orszag oktatasi torvényeinek és tanterveinek megfelel6en
folytattak iskolaikban az oktatast. A Ratio studiorum elveszitette gyakorlati jelentéségét
az oktatas valos és konkrét tartalmi szabalyozasa terén, viszont szellemisége tovabbra is
meghatdrozta a jezsuita iskolakban folyo oktatast és nevelést. (PETRUCH 1940: 193-194;
BANGERT 2002: 378-379.) A Tarsasag hivatalosan csak 1986-ban dolgozott ki 1j taniigyi
szabalyzatot A jezsuita nevelés jellemzdi cimmel, amely azoknak az alapelveknek a gyij-
teménye, amelyeket napjaink viszonyai kozott a jezsuita nevelésnek szem el6tt kell tar-
tania. Ezt kovette az 1993-ban kiadott Az igndci pedagégia cimi dokumentum, amely
ezeknek az alapelveknek a gyakorlatba torténd atiiltetésére vonatkozoan kindl javaslato-

kat. (A jezsuita nevelés jellemzdi és az igndci pedagogia 1998.)

A JEZSUITA NEVELES LEGFOBB SAJATOSSAGAI

A jezsuitdk hosszu ideig kizardlag fiuk nevelésével foglalkoztak, kozvetve azonban a
leanynevelésre is fontos befolyast gyakoroltak, ugyanis a leanyneveléssel foglalkozo6 néi
szerzetesrendek gyakran vettek at elemeket a jezsuita pedagogiabdl. Sokaig a jezsuitak
szinte kizarolag kozép- és fels6foku oktatassal foglalkoztak, s elemi szintl oktatassal
csak kivételes esetben. Ennek oka kezdetben a rendtagok alacsony szama volt, de késdbb
tudatos koncepciova valt, amennyiben a Jézus Tarsasaga f6 kiildetésévé az elitnevelést
tette: olyan felkésziilt és elkotelezett értelmiség nevelését, akik a vilagban hathatdsan
mozditjak el a kereszténység tigyét. (HEMM 1942: 6-7.) Elemi iskolakat ezért csak ak-
kor mukodtettek, ha a kozépiskolai oktatasra torténd eloképzés céljabol az sziiksé-
gesnek vagy hasznosnak mutatkozott. A 20. szazad ezen a téren is valtozast hozott,
amennyiben a Jézus Tarsasaga ma mar tevékenyen kiveszi részét az elemi szintl okta-
tasbol is. (FARRELL 1970: vi-vii; PETRUCH 1940: 183-184.)

A jezsuita nevelés célja az ember tokéletesitése minden vonatkozasaban, amelybe
beletartozik az ember Istennel vald kapcsolata is: ,,a diakok eszének és szivének, értel-
mének és érzelmeinek igényes kimtivelése az »Isten nagyobb dicsGségére« torténd élet-

vezetés érdekében.” (PALVOLGYI 2006: 553.) Vagy ahogyan Petruch Antal S] fogalmaz:
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»Ha a nevelés célja a fejlédé ember tokéletesitése, ez a tokéletesség mindenekel6tt abban
mutatkozik, hogy az ember értelme a legf6bb Igazzal, kedélye a legfébb Széppel, akarata
pedig a legfébb Joval alland6 6sszhangba jusson és ebben meg is maradjon. A tokéletes
ember pedig 6nként meghodol minden el6tt, ami igaz, lelkesedik mindazért, ami valo-
ban szép és keriili mindazt, ami rossz és rut” (PETRUCH 1940: 185.) A jezsuita nevelés
tehat a teljes ember nevelésére torekszik, annak testi, lelki és szellemi vonatkozasaban.

A jezsuitak szamdra ezért a nevelés egyben evangelizacid is, s a jezsuita nevelésben
kozponti szerepe van a valldsos nevelésnek. A vallasos nevelés nem pusztan egy adalék
az altalanos neveléshez, hanem a vallasossag az, ami athatja és maga koré szervezi az
egész iskolai tevékenységet. Ennélfogva a jezsuita pedagogia nem csupan az imadsagot
tekinti vallasos gyakorlatnak, hanem a tanulast, a munkat, a pihenést, a jatékot is, abban
a szellemben, miszerint ,,egész életiinket istentiszteletté kell avatnunk”. (HEMM 1942: 7.)
Ez az alapelv valtozatlanul él tovabb a mai jezsuita pedagdgidban. Az 1986-0s A jezsuita
nevelés jellemzéi cimt dokumentum 34. pontja igy fogalmaz: ,,A vallasi és lelki képzés
szervesen hozzatartozik a jezsuita neveléshez; nincs hozzaadva a nevelési folyamathoz,
és nincs is kiilonvalasztva attol” (A jezsuita nevelés jellemzdi és az igndci pedagogia 1998:
26.) A jezsuita nevelés tehat ,teocentrikus’, és legfébb feladatanak tekinti ennek a ,,teo-
centrikus vilagnézetnek” az ataddsat az ifjasag szamara (HEmMM 1942: 8).

A vallasos nevelésben azonban nem a rigorézussagra és a kiilsdségekre helyezték a
hangsulyt: a jezsuita iskolak diakjaival szemben az elvaras sosem az volt, hogy minél na-
gyobb mértékben végezzenek ajtatos gyakorlatokat, hanem az, hogy ezek belsé igényb6l
fakadjanak, s egy olyan vallasos vilagszemlélet gyokerezzen meg a fiatalokban, amely
meghatarozd és tartos belsé erdforrasava valik életitknek. (PETRUCH 1940: 184-185;
HemM 1942: 8-9; JABLONKAY 1915: 9-12.) Fontos eszkoze volt a valldsos nevelésnek a
jezsuita iskolakban a Maria Kongregacié (PINZGER 1936: 60-66), amelyben ,,azokat a
didkokat gytjtotték ossze, onkéntes jelentkezés alapjan, akik hitiik megélésében tobbre
torekedtek. Céljuk az egyéni hit elmélyitése, alapos Onismeret és dnnevelés alapjan, a
tudatos akaratnevelés utjan valo fejlesztése, masok segitése mind a hitben vald eldre-
haladasban, mind szocialis vonatkozasban, karitativ tevékenységgel.” (MEszAros 2000:
235. Eredeti kiemelés.)

Ami az értelmi nevelést illeti, a jezsuita oktatas célja nem csupan egy bizonyos is-
meretanyag elsajatittatasa, hanem elsésorban a logikus és szisztematikus gondolkodas

képességének kialakitdsa. A jezsuitak ezért ragaszkodtak a klasszikus latin és gorog
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nyelv tanitasahoz, mert Ggy gondoltak, hogy e nyelvek logikus grammatikajanak meg-
ismerése dltal a tanulo elsajatitja a logikus gondolkodast is. (V6. BAjAk 1928.) Ennek
birtokaban pedig gondolkodasa fegyelmezettebbé valik, képes lesz gondolatait szaba-
tos formaban kifejezni, s konnyebben ismeri fel az dlokoskodasokat, téveszméket. A
jezsuitdk szerint az emlékezOképesség fejlesztése szintén fontos részét képezi az elme
pallérozasanak. Ezért fektettek nagy hangsulyt a tananyag rendszeres ismétlésére, illetve
a memoriterekre. A tanulasnak emellett a jezsuitak értelmezésében neveld funkcidja is
van, mivel hozzaszoktatja a fiatalt a rendszeres, kitarté munkéhoz, és kotelességtudatra,
onfegyelemre, szorgalomra és pontossagra sarkall. (PETRUCH 1940: 185-186.)

Ami az oktatas tartalmat illeti, a 16-18. szazadi jezsuita iskolakban a {6 hangsuly a
latin nyelv tanuldsara, illetve a latin nyelvl klasszikusok olvasasara esett. Ez a logikus
gondolkodas kialakitdsanak fent emlitett céljan tdl az izlés és a kifejez6készség, a stilus
fejlesztését is szolgalta. A gorog nyelvet hasonlé megfontolasbdl tanitottak, bar annak
joval kevesebb teret szdntak. Az anyanyelvi oktatds nem volt része a jezsuita iskolak
tananyaganak, de ez sem hidnyzott teljesen a jezsuita oktatasbodl, mivel a helyi beszélt
nyelvet segédnyelvként hasznaltak addig, amig a névendékek nem tudtak megfelel6-
en latinul. Bar a jezsuita pedagdgia kozponti szervezdeleme a vallasos nevelés, a hittan
csak egészen mellékes szerepet jatszott a tantervben. Minddssze heti egy érat szantak
a valldsoktatasra, melynek keretei kozott a katekizmust magyaraztak és kérdezték ki.
A hitoktatasra azért esett ennyire kis hangsuly, mert — ahogy fentebb emlitettiik - az
iskolai nevelés minden szegmensét egyébként athatotta a vallasos szellemiség. Mas tan-
targyak a jezsuita gimnaziumokban hosszu ideig nem voltak. A toérténelmet csak a 18.
szazadban vették be a gimnaziumi tantervbe. A matematikat és a természettudoma-
nyokat pedig a gimnaziumot kovet6 felséfoku bolcseleti képzés részeként tanitottak. A
jobb képességti tanulok onképzését szolgaltak az 6nképzékorok, az un. akadémidk. A
jezsuita oktatds szervezeti kereteinek idétallosagat bizonyitja, hogy az akadémiak még
a 20. szazadi jezsuita gimnaziumokban is miikodtek. (PETRUCH 1940: 189-192; FEsT
1901: 11-20; PINZGER 1936: 38-41.)

Az iskolai szinjatszas a jezsuita pedagogia hagyomanyos eleme. A dramai eléadasok-
kal a jezsuitak célja sokrétii volt. A szindarabok jol szolgaltak a latin nyelv gyakorlasat,
s a tanulokat biztos és bator fellépéshez szoktattak, ami fontos készség volt a joven-
débeli értelmiségiek szamara. A dramdk emellett vallasi és erkolcsi mondanivaldval,

tanulsaggal birtak, igy a szereplok és a nézok épiilésére szolgaltak. Az eléaddsok nagy
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kozonséget vonzottak, ezaltal téve népszertivé az iskolat és a jezsuita rendet — olykor
gazdag mecénasok tamogatasat is megnyerve az iskola szamara. A jezsuita iskoladra-
ma jelentésége nem csekély, hiszen a maga koraban az egyik legfontosabb eszkoz volt
ahhoz, hogy a szélesebb kozonséget magasabb muveltséghez juttassa. (PINZGER 1936:
54-60; FEST 1901: 24-52.)

A maij iskolakkal szemben sokszor jogosan felhozott panasz, hogy tulterhelik a tanu-
lokat. Ez nem volt igaz a 16-18. szdzadi jezsuita iskoldkra. Naponta minddssze 4-5 6ra
volt a tanitasi id6, s a vasarnapi tinnepnapon tul minden héten volt egy pihenénap, ami-
kor roévidebb volt a tanitas. Emellett joval tobb és a tanév sordn joval egyenletesebben
elosztott sziinid6 volt, mint a mai iskolakban szokasban 1év6 6szi, téli, tavaszi és nya-
ri sziinet. A didkok pihenését, kikapcsolodasat, de ugyanakkor jellembeli fejlédését is
szolgalta a jezsuita nevelésben fontos szerepet bet6lté jaték. (PETRUCH 1940: 192; FEST
1902: 4-5, 38-39; PINZGER 1936: 37-38.)

A jezsuita iskolakban szigoru szabélyok és feszes napirend mentén zajlott az élet.
Ezeknek a szabalyoknak - a rend és fegyelem biztositasan kiviil — az volt a céljuk, hogy
a novendékekben kialakuljon az 6nfegyelem erénye. Ugy vélték, hogy aki kisebb dol-
gokban begyakorolja az 6nuralmat, az késébb az élet nagyobb kihivasai kozepette is ké-
pes lesz azt megOrizni. (JABLONKAY 1915: 12-14; PETRUCH 1940: 186-187.) Kiemelten
kezelték a jezsuitak a motivaciot annak érdekében, hogy szorgalomra, kitarté munkara
serkentsék a novendékeket. Ebben nagyobb szerepet szantak a jutalmazasnak és a di-
cséretnek, mint a biintetésnek és a feddésnek. A tilalmak és biintetések elrettenté ereje
helyett a jezsuita pedagogia arra torekedett, hogy motivélja, lelkesitse a fiatalokat a jora,
onmaguk jobbitasara. (HEMM 1942: 12-13; JABLONKAY 1915: 14-16.) Bar a jezsuita is-
kolak nem vetették el teljesen a testi fenyitést, igyekeztek azt korlatozni, s jezsuita rend-
tagok szamara nem is engedélyezték annak alkalmazasat: amennyiben a testi fenyités
elkertilhetetlennek bizonyult, egy Gn. correctort biztak meg ezzel a hélatlan feladattal.
(FEST 1902: 22-23; PINZGER 1936: 36-37.)

A jezsuita nevel6k fontos szerepet szantak a motivacio felkeltésében és fenntartasa-
ban a tanulok versenyeztetésének. Ennek egyik modja volt a legkivalobb irasbeli dolgo-
zatok jutalmazasa. Egy masik mddszer a didkok nemes versengésére az un. aemulatio
volt, amely olyan hatékony pedagdgiai eszkoznek bizonyult, hogy a jezsuita iskolak még
a 20. szazadban is alkalmaztak a latin nyelv tanitasdban. A mddszer lényege az volt,

hogy az osztalyt két taborra — romai és pun - osztottak. Mindkét tdborban voltak ma-
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gistratusok — koziilikk a legmagasabb szinten a consul allt — és kozkatonak. A taboron
beliil allandd versengés folyt a magasabb tisztségekért, amelyeket gy lehetett elnyer-
ni, hogy valaki kihivta parbajra a rangban felette allot. Ezekben a parbajokban latin-
tudasban mérték Ossze a felek az erejitket. Az allandd versengés folyamatos tanuldsra
kényszeritette a rangban magasan allokat, hiszen barmikor kihivhattdk éket parbajra. A
rangban alacsonyabban allokat pedig tanuldsra 6sztonozte az az ambicio, hogy feljebb
jussanak a ranglétran. A taboron beliili versengés mellett pedig a két tabor kozott is folyt
a viadal. (PETRUCH 1940: 190-191; FesT 1901: 15-16.)

A jezsuitak kozépiskolaik mellett sok esetben bentlakdsos nevel6intézetet, azaz inter-
natust is létesitettek. Tévhit az, hogy a jezsuita iskoldk kizardlag bentlakasos formaban
mikodtek: a jezsuita didkok kisebb része volt csak bentlakd. Erdekes modon Ignac is
szkeptikus volt a nevel6intézetekkel szemben, mert a csaladi nevelést tekintette eszmé-
nyinek. Mivel azonban a kozépiskoldk sokszor a gyerekek sziil6f6ldjétél tavol létestiltek,
s igy 6k kénytelenek voltak elszakadni csaladi otthonuktdl, a jezsuitak sok helyiitt léte-
sitettek iskolaik mellett internatust is, hogy biztositsak ezen ifjak megfelelé6 nevelését.
Petruch Antal SJ szerint a jezsuita internatusok a kovetkezo 6t alapelvet tartottak szem
el6tt: vallasossag, tekintélytisztelet, tiszta élet, viddmsag, munkaszeretet. Magatol érte-
t6do, hogy a jezsuita internatusokban - hasonldéképpen a gimnaziumokhoz - a vallasos
nevelés keriilt az elsé helyre. A tekintélytisztelet biztositotta a rendet az internatusban:
ez magaban foglalta a rendszabalyok betartasat és az eloljarok utasitasainak kovetését.
Am ennek nem valamiféle katonés fegyelem kialakitdsa volt a célja. Mér a 16. szazadban
felhivtak az internatusok el6ljaroinak a figyelmét arra, hogy: ,,»Ne abban lassdk a tekin-
télytiszteletet, hogy a névendékek minden intésre, széra, s6t szemrebbenésre engedel-
meskedjenek, hanem inkabb abban, hogy a névendékek szeretettel legyenek irantunk,
bizalommal kozeledjenek felénk s nehézségeiket félelem nélkiil tarjak ki el6ttiink.«”
(Idézi: PETRUCH 1940: 196.) Az erkolcsi tisztasag megdrzésére szolgalt, hogy gondosan
megvalogattak, hogy kiket vesznek fel az internatusba, az olyan novendékeket pedig,
akik a rendszabalyokat stlyosan megsértették vagy pedig rossz példajukkal veszélyez-
tették a kozosséget, kovetkezetesen kizartak az intézménybdl. A vidamsag, a jo kedély
sem hidnyozhatott a jezsuita internatusokbdl, hiszen a kemény tanulas és a szigortian
szabalyozott mindennapi élet mellett sziikség volt a lazitasra, kikapcsolddasra. Ezt a célt
szolgaltak az internatusban a kiilonféle jatékok, sportok, a zene, az iskolai szinjatszas,

a kirandulasok stb. A munkaszeretet pedig azt jelentette, hogy az internatus egyik leg-
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fontosabb feladata az volt, hogy biztositsa azokat a koriilményeket a bentlakok szama-
ra, amelyek kozott a legoptimalisabban tudnak tanulni. Ezt kételezé tanuloiddkkel, a
tanulok ellendrzésével, kikérdezésével, s ezenfeliil valtozatos 6nképzési lehetdségekkel
(nyelv-, zenetanulas stb.) tették lehetévé. (PETRUCH 1940: 194-197.) (A jezsuita inter-
natusokrdl bévebben 1asd: JABLONKAY 1915.)

A nevelés folyamataban kulcsszerepet jatszik a neveld. A jezsuitak ezért kiemelten
kezelték a tanarképzést. Kozismert, hogy a jezsuita rendtagok rendkiviil hosszu lelki
és teoldgiai képzésben részesiilnek. De mar Szent Ignac ugy rendelkezett, hogy a ta-
narsagra késziilé rendtagok a filozoéfiai és teoldgiai studiumokon tul nyerjenek alapos
szaktudomanyos képzést is. Nem volt ritka eset, hogy a jezsuita paptanarok sajat szak-
teriiletiikon a tanaroktdl elvarhatonal joval nagyobb jartassagra tettek szert, s tudoma-
nyos tevékenységet is folytattak. Ugyancsak Ignac akarata volt, hogy a tandri hivatasra
késziil6 rendtagokat ezenfeliil specialis, az oktatd-neveld tevékenységre el6készité kép-
zésben is részesitsék. Tulajdonképpen azt mondhatjuk, hogy a szisztematikus tanar-
képzés jezsuita ,talalmany” Minden jezsuita rendtartomanyban létre kellett hozni egy
tandrképzd szemindriumot, s a tartomanyfénok felel6ssége volt, hogy ezekben hozza-
ért6 és felkésziilt szakemberek képezzék a leend6 tanarokat. (PETRUCH 1940: 187-189;
PINZGER 1936: 35-36.) A tanarnak ugyanakkor nem csupan a tudas forrasanak, hanem
mindenekel6tt jo példanak kell lennie a tanuldk szamara. Erre maga Ignac is figyelmez-
tetett. (BALINT 1999: 452.)

OSSZEFOGLALAS

A Jézus Tarsasag — kiillonos modon - a rendalapitd Ignac atya eredeti szandékai ellené-
re valt a legjelentésebb tanité szerzetesrenddé. A jezsuitak sajatos rendi karizmdjanak
egyik alkotoeleme azonban épp a koriilményekhez valé rugalmas alkalmazkodas és a
proaktiv reagalds a kihivasokra. Igy amikor egyre tobb olyan kérés érkezett Ignachoz,
hogy a jezsuitak vegyék ki a résziiket az ifjusag nevelésébdl, Ignac felismerte, hogy az
iskolaztatas az apostoli munka egyik legfontosabb terepe, s 6 maga volt az, aki lefek-
tette azokat az elvi alapokat, amelyeken a jezsuita nevelésnek nyugodnia kell. Ezeken a
Szent Ignac-i alapokon dolgoztak ki a 16. szazad masodik felében a jezsuita oktatas és

nevelés céljait, tartalmat, szabalyait, mddszereit, amelyek évszazadokra meghataroztak
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nem csupan a jezsuita nevelést, de az egész eurdpai iskolatigyet is. A jezsuita pedagogia
elveinek és mddszereinek hatasa évszazadokon ivel at, s maig megdrizte jelentéségét és
alkalmazhatésagat. Mindez jol mutatja a jezsuitdk nevelés terén megnyilvanul6 szakér-
telmét és buzgodsagat, s ez teszi a Jézus Tarsasagat az egyik legjelent6sebb és legelkotele-

zettebb tanito szerzetesrenddé.
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A lelki vezeté mint nevel6

BEVEZETES

A lelkész, az ember lelki fejlddésében fontos szerepet jatszo személy, aki a vallasi ta-
nok kozvetitése mellett ma mar egyre nagyobb hangsullyal lelkigondozé funkciot
is betolt a hivek életében egész kisgyermekkortdl kezd6déen (Kocsev 2007; SzaBo
2013a; BALINT 2023). Az immaron bd egy évtizede az oktatdsi rendszer keretei kozott
kotelez6vé tett hit- és erkolcstan oktatasaval (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdzneve-
lésrdl; 20/2012. [VIIL 31.] EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl
és a koznevelési intézmények névhaszndlatardl) a lelkész/hitoktaté mar az iskolai oktatas/
nevelés rendszerének szerves részévé vélt (NAGY 2013; KamMARAs 2019). Igy a térsada-
lom szélesebb kozegét éri el, még inkdbb szembesiilve korunk véltozé kihivasaival és
az azok altal generalt nevelési feladatokkal. Ezért fontos és relevans a lelkésznek mint
korunk nevel6jének a szerepét alaposabb vizsgalat targyava tenni.

Jelen tanulmanyban a lelkész neveldi feladatait kivanom sorra venni. A lelkész kiil-
detése nemcsak a teologiai tanitas kozvetitése, hanem a kozosség formalasa, fejlesztése
és egyénileg a hivék mentoralasa is. Winkler definiciéjaban: ,a lelkész egy teoldgiailag
felkésziilt gyiilekezeti tag azzal a megbizatdssal, hogy az Isten Igéjét egy konkrét gyiileke-
zetben prédikaldson, lelkigondozdson, tanitdson és személyes bizonysdgtételen keresztiil
tovdbbadja. Tobbi szolgatdrsdval kézésen munkdlkodik, gy, hogy kozben felvdllalva egy-
fajta vezetdi szerepet, lelkesiti és koordindlja a gyiilekezet életét.” (WINKLER 1998: 125.) A
lelkész altal betoltott szerepkorok tanulmanyozasan tdl, azok nevel6i hatasat is vizsga-
lom, mind az egyén, mind a kozosség vonatkozasaban, hiszen FARAGO és Kiss (1949)
szerint a nevel6i munka a k6zosség szolgalata.

A kvalitativ és kvantitativ mintavételen alapuld kutatds egy mai reformatus gytile-
kezetben késziilt. Egy komplex kozosségvizsgalat részeként célom volt feltérképezni a
lelki vezetd személyét sajat és a kozosség tagjainak szemiivegén keresztiil, tovabba fel-
adatként tliztem ki megvizsgalni a tagok gyiilekezethez kapcsolodasanak madjat, a ko-

z0sséghez tartozas fontossagat, valamint feltarni a gyiilekezeti csoportokban és a kiilon-
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boz6 alkalmi eseményeken valé magas részvétel mogott hizodo inditékokat. UNGARNE
Komoty (1978) megallapitasa szerint a neveldémunka (a nevelten) mérhetd. Feltételez-
hetéen Osszefiiggés van tehat a lelkész személye, neveld tevékenysége és a gyiilekezeti
tagok egymashoz, valamint a kézosséghez val6 viszonyaban. Ugyanez az Osszefiiggés
valdszintileg fellelhet6 a koznevelésben is, ahol a pedagogus személyisége a pedagogiai
folyamat hatékonysaganak alapja.

Kutatasi kérdéseim arra iranyulnak, hogy mennyiben tekinthet6 nevelének egy mai
reformatus kozosség lelkésze; milyen mddon fejti ki neveldi funkcioit; azok mennyire
specifikusak a szakirodalom altal meghatarozott pedagdgiai szerepek tekintetében. A
kutatast megalapozandd, az elméleti fejezetben Osszevetem a reformatus lelkészekre és
a nevel6i feladatokra vonatkozo6 szakirodalmat, bemutatom a mintavétel helyszinét és
madjat, majd kozzéteszem kutatasom f6bb eredményeit, végiil tovabbi kutatasi lehets-

ségek megfogalmazasara teszek kisérletet.

A LELKESZ NEVELOI SZEREPENEK KOMPLEXITASA

Pellereynek, a pedagdgia professzor emeritusanak holisztikus elgondolasa szerint valo-
jaban minden férfi és minden né neveld, hiszen vagy a csaladban, vagy a munkahelyén,
vagy a gylilekezetben, azaz a mindennapi élete soran barhol és barmikor nevel hatast
gyakorol a masik emberre (PELLEREY 2005). Pellerey gyakorlatiasan és komplex mo-
don értelmezi a nevelést, amikor miveiben arrdl ir, hogy ,a nevelés tulajdonképpen
egy készenléti allapot a mdsokrol valé gondoskoddsra, a masikkal valo foglalkozdsra”
(PELLEREY 2005: 264). MORGENTHALER (2005) szerint a lelki vezet altali tanitds nor-
mai hatdssal vannak a csaladon beliili viszonyokra, a kapcsolatok kolcsonosségére, a
mintak tovabbadasara, szerepiik van a csaladon beliili dontéshozatal vagy a konfliktus-
kezelés kérdésében.

A lelkész mint nevel§ kiilonleges szerepet tolt be a kozosség életében, kiilondsen a val-
lasi kozosségekben, hiveivel — idedlis esetben - szoros egyiittmikodésben van. ,, Neveld
az, akit nevelnek, aki magdt neveli és aki mdst is tud nevelni” (R6zsa12014: 42). A lelkész
nemcsak hitbéli vezetd, hanem mentori és neveldi szerepet is betolt. BLizzARD (1985)
két fészerepet nevez meg: teologiai és funkcionalis szerep. Az elsé esetben — az egyhazi
tanitds kontextusaban - az egyhaz képvisel6jének, a masodik esetben hivatasat gyako-

rolva az egyhaz tisztvisel6jének tituldlja a lelkészt. JosuTTis (1983) megallapitasa is erre
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utal: ,,A protestdns lelkipdsztor egy kiilonleges lény: képzettsége és szerepe szerint tanité
funkcidja van. A szolgdlatdra nézve a papok kiozé tartozik. Teologiai onértelmezése szerint
leginkdbb proféta szeretne lenni. De az idejének nagy hanyaddban valészint, hogy admi-
nisztrdciods iigyintézéssel és kozosségi szabadid6-szervezéssel foglalkozik.” (JosuTTIs 1983:
9.) HoGE (2011) szerint a lelkész prédikator, tandr, liturgikus, tanacsadd, adminisztra-
tor, menedzser, kozosségi vezetd. A funkcionalis hivatasképre (Blizzard a f6szerep szot
hasznalja) fokuszélva, sorra veszem a lelkész kulcsfontossagu szerepeit, a nevel6i funk-
ciok tekintetében.

Meglatasom szerint a lelkivezetés egy olyan személyes spiritualis iranymutatasi fo-
lyamat, mely soran a lelkész segit a hiveknek belsé fejlddésiikben, tdmogatja 6ket a hi-
titk elmélyitésében és a vallasi tanitasok megértésében. A lelkivezetés a csalddban is
megjelenik csaladi ima vagy a sziil6kkel valé benséséges beszélgetések alkalmaval, igy
nemcsak a keresztény nevel6 nevel, de a sziil6k is (II. JANos PAL PApA 1981). Meggy6-
z6désem, hogy az emberek mindennapi életében is fontos neveld szerepe van, hiszen az
erkolcsi kérdésekben, a csaladi és tarsadalmi kapcsolatokban valé eligazodasban is se-
gitséget nyjt. ,,A hit tovabbaddsa olyan nevelési, oktatdsi esemény, amely az egész embert
megszolitja, hiszen a vallds joval tobb, mint hittételek ismerete. Lényeges alkotéeleme a bi-
zalom és egy adekvat életforma kovetése. Része a belsé hozzddllds fejlédése, az onismeret,
a benniink rejlé képességek, adottsdagok kibontakoztatdsa onmagunk, embertdrsaink és a
vildg javira.” (SzaBONE MATRAT 2010: 133.)

A férfi lelkész neveldi szerepe sokszor a patriarchalis értékek és a tradicionalis férfi-
szerepek dpolasara is kiterjed. A férfiak gyakran mas kihivasokkal szembestilnek a lelki
életben, mint a nék, példaul a munkahelyi stressz, az apai szerep, a kozosségi elvara-
sok. A férfi lelkész képes ezekben a specifikus kérdésekben érzékeny neveléként fel-
lépni, tamogatast nyujtani a csaladf6i felel6sségekben, valamint a férfiak identitasanak
és hitének fejlesztésében. A férfi lelkész kiilonleges példaképként jelenhet meg a férfi
hivek el6tt. , A lelkipdsztorok pszichés szerepsajdtossdga az, hogy a kozosség értékhordozo
emberei. Mint értékhordozo a kiilsé és belsé elvdrdsok szintjén a lelkész egyben mintaapa.”
(Szarka 2013: 83.) Neveloként a férfi lelkész arra is torekszik, hogy a férfiak vezet6i
szerepet toltsenek be a csaladban és a kozosségben, de ezt krisztusi alazattal és szeretet-
tel tegyék. ,,A csalddban a férj szeretetben és aldzatban gyakorolt vezetésének helyét egyre
inkdabb a leuralds vagy a passzivitds vette a” (CBMW.ORG 2007). A lelkész feladata lehet

bemutatni, hogyan lehet valaki egyszerre erés, dontésképes férfi, ugyanakkor szeretet-
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teljes, tiirelmes és alazatos, Krisztus kovetésének szellemében. A lelkész nevel6 szerepe
tehat nem korlatozdédik a hit oktatasara és a lelki vezetésre, hanem segiti az egyént abban
is, hogy kritikusan gondolkodjon, kérdéseket tegyen fel, és felismerje a vildgnézetével
kapcsolatos mélyebb osszetiiggéseket. Ez elsésorban az ifjukorban fontos, amikor a val-
lasos érdeklédés megvaltozik, s az egyén egy végsé értelmet keres (Nrpkow 1997).

A lelkész nemcsak egyéni szinten nevel, hanem a kozosség egészére is hatdssal van.
Olyan példat allit, amely a hivek szamadra inspiral¢ lehet. ,, A nevelé mindig egész sze-
mélyiségével hat a novendék egész személyiségére” (ROKUSFALVY 2006: 5). A lelkész sze-
mélye mellett a lelkész csalddja is centralis helyet foglal el a gyiilekezetben. FRIEDMAN
(2008) szerint a hivok magasabb elvarast tamasztanak a lelki vezet6jiik csaladjaval, mint
sajatjukéval szemben, ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a lelkész mellett annak csaladja
is a kozosség értékhordozéjava valik (Szarka 2013).

Latva a tarsadalomban és a keresztény kozosségekben érvényesiild karos tendenciakat,
a lelkész nevel6i szerepe kiilondsen fontos a fiatalok korében. Hitoktatoként, ifjusagi
csoportok vezetSjeként mar koran megkezdheti a fiatalok erkdlcsi és vallasi nevelését,
utmutatast adva a keresztény felndtt szerepének helyes megéléséhez, eldsegitve a
felel6sségvallalast a csalad, a kozosség és Isten felé. A fiatalok mellett a felndttek
megszolitasa, kozosségi csoportokba hivasa, hititk elmélyitése szintén nevel6i feladata.
Szervezési tevékenysége az ,akcidszert alkalmakra” (pl. gyiilekezeti rendezvény) is
kiterjed, mely lehetGséget ad azok elérésére, akik nem jarnak istentiszteletre és nem
kapcsolédnak egyetlen hétkozi alkalomhoz vagy csoporthoz sem (SzaBd 2013b).
Osszegzésképpen a lelkész mint neveld kiemelt feladatot tolt be nemcsak a kozosség
vallasi életének vezetésében, de (az egyénekbdl alld) kozosség tarsadalmi és erkolesi

nevelésének erdsitésében is jelentds szerepet jatszik.

EMPIRIKUS KUTATAS ES ADATFELVETEL

A vizsgalt reformatus kozosség temploma Budapest peremkeriiletén helyezkedik el, a
lakotelepi gyiilekezet 1989-ben alakult. Operativ tanitéi garddja 3 lelkészbdl és 3 hitok-
tatobol all. A kozosségben valdban aktiv tagok volumenét, a kozosség altal évenként
megszervezésre keriil6 gyiilekezeti taborban vald részvételre alapozva hatdroztam meg,

mert itt értem el a kzosség legnagyobb aranyat. Célcsoportomat a 18 év feletti hivok
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képezték. A vizsgalt minta nagysaga 118 {6 volt. A kérdbives vizsgalatra 2024 nyaran ke-
rilt sor a gytilekezet nyari csaladi taboraban. Emellett, a tabor ideje alatt a templomban
is kihelyezésre keriiltek a kérdéivek, a minél nagyobb lefedettség elérése érdekében. A
kérdéiv nyitott, zart, egyszeres valasztasos, valamint értékeléskalas kérdéseket tartal-
mazott. Kitoltése papir alapon, 6nkit6ltds modszerrel tortént. A kérd6iv osszeallitasa-
hoz a S1BA BALAzs - HAMORI ADAM (2018) ,,Church shopping” a mai Budapesten cim(
tanulmanyban hasznalt kérdéiv szolgalt mintaul.

Ezt kovette a kvalitativ kutatdsi rész, mely sordn interjat készitettem a kozosség lelké-
szeivel. Az interjukérdések a kérd6iv pontjaihoz illeszkedve, a beérkezé valaszok alapjan
fogalmazddtak meg. A kutatds soran a félig strukturalt interjukat személyesen készi-
tettem, a hanganyagok rogzitésre keriiltek. Az igy 0sszegyUjtott adatokat komparativ
modon elemeztem és a vonatkozé szakirodalomban szerepld tételekkel vetettem ossze,

hogy kutatasi kérdéseimre valaszt kapjak.

AZ EMPIRIKUS KUTATASI ADATOK ELEMZESE

Kutatdsomban a vizsgalt kozosség mintanagysaga 118 {6, ebbdl 70 né (59%) és 48
térfi (41%). A kérdoivet kitoltok atlagéletkora 46,2 év. Dontd tobbségiik (69,5%)
fels6foku végzettséggel rendelkezik és hazassagban ¢l (69,5%). A megkérdezettek
atlagosan 13,7 éve tartoznak a gylilekezethez. A gytilekezetbe jarok tobb mint 60%-a
(1. dbra) nem veszi figyelembe a parokialis hatarokat, hanem mas szempontok alap-

jan valaszt kozosséget (2. dbra), még annak aran is, hogy ezért tobbet utazik.

Van-e reformatus gytilezekezetkézelebb ahol élsz,
mint a mi gytilekezetiink?

nem

igen

foé
0 10 20 30 40 50 60 70 80

1. 4bra
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A valaszaddk legnagyobb hanyada (20,3%) tobb gyiilekezetben is jart, jelenlegi ko-

z0sségiiket tudatosan valasztottak (2. dbra).

Hogyan kapcsolédtal be a gyiilekezetbe?

Tébb gyiilekezetben jartam és ezt valasztottam I 207

Ide koltdziink

Csalddtagom révén

Egyéb

Baratok hivtak

Hazassagkotés

Eletkrizis kapcsan
Gyermekem hitoktatdsa révén
Itt jartam hittanra

A gyermekemet itt keresztelték
Itt kereszteltek meg

Itt tértem meg

Igehirdetés megszolitott
Csaladtagom temetése

A lelkész hivott

Itt konfirmaltam

Gyermekem itt konfirmalt

I (3%
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0% 5% 10% 15% 20%

2. abra

A lelkész szerepére vonatkozo értékek vizsgalata

25%

A gyiilekezetben mind férfi, mind néilelkész is szolgal, ezért kézenfekvének gondol-
tam ezzel kapcsolatban is vizsgalatot folytatni, az eredményt a 3. dbra diagrammja
mutatja. A valaszaddk nagy tobbsége (73,6%) nem tesz kiilonbséget a lelkész szemé-
lyének preferaldsaban a felsorolt szempontok alapjan abban a tekintetben, hogy férfi
vagy noi lelkészre kérdeziink. Ellenben a kisebbség szamadra, az altaluk megjeldlt
valaszokban mar relevans eltérések mutatkoznak. Ezeket a szempontokat veszem

sorra:
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Lelkész személyének fontossaga

Karizmatikus vezetd (gyiil. Képvis.)

. st 72%
Gyiilekezet mozgatérugdja

} 82%
Igehirdetd személye

Hétkoznapi probl. /kihiv.-ra tandcsadas

) A L 83%
Szolgalatra vald inspiralas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Mindegy ®NoOilelkész : Férfilelkész

3. abra

Karizmatikus vezeté. A karizma sz6 jelentése a Magyar Katolikus Lexikon magyara-
zata szerint lehet ,tdg értelemben barmely kegyelmi ajandék, a személy sajatos erénye,
képessége, hivatasa; szoros értelemben a Szentlélek olyan ajandéka, mely az Egyhaz
(felebarat v. a kozosség) javara végzett szolgalatban mutatkozik meg”'. A HoGEe-féle sze-
repbesorolds szerint (2011) mindezt, a lelkész koz0sségi vezetd szerepében vizsgalom.
A kozo6sség 43%-anak szamit az, hogy lelki vezetdjiik férfi vagy né, abban a tekin-
tetben, ha a lelkészt karizmatikus vezetdnek definidljuk. 49 {6 (30 nd, 19 férfi) szavazott
férfi vezetdre, 1 f6 (ndé) ndi vezetére. Amennyiben a teljes minta férfi valaszaddinak
szamat (48 f6) vizsgaljuk, 40%-uk szamadra a karizmatikus vezet6t a férfi képviseli,
mely feltételezhetéen Osszefliggésbe hozhat6 a példamutaté és értékhordozé férfi lel-
kész szerepével. A vezetd lelkésszel végzett interjubol kideriilt, hogy alanyom nem
tartja magat meghatarozo személyiségnek. Sajat definidlasa szerint csapatjatékos lel-
késztarsaval, az ¢ kettGsitknek van meghatarozé szerepe. Munkatarsi gardat épitve
inkabb a laissez-faire (rahagyd) vezetési stilus felé hajlé vezetd. Meggy6zddése szerint
szolgatarsait ,,gazddvd és szabadda kell tenni” a szolgalatban, szigoru hatarokat szabva az

evangéliumi szalhoz val6 megkotésben. Meghallgaté vezetonek vallja magat, igy indult

! GAL FERENC: karizma szdcikk. MAGYAR KATOLIKUS LEXIKON, kiemelés az eredetiben. https://
lexikon.katolikus.hu/K/karizma.html (Utols6 megtekintés: 2024. oktober 4.)
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a lelkészi szolgalatba is: ,,...az emberek jottek hozzdm a gondjaikkal, panaszaikkal, hogy
meghallgassam GOket, és aztdan egyszer csak ifivezetd lettem, mire észbe kaptam’.

A lelkész mint a gyiilekezet mozgatorugoja HoGe (2011) modelljei koziil a me-
nedzseri szerephez kéthetd. Ezt a szempontot vizsgalva a kozosség 28%-a fontosnak
tartja a nemi megkiilonboztetést. 25 £6 (14 no6, 11 férfi) a férfi lelkészt gondolja a gyii-
lekezet mozgatorugdjanak, 8 £6 (8 nd) a néi lelkészt. 18 fének a férfi lelkészre tortént
jelolése egybeesik azokkal, akik a karizmatikus vezet6 kapcsan szintén a férfit jelolték
meg. Ugyanez az egybeesés a néi oldalon 5 f6t mutat. Csupan 3 f6 gondolja gy, hogy a
karizmatikus vezetd a férfi, és a mozgatdrugoé a né. A fenti két szempont alapjan ezek az
adatok a vezetd lelkész meghatarozé szerepét tamasztjak ala a kdzosségben, ellentétben
az interju soran elhangzott, erre vonatkoz6 énmeghatarozassal.

Az igehirdet6 személyét, HoGE (2011) besorolasa szerint a prédikatort vizsgalva,
azt figyelhetjilk meg, hogy azok szdmara, akiknek nem mindegy az igehirdeté neme
(18%), azok 16%-a ismét a férfi pSlust helyezik el6térbe. Erdekes, hogy a lelkész neme
az egyik legkevésbé meghatdroz6 a megkérdezett hivek szdmara, amennyiben igehirde-
t6i (82%) szerepben tekintenek ra. Feltételezhetden azért sziiletett meg ez az adat, mert
igehirdetéként elsésorban Isten szolgaja a lelkész, amely talan a legkevésbé tekinthetd
vildgi szerepnek. Igy a nemi kiilonbségek, esetleges sztereotipidk egyéltaldn nem vagy
alig vannak hatassal a valaszadok megitélésére.

A hétkoznapi problémakra, kihivasokra valé tanacsadas szempont vizsgalatakor a
lelkészt tanacsadoi (HOGE 2011) mindségében vizsgaltam. A kitoltok 74%-anak mind-
egy a lelkész neme. Azonban a fennmaradé 26%-bol 17% a néi lelkészt preferalja, ezen
beliil is 80%-ban nok jeloltek. Ez kevésbé teoldgiai szerepkor, mint inkabb vilagi szolga-
lat. Osszefiiggésben lehet a mindennapi élet megszervezésével, amivel hagyoményosan
a nék foglalkoznak.

A szolgalatra val¢ inspiralas szempont esetében a nemi semlegességet jelolok ara-
nya 83%. Azok szamara, akiknek nem mindegy a lelkész neme (17%), némi tobbséggel
(10%) a ndi oldalt jelolték, ezen beliil 75%-ban né volt a valaszadé. A vezetd lelkész
szerint a noi lelkésznek erésebb a kozosségépitd vénaja, errdl igy nyilatkozik: ,,...én a
kormdny meg a fék vagyok, 6 a gdz”. Az interji soran megkérdezett lelkivezetd szerint
a férfi és ndi lelkész egyiittes jelenléte a kozosségre nézve egyensulyt jelent, harmodniat
mind a szolgalatban, mind a felfogasban. A sokszintséget segiti. Véleménye szerint a

nék minden szolgalatban képviselik a néi pdlust, ez adja az egyensulyt. A feladatok
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felosztasakor egyrészt sziikség alapjan sziiletik dontés a szolgald személyérol, masrészt
az a meghatarozd szempont, hogy kinek mire van karizmadja. Végiil hozzateszi, hogy
nem is annyira a lelkész neme a meghatarozd, inkabb az, hogy mennyire van férfi és n6i
véndja (is). Mindezt alatdmasztja a lelkész személyének fontossagarol szolo kérdéivblokk
eredménye, hiszen mind az 5 vizsgalati szempont (karizmatikus vezetd, gyiilekezeti
mozgatorugd, igehirdetd személye, tanacsadas, inspiralas) esetében a hivék tulnyomo
tobbségének (atl. 74%) szamara nincs nembeli preferencia, megerdsitve a lelkész altal
emlitett egyensulyt. A ,ndi véna” sziikségessége ugyanakkor megjelenik a tanacsadoi és
inspiracids szerepkorokben.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyiilekezet vezetéséhez tartozé kérdésekben
(karizmatikus vezetd, gyiilekezeti mozgatérugd), valamint az igehirdeté személyének
vonatkozasaban adott valaszok elemzésekor szignifikdns kiilonbség lathat6 a két nem
kozott a férfi lelkész javara. Erdemes kiemelni, hogy e harom kérdésben a néi lelkészt
megjel6l6 valaszadok aranya 100%-ban nd. A ndi lelkész eldnyben részesitése inkabb
tandcsaddi és motivacids teriileteken jelenik meg. A fenti adatokban egyértelmtien
megjelenik a BL1zzARD (1985) altal - kordbban - emlitett két lelkészi f6szerep. Kariz-
matikus lelki vezet6ként és az Ige hirdetdjeként teoldgiai, mig tanacsadoi szerepében

funkcionalis szerepet tolt be.

A kozosségdinamikara vonatkozo adatok elemzése

A lelkész szerepe a kozosség nevelésében és tanulasra valo motivalasdban is kiemelkedo.
Nevel6ként arra hivja a kozosség tagjait, hogy lépjenek be a kozosségbe, tanuljanak és fej-
l6djenek egymas altal, mikdzben spiritudlis értékek és erkolcsi elvek mentén formalja Sket.
A kozosségbe valo bekapcsolodas formainak kérddives vizsgalatakor viszonylag
nagy aranyban keriilt jelolésre a baratok, a csalad, valamint a koltozés altal indikalt
kapcsolodas (2. dbra). A lelkész elmondasa szerint a baratsagmisszio a leghatékonyabb
becsatornazasi mod. A gyiilekezet tagjai barhol is jarnak, ,vilagitanak”, bevonzzak az
embereket, akik aztan eljonnek a templomba, mert kivancsiak lettek. A hit tovabbadasa
(SzaBONE MATRAT 2010) ily médon megjelenik a gyiilekezeti tagok korében, akik a lel-
kész nevel6i munkdjanak gyiimolcseiként folytatjak a ,,magvetdi tevékenységet”. ToMKA

(2010) szerint altalanos tapasztalat, hogy minden eszkéznél hatékonyabb maga a vonzé
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kozosség, melynek tagjai maguk hivogatjak az utanpétlast. PELLEREY (2005) mintegy cso-
korba gytjti ezeket a gondolatokat, és azt mondja, végsé soron minden ember neveld.

A lelkész nevel6 munkdja az 4j belépdk szamdra mar a templom ajtajaban elkezd6-
dik, ahol egy ,,iidvozldszolgalat” vérja az istentiszteletre érkezd idegeneket (DouGLAss
2005: 248). Errdl igy beszélt az interjuban a megkérdezett lelkész: ,, Az ajtoban az isme-
retlen embereket megszélitom, hogy jarnak-e kozosségbe. Ha latok egy ifjui holgyet vagy
urat, hivom az ifivezetdket, hogy valamelyik csoportba szervezze be ket. Volt, akit elhoz-
tak a gyiilekezeti tdborba, és azota szolgdlnak a kozosségben.”

Egy ilyen ,akcidszerti alkalomra” (BARANYAY 2010: 221) Oridsi igény van. A lelkész
nyitottsaga, dszintesége, tamogaté attitlidje a kozosség tagjaira is tovabbgytrizik és
érzékelhet6vé valik. ,A pedagogusszerepekkel, szerepvdltozdsokkal foglalkozo tanulmad-
nyok és kiadvanyok vildgosan mutatjdk az erkolcsi motivdcio szerepét abban, hogy miként,
milyen eszkozokkel, milyen kommunikdcioval tud hatni a pedagégus a tanitvdinyaira,
azaz milyen hatdsfoka van a cselekvd kiozlésének” (HUNYADY-NADASI 2006: 202). Ez az
allitas ugyanugy érvényes a lelkész-tanitvany kapcsolatra is. A cél az, hogy a jovevényt
becsatornazzak valamelyik hétkozi csoportba, amely kielégiti az aktualis sziikségleteit.
A kozosségbe vald bekapcsolodas tehat a lelkésztdl indul, de a kozosség minden tagja
egyarant részt vesz benne hozzaallasaval, errdl a lelkész igy nyilatkozott: ,Egy csoport-
ban az egyén azzal az elfogaddssal taldlkozik, amivel nagyon ritkan taldlkozik odakint.
Példaul amikor hazajonnek a Keresztkérdések® hétvégérdl, vigy érzik, hogy a mennyben
voltak. Pedig nem tortént semmi, csak nagyon jokat ettiink, ittunk, sétalgattunk és beszél-
gettiink. Egyszertien a kozdsség megélése.”

Kutatasomban a kozosséghez tartozas fontossaganak mibenlétét is tanulmanyoz-
tam 19 szempont mentén (4. dbra). A kérd6éivben hat fokozatu skalan (0-5) lehetett
valaszt adni, ahol a magasabb érték nagyobb fontossagot jelentett. Az abran az 5. és 4.
fokozatu vélaszokat jelolok aranyat tiintettem fel. Az adatok elemzése azt mutatja, hogy
Isten megismerése, dicsGitése, valamint az igaz tanitast kovetéen — ami feltételezhetéen
minden mas gyiilekezeti kozosségben is prioritas — a valaszadok szamara legfontosabb
a csaladias légkdr, az inspirald tanitas, a lelki életiikben vald vezetés, valamint a tamaszt,
biztonsagot és szeretetkapcsolatot nyujtd kozosség léte. A megkérdezettek tobb mint

50%-a jelolte meg ezeket a szempontokat.

% A Keresztkérdések kurzus egy sorozat olyan érdekléddk szamara, akik szeretnének megkeresztelkedni
vagy csak éppen kivancsiak Istenre, hitre, kereszténységre.
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A kozosséghez tartozas fontossaga
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Ismét beigazolddni latszik a blizzardi modell, melyben egyiittesen van jelen mindkét
lelkészi szerepcsoport. Egyrészt a lelkész teologiai kontextusban végzi nevel6 munka-
jat, kielégitve a nydj hitbéli sziikségleteit, masrészt gyakorlati funkciét tolt be, mely-
nek eredményeként a hivék szeretetteljes légkorre, biztonsagra és tamaszra lelnek.
A fenti adatok tovabba aldtamasztjak a tanulmanyom kutatasi részének elején feltart
eredményt, mely szerint a kérddivkitoltok kozel haromnegyede (70%) nem a fizikai
elérhetdség (kozelség) miatt valasztotta a vizsgalt kozosséget. A kozosség lelkészének
véleménye is megerdsiti az eddig leirtakat. Vezet6 lelkészként, szolgatarsaival egytitt
»biztonsdgot, megfontoltsdgot és kiegyensiilyozottsdgot” jelentenek a gyiilekezeti tagok
szamara. Legf6bb erényiik a ,kozvetlenség és a megkozelithetdség” barhol, barmikor.
Mindezek hozzdjarulnak a gytilekezetben uralkodo6 csalddias légkorhoz, melyet a va-
laszadok a kozosséghez tartozds fontossaganak mérésekor a 19 szempont kozott harma-

dikként jeloltek meg. A diagrammon tovabba jol megfigyelhetd, hogy a hivék egy ré-
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szének (69%) igénye van a hitbeli és filozéfiai kérdések megvitatdsara a lelkész formalta
bizalmi légkorben. Bennitk Nipkow (1997) végsé értelmet keresé emberképét érhetjitk
tetten.

A csaladias légkor, az inspirald tanitds, a vezetés a lelki életben, valamint a tamaszt,
biztonsagot és szeretetkapcsolatot nyujtd kozosség szempontok felsorolasaval, élén a
térfi lelkésszel, kirajzolodni latszik egy csalad képe. A ,szent papa” (ahogyan a vezetd
lelkész fogalmazott) csaladféként, apai szerepben terelgeti gyermekeit, neveli nyajat. Ez
a megkozelités az interjuban igy fogalmazoédott meg: , Egyszer egy cigdnyember azt a
cimet adta nekem, hogy szent papa. Bdrki betér ide hozzdnk, kellemesen csalédnak, mert
a lelkészben nem egy hivatalnokkal taldlkoznak.”

A kutatas soran megkérdezett hivok 71%-a jar kisebb gyiilekezeti csoportokba (ha-
zicsoport, bibliaismereti kurzus, néi kor, baba-mama kor, ifi kor), ezeket — a két néi
koron kivil - a férfi lelkész szervezi, és benniik tevékenyen szolgal. JosuTTis (1983)
korabban idézett megallapitasa beigazolodni latszik a vizsgalt kozdsségben is, vagyis a
lelkipasztor teologiai feladatai mellett adminisztracidval és kozosségi szabadidé szerve-
zésével is foglalkozik. A lelkész csoportjaiba jaré hiveket kérdeztem a csoporthoz valo
csatlakozas okardl. A leggyakoribb emlitést a bibliakurzus esetében az ismeretszerzés,
a tanulds és a lelkész személye, mig a hazicsoport és az ifi kor vonatkozasaban a kozos-
séghez tartozds vagya kapta. A lelkész nyitottsaga, az altala térténé megszolitottsag és
kozosségi csoportba hivas motivald és igényt fakaszto hatassal van a gyiilekezeti cso-
porthoz vald csatlakozasra.

Arra a kérdésre, hogy megosztjak-e lelki problémadikat egymadssal, a felsorolt gyii-
lekezeti csoportok tagjainak tulnyomo tobbsége (85,6%) igennel valaszolt. A hit altal
probalnak problémaikon tallendiilni. Capps (1990) megfogalmazasaban 1j és a lehetd
legmagasabb perspektivabdl keresik helyzetiik értelmezési lehetdségeit. Mindez a nyi-
tottsag és a lelkiségen keresztiili mindennapi feladatok megoldasa a lelkésszel készitett
interjiban is megjelent. ,, A kiscsoportos alkalmakat a személyesség, az interakciok miatt
szeretem. Izgalmas nyomon kovetni a fejlodést, szemlélni a gyiimolcsét annak, amit csi-
nalok. Kivdltsag benne lenni emberek életében, néha fdj, mert nagyon nehéz, kudarcokkal
teli, de legtobb esetben nagyon szép gyiimdlcs terem. Ez nagyon hdlds dolog szdmomra és
gyonyorkodtets.”

Barmelyik csoportot is vizsgaljuk, a vallasi tanok kozvetitése mellett mindegyikben

jelen van a bizalom, az egymas terheinek, 6romeinek megosztasa és hordozasa. A hitet
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tovabbado lelkész fontos feladatanak a bizalom megteremtését nevezte meg masok mel-
lett SZABONE MATRAY MARIANNA (2010) is. Egyetérthetiink Kocsgv (2007) és SzaBo
(2013a) allitasaival, akik szerint a lelkész egyik meghatarozo feladata a lelki gondozas.
A terhek megosztasa azonban nemcsak csoportokban érheté tetten, hanem az egyéni
vagy paros lelkigondozas soran is. A gyiilekezet vezetdje errdl igy nyilatkozott: ,, Ebbdl a
kozosségbdl nem megy el az, aki beteg lesz vagy elvilik. Elfogadoak vagyunk akkor is, ha
krizis vagy szégyen van. Mindent el tudunk hordozni.”

Kutatasomban rédkérdeztem a személykozi kapcsolatok gyakorisagara is. Az ered-
mények azt mutatjdk, hogy az istentisztelet utan mind a nék, mind a férfiak atlagosan
5 emberrel beszélgetnek. A kérdéivet kitolték atlagosan 8 f6t neveznek meg baratként
(7,95 £6) a kozosségbdl. A templomi alkalmakon kiviili érintkezéseket vizsgalva a megkér-
dezettek 74,6%-a nyilatkozott arrdl, hogy valamilyen formaban talalkozik egy-egy ember-
rel a kozosségbdl. Itt szintén megmutatkozik a lelkész komplex, kozosségteremté munka-
janak eredménye, mely UNGARNE KomoLy (1978) szerint mérhetd, esetiinkben azaltal,
hogy a gytilekezet tagjai szdmara igénny¢é valt a gyakoribb taldlkozas (interakcio).

A gyiilekezet altal szervezett alkalmi eseményeken (Csendes nap, Nyari Csaladi
Tabor, Kreativ N6i Nap) valo részvétel szamat is felmértem. A Csendes nap nevii el-
mélyiilé alkalmat 51 £6 (43,22%), a Nyari Csaladi Tabort 106 {6 (89,8%), a Kreativ N6i
Napot 21 £6 (17,8%) jelolte meg. Figyelembe véve ennél a kérdésnél is a valaszaddk tobb
eseményen valo részvételi jelolését, megallapithatd, hogy az alkalmi eseményeken részt
vevok Osszlétszama 110 f6 (93,2%). A gyiilekezet lelkésze a kozel 100%-os részvételi
arannyal biré Nyari Csaladi Tabort igy jellemezte: ,ez a tdbor megmutatja azt, hogy
képesek vagyunk egymdst elviselni, dsszedolgozni, sét kihozni a legjobbat ebbdl. Ez kicsit
egy elémennyorszadg, ahol mindenki az én gyerekem és én mindenkinek a gyereke vagyok.
Van lehetéség mindenre, torédésre, teherhordozdsra. Az oromnek és a banatnak is van
helye és tere.”

A lelkész kozosségi tevékenysége, a hivekkel valo szoros egyiittmtikddése, ahol min-
denki mindenkinek a gyereke, visszacseng Rdzsai Tivadar kijelentésében is: ,,nélkiilozhe-
tetlen a vezetdi és a vezetetti szerepek elfogaddsa és sziikség szerinti valtogatdsa” (ROZsA1
2014: 42). Egy keresztény kozosségben a nevel6 lehet nevelt és ugyanez forditva is igaz.

A kozosségbe 1épés, kozosséghez tartozasra vonatkozo vizsgalatok soran megallapit-
hato, hogy a lelkész nyitottsaga, dszintesége, tamogato attittidje nagy jelentdségti a ko-

z0sségbe hivaskor. Az 6 hozzaallasa jelenik meg a kdzdsség tagjain is, akik maguk is mo-
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tival6 er6ként jelennek meg az tj/leendé tagok szamara. A lelkész teoldgiai és szervezd
szerepe Osszekapcsolodasanak koszonhetden a gyiilekezeti csoportok egyre aktivabbak.
A lelkész errdl igy vélekedik: ,, mdr-mdr ott tartunk, hogy a hivék gyakrabban latogatjik a
csoportos alkalmakat, mint az istentiszteletet”. Ezeken az alkalmakon - és azokon kiviil is
— a tagok megosztjak mindennapi dromeiket és kihivasaikat a lelkésszel éppugy, mint a
kozosség tagjaival, ami tovabb noveli a kozosség csoportkohézidjat, melynek keretében

a lelkész maga is lehet nevelt és nevel szerepben egyarant.

BEFEJEZES

A kutatas célja egy kozosségtanulmany részeként a lelkészi hivatas nevel6i karakterének
vizsgalata szakirodalmi szempontok alapjan empirikus médon egy adott reformatus ko-
z6sséget kutatva kvalitativ és kvantitativ adatok elemzésével. Kutatdsom eredménye ala-
tamasztja, hogy a lelkész mint nevel6 komplex és felel6sségteljes szerep, mely tdlmutat a
hagyomanyos lelkipasztori feladatokon. ,, A protestdns lelkészi szerep két bibliai 6sképbil
taplalkozik — az egyik a papi szolgdlat, a mdsik pedig a tanité rabbi archetipusdnak to-
vabbélését jelenti az egyhdzi hagyomdnyban” (KLESSMANN 2012: 28).

Amig generaciokkal ezel6tt a lelkészi szerep megbecsiilt statuszt jelentett a tar-
sadalomban, addig a hangsuly mara atkeriilt a lelkész személyiségének kérdésére.
Nincs ez masképp a kéznevelésben sem. Sziladgyi Vilmos egyik tanulmdnydban igy
ir errdl: ,,barmely nevelé pedagogiai dsszhatdsa, hatékonysdga, nem annyira tudatos
szdndékain, mint inkdbb egész személyiségének szinvonaldn, jellegén és harménidjdin
mulik” (SziLAGy1 1979: 11). A kutatdsbdl jol lathatd, hogy a lelkész szolgalatanak
tevékenységei kozott a kozosségi csoportok létrehozasa, gondozasa is megjelenik.
Mint a gyiilekezet kapcsolati hdléjanak kézponti alakja, 6sszekoti a kiillonboz6 cso-
portokat, generaciokat, szolgalati teriileteket és motivalja a tagok 6nall6 6sszekap-
csolddasait, ezzel a csoportkohézié nem kizarélagosan az 6 kezében van, de moti-
valo példaként fontos szerepet tolt be. Ezt értelmezhette 6nmagara nézve a vezetd
lelkész laissez-faire mdédu vezetési stilusnak. Az 6 személyes kapcsolatai és jelenléte
segitenek kialakitani a gyiilekezet belsé kohézidjat. A személyes tamogatas és lelki-
gondozds révén a lelkész biztositja, hogy a gytilekezet tagjai nemcsak egyéni, hanem

kozosségi szinten is novekedjenek. Az iskolai neveld ezen tevékenysége az oktatdsi
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intézményben jelenik meg, ahol egy biztonsagot ado, timogatd kornyezet megte-
remtésével hozzajarul ahhoz, hogy a didkok egy kozosséget alkotva hatékonyabban
tudjanak tanulni és fejlédni.

A fentieket 0sszegezve megallapithatjuk, hogy mai korunkban megfigyelheté egyfaj-
ta elrugaszkodas a tradicionalis szerepektdl, a lelkész — csaktgy, mint az iskolai neveld —
munkajat a szerepvallalasok sokfélesége jellemzi. Személyiségiikkel hatnak neveltjeikre,
nem csupan szerephordozéként, hanem korunk értékhordozoéiként is. Tovabbi kutatas
targyaként megvizsgalnam a lelkész és a hagyomanyos nevel§ ,,eszkoztarat”, annak hata-
sat a neveltekre, abban a tekintetben, hogy bar mindketté kozdsséget nevel és tagjainak
novekedését szolgalja, de csak az egyiknél tudjuk minden bizonnyal, hogy a nevelési

folyamatban Istennek is tudatosan helyet adnak.
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DI BLASIO BARBARA - FURNSTEIN EMESE

A Tumblr kozdsségi oldal haszndlatdnak
kovetkezményei a fiatalok magatartdsdra

BEVEZETES

Tanulmanyunk elkészitésének motivacidjat az idén megrendezett Keresztény Nevelés-
tudoményi Konferencia mottdja adta.! A konferencia a film hatasat, szerepét és Osz-
szefliggéseit a pedagdgia teriiletével vizsgalta. Ehhez a célkitlizéshez kapcsolodva az
interneten elérhet6 tartalmak koziil a mikroblogok fiatalokra gyakorolt erételjes ma-
gatartasformal6 hatdsat a Tumblr mikroblog mtikodésén keresztiil mutatjuk be. A mé-
diumok vilagaban a pedagdgusoknak érdemes tdjékozodni, mert jelentds mértéki és
sikeresen mtik6do szocializacids kornyezetet kinalnak a gyermekek és fiatalok szamara,
akiket szinte beszippant az alland6an jutalmazé (dopamintermeld), valtozatos képi és
élményvilag. Az internet nem tudatos és kritikai elemzés nélkiili hasznélata a tarsada-
lommal és az iskolaval szembeni ellenkultarat kinalhatja fel, amely éberséget és felkeé-

sziiltséget kivan a pedagogusok részérol.

A TUMBLR JELLEMZOI

Az egyik legtobb felhasznaloval rendelkezé mikroblog a Tumblr, amely a felhasznaloi
posztok létrehozasara nyolcféle mdédot kinal. Lehet6ség van foto és video feltoltésére, szo-
veg, idézet irasdra, hang, link, illetve valaszok megosztasara, privat beszélgetésre (chat) is
(CHANG-TANG-INAGAKI-L1U 2014). A Tumblr k6zosségi oldalon fellelhetd 6nsértésre uta-
16 jeleket és jelenségeket tobb idegen nyelvii szakirodalom taglalja, a téma nem kiilondsen

kutatott, hazai viszonylatban pedig szinte érintetlen. Egy kutatas tizenhét népszert, depresz-

! A konferencia mottdja: ,,...tegyétek tanitvinyomma mind a népeket!” - a film helye a katolikus pe-
dagdgiaban.
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szi6-kozpontua blogot és azok bejegyzéseire torténd aktivitast figyelt meg, melynek eredmé-
nyei alapjan a felhasznalok kozott legnépszertibb bejegyzések 82%-a depresszidhoz, 6nka-
rositashoz, 6ngyilkossaghoz volt kothetd, kisebb, de szamottevé aranyban pedig az 6nutalat
és a magany, illetve szeretetlenség érzése is megjelent a tartalmakban (M£EszARros 2021).
Egy masik kutatds (GucCINI-MCKINLEY 2022) szintén hasonld céllal készitett etnografiai
modszerrel vizsgalatot, amely igazolta és megerésitette, hogy az 6nkarosité emberek men-
talis nehézségeikrdl jelet kivannak adni masoknak, vélhetdleg azért ezen a platformon,
mert a hasonld problémakkal kiizdé tarsak elfogaddbbak lehetnek, illetve félnek a meg-
bélyegzéstdl. A szakirodalom kitér a kozosségi oldal algoritmusara, figyeli a hastageket
(cimkéket), melyek az érdekl6dési kort jelolik és kategorizaljak. A hastag egy internetes
cimketipust, egy metaadatbejegyzést jelol, amelyet elsésorban kozosségi és mikroblogolda-
lakon haszndlnak. Arra szolgal, hogy a felhasznalok kénnyebben megtalalhassak az azonos
témdhoz tartozo tartalmakat (VEszELszK1 2016). Ezek a Tumblr oldal posztjaiban gyakran
jelolnek mentdlis betegségeket vagy traumatizalé eseményeket (gyermekkori szexualis zak-
latas) (GucciNiI-McKINLEY 2022). A hazai szakirodalomban az ISAS-HU adaptalt kérd6-
ivét talaltuk, amely serdiil6kortiaknal a nem szuicidalis szandéku onsértések motivacidjat
méri. A kérdéivet 1015 kozépiskolas serdiilékoru toltotte ki, az eredmények pedig azt mu-
tattak, hogy a fiatalkortiak 41,2%-a végzett mar valamilyen onbantalmazé tevékenységet,

tobbnyire lanyok (REINHARDT-KOKONYEI-DRUBINA-URBAN 2021).

AZ ONSERTES ES ONGYILKOSSAG FOGALOMKORE, EPIDEMIOLOGIAJA

A szuicidalis és a nem szuicidalis szandéku onsértés gyakorisagat tekintve a populaci-
o6ra nézve a hazai szakirodalomban nem taldlunk reprezentativ és szerteagazo vizsga-
latot. Az 6nsértés és nem szuicidalis szandéku onsértés fogalmi megkiilonboztetését is
homaly fedi annak tekintetében, hogy milyen indittatasbdl kovet el a személy 6nsértd
cselekedetet (MESZAROS-HORVATH-BALAZS 2017). A legtobb kutatas nem vizsgalja azt,
hogy az 6nsértés szuicidalis vagy nem szuicidalis indittatasbol tortént meg, ezért kevésbé
ismerhet§ fel a jelenségek kozotti arany is. Emiatt fontos tisztazni a jelenségek kozotti
eltéréseket és atfedéseket (REINHARDT 2022). A kutatok véleménye azonban megoszlik a
fogalomhasznalat terén, igy a jelenségek értelmezése is nehezitett (DRUBINA-KOKONYEI-
REINHARDT 2022; MEszAROS 2021).
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A prevalenciaval kapcsolatos adatok szerint az 6nsértés gyakorisaga a fiatalkoru-
ak korében magasabb, mint a felnétteknél. A nem szuicidalis szandéka Onsértés gya-
korisdga a 15-16 évesek korében a legmagasabb (M£EszArRos 2021; PLENER-KAESs-
SCHMAHL-POLLACK-FEGERT-BROWN 2018). MUEHLENKAMP és munkatarsai (2004)
szerint az Onsértés gyakorisaga a 2000-es évek elején kezdett gyarapodni, majd annak
masodik felére stagnalni. A nem klinikai mintan vizsgalt serdiilékoru érintettek (17,2%)
gyakorisaga, tovabba egy 2018-as tanulmany adatai szerint a normal populaciéra néz-
ve koriilbeliil 25-35% az onsértés prevalencidja, mig a klinikai viszonylatban eléri az
50%-ot (MEszAROSs 2021; PLENER és mtsai 2018). Egy kozosségi mintan végzett kutatds
eredményei szerint a felnéttek nem szuicidalis 6nsértés életprevalencidja becsiilt érték
szerint 4%, serdiiloket vizsgalva pedig mintegy 14-46% (HORVATH-MESZAROS-BALAZS
2015; KLONSKY-OLTMANNS-TURKHEIMER 2003). Az Onsértés gyakorisagat illeten a
nemek aranyanak alakulasa vitatott, ugyanis tobbszorosen igazolt, hogy a lanyok életpre-
valenciaja kétszer-haromszor magasabb (BAKKEN-GUNTER 2012), mint a fiuké, azon-
ban a kutatasi eredmények nem mutatnak szignifikans kiilonbséget az értékek kozott.
A dunantuli varmegyeszékhelyeken 2004 és 2006 kozott zajlott felmérésben részt vett
gyermek- és ifjusagpszichiatriai gondozdk szerint a pszichiatrian tartézkodo6 4-18 éves
kor kozotti serduldk 25,6%-a onsérté (HORVATH-MESZAROS-BALAZS 2015; CSORBA—
DiNYA-PLENER-NAGY-PALI 2009). Mivel a felmérés a mar kezelésben részesiil6 fiata-
lok 6nsértésének aranyaira mutat ra, az nem reprezentativ az egész populdciora tekint-
ve. A Saving and Empowering Young Lives in Europe (tovabbiakban SEYLE), illetve
a Child and Adolescent Self-Harm in Europe (tovabbiakban CASE) eredményeit te-
kintve megallapithato, hogy mindkét kutatas esetében a lanyok (SEYLE: 19,0%; CASE:
10,3%) korében gyakoribb az onsértés, mint a fiatkéban (SEYLE: 14,4%; CASE: 3,4%)
(MADGE-HEWITT-HAWTON-WILDE-CORCORAN-FEKETE-YSTGAARD 2008). Fontos
megemliteni, hogy ezekben a felmérésekben nem kiilonboztették meg a nem szuicidalis
szandéku onsértést az ongyilkos szandéka onsértéstol.

Az ISAS-HU felmérés a nem szuicidalis szandéka Onsértés moddozatait, illetve az
Onsértés hatterében huzddo okokat és funkciokat képes feltarni. A mar korabban em-
litett kutatas ismertette, hogy 1015 kozépiskolas diak 41,2%-a (t6bbnyire lanyok) haj-
tott végre életében legalabb egyszer onsértésnek mindsiild cselekedetet, ongyilkossag
szandéka nélkiil (REINHARDT és mtsai 2021). Az eredmény igazolja, hogy az 6nsértéssel

kapcsolatban az adott korosztaly szenzitivnek szamit, illetve az onsértés aranyai maga-
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sak és igen figyelemre méltéak mind a klinikai, mind a k6zosségi populacidra nézve. A
serdiil6kor iddszaka rizikofaktor, melyet szamos szakirodalom és kutatas bizonyit.

Az 6nsértés — mint nem szuicidalis szandéku cselekedet — magaba foglal olyan viselke-
désformakat, mint az égetés, karmolas, harapas, vagdosas/falcolas vagy iités (REINHARDT
és mtsai 2021; MEszARos 2021). Az Onsértést vagy az Ongyilkossag elkovetésének
valoszintiségét kiillonbozd kockazati tényezok befolyasolhatjak. A szakirodalom-
ban PLENER és munkatarsai (2018) az Onsértéshez kapcsolddé rizikédfaktorokat tobb
csoportra osztjak. Beszélhetiink demografiai rizikéfaktorokrol, ugy mint a néi nem, a
serdiil6 életkor, a munkanélkiiliség és az egyediillét, maganyossag (MEszARrRos 2021;
PLENER és mtsai 2018). A nem szuicidalis szandéku onsértés az érzelemszabalyozasi ne-
hézségek miatt is kialakulhat. Gyakori az dnsértés elkovetése valamilyen intenziv nega-
tiv érzelem, erds szorongas, frusztracié enyhitése miatt (BALAzs 2018; KLoNsKyY 2007),
illetve az Onsértés Osszefligg az azt elkovetd személyek onértékelésének szintjével. Az
onsért6 személyek onértékelése igen alacsonynak bizonyul (REINHARDT és mtsai 2021),
vagyis az onértékelésnek a mindsége is rizikofaktorként értelmezhetd. A nem szuicidalis
szandéku onsértés szoros kapcsolatban all a pszichés betegségekkel, és minden mentalis
zavar esetében fennall az elkovetés kockazata (BALAzS 2018). A nem szuicidalis szan-
déku onsértést korabban az addikcidkhoz hasonlé jellemzoékkel irtak le (REINHARDT és
mtsai 2021).

Az onsértéshez kapcsolddodan elengedhetetlen az 6ngyilkossag gyakorisagat is meg-
emliteni, ugyanis az onsértés szandéka nem csupan nem szuicidalis szandéku lehet. Az
ongyilkossag ,,olyan tudatos cselekedet, melyet az egyén, — mivel az adott helyzetben ezt
tartja a legjobb megolddsnak - onmaga megsemmisitésének szandékabol kovet el” (P16
2011: 101.) Az 6ngyilkossag lehet befejezett, valamint paraszuicidalis, azaz nem halallal
végz6ds. A World Health Organization (WHO) hivatalos oldalan a legutobb frissitett
adatok alapjan évente tobb mint 700 ezer ember veszti életét 6ngyilkossag miatt (WHO
2025). Az Egészségiigyi Vilagszervezet az 6ngyilkossaggal kapcsolatos informaciéi kozott
emliti, hogy 2021-ben a 19-25 éves fiatal felnéttek korében a negyedik vezet6 halalok az
ongyilkossag volt. Az dngyilkossagok gyakorisaga Osszefiiggésben all a gazdasagi hely-
zettel, ugyanis 73%-a olyan orszagokban torténik, ahol alacsony vagy kozepes szintii az
atlagjovedelem (WHO 2025). Ez torténelmileg is igazolt, ugyanis az 1920-as gazdasagi
valsag idejében lathatéan megnovekedett az 6ngyilkossagi rata. Hazdnkban az 1980-as

években érte el a csucsot, és Magyarorszag évekig listavezeté volt az ongyilkossagok
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szamat tekintve. Az elkvetési modozatok kozott magyarorszagi viszonylatban az akasz-
tas a leggyakoribb, mely a kultarara vezethetd vissza, hiszen a kultira befolyasolja a
kiilonbo6z6 tarsadalmi csoportok miikodését. Hatasa megmutatkozik az elfogadott nor-
makban és attitlidokben, melyek a tarsadalom gondolkodésat, dontéseit és szokasait,
cselekedeteit befolyasoljak egyfajta mintat kozvetitve. Az egyes kulturak gondolkodasa
eltérd lehet, masképp vélekedhetnek az élet és a halal kérdésérdl, illetve az dngyilkossag
elkovetésérdl és annak maddjardl is (P1x6 2011). A korcsoportokat érintd elemzésekbol
kideril, hogy a legveszélyeztetettebbek az iddskorti emberek, nemtdl fiiggetleniil. A leg-
tobb haldlozas 2000 és 2019 kozott a 60-69 és az 50-59 évesek korében kovetkezett be,
mig a 20 év alatti korosztalyban jelentdsen csokkent a szuicid jellegli halalozasok szama,
kilonosen a férfiakat tekintve (NEMETH-DOMSE-DROTOS-RIHMER 2021). A KSH 4l-
tal kozzétett (2023) adatok szerint az ongyilkossag csokkené tendencidt mutat az el6z6
évekhez képest.

Tanulmanyunkban a serdiiloket és fiatal felndtteket vizsgaljuk, ezért érdemes figyelni
napjaink hires, fiatalok altal kedvelt, ongyilkossagot elkdvetett és elhunyt eléaddkra vagy
influenszerekre. Ebben a témdban érdekesek lehetnek a streaming szolgaltatokon elér-
het6 sorozatok és filmek. Egy 2017-ben megjelent kamaszdrama sorozat, a 13 Reasons
Why (Tizenharom okom volt) Brian Yorkey rendezésében, amely Jay Asher 2007-ben
megjelent regényén alapul, az 6ngyilkossag motivacidja miatt figyelemre mélté (IMdb,
2017). A f6szerepld egy 17 éves gimnazista lany, aki nem képes megkiizdeni az 6t ért
sérelmekkel és bantalmakkal, ezért el6re megtervezett 6ngyilkossagot kovet el. Halala
el6tt tizenhdrom kazettat vesz fel a hangjaval, melyben elmondja 6ngyilkossaganak ti-
zenhdrom okat elére meghatarozott sorrendben, és gondosan eljuttatja az audiofelvéte-
leket baratjanak, akinek aztan a lany altal el6irt sorrendben kell azokat tovabbjuttatnia
mas érintetteknek. A sorozat hatalmas népszertiséget ért el, illetve tobb szakmai dijat is
bezsebelt. A drama szamos hasznos informaciora hivja fel a figyelmet azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen el6jelei lehetnek az 6ngyilkossagnak, illetve milyen aktudlis problé-
makkal kiizdenek a fiatalok a kozépiskolas évek alatt. A szakemberek felismerték, hogy a
fiatal kozonség nem feltétleniil tudatosan nézi ezeket a képsorokat, inkabb divatta vélt a
f6szerepl6 karakteréhez hasonlonak lenni. A kamaszok korében a sorozat népszertisége,
terjedése utan nem sokkal, az dnsértést, ongyilkossagot, szexualitast és nemi erdszakot
tartalmazé képsorok megtekintése utan ongyilkossdgi hullam alakult ki az USA-ban. A

jelenséget tobb kutatas is vizsgalta, ezek koziil elérheték olyanok, melyek statisztikailag
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igazoljak az ongyilkos esetek gyakorisaganak emelkedését a sorozat népszertisodését ko-
vetden, de ismert olyan is, amely azt kutatja, hogy milyen hatast gyakorol a cselekmény a
nézdkre. BRIDGE és munkatarsai (2020) kozremikodésével harom korcsoportban végez-
tek felmérést 2013 és 2017 kozott az ongyilkossag havi aranyait figyelembe véve, a sorozat
megjelenése el6tt, illetve utan. Az eredmények szerint a 10-17 éves korosztaly korében
az ongyilkossagok gyakorisaga a megjelenés utani honapban megnévekedett. Az ennél
id6sebb korosztalyban és nemek szerint nem volt szignifikans eltérés és osszefiiggés az on-
gyilkossag szamanak novekedésében a sorozat megjelenése el6tt és utan. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a 10 és 17 éves korosztaly korében a sorozatok tartalma, azok tizene-
tei erds hatast gyakorolnak a korosztaly magatartasara (BRIDGE-GREENHOUSE-RUCH-
STEVENS-ACKERMAN-CAMPO 2019). A tanulmany aldtdmasztja azt az allitast, miszerint
az emberek képesek heroizalni, példaértékii cselekményként tekinteni mas hires emberek,
karakterek ongyilkossagara, mely tarsadalmilag szuicid hullamokat indithat el, jelent6s
veszélyforrasnak kitéve ezzel a tarsadalmat (P16 2011).

Az 6ngyilkossagi, onsértési tendencidkat tekintve az internet és a kozosségi oldalak,
az elérhet6 bizonyos tartalmak veszélyeztetik a fiatalok mentalis jollétét, és negativ ha-
tast gyakorolnak a tarsadalomra, melyet a felhaszndlok egyértelmtien érzékelnek. Mara
mar tobb hiresség és kozszerepld hivja fel a figyelmet prevencios posztokkal a felelGs-
ségteljes kozosségi médiahasznalatra és a mentalis jollét fontossagara. Az egyik legna-
gyobb ko6zosségi oldalt, az Instagram platformjat megtekintve jelenleg tobb mint 13,1M
#mentalhealthmatters (a mentalis egészség szamit) hastaggel (cimkével) ellatott poszt
létezik, amely a mentalis egészség fontossagara hivja fel a figyelmet. Macrynikola és
munkatarsai (2020) azt vizsgaltak elérhet6 adatok attekintésével, hogy a kozdsségi mé-
dia hasznalata mennyire jelent kockazatot az dngyilkossagok elkovetése szempontjabol.
A kutatas célja az volt, hogy felfedje az Osszefiiggést a kozosségi média aktiv haszndla-
ta és az ongyilkos gondolatok, cselekedetek kozott, hiszen a kozosségi médiahasznalat
egyre novekvo tendencidja mellett novekszik az ongyilkos jellegli cselekedetek és gon-
dolatok mennyisége is. Az eredmények szerint azonban nem egyértelmu a kapcsolat az
ongyilkossag és az interneten elt6ltott idé mint kockazati tényez6 kozott. A szerzék ugy
vélik, hogy mérvado lehet annak az ismerete, hogy az egyre inkabb teret nyerd kozosségi
média hogyan hat az emberek mentilis egészségére (MACRYNIKOLA-AUAD-MENJIVAR-
MIRANDA 2021).
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A 2010-es években tiint fel néhany jelenség, kihivas az interneten, amelyek 0j szint-
re emelték az internetes bilinozést, még tobb veszélynek kitéve a fiatal felhasznaldkat.
Az MTMI - Médiatanacs, Médiatudomanyos Intézet — készitett dsszefoglalé tanulma-
nya (2018) szerint az egyik legmeghatarozobb és legismertebb jelenség a ,,Blue Whale
Challange” (Kék Balna Kihivds) nevet viseli. A kihivas ongyilkossagi hullamot elindito
sjatékként” definialhat, mely tobb mint 130 serdiilékoru 6ngyilkossagat okozta Orosz-
orszagban és mas orszagban. A visszaéléssorozat azokat a fiatalokat célozta meg, akik
valamilyen beilleszkedési problémaval vagy mentilis jelleg(i betegséggel kiizdottek, en-
nek hangot is adva valamilyen internetes k6zosségi oldalon. A kihivas megalkotdjanak
eszkoze 50 olyan kihivas volt, melyek végrehajtasa ongyilkossagba kényszeritette az in-
terneten elért fiatal felhasznaldkat. A kihivas létrehozojanak ezzel a tevékenységgel az
volt a célja, hogy ,,megtisztitsa” a tarsadalmat. A kék balnahoz hasonl6é masik kihivas a
Momo-jelenség. Ez a ,,jaték” szintén személyes informaciokat hasznalt fel arra a célra,
hogy kiszlirje az érintett fiatalkord felhasznalokat. Az 6nkarosité feladatok kozott sze-
repelt az ongyilkossag vizionaldsa, étel és ital megvonasa, illetve a virrasztas is. A két
kihivasban kozos, hogy az interneten torténtek a zaklatasok, és természetes személyek
alltak mogotte. Ezek a személyek vagy csoportok az online térben rejtézve keresik az
aldozatokat, jellemzden kihaszndlva az algoritmus, programozas és informaciogyujtés
adta lehetéségeket. Mindkét kihivas nemzetkozi jelenségként tarthatd szamon, dnkaro-
sitasra és ongyilkossdgra buzditja a fiatalokat, fizikai és pszichés fdjdalmat és nehézsé-
geket eredményezve (MTMI 2018). A legnagyobb paradoxon a célcsoportban rejlik. A
depressziv, maganyos, lelki és onértékelési problémaval kiizd6 fiatalokat sziirik ki a
kihivasok mogott allé személyek, a fiatalok korében a kihivason valé részvétel azon-
ban onkéntes. Ezt a fajta onkéntességet igazolja a kiberongyilkossag fogalma, amely
jelentheti a kommunikacids csatornat az 6ngyilkossagi gondolatok kinyilvanitasahoz,
keresve és varva a meger6sitést és a hasonld gondolatokkal kiizdé emberek csatlako-
zasat (CSEMANE VARADI 2021).

A szakirodalmi attekintések nyoman az ongyilkossag rizikofaktorai meglehetésen
széles kortiek és a szociodemografiai tényez6kon tul kockazati tényezékként beszélhe-
tiink a (szub)kulturarol, serdiilékoruak esetében az iskolarol mint élettérrdl, illetve egy-
re inkdbb az internet és a kozosségi média fokozott hasznalata is felkeriilhet a listara a

mentalis egészségre gyakorolt rizikéfaktorként.
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A KUTATAS LEIRASA

Kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy fennall-e a serdiilékort magyar Tumblr-ko-
z0sségben az elhanyagoltsag és szeretetlenség érzése, illetve az 6nsértés jelensége.

Kutatasunkban online elérheto, sajat 6sszeallitast kérddivet hasznaltunk, melynek
a masodik része az Inventory of Statements About Self-Injury (tovabbiakban ISAS)
magyar adaptaci6jit tartalmazza (REINHARDT és mtsai 2021). Az ISAS-HU (Allité-
sok az Onsértés Kapcsan Kérd6iv) két részbdl 4ll, az elsd nagyobb egység az dnsértés
modozataira és okaira keres vélaszt, a masodik egység pedig a hattérben meghuzo-
dé okokat és inditékokat vizsgalja. Az allitasok az ongyilkossag és a nem szuicidalis
szandékua onsértés konkrét és érthetd definicidjat adjak. Sajat kérdéseink a szociode-
mografiai adatokra (nem, életkor, iskolazottsag, csaladi allapot) kérdeztek ra, majd
ezt kovetSen a kérddiv kitér a kozosségi oldalak haszndlatanak okaira. Az ISAS-HU
kérdéiv vizsgalja az onsértés koriilményeit, segitségével pontos képet kaphatunk ar-
rél, hogy a kitolt6é milyen modszert, mdédszereket (vagas, égetés, harapas, hajtépkedés,
bér csipkedése, bor erds dorzsolése, karmoldsa, bérbevésés, tliszuras, seb gydgyulasa-
nak akadalyozasa, veszélyes anyag lenyelése) alkalmazott az onsértésre, illetve milyen
gyakorisaggal, milyen életkorban hajtotta végre azokat (REINHARDT és mtsai 2021).
Az allitasok tekintetében skalaszer(i jelolés all a kitoltok rendelkezésére, akik a vizs-
galatunkban a kit6ltés idején, 2024-ben a 12-18 éves korosztalyt képviselték. Tanul-
manyunkban azon kérdésekre adott valaszokat mutatjuk elsdsorban be, amelyek a
témankhoz szorosabban kapcsolddnak.

A kutatas kivitelezését és eredményességét tobb tényezd befolyasolta. A maga-
sabb mintaszam elérését akadalyozta a nehéz hozzaférhetéség, miszerint a célcso-
port, az 6nsértd, szeretetlenséget érz6 és Tumblr kozosségi oldalt felhasznald serdii-
l6koruak igyekeznek minél inkabb elszigetelédni, elrejtézni a tarsadalom eldl. Ezt
tamasztja ald Guccini és McKinley 2022-es kutatasa is, amely leirta, hogy a Tumblr
kozosségi oldalon jelen 1évé onsérték a stigmatizacio elkeriilése végett csoportosul-
nak az oldalon (GucciNI-McKINLEY 2022). Kérd6iviink anonim kitoltésd volt, de
valdszinusitjiik, hogy az elszigeteltség, bizalmatlansag és rejtézkodés miatt a fiata-
lok nagy része még anonimitds mellett is tartozkodd volt. Az adatgytjtés viszonylag
alacsony mintaszammal val6sult meg, igy az eredményeink csupan iranymutaténak
tekinthetdk.
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A kérdoivet osszesen 40 személy toltotte ki. A minta sziirését kovetden a felmérés-
ben az Allitasok az Onsértés Kapcsan Kérdéiv altal 19 Tumblr-felhasznalé személy
onsértési szokasai valtak elemezhetévé. Az online kérd6iv 2024 novembere és 2025.
januér kozott volt elérhetd. A vélaszadok koziil 29 f6 nd és 11 £6 férfi volt. Eletkor
szerint a valaszadok koziil 3 8 12-14 éves, 11 £6 15-17 éves és 26 6 18 év koriili volt.
Iskolai végzettség tekintetében kb. fele-fele ardnyban voltak a kozépiskolat, illetve a
még csak altalanos iskolat végzettek.

Az 1. dbra akitoltok csaladi koriilményeit mutatja be. A vélaszadd fiatalok 62,5%-a tel-
jes csaladban él, 20%-uk csak az édesanyaval, mely 1ényegesen magasabb érték, mint
az édesapaval (7,5%) élok aranya. A valaszaddk 2,5%-a egyaltalan nincs kapcsolatban
a csaladjaval. A kérdéiv kitolt6i kozil egy serdiilékort fiatal sem él allami gondosko-

désban.
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1. abra: A csaladi allapot

A valaszadok tobb mint fele (57,5%) 3-4 kozosségi oldallal rendelkezik, 25%-uk 5
vagy annal tobb oldallal. Minddssze 17,5% jelolte a legkevesebb oldalhasznalatot (2.

dbra).
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2. abra: A regisztralt kozosségi oldalak szdma

A 3. dbra a 19 Tumblr-felhasznald személy valaszait mutatja azzal kapcsolatban, hogy mi-
ért regisztraltak a kozosségi oldalra. A legtobb valaszadé ugy nyilatkozott, hogy kivan-
csisag (36,8%) és szorakozas (15,8%) céljabol, legkevesebben a blogiras opcidjat (5,3%)
jelolték meg. Azok a felhasznaldk, akik az ismerkedés és baratkozas, ajanlas, illetve egyéb
és a mivészeti tevékenységek, tartalmak fogyasztasanak valaszlehetGséget jelolték meg,
azonos aranyban vannak (10,5%). A divatkovetést egy valaszadd sem jelolte meg, hiszen a
legnagyobb népszertiséget a Facebook kozosségi platform élvezi (STATISTA 2024).
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3. abra: A regisztracio okai a Tumblr- felhasznalok korében

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2026 « 1—2 « TANULMANYOK



A TUMBLR KOZOSSEGI OLDAL HASZNALATANAK KOVETKEZMENYEI A FIALATOK... 57

A 4. dbran az lathat6, hogy a Tumblr-felhasznalok milyen érzéseket és benyoma-
sokat tapasztaltak a k6zosségi oldal hasznalatanak soran. Az eredmények azt mu-
tatjak, hogy a legtobben, illetve azonos aranyban a depressziv hangulatot (31,6%)
és a kozosségbe valo tartozds érzését (31,6%) tapasztaltak meg. De a szomorusag
(26,3%), magany (21,1%) és szeretetlenség érzése (21,1%) is szamottevd. Figyelem-
re méltd, hogy az inspiracio (26,3%) valaszlehetdségét ugyanannyian jelolték meg,
mint a szomorusagét. A legkevesebb értéket az elszigetel6édés benyomasa (5,3%)
kapta, mig a feltoltédés, jokedv és biztonsag érzése azonos aranyban oszlik meg
(10,5%).

inspiracio

26,3% (5 f6)

feltdlt6dés, jokedv

kozosséghe tartozas :2 31,6% (6 f8)

biztonsag

10,5% (2 f&)

elszigetel6dés 5,3% (1 f8)

szeretetlenség
magany §

depressziv hangulat % 31,5% (6 f8)

sZomoruasag

4. abra: A Tumblr k6zosségi oldallal rendelkez6k érzései az oldal hasznalata kézben

A tudatmoédositészerek hasznalatdra vonatkozd kérdés fontos szegmens a fiatalko-
ruak mentalis allapotdnak megitéléséhez. A valaszaddk 65%-a soha nem hasznalt
tudatmodositd szereket, mig 25%-uk kiprobalta ezeket. Egyenlé aranyban (5-5%)
vannak azok a személyek, akik sajat bevallasuk szerint alkalmaként hasznéalnak tu-

datmodositoszereket, és azok, akik nem kivantak nyilatkozni a témaban (5. dbra).
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5. abra: A tudatmddositdszer-hasznalati szokdsok
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6. dbra: Az 6nsértés modjai
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A kovetkezé kérdés azt vizsgalta, hogy a kitolték korében milyen mértékben van jelen
a szandékos, de szuicidalis szandék nélkiili onsértés. Az eredmények szerint a valasz-
addk tobb mint fele sértette mar meg magat szandékosan a Tumblr-oldal felhasznala-
satol fiiggetleniil.

A kovetkez6 diagram kizardlag az onsértékre vonatkozik (6. dbra), az 6nsértés mod-
jainak aranyait szemlélteti. A valaszadok 35,3%-a az erds harapas, csipés vagy karmolas
lehetdségét jelolte, tovabba a bor karcoldsa és vagasa jellemzd, illetve a személy onmagat
valé megiitése is.

Az Allitdsok az Onsértés Kapcsan Kérdiv magyar adaptéciéjanak hasznalatakor
kizarélag a Tumblr kozosségi oldalt felhasznald és onsértd fiatalok vélaszait vettitk
figyelembe. Az allitdsokat harom szintl skalan kellett értékelniiik a valaszadéknak
(0 = egyaltalan nem jellemzd, 1 = valamennyire jellemzd, 2 = nagyon jellemzd).

Az eredményekbdl azt latjuk, hogy az onsértés dltal 52,6%-uk megnyugtatja ma-
gat, illetve a tevékenységgel bizonyos pszichés nyomast csokkentenek, ami a valasz-
adok 73,7%-dra jellemz6. Az érzelemszabalyozo6 funkcidt igazolja, hogy a valaszadok
68,4%-a szerint nagyon jellemzd, hogy az 6nsértéssel csalédottsdgon, haragon, szo-
rongason és mas belsé nyomaszto érzelmeken probalnak konnyiteni. A személykozi
hatdrok megszabasaval a személy az onsértés altal hatart kivan huzni 6nmaga és ma-
sok kozé. A kitoltok (47,4%) szerint az onsértéssel nem cél az akadaly, fal épitése 6n-
maguk és masok kozé, azonban szamottevd azon valaszaddk aranya is (42,1%), akik
valamennyire mégis ugy érzik, hogy az elszigetel6dés el6fordulhat.

A kovetkezé harom allitas az 6nsértés onbiintetd funkciojat vizsgalja. A kitolték
tobb mint fele (57,9%) érzi ugy, hogy az 6nsértés altal megbiinteti magat. A funkci6
mellett sz6l tovabba az ezt kovetd tétel eredménye is, ugyanis a valaszadok 63,2%-a je-
16lte, hogy Onsértés kozben kifejezetten a sajat maga felé forditott haragot és a bantal-
mazas altali értéktelenség érzését fejezi ki. A harmadik allitas szerint a boldogtalansag
és a kitoltd sajat maga irant érzett undora szintén jellemz6 (36,8%).

A kovetkezé allitascsoport az 6nsértés ongondoskodas funkciojat mérte fel. Az
els6 allitasra adott valaszok szerint a kitoltok jelentds részére (57,9%) egyaltalan
nem jellemz6, hogy az onsértés dltal az 6ngondoskodast szeretné kifejezni a sebek
apolasaval. Ezzel ellentétben a valaszadok nagy részére (52,6%) jellemzd, hogy azért
végez Onsértést, mert a testi sériiléssel konnyebb foglalkozni, mint az érzelmi faj-

dalommal.
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A kovetkezd kérdéscsoport a disszociaciéo megsziintetését, az érzések generalasanak
funkcidit vizsgalja. A valaszadok tobb mint fele (52,6%) szerint az onsértés altali fajda-
lomérzet jellemzéen megsziinteti a tompultsag érzését.

A tovabbiakban az 6nsértés mint 6ngyilkossagi gondolatok megel6zési funkciodja a
kitoltok 47,4%-ara egyaltalan nem jellemzd, az onsértés altal nem éreznek késztetést
arra, hogy 6ngyilkossagot kiséreljenek meg. Csupan 21,1%-uk azonosult az erre a té-
mara iranyul6 megallapitassal. Tobbnyire nem jellemz6, hogy az onsértés célja a szuicid
gondolatokra valo reakcio lenne, ezt alatdmasztja a valaszok 52,6%-a.

A felmérésben a szenzoros élménykeresés mint funkcio vizsgalata szerint a kitol-
téknek csupan 21,1%-a azonosult azzal az allitdssal, miszerint az 6nsértés izgatottsagot
és vidamsagot okoz, a legtobben (52,6%) egyaltalan nem tartjék jellemz6nek ezeket az
érzéseket. A valaszadok 15,8%-a vallja, hogy az 6nsértés olyan hatarokat feszeget, mint
az extrém sportok.

A vizsgalt minta esetén a kortarsakhoz valé kotddés funkcidja kiemelt jelentd-
ségl. Az allitds eredményei azt mutatjak, hogy az onsértés altal a legtobb valaszado
(68,4%) nem tud kapcsolodni kortarsaihoz. Tovabba lathato, hogy az onsértés altal
nem érzik ugy, hogy 6sszehangoldédnak a tobbiekkel vagy hozzajuk hasonléva valna-
nak. Az eredményekbdl leszlirhetd és valdszintsithetd, hogy a fiatal 6nsérté szemé-
lyek a kozosségi oldalon keresik tdrsasagukat. Az onsértés funkcidi kozé sorolhatd
az interperszonalis figyelem kivaltasanak a célja. Az Allitdsok az Onsértés Kapcsan
Kérdéiv alapjan a valaszadok kozott az érzelemszabalyozoé funkcidra vonatkozo alli-
tasok voltak a legjellemz3bbek, amely rimel a szakirodalomban megfogalmazottakra,
vagyis az onsértés indikatora lehet az érzelemszabalyozas zavara (REINHARDT és mtsai 2021;
Kronsky 2007).

OSSZEFOGLALAS

A digitalis médiahasznalat meghatarozo szerepet tolt be a kamaszok életében, kiilo-

e s

és erdsen személyes hangvételével sajatos teret biztosit az onkifejezésre. A képi vi-
lag - legyen sz6 esztétizalt fotokrdl, dark art stilusi montazsokrol vagy idézetekkel

kiegészitett képekrdl — gyakran valik az érzelmi allapotok kivetiilésévé. A kamaszok
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szamara ez a fajta online jelenlét nemcsak az identitaskeresés terepe, hanem egyfajta
pszichés ventilacids csatorna is lehet. Ugyanakkor a zart kozosségekben és algoritmu-
sok altal erdsitett tartalmi buborékokban kénnyen normalissa valhat olyan artalmas
viselkedésforma, mint az onsértés, amely gyakran 6sszekapcsolddik a maganyossag,
elszigeteltség és meg nem értettség érzésével. A Tumblr platformon kiilondsen jel-
lemz6 a melankolikus, gyakran depressziv hangulatu vizualis tartalmak megosztasa,
amelyek a k6zo6sségi élmény illazidjat nyujtjak, mikozben fenntarthatjdk a negativ ér-
zelmi spiralt.

Mindez ramutat arra, hogy a médiahasznalat nemcsak technolégiai vagy szabadidds
kérdés, hanem pszichoszocidlis tényez6 is, amely mélyen befolyasolja a serdiil6k lelki
egészségét. Fontos, hogy a pedagégiai, pszicholdgiai és médiatudomanyi megkozelité-
sek 0sszehangoltan vizsgaljak ezt a jelenséget, felismerve a digitalis képi kommunikacié

mogott huzddo érzelmi szitkségleteket és veszélyeket.
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SANTA ZSOLT

A szakiskoldban dolgozé szakoktatdk
gyogypedagogiai felkésziiltségének vizsgdlata

SZAKOKTATOK A SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK KEPZESEBEN

A szakiskola fogalmaval gyogypedagogiai teriiletre vonatkoztatva az 1985. évi . torvény
szovegében taldlkozhatunk. Akkor még mint specidlis szakiskola jelenik meg, felvéltva
a foglalkoztatd és kisegit6 iskolakat, valamint pétolva — tobbek kozott — azt a hianyos-
sagot, hogy a sajatos nevelési igény(l tanulok szakmai bizonyitvany nélkiil hagyjak el
az iskolat. Ekkor nyilt lehetsége elGszor az érintett populacionak szakmunkas- vagy
betanitottmunkas-bizonyitvanyt szerezni egy, illetve két év alatt. Ezt a torvényt 1990-
ben maddositottdk, érintve a specialis szakiskolakra vonatkozé paragrafust is akképpen,
hogy kiterjesztették az ezen iskolatipusba felvehet6 tanuldkat ,,mas fiatalok” megneve-
zés alatt, akik olyan szakmat szeretnének megszerezni, ami kevésbé igényli az elméleti
hatteret.

Az 1993. évi LXXIX. torvény ismét sziikiti a tanul6i kort, ugyanis el6irja, hogy azok a
sajatos nevelési igényt tanulok vehetok fel, akik ,,a tobbi tanuldval egyiitt nem képezhe-
téek”. Szintén erre az évre datalhaté a LXXVI. torvény, amiben a szakképzéshez soroljak
a specialis szakiskolakat. Ujabb valtozas hdrom év elteltével tortént 1996-ban, amikor is
a specialis szakiskolakat két tipusba soroljak. Az eddig fogyatékossaguk miatt a tobbi
tanuldval egyiitt nem képezheték mellé lehetdség nyilik a kozépsulyos értelmi fogyaté-
kos tanuldknak az életkezdéshez sziikséges ismeretek, valamint az egyszert betanitast
igényl6 munkafolyamatok elsajatitasara, kiilonbség azonban, hogy ez utébbi iskolatipus
az Orszagos Képzési Jegyzéknek megfelel$ bizonyitvanyt nem ad. 2006-ban pedig lehe-
tdség nyilt az akkor hatalyos szakképzési torvény modositasaval a teljes szakma mellett
a részszakképesités megszerzésére is.

Ujabb véltozast hozott a 2015. év, amikor a kormény mddositotta a koznevelési tor-
vényt és a 2016/2017-es tanévtdl kezdve a specialis szakiskolak nevébdl kivezették a

»specialis” jelz6t, igy innentdl a szakiskola a tanulasban akadalyozott tanuldk kozépfoka
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oktatasi intézménye lett. Fontos megjegyezni, hogy a jelenleg hatalyos szakképzési tor-
vény intézménytipusai kozott nem szerepelnek a szakiskolak, ezeket az intézményeket,
tekintettel arra, hogy koznevelési feladatellatasi szintérnek mindsiilnek, a koznevelési
torvény szabalyozza még akkor is, ha a kimenete a szakképzési torvény fogalomtardba
tartozd szakképesités. Kivételt képeznek ez aldl azok az iskolak, amelyekben a tobb-
céla - elsésorban szakképzési feladatot ellaté — intézmény egyik egysége a szakiskola
(PALOTAS 2023).

A szakmai pedagégusok kozépfoku szakképzé intézményekben latnak el oktatasi
feladatokat. Az elméleti felkészitést altalaban mérnoktanarok végzik, mig a gyakorlati
oktatas a szakoktatok feladata (BAcsa-BAN 2021). Mivel egy szakteriileten beliil a szak-
mai tandarok feladata kettévalik, igy mas-mas elvarast is tamasztanak velitk szemben.
A szakoktatok esetében nem elég, ha a szakteriiletiik elméletét magas szinten tudjak,
értik, ugyanolyan fontos, hogy a gyakorlatot is professzionalis szinten mtiveljék. Elvaras
még, hogy ismerjék az oktatott szakma tantargystrukturajat, él6 kapcsolatuk legyen az
tizemekkel, képzési helyekkel (KovAcs 1985).

A szakoktatoképzés alapkéletételének az 1967-ben a Budapesti Tanitoképzd Intézet-
ben inditott kétéves, levelez6 rendszerti ipari szakoktat6 képzést tekinthetjiik (BAcsA-BAN
2021). 1969-ben hét miiszaki féiskolai karon inditottak el a miiszaki szakoktatd képzést
levelez§ tagozaton, hdromféléves képzés keretében (Orosz 1991). Erdekességként em-
liteném meg, hogy az itt szerzett oklevelek nem minésiiltek BSc szintli diplomanak.
Fontos célkittizés volt, hogy a kozépfoku végzettségii szakembereket pedagdgiai ismere-
tekhez juttassak. Természetesen ebben az idészakban a koznevelési intézmények rend-
szerébdl kovetkezéen még nem volt alapvetd elvaras, hogy gydgypedagogiai ismereteket
is megszerezhessenek.

A masfé] éves képzési id6 rovidnek bizonyult, igy 1979 szeptemberére az Orszagos
Oktatasi Tanacs a tanulmanyi id6t négyfélévesre modositotta, amivel egyidében f6is-
kolai szintd képesitésnek ismerte el, majd 1982-ben hat félévre mddositottak a képzési
id6t, ami egészen a bolognai folyamat bevezetéséig tartott, melynek soran hét félévre
emelték a képzési id6t. Ezt 2020-ban tjra lecsokkentették hat félévre, illetve a 139/2015.
modosité kormdnyrendeletnek koszonhetéen a képzés atkeriilt a miszaki szakteriilet-
rél a pedagogusképzési teriiletre (BACSA-BAN 2021).

Tekintettel arra, hogy a késébbiekben a szakoktatoképzés tantargyi strukturajat is

vizsgalom, emlitést tennék a tananyagtartalom fejlédésének ciklusairol is. Az 1967-ben
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megindult ipari szakoktatoképzésben marxista filozéfiat, altalanos, fejlddés- és munka-
lélektant, pedagdgiat, matematikat, fizikat, anyanyelvi ismereteket oktattak a szakmai
tanitdsi modszertan és a pedagdgiai gyakorlatok mellett (OrRosz 1991), ami 1972-t6l
kiegésziilt a szakmdaknak megfelel6 gyakorlati foglalkozasok oktatasi modszertanéaval.
1982-t6]l mar gépipari, kozlekedési, vegyipari és konnytipari teriiletek koziil lehetett va-
lasztani. A hat félév soran ideoldgiai targyak, szakmai targyak, pedagdgiai és kozismere-
ti targyak kiilonboz6 aranyat kellett teljesiteni a hallgatéknak, melyek csupan 25,1%-at
tették ki a pedagégiai targyak (OrRosz 1991). A bolognai folyamat bevezetését kovetden
a pedagogiai targyak a képzés mintegy 40%-at alkottak. 2021 szeptemberétdl az alap-
képzési szakon a muszaki, az agrar, az tizleti és a szolgaltatasi specializaciok koziil lehet

valasztani, és a képzés 60-70%-ban gyakorlatorientalt (BAcsa-BAN 2021).

INKLUZIV SZEMLELET A PEDAGOGIABAN

Az inkluzi6 értelmezésénél alapkének tekintheté az 1990-es ENSZ Egyezmény, mely
egyenld jogokat biztosit minden gyermeknek annak érdekében, hogy ne szenvedhessen
hatranyt a tobbi gyermekkel szemben, tehat azonos lehetdségeket teremt a sajatos ne-
velési igényl gyermekeknek is. Az inkluziv iskolai kornyezettdl elvarhatd, hogy maga a
kozosség, mely kiterjed tanuldra, pedagogusra egyarant, nyitott legyen a kiilonbozésé-
gek befogadasara, az SNI gyermekek is tevékeny résztvevdi lehessenek az osztalykozos-
ségnek mindenféle megkiilonboztetés nélkiil (VARGA 2015).

A 2000-ben megjelent Lisszaboni Stratégia az inkluzi6 fogalmat mar kiterjeszti a fogya-
tékossaggal €16 személyeken kiviil a teljes népességre, a szinteret tekintve pedig nemcsak
az oktatdsra fokuszal, hanem az élet minden teriiletére. Jelen dolgozatban a fogyatékos-
saggal €16 tanulokat ellatd szakemberekrol van szo, igy a tarsadalmi inklaziét a tovabbiak-
ban nem emlitem. Taldn a német a legjobb példa az inkluzié szemléletbeli fontossagara.
Németorszagban ugyanis az inkluziv pedagoégia alapelve, hogy a kiilonbozdségekben rejlé
lehetGségeket tartjak szem el6tt és megbecsiilik ezt a diverzitast (VARGA 2015).

Roviden osszefoglalva tehat az inkluzi6 1ényege a diverzitas elfogadasaban, az ebben
rejlé értékek felismerésében és a nyitottsagaban rejlik.

Magyarorszagon a fogyatékos gyerekek integracidjaval mar a 70-es években elkezd-

tek foglalkozni, azaz tobb mint 6tven éve. Ennek eredményeképpen a *70-es évek vé-
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gén megkezdték munkajukat az els6 utazé gyogypedagogusok. 1991-ben Magyarorszag
csatlakozik az ENSZ Emberijogi Egyezményéhez, mely kimondja - tobbek kozott -,
hogy minden embernek joga van a neveléshez, oktatashoz, majd az 1993. évi kozoktata-
si torvény rendelkezik a fogyatékos gyerekek tanuldshoz valé jogardl (KomjATaY 2023).
Ezen torvény jogerére emelkedésétdl szamitva eltelt tobb mint harminc év. Ennek értel-
mében feltételezhetd volna, hogy a fogyatékos gyerekek ma mar teljesen inkluziv kor-
nyezetben, erre jol felkészitett pedagdgusok iranyitasa mellett, képességeikre adaptalt
tananyagtartalmat tanulnak, szdmukra nagyon jol hasznalhato tanulasi segédanyagok-
bdl. A kutatdsok ramutatnak azonban arra, hogy ezek a harminc évvel ezel6tti kezdemé-
nyezések sokkal differencialtabb képet mutatnak a mai magyar oktatas teriiletén.

Az inkluziv kérnyezet megteremtésének gondolata sejteti, hogy az SNI gyerekeket
befogad¢ intézmények targyi feltételei megfelelnek a befogadott gyerekek specialis igé-
nyeinek, tehat legfontosabbként teljesen akadalymentesek ezek az épiiletek, rendelkez-
nek jol felszerelt fejleszt6 szobaval, mozgasstudioval, kis 1étszamu osztalyokban tanul-
nak a gyerekek.

Ezzel szemben sajnos a val6sag teljesen mas képet abrazol. Az intézmények nagy ré-
sze abbéli félelmében, hogy bezarjak, a feltételektdl fiiggetleniil felvallalja az SNI tanulok
oktatasat a létszamnovelés érdekében. Gyakran eléfordul, hogy az intézményben nincs
fejlesztéterem, nincsenek fejlesztéeszkozok, és eléfordul az is, hogy a mozgasfejlesztést
mozgasstudié hidnydban a folyoson tartja a szomatopedagogus (KoMjATHY 2023).

A személyi feltételeket illetéen elséként kiemelendd, hogy az inkluziv szemléletii pe-
dagogusok legfébb ismérve, hogy nyitottak és befogadéak. Amennyiben ilyen attittiddel
rendelkeznek, feltételezhetd, hogy az esetlegesen el6forduld képzettségbeli hiatusaikat
igyekeznek kiegésziteni, felszerelkezni azzal a tudasbézissal, mellyel a sajatos nevelési
igényti tanulokat hatékonyan tudjak oktatni.

Azon pedagdgusok részérdl, akik rendelkeznek specialis ismeretekkel az integraciorol,
nagyobb a hajlanddsag az egyiittnevelésre (KomjATHY 2023). A befogadas alapfeltétele,
hogy a befogadand¢ alanyrdl milyen tudasbazissal rendelkeziink. Fontos, hogy a tarsa-
dalom, illetve - sajat témamra szikitve — a pedagogustarsadalom mit gondol, mit hisz
és — a sorrend végén szandékosan — mit tud a fogyatékossaggal é16 személyekrél. Maga az
inklazié az SNI statusza személyek, tanulok teljes korii tamogatasat jelentd torekvés, mely
a tanterv, illetve a szervezeti keretek atalakitdsaval is jar (HOFFMANN-FLAMICH 2014).

PET6 Ildiko (2011) szerint manapsag minden pedagdgus talalkozhat az osztalyaban SNI

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2026 « 1—2 « TANULMANYOK



68 SANTA ZSOLT

tanuldval, emiatt azonban a ,hagyomanyos” osztalyok pedagdégusaindl elbizonytalanodas
figyelheté meg a sajat pedagogusszerepiik vonatkozasaban, illetve médszertani felelds-
ség is, valamint megjelennek ujabb feladatok a napi munkaban. Pet6 ravilagit arra a di-
lemmdra, mely szerint a pedagégusok nem vagy csak nehezen tudnak segitséget kérni,
és nem tudjak, honnan kérhetnek iranymutatast az 4j feladatokhoz (PET6 2011). Mile
Aniké, Kallai Gabriella és Papp Gabriella 2016-os kutatasa szerint, mely gyakorl6 gyogy-
pedagogusokkal készitett narrativ interjielemzésen alapul, a megkérdezett gydgypeda-
gogusok egyike sem fogalmazott meg pozitiv véleményt az integracié hazai helyzetérdl,
ellenben kozel 6todiik egyértelmiien negativan nyilatkozott. Az okok véleményiik szerint
a kovetkezok: nem megfelel6 koriilmények, félmegoldasok, problémat eltusolé helyzetek,
infrastrukturalis feltételek hidnya, mindségi munkavégzés szakmai feltételeinek hidnya.
Annak a 8 fének a nyilatkozata alapjan, akik a sajat torténetiiket sikeresnek tekintették, a
kutatok szerint van esély a sikeres integraciora. Kiemelten fontosnak tartjak az integracio
szerepl6ivel valé hatékony egyiittmiikodést. (MILE-KALLAI-PaPP 2023.)

Az integraci6 gyakori akadalyai kozé sorolhatok a magas osztalylétszamok, melyben
a pedagogus nem tud elegendé figyelmet szentelni azokra a tanuldkra, akik nem tud-
nak a megszokott ritmusban egyiitt haladni vele (KomjATHY 2023). A pedagogusképzés
hianyossagait bizonyitja az is, hogy a tobbségi pedagdgusok egy része nem hajlandé
elolvasni a szakért6i véleményt vagy nem tudja értelmezni az abban foglaltakat, illet-
ve modszertani hidnyossagai miatt nem hajlandé alkalmazni az abban megfogalmazott
javaslatokat, valamint mindehhez nem kéri a gydgypedagogusok segitségét (KoMjATHY
2023). A kutatdsombdl kideriil, hogy a valaszadé pedagdgusok nagy része til van az 6t-
venedik életévén, tehat valdszinisithetd, hogy egy masik felsGoktatasi tartalmat tanult,
mint amilyen ma elérhetd. A szemléletvaltas bizonyara nehézségekbe titkozik. Ellenpél-
da egy matematikatanar, aki tobb évtizede tanit, am korszerii szemlélete eredményeként
egy gondjaira bizott diszkalkulids tanuldt segitett a — vélhetden — tantargyi szorongas le-
kiizdésében, melynek eredményeként a félévi bizonyitvanydban jeles keriilt a tantargy-
bl (KoMjATHY 2023).

Kutatasombol kideriil az is, hogy a valaszadd szakoktatdk tobbsége szerint a felsdokta-
tasban tanult SNI ismeretek nem adtak a gyakorlatban hatékonyan alkalmazhat6 tudast.
Ezt tdmasztja ald Papp Gabriella doktori kutatdsa is, melyben a megkérdezett pedagdgusok
nehezményezik az elméleti ismeretek tulstlyat a pedagogusképzésben, illetve véleményiik

szerint nem kapnak gyakorlatban alkalmazhaté mddszertani ismereteket (Papp 2001).
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Osszegezve elmondhaté, hogy hazdnkban tébb mint harminc éve sziiletett meg a
hajlandésag az inkluzidra, azonban harom évtized elteltével sem nevezhetjiik magunkat
oktatasi szempontbdl inkluziv tarsadalomnak. Nagy hianyossagok tapasztalhatok az is-
kolak targyi infrastrukturajaban, a hazai pedagégusképzésben nem megfelelé aranyuak
a multikulturalis, illetve a gyogypedagdgiai ismeretek, és ezen hianyossagok miatt hia-
tus tapasztalhat6 a pedagogusok ez iranyu tajékozottsaga mentén, mely hatassal van a

szemléletiikre is.
A KUTATAS CELJA

A kutatas els6 részét a felséfoku szakoktatoképzés elemzése adta. Hasonldsagokat és kii-
16nbségeket kerestem a szakot indité intézmények tantervi haléjaban, vizsgéltam azt is,
hogy van-e az adott intézményben gyodgypedagogiai modul a szakoktaté alapképzésen,
kotelezd-e, hany kredit értéki és amennyiben elérhetd volt a targyleiras, elemeztem azt
is, hogy milyen tartalommal t6ltik fel ezeket a modulokat.

A kutatas masodik részében a Pest varmegyei szakiskolakban dolgozé szakoktatok
motivéacidja, onreflexidi, sajat benyomasaik elemzése volt arrdl, hogy mennyire érzik
magukat felkésziiltnek az SNI tanulok ellatasara, milyen szempontok alapjan valasztot-
tdk a szakiskoldt munkajuk szinhelyéiil. Osszefiiggéseket kerestem a szakoktatoképzés
Osszetétele és a szakoktatok felkésziiltsége kozott. Erdekelt az is, hogy a szakoktatéknak
van-e lehet6ségiik, motivacidjuk gydgypedagdgiai témaju tovabbképzés elvégzésére, il-
letve az intézményekben kapnak-e relevans segitséget modszertani bazisuk kiegészité-

séhez, bovitéséhez.
KUTATASI MODSZEREK

A szakoktatd alapképzés vizsgalata soran a forraselemzés modszerét alkalmaztam. A
felsGoktatasi intézmények tantervi tematikait elemeztem, melyek — bar kotelez6 azokat
elérhetévé tenni - tapasztalataim alapjan egyes intézmények esetében nehezen fellelhe-
tok az internetes oldalak utvesztéiben.

A kutatas f6 részét a szakiskolaban dolgozé szakoktatok kérdéiv alapjan torténd kikérde-
zése adta, melyben kifejezetten az érdekelt, hogy tanulmanyaik soran volt-e gyogypedagogi-

ai jellegli kurzusuk, részt vettek-e ilyen jellegii tovabbképzése(k)en, milyen modszerek-
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kel edukalédtak/nak ebben a témakorben, illetve a jelenlegi munkahelyiikon tudnak-e
segitséget kérni gyogypedagdgiai témakorben. A kutatas célcsoportja a Pest varmegyei
szakiskolak szakoktatdi, valamint kontrollcsoportként gyogypedagogusai. Az adatok
gyUjtése 2024 mérciusanak els6 felében tortént online kérdéivek kikiildésével. 21 isko-
laba kiildtem kérddiveket, ebbdl két esetben el6zetesen személyesen kerestem meg az
intézményvezetdket segitséget kérve a kutatashoz, négy esetben pedig telefonon kértem
a tamogatasukat.

Osszesen 70 6 toltotte ki a kérdiveket, 38 szakoktatd és 32 gydgypedagdgus. Er-
dekességként jegyzem meg, hogy a két személyesen felkért iskola, illetve egy e-mailben
megkeresett intézmény volt a kitolték létszamat tekintve a leghatékonyabb. Egy
esetben az intézményvezetd megjegyzéssel, kiegészitéssel élt a szakoktatok tovabb-
képzésének lehetdségeivel kapcsolatban, amit engedélyével felhasznaltam a kiértéke-
léshez.

A két kutatasi célhoz két kiillonbo6z6 hipotézist fogalmaztam meg:

A fels6foku szakoktatoképzés Osszetételének vizsgalatanal feltételeztem, hogy nincs
vagy elenyész6 mennyiségl, esetleg szabadon vélasztott a szakoktatok képzésében a
gyogypedagdgiai tartalma tantargy.

A szakoktatok gyogypedagogiai felkésziiltségének vizsgalata targykorben azt feltéte-
leztem, hogy a szakoktatok nem kaptak megfeleld felkészitést az SNI gyerekek szakszert
ellatasahoz, ebbdl kovetkezden hidnyos vagy egydltalan nincs mddszertani felkésziiltsé-

giik ezen a téren.

GYOGYPEDAGOGIAI ALAPISMERETEK A SZAKOKTATOKEPZESBEN

A felvi.hu internetes oldal volt ezen kutatasi rész kiinduldpontja, mely utan a szakot
indit6 intézmények internetes feliileteit kerestem fel. A 2024-es felvételi tajékoztato
alapjan orszagosan hét olyan intézményt talaltam, amelyik szakoktat6 alapképzést indit,
tobbségében levelez6 munkarendben. A 2023-as statisztika szerint ezen intézmények
esetén a minimum felvételi ponthatar 200, a maximum pedig 390 volt. A szakra 2023-
ban felvettek létszama 119 6 (FelsGoktatasi Felvételi Téjékoztatd).

A tantargyi tematikak elemzése alapjan hat intézményben van gyogypedagogiai jel-

legti targy a tematikaban, egy esetben pedig egyaltalan nincs, illetve a targy nevébdl erre
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kovetkeztetni nem lehet. A targyak kreditértéke kettd és négy kozott valtozo, azonban
minden esetben a kotelezd targyak kozott talalhaté meg a gydgypedagodgiai tartalom.
Két esetben plusz egy kotelezo tantargy foglalkozik ezen témakorrel.

A hét intézményben Osszesen két esetben tanitja a targyat gyogypedagdgus vagy
a gyogypedagogia valamely részteriiletébe sorolhatd végzettségli oktatd, a tobbi esetben
pszicholdgus vagy neveléstudomanyi szakember oktatja a targyat. A vizsgalt intézmények-
ben lehetdség van gydgypedagdgiai témdju szakdolgozat elkészitésére, valamint a zardvizsga
tételei kozott is megtalalhato a sajatos nevelési igényt tanulok ellatasaval foglalkozo téma.

Bacsa-Ban Anetta 2021-ben megjelent kutatasa vizsgalta a képzést elvégz6 hallgatok
véleményét is. A kutatdsbdl kideriil, hogy a hallgatdk a tudas gyakorlatban torténd fel-
hasznalhatésagara a legtobb esetben nagyon alacsony pontszamokat adtak (BAcsa-BAN
2021). Ez az eredmény 6sszhangban van az altalam megkérdezett szakoktatok vélemé-
nyével, jelesiil komplex elméleti képet kaptak, de a gyakorlatban is mtikodé, alkalmazha-
t6 ismereteket nem.

Tekintettel arra, hogy a képzés soran kotelez6en el6irt kreditszamoknak mind-
Ossze 1-2%-at teszik ki a gydgypedagodgiai témaja targyak, igy az a feltételezés, hogy
elenyész6 mennyiségben vannak jelen a szakoktatd alapképzésben a gydgypedagogiai
témaju targyak, igazolast nyert.

Balogh Evelin 2022-es vizsgalata, ami a pedagdgusok sajatos nevelési igényti gyere-
kekrél szerzett ismereteirdl szol, szintén ramutat arra, hogy a pedagogusok tobbsége a
felsGoktatasban nem talalkozott gyogypedagodgiai ismeretekkel még alapfokon sem, a
fiatalabb, néhdny éve végzett generacié is csak nagyvonalakban (BaLoGH 2022).

A teljes kort megoldas természetesen a képzés mihamarabbi atalakitasa volna,
méghozza oly mddon, hogy a gyoégypedagdgia legsziikségesebb elméleti alapismeretei
mellett f6ként a gyakorlatban alkalmazhaté médszertani tudasbazis keriiljon atadasra
a hallgatok szamara, mely nem egy féléves iddtartam, idedlis esetben a képzés teljes
egészére vetitett, [épcsézetesen kialakitott tudasbovitd, szemléletformalo folyamat. Te-
kintettel arra, hogy a hallgatok a képzés kezdetekor nem lehetnek teljességgel biztosak
abban, hogy soha nem fognak szakiskolai szintéren dolgozni, indokolt volna a hospita-
lasi lehetGség megszervezése szamukra ebben az intézménytipusban is, mely akar
motivalo hatdsu is lehetne, amennyiben sajatjuknak érzik ezt a kdrnyezetet.

A képzés atalakitasa egészen biztosan nem révid tavu célkitiizés, azonban a gyogype-

dagogiai szemlélet befogadasat nem lehet elég koran elkezdeni. Részmegoldas lehetne
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a képz6 intézmények szamara kotelezo jellegti szemléletformald el6addsok, mitihelyek
megszervezése, legalabb az érdeklddés felkeltése céljabol szakemberek bevonasaval.
A szemléletformalast az is eldsegitené, ha a nem gyogypedagdgiai tantargyakban is
megjelenne az inkluzi6 szemlélete, ezaltal oly médon valtozna meg a tartalom, hogy
nemcsak a tipikus fejlédésmenett tanulok korébdl hangoznanak el példak, hanem a
fogyatékos gyerekek képzésére is kitérnének az oktatok, természetesen elézetes fel-
késziilés utdn, ami a szakemberekkel torténd beszélgetéstdl az intézménylatogatasig
terjedhet.

A SZAKISKOLABAN OKTATO SZAKOKTATOK
GYOGYPEDAGOGIAI FELKESZULTSEGENEK VIZSGALATA

A kérdoiv elején demografiai adatok kaptak helyet, mely szintén tanulsagul szolgalt a
mai pedagégustarsadalom Osszetételéhez.

A kitoltok jelentés hanyada, 73,3%-a (28 £6) nd, mely eredmény szinkronban van
a Kozponti Statisztikai Hivatal 2019-es adataival, melynek alapjan a pedagogusok
82,8%-a nd (Kozponti Statisztikai Hivatal 2019). Az OECD eredményei alapjan a ko-
zépiskolaban tanité pedagogusok 59%-a n6 (OECD 2017).

A kérdéivet kitoltd 26,3%-nyi (10 f6) férfi szakoktatd foleg a vendéglatas és a
nehézipar szakmacsoportjainak oktatdja, mig a holgyek inkabb a konnydipar, a ke-
reskedelem és az egészségiigy szakembereibdl tevédnek Ossze.

A vélaszaddk életkora féként a 41 és 60 év kozé sorolhatd, ebbdl is a legtobben
az 51 és 60 éves kor kozott vannak. A gydgypedagogusok esetében ezek az aranyok
parallel médon kovetik a szakoktatok ez iranyu adatait, ebben a mintdban azonban
megjelenik a 20 és 30 év kozotti korosztaly is. Ezzel szemben a szakoktatok esetében
nem volt 20 és 30 év kozotti valaszadd, mig ebben az almintdban magasabb aranyban
talalkozhatunk 61 és 70 év kozotti szakemberekkel (1. dbra). A diploma megszerzésé-
nek évét tekintve mindkét szakembercsoport esetében a minta homogénnek mondha-

to, az 1980-as évek elejétdl 2023-ig tart6 iddszakban oszlik el.
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SZAKOKTATOK GYOGYPEDAGOGUSOK

1. 4bra: A véalaszadok életkor szerinti eloszlasa

A gyégypedagdgusok esetében mind a nyolc gyogypedagogiai szakirany képviseltette
magat, azonban a legmagasabb ardnyban ,a tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja”
szakos gyogypedagogusok szerepelnek a mintaban. A szakoktatok széles spektrumat
soroltak fel a kiilonboz6 szakmaknak, legmagasabb aranyban azonban a kereskedelmi
és vendéglatoipari szakmacsoport képviseltette magat 31,5%-kal, a konnytipari szakok
21%-kal, a muszaki szakteriilet 15,7%-kal, a mezdgazdasag pedig 7,8%-kal van jelen a
mintaban.

A szakmai tapasztalat terén szintén megfigyelhet6 a korosztalyi osszetételnél mar
emlitett parhuzam. Mindkét vizsgalt populaci6 esetében a 20 és 30 év kozotti szakmai
tapasztalattal rendelkez6k vannak jelen a legmagasabb aranyban, azonban a szakokta-
tok kozott magasabb az arany a 30-40 vagy annal tobb év szakmai tapasztalattal rendel-
kez6k tekintetében.

A vélaszadok 81,6%-a (31 £6) nyilatkozta azt, hogy a szakoktatoképzés soran egyalta-
lan nem volt gyégypedagdgiai jellegii tantargya. A 18,4% (7 £6), akinek volt ilyen targya
a képzés soran, kivétel nélkiil mérnoktandr vagy a szakoktatoi végzettségiik mellett mas
felséfoku szakképzettségiik is van, mint példaul az inkluziv nevelés tanara vagy multi-
kulturalis pedagogus.

Akiknek volt a képzés soran ilyen jellegti targyuk, magas aranyban nyilatkoztak arrdl,
hogy elméleti és kotelezd modul volt. A valaszadok zart kérdésre adott vélasza alapjan

a tantargy komplex képet adott a gydgypedagdgiardl, de hasznalhat6 gyakorlati tudast
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nem, azonban 22,2%-nak (2 {8) ez elegendé volt ahhoz, hogy felkeltsék az érdekl6dését
a szaktertilet irant, valamint 11,1%-uk (1 £6) nyilatkozta azt, hogy jol tudja hasznositani
azt a gyogypedagogiai jellegli tudast, amit a képzése sordan megszerzett, 66,7% (6 6) a
Likert-skala szerint 5-bdl 4-es szintre sorolja ugyanezt, mely arany szintén azt jel6li,
hogy jol tudjak hasznositani a megszerzett tudast.

Osszefoglalva tehét megéllapithat6, hogy a szakoktatok nagy részének nem vagy ke-
vés gyakorlati tudast ado volt a gyogypedagdgiai jellegti képzése a felsGoktatasban. Ezzel
szemben mégis 50%-uk (19 f6) nyilatkozza azt, hogy a diplomdja megszerzése 6ta nem
vett részt gyogypedagogiai jellegli tovabbképzésen, koztiik olyanok is, akik a diploma-
jukat az 1990-es években vagy a 2000-es évek elején szerezték.

Egy kiilon kutatds témdja lehetne, hogy vajon a 20-30 évvel ezeldtt végzett szakokta-
tok, akik sajatos nevelési igényti tanulokat tanitanak és nem volt gyogypedagégiai jel-
legti tantargyuk a felsoktatasban, vajon miért nem motivaltak ilyen jellegii tovabbkép-
zés(ek) elvégzésére.

Azok koziil, akik részt vettek ilyen témaju tovabbképzésben, magas aranyban (50%,
19 £6) a gydgypedagogiai asszisztens képzést végezték el. A megkérdezett szakoktatok
60,5%-a (23 £6) viszont szivesen venne részt gyogypedagogiai jellegli tovabbképzésen,
télig zart kérdésre adott valaszuk alapjan legtobben altalanos, illetve a szakképzéshez
kapcsolddo6 gyégypedagogiai ismeretek témakorében (63,2%, 24 £6) vennének részt to-
vabbképzésen, de magas azoknak a valaszadoknak is az aranya, akik kiilonb6z6 sérii-
lésspecifikus gyogypedagdgiai ismereteket (15,8%, 6 £6) hallgatnanak, valamint kiemel-
ked6 még azoknak az aranya is, akik szemlélet- és attittidformald képzésen (10,5%, 4 £6)
vennének részt.

A megkérdezett szakoktatok 10,5%-a (4 f6) nem kapott a fels6oktatasban gyogype-
dagogiai képzést, nem volt a diplomaja megszerzése 6ta ilyen jellegti tovabbképzésen, és
nem tervezi a jovében sem, viszont ketten koziiliik szivesen vennének részt gyogypeda-
gogus-képzésben, mint ahogy a valaszadok 73,7%-a (28 £6) szintén.

A tovabbképzés tekintetében a gydgypedagdogusok esetében kicsit kedvezdbb az arany.
A megkérdezettek 25%-a (8 f6) nem vett részt a diploma megszerzése ota gyoégypedagogi-
ai témaju tovabbképzésen még abban az esetben sem, ha a diploma megszerzésének éve az
1990-es évek eleje. Azonban a megkérdezett gyogypedagdgusok magas aranyban tartjak
fontosnak a sajét gyogypedagogiai tuddsuk szinten tartasat, bévitését. Otfoku Likert-ska-
lan erre a kérdésre 68,8% (22 £6) adott 6tos értékelést és 28,1% (9 £6) adott négyest.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2026 « 1—2 « TANULMANYOK



A SZAKISKOLABAN DOLGOZO SZAKOKTATOK GYOGYPEDAGOGIAI FELKESZULTSEGENEK... 75

Ha azoknak a szakembereknek az életkori eloszlasat vizsgaljuk, akik a végzettségiik
megszerzése Ota részt vettek gyogypedagogiai témaju tovabbképzésen, a szamuk a kovet-
kez6képpen alakul: a szakoktatok koziil legmagasabb aranyban az 51 és 60 év kozottiek
(15,7%, 6 £6), legalacsonyabb aranyban pediga 61 és 70 év (6%, 2 £6) kozottiek vettek részt
gyogypedagdgiai témaju tovabbképzésen. A gydgypedagdgusok esetében szintén legma-
gasabb ardnyban az 51 és 60 év kozottiek (28%, 9 £6), a 20-30, 31-40 és 41-50 év kozotti
kategériakban pedig ugyanannyian, mindegyik esetben 12,5%-a (4 £6) a valaszadoknak.

A tovabbképzési hajlanddsagot vizsgaltam a palyan eltoltott id6 fiiggvényében is. A
valaszado szakoktatok kozott legmagasabb aranyban a 20 és 30 év kozotti szakmai ta-
pasztalattal rendelkez6k vettek részt (13%, 5 £6), azonban a 10-20 és 30-40 éves tapasz-
talattal rendelkez6k ugyanolyan ardnyban (10,5%, 4 f6) vettek részt gyogypedagogiai
témdju tovabbképzéseken.

A gybgypedagogusok esetében a 10 és 20 év kozotti szakmai tapasztalattal rendel-
kez6k aranya a legmagasabb a tovabbképzési hajlandésagot illetéen (18,7%, 6 £6), a leg-
alacsonyabb pedig a 0-2 év kozotti szakmai tapasztalattal bir6 (3%, 1 £6), vélhetéen
gyakornok besoroldsu szakemberek.

A szakoktatok korében végzett kérddives kutatasomban az elsé helyek egyikén sze-
repelt az a kérdés, hogy tudatosan valasztotta-e a szakiskolat munkahelyeként, valamint
az allas megpalyazasakor tudta-e, hogy a szakiskola szegregalt gyogypedagogiai szintér.
A valaszado szakoktatok 84,2%-a (32 f6) tudta, hogy a szakiskola szegregalt gyégype-
dagogiai intézmény.

Félig zart kérdésre, mely azt kutatta, hogy miért valasztotta a jelentkezd a szakiskolat
munkavégzési helyként, a valaszadé szakoktatok magas aranyban, 34,2%-ban (13 {6)
személyes motivaciot jeloltek meg, érdekelte 6ket a gyogypedagdgia és a szakképzés.

A megkérdezett szakoktatok 89,4%-a (34 f6) nyilatkozta azt, hogy a munkahelyén
jol mikodik a belsé tudasmegosztas. A megkérdezett gydgypedagogusoknal ez az arany
43,8% (14 £6), tehit kevesebb mint a megkérdezettek fele nyilatkozik ugy, hogy jél mu-
kodik az intézményen belill a tuddsmegosztas.

A megkérdezett szakoktatok mindegyike azt nyilatkozta, hogy van a munkahelyén
olyan gyogypedagogus, akihez tud segitségért fordulni. Ezzel szemben a gyégypedagd-
gusok 59,4%-ahoz (19 £6) fordult segitségért 6t vagy annal tobb alkalommal szakoktato,
34,4%-t61 (11 £6) ketto és 6t alkalom kozott kértek, 6,3%-td1 (2 {6) egyaltalan nem kér-
tek segitséget.
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A gyégypedagdgusok otfokua Likert-skalan értékelték, hogy az egyes tamogatasi for-
mak milyen mértékben jelentenének szamukra redlis és hatékony segitségnyuijtasi le-
het6séget a szakoktatok felé. Mivel a valaszadok tobb lehetdséget is megjelolhettek, az
alabbi aranyok az egyes tdmogatasi formak valasztasanak gyakorisagat titkrozik, nem
pedig kizarolagos megoszlast.

A leggyakrabban megjel6lt tamogatasi forma a szakmai workshopok tartasa és a jo
gyakorlatok megosztasa volt (68%, 22 £6), ezt kovette a belsé tovabbképzés, valamint a
szemlélet- és attitidformalas (62%, 20 f6). Az dralatogatas és kerekasztal-beszélgetések
lehetGségét a valaszadok 53%-a (17 £6) jelolte meg. A szakirodalom-ajanlas (46%, 15 6), a
tananyagfejlesztés (43%, 14 £6), valamint az egyéni mddszertani tanacsadas, kozos sziil6i
értekezlet és egy témdban tartott csoportos eléadas (40%, 13 £6) szintén jelentds aranyban
szerepeltek. Nyitott 6rak tartasat a szakoktato kollégak szamara a valaszadok 36%-a (11

f6), mig a paros oravezetést 31% (10 f6) tartotta hatékony tdmogatasi formanak (2. dbra).

Gyogypedagogusok hatékony segitségnyujtasanak teruletei
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2. abra: A gyogypedagogusok segitségnyujtasanak teriiletei

Mindkét szakembercsoport esetében félig zart kérdés volt, hogy az intézmény vezetd-
sége mennyire tdmogatja a tantestiilet gyogypedagdgiai tovabbképzését. A szakoktatok
esetében egy f6 volt, aki azt valaszolta, hogy egyaltalan nem tamogatja az iskola vezetése
a szakoktatok gydgypedagdgiai tovabbképzését, a gydgypedagdgusok részérdl ilyen va-

lasz nem érkezett.
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A szakoktatoknak kicsivel tobb mint a fele nyilatkozta azt, hogy az intézmény ve-
zetése tamogatja, s6t ajanlja is az ez iranyu fejlédést, 26,3% (10 f6) szerint még mun-
kaid6-kedvezményt is nyujtanak, és 21,1% (8 £6) jelolte azt, hogy tdamogatja a vezetés
az egyéni fejlédést, de sem anyagi, sem munkaidé-kedvezményt nem nyujt.

A gyogypedagogusok esetében ezek az aranyok a kovetkezéképpen alakultak: 25%
(8 £6) szerint tamogatja, s6t ajanlja is a vezetés a tovabbképzést, 34,4% (11 {6) nyilatkoz-
ta, hogy tamogatja a vezetés, de sem anyagi, sem munkaid6-kedvezményt nem nyuijt,
és 40,6% (13 £6), aki azt mondja, hogy tdmogatja a vezetés a tovabbképzést és munka-
id6-kedvezményt is nyuijt.

A valaszado szakoktatok 100%-a (38 £6) hasznal a mindennapi munkdja soran auto-
didakta forrasbol elsajatitott gydgypedagogiai modszereket. Egy masik kutatas témaja
lehetne, hogy melyek ezek a mddszerek, mennyire korszertiek és mennyire hasznaljak
azokat helyesen.

Otfoku Likert-skaldn értékelték a valaszadd szakoktatok, hogy a felsorolt SNI tanu-
16kat tamogatd teriiletek koziil melyikben mennyire érzik magukat hatékonynak. Alta-
lanos megdllapitas, hogy harmasnal rosszabb értékelést egyetlen esetben adott maganak
szakoktatd kolléga, ezzel szemben az eredmények a legrosszabb esetben is megalltak a
kozepes (3) értékelésnél, de féleg a jo (4) és az 6tds volt a gyakori.

Ezek az eredmények egybevagnak azzal az adattal, melyben a szakoktatok nyilatkoz-
nak arrol, hogy mennyire érzik magukat felkésziiltnek az SNI tanuldk ellatdsara. Szintén
otfoku Likert-skalan kellett onmagukat értékelni, és a valaszadok 81,6%-a (31 £6) jol
felkésziiltnek érzi magat erre a feladatra. Ezt az aranyt azok a vélaszadok alkotjak, akik
a feltett kérdésre négyes vagy 6tos értékelést adtak onmaguknak. Hét 6 adott maganak
harmas értékelést, kettest és egyest azonban senki sem.

Kontrollként a gyogypedagogusok kérddivében is szerepel erre vonatkozd kérdés.
Szintén otfoka Likert-skalan kellett értékelniiik, hogy mennyire latjak felkésziiltnek a
szakoktatokat az SNI tanuldk ellatasara. Itt mar nem olyan optimistak az eredmények.
A gybégypedagdgusok tobbsége, 46,9%-a (15 £6) kozepesre (3) értékelte a szakoktatok
ez iranyu felkésziiltségét, utanuk kozvetleniil 31,3% (10 £6), aki jora, majd 15,6% (5 £6)
kettesre, és végiil legkisebb ardnyban 6,2% (2 f6) otosre értékelte a felkésziiltséget.

A kutatas soran vizsgaltam azt is, hogy a szakoktatok mely tevékenységek kapcsan
érzik legerdsebbnek sajat tamogat6i kompetenciaikat az SNI tanuldk esetében. A valasz-

adok tobb lehetdséget is megjelolhettek, igy az alabbi aranyok az egyes tevékenységek
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megjelolési gyakorisagat mutatjak. A legtobben az emocionalis tamogatdst és a szem-
léltetés modjanak megvalasztasat jelolték meg erdsségként (68%, 26 £6). Ezt kovette a
koénnyen értheté kommunikacié alkalmazasa (65%, 25 £6), az egyénre szabott értékelés
(57%, 22 £6), valamint a tananyag differencidldsa és az egyénre szabott szamonkérés
(egyarant 52%, 20 £6). A tanul6i kornyezet adaptaldsat a valaszadok 42%-a (16 £6), mig
a készségfejlesztést 36%-a (14 f6) jelolte meg erdsségként. Egy valaszadé az egyénre
szabott értékelés és az egyénre szabott szdimonkérés teriiletén egyes értéket adott 6n-
maganak.

Ez a két teriilet volt minddsszesen, ahol egyes és kettes értékelés jelent meg.

OSSZEGZES

Tekintettel arra, hogy a szakoktatok akar autodidakta médon, akar az intézmények belsé
tudasmegosztasat felhasznalva modszertani ismeretekhez jutnak, az a feltételezés, hogy
egydltalan nincs mddszertani felkésziiltségiik az SNI gyerekek szakszer( ellatasdhoz,
nem nyert megallapitast, azonban a szakoktatok felkésziiltségét onreflexidjuk tiikrében,
illetve a gyogypedagdgusok visszajelzései alapjan vizsgalva megallapithatd, hogy ez a
telkésziiltség hianyos.

Megoldasnak tekinteném, ha lényegesen tobb, konkrét, esetleg kifejezetten szak-
makra adaptalt, gyakorlati modszereket felvonultaté kiadvany sziiletne, akar éravazla-
tokkal, feladatlapmintakkal, projektleirasokkal kiegésziilve, b6 szakirodalmi ajanlasok-
kal. A digitalis vilagban elképzelhet6nek tartom szakmailag relevans és hiteles podcast
készitését a téman beliil, valamint a személyiségi jogok maximalis tiszteletben tartasa
mellett visszanézhetd, nyilt online tandrak kozzétételét.

A gyogypedagogus mint mentor kezdetben aktiv, majd egyre csokkend a jelenléte
a szakoktatok ordin a kéttanaros modell mintajara. Kevésbé okozna frusztraciot, ha a
mentor tevékeny részese lenne a tanoranak, illetve azonnal birtokba vehetd technika-
kat, mddszereket lehetne ,,masolni”. Természetesen az dra kiértékelése elmaradhatatlan
része a mentoralasnak. Intézmények kozotti testvérkapcsolatok kialakitdsa mentén ta-
pasztalatcserére volna lehetdség, illetve a fent emlitett mentorrendszer is értelmezhet
a két kiilonallo, de foldrajzi értelemben egymashoz kozel esé intézmény szakemberei

szamara.
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Erdemes volna mérni a tovdbbképzések hatékonységat, megkeresni, hogy ezek mely
formaja motivélja leginkabb a pedagogusokat a részvételre, milyen indikatorok mentén
valogatnak a képzések kozott. A kutatds egyértelmiien ramutatott arra, hogy léteznek jo
gyakorlatok a szakoktatok gydgypedagogiai ismereteinek bévitésére. A probléma mégis
abban gyokerezik, hogy ezek a jol miikodé formuldk nem kapnak kell$ nyilvanossagot,
nem tudnak széles korben terjedni.

Ennek megoldasa lehet a jo gyakorlatok 6sszegytijtése egy kotetben részletes (pro-
jekt)leirasokkal, nyilt szakmai napok szervezése az intézmények részérél, melynek kere-
tében bemutatjak ezeket a gytimolcs6z6 egyiittmiikodéseket.

A digitélis vilag szemléletének mentén akar videdanyagok is késziilhetnének, me-
lyekben bemutathatdk lennének ezek az egyiittmiikodések, konkrét példak keriilhetné-
nek ismertetésre, bemutathatd lenne, hogy nem feltétleniil nehéz 1t ez, ha a megfelel6
motivacié megvan hozza.

Az inkluziv szemlélet a tanul6t, a tanuloi diverzitast helyezi az oktatas kozpontja-
ba, am ha megvizsgaljuk sajat palyamotivacionkat, nagy valdszintséggel sokunk fogja
ennek a motivacionak a horgonypontjaban megtalalni a tanuldkat, az értékteremtést,
értékadast. Ez a szemlélet koveteli meg t6liink, gyakorl6 pedagdgusoktol, szakemberek-
tél az ismereteink folyamatos bovitését, a sziikségletorientalt ellatas szem el6tt tartasat,
ennek kell odaig vezetnie, hogy megértsiik a tanulok sajatossagait, és a pedagogia ere-

déjének szellemében vezetni tudjuk Sket az ismeretszerzés ttjan.
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A Jézus Szive-tisztelet pasztordlpedagdgiai
értékei és lehetdségei hazdnkban: alapveté szempontok

BEVEZETES

Ferenc papa 2024. junius 5-én bejelentette, hogy egy Jézus Szentséges Szivérdl szol6
irason munkalkodik. Ennek oka, hogy a katolikus Egyhaz 2023. december 27. és 2025.
junius 27. kozott emlékezik meg Alacoque Szent Margit Maria (1647-1690) vizitacids
névér latomasairdl, melyek nagymértékben hozzajarultak a Jézus Szive-tisztelet igazi
kibontakozasdhoz és elterjedéséhez (FERENC PAPA 2024). Ez az irds meg is jelent encik-
likaként, korlevélként 2024. oktdber 24-én. A szoveg a Dilexit nos (Szeretett benniinket)
cimet viseli és teoldgiai recepcioja jelenleg folyik. (Szévege nyolc nyelven elérhetd: Dile-
xit nos 2024.10.24., valamint a magyar forditast Id. FERENC PApa 2025).

Ebben a tanulmanyomban célom, hogy - a latomasok jubileuma és a papai enciklika
apropdjan - a Jézus Szive-tisztelet pasztoralpedagogiai értékeit és lehetdségeit szamba
vegyem szem el6tt tartva a hazai katolikus megujulds tigyét. Modszerem, hogy elészor
roviden dttekintem a Jézus Szive-tisztelet teoldgiai alapjait és fontosabb megnyilvanulasi
formait a romai ritusu kozosségekben, majd - egyfajta pasztoralis terv elméleti vazlata-

ként - a kultusszal kapcsolatos pasztoralpedagdgiai vonatkozasokat rendszerezem.

A JEZUS-SZIVE TISZTELET TEOLOGIAI
ALAPJAI ES MEGNYILVANULASI FORMAI

Mi a Jézus Szive-tisztelet teoldgiai alapja? Ahogyan Dids Istvan Osszefoglalja: a Szent
Sziv ,tiszteletének alapja a hiiposztatikus egység, mely altal Jézus egész embersége, igy
Szive is az Isteni Személy kifejez6je” (D16s ISTVAN, Jézus Szive szocikk, Magyar Katoli-
kus Lexikon), azaz Jézus emberségében is imadandd. Gal Ferenc igy ir a hiiposztatikus

egységrol: ,Jézus Krisztusban az emberi természet egyesiilt a Fiu isteni személyével,
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mint létének alapjaval. A kalkedoni zsinat dogmaként mondta ki, hogy a Fiu isteni sze-
mélye az isteni és emberi természetet mint sajatjat birtokolja, s azokon keresztiil kifejezi
magat mint valdsagos Isten és valosagos ember (...)” (GAL FERENC, hiiposztatikus egy-
ség sz6cikk, Magyar Katolikus Lexikon, a szocikk roviditését feloldottam.)

A szivteoldgianak bibliai alapjara vonatkozdan itt csak harom szerzére utalok. Az
els6 Herbert Haag, aki vilagosan ramutat, mennyire sokrétii a Szentirasban a sziv jelen-
téstartalma. Meglatasa szerint alapvetéen két irdnyban lehet tajékozddni a sziv szimbo-
likdjara vonatkozdan. Egyrészt sz6 szerinti értelemben, de ez nem dominans a Biblia
szovegében. Masrészt a sziv atvitt jelentésben jelenik meg, és itt rendkiviil széles skalan
mozog az értelmezési lehetGség: 1. a fizikai valosag kdzpontja, ami szoros kapcsolatban
all a vérrel; 2. az ember lelkiéletének centruma; 3. valaminek (pl.: tenger) a kozéppont-
ja. Herbert Haag szamos szentirasi utaldssal timasztja ala megallapitasait (HAAG, sziv
sz6cikk, 1989: 1728-1729). A masodik Rokay Zoltan, aki taldléan ésszefoglalja az Oszo-
vetség tanitasat és gondolatvilagat a szivvel kapcsolatban. ,,A sziv tehat minden emberi
képesség székhelye (...); Isten a sziv valtozasat kéri az embertdl; a szivet nem elég meg-
tisztitani; Isten kicseréli azt; Isten az érzé szivbe, amelyet a ko sziv helyett ad, belevési
szovetségét (...)” (Rokay 2009: 139). Végiil Jean de Fraine és Albert Vanhoye kozos
kutatdsara utalok, melyben a kovetkezdt irjak: ,,A Biblia konkrét és atfogd antropoldgi-
djaban az ember szive tudatos, értelmes és szabad személyiségének a forrasa, dontd va-
lasztasainak a helye, az iratlan torvény 6re (Rom 2,15) és Isten titokzatos cselekvésének
szintere. Mind az 6-, mind az tjszovetség szerint az ember szivében taldlkozik Istennel. Ez a
taldlkozas Isten Fidnak emberi szivében valik teljes értékiivé” (DE FRAINE-VANHOYE 2009:
1214-1215.) A sziv mint szimbdlum tehat igen Osszetett, gazdag és sokrétii a szentirasi
szovegekben. A Jézus Szive-tisztelet bibliai alapjai mindenesetre nem kovetkeztetésen
alapulnak, hanem Janos evangéliumanak egy szakaszan, ami a kereszten meghalt Jézus-
sal kapcsolatban ezt irja: ,,az egyik katona oldaldba dofte a landzsajat. Nyomban vér és
viz folyt beléle” (Jn 19,34). Nem tulzas azt dllitani, hogy a Jézus Szive-tiszteletnek ez egy
kulcsszovege a Szentirasban.

A szivteolodgia szisztematikus, dogmatikai értékelése kapcsan csak A Katolikus Egy-
héz Katekizmusa (a tovabbiakban: KEK) anyagdra térek ki. Ennek targymutatéjaban
azt latjuk, hogy Jézus Szive (cor Iesu) dsszesen nyolc alkalommal szerepel a teljes sz6-
vegben (KEK 776. o., a tovabbiakban nem az oldalszamra, hanem a pontokra hivatko-

zom). Ezek a szakaszok mély igazsagokat tanitanak Jézus Szivével kapcsolatban annak
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ellenére, hogy viszonylag kevés szoveghelyrdl van szd. Ezek szerint ,,Krisztus »szive«
a Szentirést jelenti” (KEK 112), valamint ,O [Jézus Krisztus] mindannyiunkat emberi
szivvel szeretett. Ezért Jézus szentséges Szive, melyet bilineink sebeztek meg és tidvos-
séglinkért szartak at, »kivaltsagos jele és szimboluma (...) annak a szeretetnek, mellyel
az isteni Megvalté az 6rok Atyat és minden embert sziintelenill szeret«” (KEK 478). A
KEK ramutat a Jézus Szive-tisztelet mély egyhaztani vonatkozasara is, amikor igy tanit:
~miként Evat Isten az alvé Adam oldaldb¢l formalta, gy sziiletett az Egyhéz a keresz-
ten meghalt Krisztus atszurt szivébél” (KEK 766). Ezt a kapcsolatot kiemeli, bizonyos
szempontbdl pontositja a Jézus Szent Szivérdl szolo prefacio is a Romai Misekonyvben (a
tovabbiakban: RM), amikor a Szent Szivet a szentségek forrasaként tiszteli: ,,(...) majd
vér és viz 6mlott sebhelyébdl, mely atszurt oldalan nyilott, hogy onnét jojjenek létre a
szentségek, amelyekkel Egyhazat élteti (...)” (RM 2022: 407). Tovabba amikor a katoli-
kus Egyhaz az Oltariszentséggel, egészen pontosan a szentdldozassal kapcsolatban négy
jellemz6t fogalmaz meg, akkor az elsé igy hangzik: ,,a szent aldozatban valé részese-
dés a Szivéhez tesz hasonléva” (KEK 1419), ami természetesen itt Jézus Szivét jelenti,
aminek tehat szoros kapcsolata van az Eucharisztidval és az abban részesiilé hivével. A
tékozld fia széles korben ismert példabeszéde (Lk 15,11-32) kapcsan — melyrdl rovid,
de nagyon mély elmélkedést olvashatunk a KEK-ben — megallapitjak a szoveg szerzdi,
hogy ,egyediil Krisztusnak az Atya szeretetének mélységeit ismer6 Szive volt képes Aty-
ja irgalmassaganak mélységeit ilyen egyszertien és szépen kinyilatkoztatni szamunkra”
(KEK 1439). Jézus imadsagaval kapcsolatban is talalkozunk az 6 Szivével. ,Isten Fia,
aki a Szliz Fia lett, emberi szivében imadkozni is tanult” (KEK 2599). A Mt 11,25-27-
ben (parhuzamos hely: Lk 10,21-22) talalhaté jézusi imadsag kapcsan azt latjuk, hogy
»Jézus egész imadsaga nem mds, mint emberi szivének szeretettel teljes ragaszkodasa
»az Atya akaratanak misztériumdhoz«” (KEK 2603). Végiil az Egyhaz tanitasa atvezet
minket a liturgia vildgaba. , Az Egyhdz imadsaga imadja és tiszteli Jézus Szivét, miként
segitségiil hivja az 6 szentséges nevét. Imadja a megtestestilt Igét és az & Szivét, mely az
emberek iranti szeretetb6l megengedte, hogy a blineink atszurjak” (KEK 2669, kiemelés
az eredetiben.)

Jézus Szive tehat szerepel az Egyhaz liturgidjaban. Az RM (2022) szerint Jézus Szent
Szivének napja a plinkésd masodik vasarnapjat kovetd pénteken van és a liturgikus na-
pok rangsoraban a legmagasabb csoportba szamit, hiszen f6éiinnepként kell megiilni.

Ezenkiviill az RM a votiv (megemlékez6) miseszovegei kozott Jézus Szentséges Szivé-

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2026 « 1—2 « AZ EGYHAZ HANGJA



84 JUHASZ PAL BALAZS

rél szolot is hoz. Magat az iinnepet Boldog IX. Piusz (1846-1878) vezette be az egész
Egyhazban 1856-ban, tovabba XIII. Le6 (1878-1903) engedélyezte a Jézus Szive-litaniat
1899-ben (GAL FERENC, Jézus Szive-tisztelet szocikk, Magyar Katolikus Lexikon). Di6s
Istvan ramutat, hogy ,,mivel Jézus Szivének tinnepe legtobbszor juniusban van, a 20.
szazad elejére szokas lett, hogy az egész honapot a Jézus Szive-tiszteletnek szenteljik”
(D16s ISTVAN, juniusi Jézus Szive-djtatossdg szocikk, Magyar Katolikus Lexikon, a sz6-
cikk roviditését feloldottam).

A Jézus Szive-tisztelet kiemelt napja tovabba minden hénap elsé péntekje. Ennek
alapja, hogy ,,Alacoque Szent Margit kiilon folszdlitést kapott az Ur Jézus Krisztustol,
hogy elsépénteken jaruljon szentaldozashoz. A 9 egymast kovetd elsdpéntek megtarta-
sahoz, a nagykilencedhez az Ur kiilén igéretet fizétt. Ennek alapjan, foként a jezsuitdk
hatdsara, a Jézus Szive-tisztelet legnépszertibb formdja lett az elsépénteken végzett en-
gesztel$ gyonas, szentmise (szovege votiv mise Jézus Szent Szivérdl) és szentaldozas. Az
els6péntek kovetkezetes megtartasa nagy segitség a lelki életben” (D16s ISTVAN, elsd-
péntek szocikk, Magyar Katolikus Lexikon, a szocikk roviditéseit feloldottam). Jézus 12
igéretet fogalmazott meg Alacoque Szent Margitnak, ezek koziil az utolsé van kapcso-
latban a nagykilenceddel. Az igéretek a kovetkezdk:

1. ,Megadom nekik az allapotukhoz sziikséges kegyelmeket.

2. Csaléddjaiknak megadom a békét.

3. Minden banatukban megvigasztalom O6ket.

4. Eletiikben és kiilondsen halaluk 6réjan biztos menedékiik leszek.

5. Minden véllalkozasukat megaldom.

6. A blindsok szivemben megtaldljak az irgalom forrasat és vég nélkiili tengerét.

7. A lanyha lelkek buzgokka lesznek.

8. A buzgé lelkek nagy tokéletességre jutnak.

9. Megédldom a hazakat, ahol Szivem képét kifiiggesztik.

10. Azoknak, akik a lelkek megmentésén dolgoznak, olyan erét adok, hogy még a

legmegrogzottebb blindsoket is megtéritik.

11. Azok neveit, akik ezt az djtatossagot terjesztik, szivembe irom, és onnan soha ki

nem torlom.

12. Mindazok, akik kilenc egymas utani honap elsé péntekjén megaldoznak, azok nem

halnak meg kegyelem nélkiil, se a nekik sziikséges szentségek vétele nélkiil. Isteni Szivem

biztos menedékiik lesz az utolsé pillanatban.” (Pesti ferencesek 2019.12.28.)
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A Jézus Szive-tisztelet tehat bibliai alapokkal rendelkezik, jelen van az Egyhaz dogmati-

kai reflexidjaban és liturgikus iinneplésében.

PASZTORALPEDAGOGIAI ERTEKEK ES LEHETOSEGEK

Az eddig elmondottakat figyelembe véve milyen pasztoralpedagogiai értékei és lehetd-
ségei vannak a Jézus Szive-tiszteletnek? Ennek megvélaszolasahoz eldszor meghataro-
zom, hogy mit értek pedagogian és pasztoralpedagdgian, majd rendszerezem a kultusz-
szal kapcsolatos szempontokat.

Gloviczki Zoltan a paideia kifejezés kapcsan megallapitja, hogy a sz6 a keresztény-
séget megel6z6 pogany kulturaban, a hellenizmus szellemi erdterében, ,,az altalanos
miiveltséget kezdte jelenteni, s a pedagogia/paidagégia is életkortol fiiggetleniil az em-
ber lelki-szellemi fejlesztését, segitését. A kifejezést azutan az iskola vilagan kezdetben
szintén kiviil reked6 korai keresztény kultira tette magaéva. A Kr. u. elsé szazadok
egyhdzatyaitol egészen a kora jkorig a kereszténységben vald nevelést jelentette, mint
a — kornak megfeleléen mar latinos helyesirast - paedagogia Christiana” (GLOVICZKI
2015: 5, kiemelés az eredetiben). Ebbdl a klasszikus eszménybdl kiindulva pedagdgi-
anak altalanossagban az értelmi belatasnak, érzelmi érettségnek és helyes életvezetés
elGsegitésének megvaldsulasat tekintem. Katolikus keresztény vonatkozasban targyunk
szempontjabdl itt pasztoralpedagogiarol beszélek — elméleti és gyakorlati aspektusaival
egyiitt —, aminek végsé célja a személy Istennel valo tudatos és érett kapcsolatanak el-
segitése, megszilarditasa és elmélyitése. Ennek elérését kell mindennek szolgélnia. Ezzel
kapcsolatban nem lehet elégszer utalni Az Egyhazi Torvénykonyv megfogalmazasara:
»(...) hiszen a lelkek tidvosségének az egyhdzban mindig a legfébb torvénynek kell len-
nie” (1752. kan., ERD6 2015: 871).

»Jézus Szive uralmanak gondolata a XX. szazad elején valoban széles tomegeket elé-
r6 és formald, katolikus szellem, karitativ, szocidlis-kulturalis, kommunikacids és ne-
velési program gydkerévé valt. Uj lendiiletet adott az egyhédz tdrsadalmi jelenlétének”
(BARTOK 2024a: 242) - foglalja 6ssze taldldan Bartok Tibor ennek a kultusznak kozossé-
gi hatasat. Itt utalok Jézus Szivének nagyhatasi magyarorszagi apostolara, P. Biré Ferenc
(1869-1938) jezsuitara, akit Petruch Antal idéz a rdla irt életrajzaban: , Krisztus evan-

géliumaban - tigymond - legfébb a szeretet. Ezt az Ur féparancsnak nevezi, amelyben
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a tobbi mind bennfoglaltatik. A féparancs maga: egy gyokérbdl felszoko, egy derekat
képez6 kettds rozsagallynak két teli viraga: Isten szeretete mindenekfelett: Szeresd a te
Uradat, Istenedet, teljes Szivedbdl stb., és a felebarat szeretete mindenekfelett — Istenért:
Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat” (PETRUCH 1940: 111). A féparancs masodik
felével kapcsolatban rendkiviil jellemz6 Bir6 pater megkozelitésére az 1929-ben meg-
fogalmazott éles véleménye: ,Ha a kett6 koziil valasztani kellene: vagy istenhazat épite-
ni vagy népjoléti intézményeket létesiteni, a karitativ munkat valasztanam” (PETRUCH
1940: 116). Eletrajzirdja egyértelmt kapcsolatot 1at Biré Jézus Szive-tisztelete és a f6pa-
rancs kozéppontba allitasa kozott, amikor igy értékeli rendtarsat: ,,P. Birérdl mint Jézus
Szivének kivald tisztel6jérdl elore sejthetjiik, hogy a szeretet féparancsa volt szemében
a legfébb torvény. Ezt tiizte ki maganak féerényiil a Szent Sziv kévetésében” (PETRUCH
1940: 111). Bartok Tibor pedig tugy értékeli P. Bird tevékenységét, mint aki ,a Krisz-
tus-kozpontusagot masokért élt és odaadott életként mutatja be” (BARTOK 2024b: 25).
Ennek fényében latni kell, hogy az egyes egyének katolikus keresztény nevelése és igy a
lelkiik idvosségének tamogatasa nem zart rendszer, hanem nagyon is nyitott a vilagra,
a tobbi emberre, vagyis kozosségi dimenzioval rendelkezik. A Jézus Szive-tisztelet tehat
az egyéni és kozosségi megszentel6dés valds utja. Véleményem szerint a Jézus Szive-kul-
tusznak ezt a jellegli kettésségét ujra fel kellene fedezniink és mélyebben megélniink a
21. szazadi magyar katolikus Egyhdzban.

Megkozeliten a kovetkezé altalanos képet latjuk, ha a magyarorszagi rémai katoli-
kus egyhazkozségekben jelen 1év6 Jézus Szive-tiszteletet vizsgaljuk, amely mintha Csip-
kerézsika-almat aludna: meglehetdsen lesziikiilt formaban taldlkozhatunk vele egyhaz-
kozségeink életében. Ez egy attekintés, nem egzakt kutatds eredménye, de meglatdsom
szerint megfeleléen bemutatja a jelen (kiindulasi) helyzetet.

1. Szamos templomnak a bucstiinnepe Jézus Szive, amit valamilyen formaban meg-
tart a kozosség.

2. Altaldnosan jelenlévd és a Jézus Szive-tisztelet legszilardabb pontjinak tekinthe-
t6 az elsépéntek, ahogyan erre Dids Istvan — fentebb idézet szécikkében — ramutatott.
Ekkor a betegek otthonukban, illetve az ket ellaté szocidlis intézményben torténd lel-
kipdsztori meglatogatasa lehetGséget ad a szentgyonas elvégzésére és a szentaldozashoz
vald jarulasra. Tobb vagy nagyobb egyhazkozséget gondozoé lelkipasztorok szamara ez
akar tobbnapos szolgalat is lehet. Szamos templomban biztositjak a hivek szamara is az

els6pénteki szentgyonas lehetségét, valamint a szentmisén valo részvételt aldozassal.
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3. Vannak templomok, ahol kiilon végeznek minden els6pénteken Jézus Szive-aj-
tatossagot. Ennek részeként elimadkozhatjak a Jézus Szive-litaniat, valamint XIII. Le6
papa Jézus Szent Szivéhez sz616 felajanlo imajat.

4. Szamos templomban van valamilyen képzémiivészeti alkotas (pl. szobor, fest-

mény, tivegablak) Jézus Szivével kapcsolatban.

Figyelembe véve az eddigieket és csatlakozva P. Biré Ferenc SJ ezzel kapcsolatos szel-
lemiségéhez a kovetkezd pasztoralpedagdgiai értékeit és lehetGségeit latom a Jézus Szi-
ve-kultuszra alapozoé evangelizacionak, célként szem el6tt tartva a lelkek tidvosségének
és foldi boldogulasanak érdekét.

1. Adottsdg. A Jézus Szive-kultusz jelen van az Egyhdzban. Nem valamilyen kétesér-
tékd 4j hitéleti tartalmat kell kozéppontba allitanunk, hanem egy dogmatikai szempont-
bdl teljesen tiszta és hagyomanyos gondolatot. Még modszertanilag sem feltétleniil kell
a semmibdl épitkezniink, hiszen komoly el6zményei vannak hazankban az ezzel a kul-
tusszal kapcsolatos mozgalmaknak.

2. Lényegre koncentrdltsdg. Az Alacoque Szent Margit Mdria latomasai nyoman ki-
bontakozé Jézus Szive-kultusz kozponti vallasgyakorlati megvaldsulasa az elsépéntek
megtartasa szentgyonassal és szentdldozassal. Ez azt jelenti, hogy Jézus Szivének tisz-
telete elvdlaszthatatlan kapcsolatban 4ll a szentségekkel (v6. prefacid), melyek koziil az
els6pénteki gyakorlat kiemeli a binbocsanat szentségét és az Eucharisztiat. A szentsége-
ken, igy ezen a kettdn keresztiil is, biztosan talalkozhatunk Istennel. A kultusz minden
mas eleme - legyen az barmilyen szép vagy 6si — csak ezek utan kévetkezhet fontossagi
sorrendben.

3. Rendszeresség. Arra vonatkozéan, hogy milyen gyakorisaggal ajanlott ehhez a
két szentséghez jarulni nincs egységes javaslat, hiszen ez fligg az adott személy sajatos
koriilményeitdl, lehetdségeitol. A kotelezettségre vonatkozdéan az Egyhaz 6t parancsa
koziil a masodik (évente egyszeri gyonas) és a harmadik (évente egyszeri dldozas hus-
vétkor) parancs rendelkezik (KEK). Mindenesetre altalanossagban elmondhatd, hogy
egy igényes lelkiéletet é16 katolikus szamara a havonta egyszer elvégzett szentgyonas és a
heti, vasarnapi szentaldozas alapvet6en kovetenddnek tekintheté. Ennek megvaldsula-
sat nagymértékben eldsegitheti a konnyen tervezhet6 elsdpéntek rendszeres megtartasa
és megszervezése. Minden kapcsolatban fontos a rendszeres kommunikacio, bizonyos

szempontbdl az istenkapcsolatunkban a legfontosabb talalkozasi alkalmak a szentségek
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vétele. Ha ez rendszeres, akkor nagyobb eséllyel alakul ki é16 kapcsolat Istennel. Mélyen
egyetértek Dids Istvan fentebb idézett értékelésével: ,, Az els6péntek kovetkezetes meg-
tartasa nagy segitség a lelki életben” (v6. a fentebb hivatkozott elsépéntek szocikk).

4. Konnyti érzelmi hozzdférhetdség a szivhez mint szimbolumhoz. A Jézus Szive-kul-
tusz nagymértékben hozza tudna jarulni a hazai katolikus megujulashoz, mert egy olyan
szimbolum jelenik meg benne, mely érzelmileg — minden korosztaly szamara — kénnyen
hozzatérhet6. A sziv mint a szeretet, elismerés, tamogatds szimboluma rendkiviil elterjedt
korunkban, és bér a tartalmat mindenképpen vilagosan meg kell magyarazni, ramutatva
a vallasi és profan jelentés kozotti kiillonbségekre, mégis konnyti és hozzaférhet6 kulturalis
kapcsolodasi pontnak ttinik, ami ezért jol alkalmazhat6 az evangelizacioban.

5. Kiildetés. Bartok Tibor megallapitja Bird Ferenc szellemiségével kapcsolatban: ,,A
keresztény — Bird szerint — arra kapott meghivést, hogy Jézus Szivének szeretetét és
mentalitasat vigye olyan teriiletre is, mint a pénz- és tizletvilag, a gazdasag, a politika,
a természettudomanyos fejlodés” (BARTOK 2024b: 25). Ennek fényében létre lehetne
hozni olyan 4j mozgalmakat, csoportokat (akar a mar meglévék mellett, akar azok te-
vékenységét kiegészitve), melyek erre a kultuszra épitve teljesitenek hasznos tarsadal-
mi kiildetést az oktatas-nevelés, a szocialis szféra és a gazdasag teriiletén, ahogyan erre
taldlunk jo példakat a két vilaghabora kozotti magyar katolikus kozosség lelkiség-, és
szervezettorténetét tanulmanyozva.

6. Katolikus hitismeret. Az elsépénteki szentmise prédikacidja, melynek ,tartalmi
ive” el6re tervezhet6 a lelkipasztor szamara, valamint a Jézus Szive-kultuszhoz kapcso-
16d6 vallasi és karitativ események, mozgalmak, szervezetek lehet6vé teszik a katolikus
Egyhaz tanitasanak mélyebb megismertetését és elmélyitését. Ezt az esetek tobbségében
roviden és a hallgatosag ,,nyelvét” ismerve kell megtenni.

7. Kézosségi élmény. Onmagaban mar az ad egy kozosségi élményt, ha az egyhdz-
kozségbdl sokan, rendszeresen ,talalkoznak” a gyontatdszék el6tt minden hénap elsd
péntekén. Tovabba a Jézus Szive-kultuszhoz kapcsolddoé tarsadalmi akcidk is novelhetik
a hivé kozosség bels6 Osszetartasat és vonzd kozosségként vald megjelenését a kiilsé
érdekl6dok szamara.

8. Laikus apostolsdg. A szentgyonason és a szentmise bemutatasan kiviil a Jézus Szi-
ve-kultusz - egyéni jamborsagi és kozosségi tarsadalmi vondsaival egyiitt - majdnem
minden eleme megvaldsithatd papi jelenlét nélkiil. A helyi lelkipasztor vezetése termé-

szetesen megkérddjelezhetetlen és elengedhetetlen, de az egyes akciok megvaldsitasa
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nem feltétleniil igényli a lelkipdsztor jelenlétét. A katekétak, képzett vilagi munkatarsak,
az egyhdzkozség onkéntesen vallalkozo tagjai szamos esetben tudnak hatékonyan apos-

tolkodni kozvetlen papi jelenlét nélkiil is.

BEFEJEZES

A Jézus Szive-tisztelet Osszetett pasztoralpedagdgiai értékekkel és lehetdségekkel bir.
Természetesen nem allithatd, hogy csak és kizarolag ez a kultusz rendelkezik ilyen jel-
lemzoékkel, de az Egyhazban valé mar (még) jelen 1évé elterjedtsége alkalmassa teszi
egy kibontakozé megujulds alapjanak. A Jézus Szive-tisztelet nemcsak az id6sek és a
betegek vallasossaganak a része, illetve nem valamiféle nosztalgia a II. vilaghdboru el6tti
katolikus ,,életérzés” irant, hanem az Egyhaz nagy és elfeledett kincse.

Nem tagadhat6, hogy a mai kor embere szamara a Jézus Szive-tisztelet és annak képi
abrazolasmaddja tavoli lehet, akar még egy hitét rendszeresen gyakorlé katolikus szamara is.
Mégis meggy6zédésem, hogy ez a tavolsag athidalhaté és megsziintethetd jol megvalasztott
pedagdgiai mddszerekkel, melyeket egy kovetkez6 tanulmanyban szeretnék bemutatni.

Amennyiben a valédi Jézus Szive-tiszteletet igazan magunkéva tessziik és kozponti
szerepet adunk neki az evangelizdcidban, akkor nagy eséllyel koriiléttiink megujul a
hitélet minden dimenzidja. Hiszen a ,,papi sziv” és a ,laikus sziv” egyarant kapcsolat-
ban van Jézus Szivével, tovabba minden korosztaly szamara mély iizenetet hordoz, ezért
kifejezetten alkalmas egy megujulé evangelizacio6 ,,programjanak”. Felfedezve az ebben
a kultuszban rejlé pasztoralpedagégiai értékeket és lehetdségeket valdjaban csak arra

talalnank ra, ami mindig is a miénk volt.
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A szentgyonds a teoldgia,
a kdnonjog és a pszicholdgia fényében

Megjegyzések Alfred Hitchcock Meggyonom cimfi filmje kapcsdn

BEVEZETES

Ebben a tanulmanyban a 2025. aprilis 30-an megrendezésre keriilt XI. Keresztény Neve-
léstudomanyi Konferencia egyik szekcidjaban elhangzott el6adasok szerkesztett valto-
zatat adjuk kozre. A konferencia alaptémaja a kovetkezo volt: ,»tegyétek tanitvanyom-
md mind a népeket« — a film helye a katolikus pedagdgiaban”, melyhez kapcsoléddan
egy Hitchcock-filmet segitségiil hivva a katolikus hitgyakorlat egyik jellegzetességével, a
szentgyonas szentségével foglalkoztunk.

Témanknak a konferencia idépontjaban tobb aktualitasa is volt. Egyrészt a liturgikus
évben a husvéti idészakban jartunk, ami a krisztusi megvaltas, a biineinktdl valéo meg-
szabaduldsunk tinneplésének kiemelked6 idészaka, amihez szorosan kapcsolodik az a
bibliai tény is — ahogyan ezt kés6bb latni fogjuk -, hogy Jézus Krisztus hisvétvasarnap
este alapitotta a blinbocsanat szentségét. Masrészt a konferencia megrendezésének ide-
jén az Egyhaz a Ferenc papa haldla utani gyasziddszakban jart, és Ferenc papa péteri
szolgélata sordn kiemelt hangsulyt fektetett az irgalmassag lizenetének képviseletére,
ami természetesen elvalaszthatatlan a kiengesztelddés szentségétdl (pl. az irgalmassag
rendkiviili szentéve, az irgalmassag misszionariusai). Harmadrészt a konferenciat meg-
el6z6 napon volt Alfred Hitchcock haldldnak 45. évforduléja. Végiil kiilonosen kiemelte
valasztott témdnkat az a tény, hogy a katolikus Egyhdz 2025-ben jubileumi szentévet
élt — melynek jelmondata: ,,A remény zarandokai” -, ami kifejezetten a kiengesztel6dés,

btinbanattartas és megtérés ideje volt a hivek szamara.
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ALFRED HITCHCOCK ES MEGGYONOM CIMU FILMJE

Az ,arcanum.blog.hu” (2025) és a zarandok.ma [Katolikus Hirportal] (2023, 2024) sze-
rint Alfred Joseph Hitchcock 1899. augusztus 13-an latta meg a napvilagot Londonban
egy katolikus gyokert ir csaladban. A jezsuitakhoz jart iskolaba. Felesége hazassagko-
téstiket megel6zGen 1926-ban katolizalt, lanyukat, Patriciat a katolikus hit szerinti ne-
velésben részesitették. A hires rendezé bamulatos szakmai életutat jart be: 1922-ben
készitette elsé filmjét és palyafutdsa soran osszesen 53 jatékfilmet rendezett. Hitchcock
viszonyat katolikus hitéhez és egyhdzahoz nehéz pontosan rekonstrualnunk, de az biz-
tos, hogy élete végén egészen kozel keriilt a hithez és az Eukarisztidhoz, ahogyan errdl
Mark Henninger atya 2012-ben tanubizonysagot tett. A jezsuita atya az egyik, Hitchcock
hazaban tartott szentmise kapcsan a kovetkezot jegyezte meg: ,,a legfigyelemreméltobb
dolog az volt, hogy aldozas utdn csendben sirt, konnyek folytak végig az arcan” (zaran-
dok.ma [Katolikus Hirportal] 2024. junius 20. Alfred Hitchcock visszatérése a hithez).
Hitchcock 1980. aprilis 29-én hunyt el veseelégtelenségben.

A vilaghir( rendezének talan kevésbé ismert alkotasa a Meggydnom (I confess) cimii
film, melynek torténete szerint Logan atya egyik este a templomban 6sszetalalkozik
Otto Kellerrel, aki feleségével, Almaval egytitt a plébanian dolgozik. Otto gyénni sze-
retne, amit a fiatal pap készséggel meghallgat, melynek sordn a gondnok bevallja, hogy
nem sokkal kordbban megolt a varosban egy Villette nevi tigyvédet. A pap feloldozza a
blindst. Masnap reggel Logan atya a tett helyszinére megy, mert megbeszélése lett volna
Villette trral, ekkor a rendérség mar a helyszinelést végzi. A nyomozas soran el6térbe
keriil Ruth, akivel Logan atya még pappa szentelése el6tt szerelmi kapcsolatban allt. Az
események menete ugy alakul, hogy Logan atyat hivatalosan is meggyanusitjak Villette
tigyvéd megolésével és birdsag elé allitjak. A film legvégén — miel6tt leldnék a rend6rok
- végil maga Otto vallja be tettét, és igy kideriil Logan atya hdsies magatartasa és igaz
papi lelkiilete, mellyel akar stlyos aron is kész lett volna megvédeni a gyonasi titkot.

A filmdrama 1953-ban keriilt bemutatasra, és alapja a francia Paul Anthelme Két
lelkiismeret cimi szindarabja, melyben a pap valdban biings életvitelt folytat, valamint
gyilkossag vadjaval kivégzik. A film rendkiviil szerteagazo értelmezési és megértési
lehetdségeket kinal, mi ezek koziil most maganak a szentgyonasnak a valosagara 6ssz-
pontositunk biblikus, teoldgiai, kainonjogi és pszicholdgiai megkdozelitésben (BODNAR
2023).
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A SZENTGYONAS BIBLIAI ES TEOLOGIAI ALAPJAI

Vizsgalédasunkat érdemes el3szor a szentség és a szentgyonas meghatarozasaval kezde-
ni. A szentségre vonatkozoan a Katolikus Egyhdz Katekizmusa (a tovabbiakban: KEK)
igy fogalmaz: ,,A szentségek érzékelhetd, szamunkra hozzaférhet6 jelek (szavak és cse-
lekmények). Hatékonyan valositjadk meg a kegyelmet (...)” (KEK 1084.) A katolikus
Egyhdzban hét szentséget ismeriink el. ,,A keresztség utan elkovetett blinok bocsanata
egy kiilon szentség altal nyerhetd el, melyet a megtérés, gyoénas, blinbanat vagy ki-
engesztel6dés szentségének neveziink” — adja meg a negyedik szentség definicidjat a
KEK az 1486. pontban. A hivatalos meghatarozas mellett egy kortars teoldgus, Glinter
Koch révid megfogalmazasat is ismertetjiik: ,,a gyonas (...) a blinok megvallasa Isten
el6tt az egyhaz kozvetitésével, amelyet az erre joghatdsaggal felhatalmazott pap képvi-
sel” (BEINERT 2004: 202).

A KEK az 1485. pontjaban a nagyon konkrét és egyértelmi szentirasi hatterét is meg-
adja ennek a szentségnek, amikor igy fogalmaz: ,Hasvét estéjén az Ur Jézus megmutatta
magat apostolainak, »és mondta nekik: "Vegyétek a Szentlelket. Akinek megbocsatjatok
bineit, az bocsanatot nyer; s akinek megtartjatok, az blinben marad’« (Jn 20,22-23)”
A Hitvallasok és az Egyhaz Tanitohivatalanak megnyilatkozdsai (a tovabbiakban: DH)
szerint ezt a szentirasi szakaszt mar a Trentdi Zsinat (1545-1563) is a szentgyonassal
kapcsolatban értelmezte.

»Ha valaki azt allitana, hogy Megvalté Urunk ama szavai: » Vegyétek a Szentlelket.
Akinek megbocsatjatok biineit, az bocsanatot nyer, akinek pedig megtartjatok, az btin-
ben marad« [Jn 20,22k], nem a blinok megbocsatasanak és megtartdsanak hatalmara
értenddk a blinbanat szentségében, amint a katolikus Egyhaz kezdett6l fogva mindig is
értette; hanem kiforgatna ezeket a szavakat, a blinbanat szentségének rendeltetésével el-
lentétben, az evangélium hirdetésének tekintélyére értve: legyen kikozositve (...).” (DH
1703., kiemelés az eredetiben.)

Természetesen a gyonashoz kapcsolddd biin, biinbanat, megtérés, kiengesztel6dés
fogalmaknak hosszu bibliai el6torténetiik van, melyeknek - témank szempontjabdl -
csucspontja a feltamadt Krisztus szava apostolaihoz. Ehhez az el6torténethez tartozik
az O0szovetségi valasztott nép blinbanattal kapcsolatos magatartdsa. A biin és az ebbdl
valé megszabadulds valésiga egyértelmien kimutathaté az Oszdvetség tanitdséban, az

Ostorténet (Ter 1-11) szovegeitdl kezdve a torténelem teologiai értelmezésén at a profé-
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tak igehirdetéséig. Az Istennel valo kiengesztel6dés kihatassal van az ember személyes
életvezetésére, amit szoban és tettben is ki tudott fejezni a hive izraelita és az egész ko-
z0sség. Ilyen volt — tobbek kozott — a biinvallomas, a bojtolés, kiilonleges vezeklé ruha
feloltése, a fejnek hamuval valé meghintése, a Templomban bemutatott engesztel6 aldo-
zat, vagy a blinbakkal végzett szertartas, amire raolvastak Izrael blineit, majd kivezették
a pusztaba, igy az allat magaval vitte a binoket (Lev 16,20-22). A helyes blinbanattartas
lelkiiletére a profétak ismételten figyelmeztették a népet, felhivva a figyelmiiket arra,
hogy nem elegendé a kiilsé szertartasok elvégzése, hanem azoknak valés belsé maga-
tartast kell kifejezésre juttatniuk (SCHNEIDER 2002).

Giinter Koch ugy latja, hogy az Gjszovetségi iratok egy részének tantibizonysaga
szerint a feltamadast kovetden a jézusi megbocsatas szolgalata a kozosségnek, illetve
annak vezetGjének, vezetdinek a feladata lett, és ezzel kapcsolatban harom evangéliu-
mi szakaszra utal. Az els6 a Mt 16,19. vers, melyben Jézus igy szol Péterhez: ,,Neked
adom a mennyek orszaga kulcsait. Amit megkotsz a f61don, a mennyben is meg lesz
kotve, s amit feloldasz a f61don, a mennyben is fel lesz oldva.” Ehhez nagyon hasonlé
a Mt 18,18 szdvege: ,,Bizony mondom nektek: amit megkottok a £61don, a mennyben
is meg lesz kotve, s amit feloldotok a f61don, a mennyben is fel lesz oldva.” Jakubinyi
Gyorgynek a Maté evangéliumahoz irt kommentarja szerint a kulcs a hatalmat szim-
bolizalja, a mennyek orszaga kifejezés pedig ebben a szévegben az egyhazat jelenti. Az
oldas és a kotés motivuma mindkét szovegben megjelenik, viszont Jézus csak Pétert
nevezi sziklanak (Mt 16,18), és csak 6 kapja meg az egyhaz kulcsait. Ez a két elem a
tobbi apostollal kapcsolatban nem szerepel. ,Megkdtni annyi, mint kdtelezni valamit,
oldani pedig annyi, mint kivenni a kotelezettség aldl. (...) Az oldo-kotd hatalom ma-
gaba foglalja a blinbocsato hatalmat is, vo. Jn 20,23 (JAKUBINYI 2007: 193.) A féha-
talmat tehat a jézusi kozosségben Péter kapja és neki kell azt gyakorolnia, tovabba a
két végpont kiemelése természetesen kifejezi a teljes kozrefogott jelentéstartomanyt,
vagyis abszolut hatalmat juttat kifejezésre. Péter szolgalata a jézusi kozosségben ki-
emelkedd és egyediilallé (JakuBinNyI 2007). A harmadik evangéliumi szakasz, amit
Giinter Koch emlit a Jn 20,23, amivel fentebb mar taldlkoztunk. Az itt szerepld jézusi
felhatalmazds szintén teljes mértékiinek szamit (BEINERT 2004: 76-80). Ezekbdl a bib-
liai adatokbdl az allapithaté meg, hogy van olyan hatalom, ami a Tizenketté tekinte-
tében kozds, és van olyan, ami csak Péterrel kapcsolatos, vagyis ez is mutatja az Egyhaz

hierarchikus felépitését.
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Farkasfalvy Dénes a Jn 20,22-23. vers magyarazata kapcsan ramutat arra, hogy Jé-
zusnak a tanitvanyokra valo lehelése utalas Istennek az ember teremtésével kapcsolatos
tevékenységére (Ter 2,7), tovabba ez a jelképes cselekmény az Egyhdz szentségi életé-
nek mintegy elinditdsa” (FARKASFALVY 1989: 162). George R. Beasley-Murray felhivja a
figyelmet arra, hogy ,,Janos szévegkérnyezete konkrétan a feltdmadt Ur megbizdséval a 21.
versben és a Lélek ajandékaval a 22. versben all kapcsolatban” (BEASLEY-MURRAY 1999:
383, kiemelés az eredetiben). Farkasfalvy az egyik tanulmanyaban kiemeli a kereszten
fiiggd, majd a feltamadt Jézus lehelésének Osszefiiggését, amikor igy fogalmaz: ,Jézus
utolsd lehelete, amely »atadja a Lelket, az els6 Husvét estelén éri el az apostolokat;
Jézus halandé életének utolséd és feltamadt életének els6 lehelete kozott szoros a
folytonossag: a Lelket adja at, amelyet most az apostolok végre képesek atvenni”
(FARKASFALVY 1985: 141). Farkasfalvy kiemeli, hogy Jézus szavai nem mindenkinek
szolnak, azok cimzettje a szélesebb tanitvanyi kor meghatarozott testiilete: a Tizenkettd.
»Aki e Fiuban latni tudta az Atyat, a hatalommal és tekintéllyel kiildott apostolokban
latni tudja a Fiut” (FARKASFALVY 1989: 164.) Benedikt Schwank felhivja a figyelmet arra,
hogy Jézus meghatarozott céllal cselekszik és konkrét feladatot ad a Tizenkettének: a hozza-
juk hasonlo biinds emberek felé kozvetitsék Isten irgalmas szeretetét. Az egyhazatyak egy
része a szakaszt a keresztség szentségének kiszolgaltatasaval kapcsolatban magyarazta,
hiszen a keresztség az a szentség, ami eltorli a blinoket. Ennek fényében a jézusi felszoli-
tas annyit jelent, hogy az Egyhaz vezetdinek joga és kotelessége annak végsé meghataro-
zasa, hogy kit részesitsenek a keresztségben és kitdl tagadjak meg annak kiszolgaltatasat.
Eléd Istvan egyértelmien allast foglal a Jn 20,23 versnek a keresztséggel kapcsolatos
értelmezésére vonatkozdan. Meggy6z6 véleménye szerint Jézus itt nem pusztan a ke-
resztséggel kapcsolatban ad utmutatast a Tizenkettének. ,,A szoveg ugyanis nemcsak
megbocsatast, hanem »megtartast« is engedélyez, és az apostoloknak maguknak kell
megitélniiik, hogy mely esetben nem bocsatjak meg, hanem »megtartjik« a btint. Ok
viszont abban a meggy6z3désben éltek, hogy csak megkereszteltek folott van joguk kar-
hoztatd itéletet mondani, a kiviilallok megitélését Istenre kell bizniuk (...)” (ELOD 1983:
571.) Schwank meglatdsa szerint Szent Agoston a vers értelmét nem a (még) kiviilallok-
kal kapcsolatban magyarazza, hanem az egyhazi kozosségen beliil értelmezi. Gal Ferenc
felhivja a figyelmet arra, hogy ,,Jézus feltételezi, hogy a biin megmarad az egyhazban is”
(GAL 1990: 157, kiemelés az eredetiben), valamint Jézusnak a Tizenkett6hoz intézett

mondatait ,,megel6zi az illetékesség kifejezése: »Amint engem kiildott az Atya, én is
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ugy kiildelek titeket«” (GAL 1990: 160). Természetesen vannak olyan teolégusok, akik
a fentebb mar roviden ismertetett matéi szovegekkel keresnek kapcsolatot. Az 1Jn 5,6
alapjan tény az, hogy az els6 keresztény kozosségek osztalyoztak a blinoket és arnyaltan
lattak azokat. A katolikus Egyhdzban a Jn 20,23 vers a blinbocsanat szentségének bibliai
alapjat adja, tovabba tartalmazza azt is, hogy az ebben a szentségben vald részesiilés nem
automatikus, hanem ald van rendelve a Krisztus altal kivalasztott apostolok dontésének
(Scawank 2001). Ezt a szolgalatot a kapott Szentlélek fényében és 6nallo meglatasaik
alapjan latjak el a lelkek iidvosségére (FARKASFALVY 1989).

Eléd Istvan a témankhoz kapcsolod6 matéi és janosi szovegekkel osszefiiggésben a
kovetkezot allapitja meg: ,,A blinbocsatd hatalom megigérése (Mt) és megaddsa (Jn) két
kozos elemet tartalmaz: a) Mindkét esetben csak a kivalasztott Tizenkettd kapta meg a
hatalmat, nem az Gsszes tanitvany. b) Az apostolok kizaré vagy visszafogadd intézkedé-
sét a mennyei Atya is szentesiti” (ELOD 1983: 571, kiemelés az eredetiben.) A szerzé itt
kiilon nem emliti Péter hivatalanak és szolgalatanak sajatos kiildetését az Egyhazban,
illetve holisztikus, kdnoni szemléletével egységbe kapcsolja a két evangélium vonatkozé
szakaszait. Egyértelmten kitiinik a blinbocsanat szentségének bibliai alapjaira tekintve
annak (és természetesen minden szentségnek) trinitarius karaktere, vagyis az Atyaval,
a Fiuval és a Szentlélekkel valo kapcsolata: az Atya, a Fiu és a Lélek egyiitt akarjak meg-
valdsitani a blindk bocsanatat a kivalasztott egyhazi férfiakon keresztiil a lelkek tidvos-
ségére. Tovabba Gal Ferenc lényegre tor6en bemutatja, hogy a blinnek — mindenekel6tt
a keresztségben részesiiltek dltal elkovetett blinnek — van krisztoldgiai és ekkleziologiai
dimenziéja is, vagyis Krisztust és az O Titokzatos Testét, az Egyhazat is érinti (GAL
1990).

,Osszességében megallapithat6, hogy az Ujszovetségben vildgosan jelen van a biin-
banat szentségi, egyhazi rendjének gondolata” (MULLER 2007: 690), ahogyan erre Ger-
hard Ludwig Miiller felhivta a figyelmet. Ezzel egyiitt fontos megjegyezniink, hogy a ka-
tolikus teoldgia nem kizarolag a Szentirast tekinti irdnyadé mércének a kinyilatkoztatas
értelmezésekor, hanem a Szenthagyomanyt is, és ezt a kett6ét az Egyhaz Tanitéhivatala
hivatott hitelesen értelmezni és magyarazni (vo. DV 9-10). Ez témank szempontjabdl
azt jelenti, hogy a szentgyonas bibliai alapjainak vizsgalata sziikséges, de nem elégséges
az Egyhaz tanitdsanak és gyakorlatanak a maga teljességében és arnyaltsagaban valo

kifejtéséhez.
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A SZENTGYONAS A KANONJOG FENYEBEN
A katolikus Egyhdz mint térvényhozo

Az el6z6ekben lathattuk a szentgydnas részben bibliai és részben teologiai megkozeli-
tését. A kovetkezOkben inkabb a blinbocsanat szentségének kanonjogi aspektusait vizs-
galnank, kiilonos tekintettel a gyonasi titok (sigillum) eléirasaira. Az Egyhaz Krisztus
harmas kiildetésében részesiilt a megszenteld, birdi és kormanyzati hatalom altal. A
megszentel6 feladat kiillonosen fontos szerepet jatszik az Egyhazban, hiszen a szentsé-
gek kiszolgaltatasa 4ltal keriilhet kozelebb a hivé ember Megviltojahoz, Istenéhez. A
keresztség szentségében valunk tagjava a krisztusi kozosségnek, illetve a tobbi szentség
altal er6sodik meg a Szentharomsagos Istennel valé bensdséges kozosségiink. A szent-
ségek Isten életét kozlik veliink. Azt az életet, amelyet teljes mértékben majd csak az
orok életben fogunk megtapasztalni.

Az Bgyhaz hét szentségét - igy a szentgydnast is — az Ur Jézus alapitotta és az Egyha-
zara bizta e szentségek kiszolgaltatasdnak feladatat. Az Egyhdz hagyomanya és tanitdsa
szerint a blinbocsanat (ti. a gyonas) szentsége — ahogyan fentebb mar emlitettiik — a
negyedik helyet foglalja el a szentségek kozott.

Jézus az apostolokat és utddaikat bizta meg az Egyhaz kozosségének vezetésével és
kormdnyzasaval. A péteri hatalomhoz kétddik az, hogy egyediil az Egyhaz legfébb ha-
tosaga, vagyis a mindenkori romai papa jogosult arra, hogy szabalyokat fogalmazzon
meg az Egyhdzban, ahogyan Az egyhdzi torvénykonyv (Codex Iuris Canonici, a tovabbi-
akban: CIC) 331. kanonja is irja: ,,A piispokok testiiletének feje a romai egyhaz piispoke,
akiben tartésan jelen van az a tisztség, amelyet az Ur sajatosan Péternek adott meg, aki
az els6 az apostolok kozott; ez a tisztség utddaira is atszall. Ez a plispok Krisztus hely-
tartodja és ezen a foldon az egész egyhaz pasztora; tehat hivatalanal fogva legfGbb, teljes,
kozvetlen és egyetemes rendes hatalma van az egyhazban, és ezt a hatalmat mindig sza-
badon gyakorolhatja” A jelen kdnon implicit médon magéaban foglalja, hogy a papa az
a személy, aki az egész Egyhazra vonatkozdan rendelkezik térvényhozéi hatalommal,
valamint a piispokok testiilete, amelynek kiemelked6 formaja az egyetemes zsinat (336.
kanon). Torvényhozoi hatalommal bir még a megyéspiispok, a vele egyenld elbiralas
ala esd fopasztorok és a részleges zsinatok (ERDS 2005: 93). A piispok eldirasai a sajat

teriiletén €l6 és ott tartozkodod személyre vonatkoznak, tehat csak a sajat illetékességi
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hatérain beliil, vagyis az egyhdazmegyéjében hirdethet ki jogszabalyokat. A torvények
tekintetében megkiilonboztetiink egyetemes és részleges jogszabalyokat. Az egyetemes
jogszabalyok nagyobb részét az 1983-as Egyhdzi Torvénykonyvben talaljuk meg. A rész-
leges torvényeket pedig pl. az egyhdazmegyei korlevelekben.

A katolikus Egyhaz szentségeiben elsdsorban azon személyek részesiilhetnek, akik
a keresztség szentsége altal az Anyaszentegyhaz tagjava valtak, vagyis ezaltal ,,belép-
tek” annak kozosségébe. A katolikus hiveknek a szentségeket mindig a sajat kiszolgal-
tatojuktol (szolgalattevojiiktol) kell felvenniiik, azaz mindig katolikus kiszolgaltétol,
hacsak nincsenek sziikséghelyzetben, pl. nem érik el a sajat szentségkiszolgaltatoju-
kat. Olykor adédnak olyan helyzetek, amelyekben a nem katolikus keresztények is
részesiilhetnek a katolikus szentségkiszolgaltato altal szentség(ek)ben, ideértve pl. a
szentgyondst is. Természetesen ez abban az esetben lehetséges, ha az adott keresztény
kozosség szintén azokat a tételeket (dogmakat) tanitja az adott szentséggel kapcsola-
tosan, amit a katolikus Egyhaz, valamint az Egyhdaz altal megkivant feltételek fenn-
allnak. A kovetkezd esetekben lehetséges katolikusnak nem katolikus kiszolgaltatotol
felvennie a kiengesztel6dés szentségét, az Eucharisztiat és a betegek kenetét: 1. valodi
vagy sziikséges lelkipasztori hasznossag indokolja; 2. tavol all a k6zombdosség vagy
a tévedés veszélye; 3. fizikailag vagy erkolcsileg lehetetlen katolikus kiszolgaltatohoz
fordulni (ERDS 2005: 431).

A szentségekkel kapcsolatban megkiilonboztetiink rendes és rendkiviili szent-
ségkiszolgaltatd személyt. Rendes kiszolgaltatonak nevezziik a piispokoket, papokat
és a diakonusokat (D16s-VicziAN 2008), amelyrdl a 835. kanon 1-3. §-a is rendel-
kezik. A rendkiviili kiszolgaltatok pedig azon megkeresztelt személyek, akik stlyos
sziikség esetén miikddnek kozre. Ilyen sziikséghelyzet példaul az, amikor egy gyermek
betegen jon a vildgra, és az orvosok szerint halal allhat be révid idén beliil. Ekkor pl. az
édesapa megkeresztelheti gyermekét, amennyiben ezt az Egyhaz szandékaval végzi.

Talalunk olyan kanonokat, el6irasokat is az Egyhazi Torvénykonyvben, amelyek
nem csak a katolikusokra vonatkoznak. Az emberi torvények erejiiket tekintve a termé-
szetes erkolcsi (lex natura) és a tételes (kinyilatkoztatott, lex revelata) isteni torvényen
alapulnak. Az allami torvények alapja a természetes torvény, a természetes és a kinyi-
latkoztatott torvények pedig alapjai az egyhazi eldirasoknak. A természetes torvények
koteleznek mindenkit, a kinyilatkoztatott torvények pedig azokat, akik e torvényeket

megismerték. A szekuldris vildgban sokan nem ismerik a kinyilatkoztatott torvényeket,
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mert valosziniileg nem hallottak meggy6z6en roluk. Az egyhazi torvények a megke-
resztelteket kotelezik. Az allami térvények minden allampolgarra nézve kotelez6 erével
birnak (NEMES 2018).

A szentségek megengedettségi és érvényességi feltételeit illeten az egész Egyhdzban
szintén az Egyhdz legf6bb hatosaganak joga annak megitélése és meghatarozasa, hogy
mi sziikséges az érvényességiikhoz. Példaul a keresztség felvétele nélkiil nem lehet fel-
venni érvényesen a tobbi szentséget (842. kanon), tehat ha valaki nincs megkeresztelve,
nem jarulhat szentségi gyonashoz, csupan lelki beszélgetést folytathat. A II. Vatikani
Zsinat (1962-1965) a szentségek ajtajaként emliti a keresztséget, illetve siirgeti Krisztus
Urunk vagyara visszavezetve: ,,Maga Krisztus ugyanis »kifejezetten hangsulyozva a hit
és a keresztség sziikséges voltat«, egyuttal az Egyhaz sziikségességét is megerdsitette,
melybe a keresztségen mint ajton at 1épnek be az emberek” (AG 7.)

Az egyhazjog és a teologia szerint a szentségkiszolgaltatassal kapcsolatban egyéb kri-
tériumok is szerepelnek a krisztushivoket illetden. A kovetkezoket emelik ki: 1. megfele-
16en kéri (hely, id6, koriilmény); 2. kellden felkésziilt; 3. jogilag nincs eltiltva a szentség
felvételétdl, amelyben részesiilni szeretne (843. kdnon 1. §). A 843. kanon 2. §-aban pe-
dig azt olvassuk, hogy a lelkipasztorok és hivék kotelessége az igehirdetés és hitoktatas
altal felkésziteni azokat, akik szentségekhez kivannak jarulni. Példaul a kovetkezd sze-
mélyek vannak jogilag eltiltva a szentségekhez vald jarulastdl: a kikozositett, nyilvanos
blinds, az Egyhazzal valo teljes kozosség hidnya folytan (ERDS 2005: 430). Ez a szabaly
egyértelmtien kimondja, hogy a krisztushivé nem minden esetben jogosult a szentségek

felvételére.

A biin és a szentgyonas relacioja

A blin nem mds, mint elfordulds Istentdl és odafordulas a teremtett dolgokhoz. (KEK
1850.) Halalos biinr6l akkor beszélhetiink, ha valaki teljesen tudva és teljesen akarva
elfordul Isten szeretetétdl: ,,Ahhoz, hogy egy biin haldlos legyen harom dolog egytittes
megléte sziikséges: halalos mindaz a blin, »melynek targya sulyos anyag, és teljes tuda-
tossaggal és megfontolt beleegyezéssel kovetik el.« (KEK 1857., kiemelés az eredetiben.)
Valamint: ,,A haldlos biin elkovetéséhez teljes ismeret és teljes beleegyezés kell. Foltétele-
zi a cselekedet blinos jellegének ismeretét, annak Isten parancsaval valo ellenkezését.”

(KEK 1859., kiemelés az eredetiben.) Ha valamelyik elem hianyzik: nem teljes tudassal,
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nem teljes akarattal vagy nem stlyos dologban vét a személy, akkor nem beszélhetiink
halélos biinrél: ,,Bocsanatos biint akkor kévetiink el, amikor jelentéktelen anyagban
nem tartjuk meg az erkdlcsi torvény altal el6irt mértéket, vagy amikor sulyos anyagban
nem engedelmeskediink az erkolcsi térvénynek, de hianyzik a teljes ismeret vagy a teljes
beleegyezés” (KEK 1862.) A halalos biint mindig meg kell gyonni, mert a gyonas ér-
vényessége fligg téle, viszont a bocsanatos blindket nem kotelezd, de erésen ajanlott az
Egyhaz tanitasa szerint (988. kanon 2. §). Az embereket gyakran visszatartja a gyonas-
tol, hogy nincsenek tisztaban a bilinnel, illetve a blin fogalmaval (MATUSKA 2008), nem
tudjak, hogy mi a haldlos blin és mi a bocsanatos btin. Ahogy a latin mondas tartja: ,,Ig-
norantia iuris non excusat’, azaz ,a torvény (jog) nem tudasa nem mentesit a felel¢sség
alél” Ugy gondoljuk, hogy egy katolikus keresztény embernek kotelessége utdnaolvasni,
hogy mi az Egyhaz tanitasa.

Minden ember rendelkezik lelkiismerettel. A Zsinat a kovetkezéképpen definialja
a lelkiismeret fogalmat: ,,A lelkiismeret az egyén legrejtettebb magva és szentélye, ahol
egyediil van Istennel, kinek a szava felhangzik a lélek mélyén. A lelkiismeret csodalatos
modon hozza [az ember] tudomadsara azt a torvényt, amelyet az Isten és az embertarsak
szeretetével teljesit” (GS 16.) A lelkiismeret veliink sziiletett adottsag (Bopa 1986), bel-
s6 érzék, amely segit spontan mdédon kiilonbséget tenniink az erkolcsi jo és rossz kozott.
A lelkiismeret vagy jutalmaz, ez a j6 lelkiismeret nyugalmat jelenti, vagy biintet, amelyet

masképp a lelkiismeretfurdalas széval tudunk leirni (NEMES 2018).
A gyontatasi felhatalmazas és a gyonasi titok

A felszentelt pap nem rendelkezik automatikusan gydntatasi felhatalmazassal (facul-
tas), vagyis akit pappa szenteltek annak sziiksége van a felszentel6 piispok altal kiadott
gyontatasi engedélyre (jurisdictio). A papképzés részét alkotja a jeloltek gyontatas-
ra vald felkészitése. Ez a kazuisztika dra keretében torténik, amely soran megismer-
tetik a papnovendékekkel a kiillonbozd gydntatasi helyzeteket, eseteket. A kazuisztika
»az erkolcsteologia gyakorlati része, amely egy-egy eset erkolcsi megitélését elemzi”
(D16s-VicziAN 2001: 413), pl. a szandékos emberdlés, az abortusz, a hazassagtorés stb.
kérdéskorét. Ennek ismerete ,,[a] gyontatok szamdra nélkiilozhetetlen a gydnasban el-
hangzottak pontos megitéléséhez és a lelkek felel6s vezetéséhez”. (Uo.) Természetesen

a képzés targyilagos format olt, azaz a paptanar csak altalanossagban beszél a bizonyos
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gyontatast érint6 kérdésekrol, vagyis altalanos példakat hozva ismerteti a papnovendé-
kekkel a gyontatas korét érintd legfébb teriileteket. A papszentelés el6tt a jelolteknek tn.
wjurisdictios” vizsgat kell tenniiik, és csak azok kaphatnak felhatalmazast, akik a vizsgan
alkalmasnak bizonyultak (970. kanon). Jelen vizsga az erkolcsteoldgia, a kanonjog és
a liturgika targyakat foglalja magaban. A plispok abban az egyhdzmegyében adja meg
a gyontatasi felhatalmazast, amelybe a szentelend6t inkardinalni fogjak, vagyis ahova
tartozni fog, és amely a piispok fennhatdsaga ala fog tartozni. Ez a felhatalmazas elve-
szithet6, méghozza megvonassal. A tartos felhatalmazas csak stlyos okbdl veszithetd
el, illetve az illetékes helyi ordindrius vonhatja meg (974. kanon). Egyéb elvesztések is
lehetségesek. Pl. a hivatallal jar6é vagy a lakdhely, illetve az inkardinacid szerinti he-
lyi ordindrius engedélyével adott felhatalmazas megsztinik: 1. a hivatal elvesztésével; 2.
exkardinaciéval (egy pap egy masik egyhazmegyébe atmegy, ill. atveszi, inkardinalja a
befogadd egyhdzmegye piispoke) vagy 3. lakohely elvesztésével (975. kanon).

A szentgyonassal kapcsolatosan a 1983-as CIC a Lumen gentium 11. pontjat idézve
a kovetkezoket fogalmazza meg: ,azok a hivdk, akik biineiket torvényes gyontatonak
megvalljak, megbanjak, és meg akarnak valtozni, a gyontatd dltal adott feloldozas révén
elnyerik Istentdl a keresztség utan elkovetett blineik bocsanatat, és egyszersmind kien-
gesztelddnek az egyhdzzal” (959. kanon). A jelen kdnon megfogalmazza azt, hogy mit
kell a szentgyonas keretében letenniink: a keresztség ota elkovetett bliinoket, valamint
azokat, amelyeket a legutdbbi gyonasunk utan elkovettiink.

Az Egyhazban vannak olyan elkovetett biinok, amelyeket csak az Apostoli Szent-
széknek van joga feloldozni, illetve felmentést adni alola. Ilyenek az 6nmagatdl beallo
kikozositéssel jard biinok. Ferenc papa 2015-ben meghirdette az Irgalmassag Rendkivii-
li Jubileumat papasaganak harmadik esztendejében. A 2015. aprilis 11-én keltezett Mi-
sericordiae vultus kezdet( bullajaban elrendelte, hogy a megyéspiispokok bizzanak meg
az egyhdzmegyéjiikben olyan papot, akinek az irgalmassag misszionariusa nevet adjak.
Ezeket a papokat a Szentatya felhatalmazta arra, hogy az Apostoli Szentszéknek fenn-
tartott egyes biinok alol feloldozast adjanak az érintett személyeknek, és amely fakultast
elGszor a Misericordiae vultus kezdett bullaja értelmében csak egy évre, azaz a szentév-
re adta meg, azonban a Misericordia et misera apostoli levelével ezt meghosszabbitotta
(FERENC papa 2015; FERENC papa 2016). Jelenleg is mikodik eme intézmény, melynek
miikodésérdl tobb internetes feliileten is olvashatunk (pl. a philadelphiai érsekség olda-

lan: https://archphila.org/mercy/). Ferenc papa halalat megel6z6en 2025-ben ismét 6sz-
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szehivta az irgalmassag misszionariusait, és egy egyenstolat nyujtott at szamukra, ezzel
is jelezve és megkiilonboztetve a tobbi klerikustdl a kiildetésiiket. Ferenc papa a kovet-
kez6, 6nmagatdl bealld kikozositések feloldozasaval ruhazta fel az irgalmassag misszi-
ondriusait: 1. az Eucharisztikus szinek meggyalazasa azaltal, hogy azokat elviszik vagy
egy szentségtord célra taroljak; 2. a romai papa ellen alkalmazott fizikai erészak; 3. a
hatodik parancs ellen vétkezd biintdrs altali feloldozasa; 4. a gydnasi titok gyontato altali
direkt megsértése; 5. a szentségi gyonas tartalmanak felvétele vagy kozzététele a szocia-
lis (tarsadalmi) kommunikéci6 eszkozein, legyen az valds vagy megtévesztd (LENGYEL
2025). A Szentszéknek fenntartott biintetések aldl eddig csak a Hittani Kongregacio, a
papa egyik dikasztériuma adhatott, illetve a mai napig is ad felmentést a papa nevében
(ErRDO 2005).

A gyénadsi titok gyontato dltali direkt megsértése 6nmagatdl beallo kikozositést von
magaval. A gydnas szentségérdl a 933. kanon 1. §-a a kovetkezoket fogalmazza meg:
»A gyonasi titok sérthetetlen; ezért tilos a gyontatonak a gyonot széval vagy barmilyen
mas moédon, barmi okbdl, akar csak részben is eldrulnia” A gydnasi titok fogalmara
a szentségi pecsét kifejezést is hasznaljuk, és amely a gydntat6 papot kotelezi. A pap-
nak tilos a gyonojat barmilyen forméban direkt vagy indirekt mddon pl. széval, tettel,
barmilyen formaban elarulnia. A gyoénasi titok azon személyekre is vonatkozik, akik
valamilyen formédban a gy6nasbol a blinokrél tudomast szereztek (ERDS 2005), pl. kozel
alltak a gyontatdszékhez és hallottdk a masik ember gyonasat, vagy a tolmacsnak, aki
a szentgyonasban segitségére volt a gyononak: ,,1. §. Az a gyontatod, aki a gyonasi titkot
kozvetleniil megsérti, az Apostoli Szentszéknek fenntartott 6nmagatél bedlld kikozosi-
tésbe esik; aki pedig csak kozvetve teszi ezt, a biintetendé cselekmény stlyossaga szerint
biintetendd. 2. §. A tolmacs és azok a 983. kan. 2. §-aban emlitett egyéb személyek, akik
a titkot megsértik, megfelel6 biintetéssel biintetend6k, nem kizarva a kikozositést sem.”
(CIC 1386. kanon 1-2. §) A gyo6nasi titok megsértése tehat onmagatol bedlld kik6zosi-
téssel jar egyiitt.

A szoban forgd filmmel kapcsolatban felmeriil a kérdés, hogy vajon a polgari tor-
vények kotelezhetik-e a gydntatd személyt arra, hogy felfedje a gydnasi titkot, illetve
tanuskodjék olyan helyzetrdl, amelyr6l a szentgyonas vagy lelki beszélgetés keretében
értesiilt. A valaszunk az Egyhdz tanitdsa szerint nemleges (ERDO-ScHANDA 1993). Tobb
polgari jogrendszer elismeri a gyonasi, lelkészi titoktartast (SCHWENDENWEIN 1992;
ESER 1995; SCHANDA 2003). A 2017. évi XC. torvény a biintetéeljardsrdl 173. § (1) szerint
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a katolikus pap megtagadhatja a tanuvallomast: ,, Aki foglalkozasanal vagy kozmegbiza-
tasanal fogva — a mindsitett adatra vonatkozo titoktartasi kotelezettség esetét ide nem
értve — titoktartasra koteles, a tanivallomast megtagadhatja, ha a tantvallomassal a ti-
toktartasi kotelezettségét megsértené, kivéve, ha jogszabalyban meghatarozottak szerint
a) ez aldl az arra jogosult felmentette, vagy b) a birdsag, az ligyészség, illetve a nyomozo
hatdsag kérése alapjan a titoktartdsi kotelezettség ala es6 adat tovabbitasa az adatkérés
keretében megkeresett szervezet szamara kotelez6” A lelkésznek meg kell jelennie a
birdsagon a hatdsag el6tt, mivel neki kell el6adnia azt, hogy a foglalkozasara és a hiva-
tasara tekintettel megtagadja a tantiskodast. Nehézséget jelenthet a gyonasbol szarmazo
informaciok feljelentésének kotelességszerti elmulasztasa olyan blincselekmény esetén,
amelynek elmulasztasa biintetendd cselekménynek mindsiil: ,,1978. évi IV. torvény a
Biinteté Torvénykonyvrdl — a hozzatartozok kivételével — biintetendd pl. az dllam elleni
(150. §) blincselekmények, az allamtitoksértés (223. §), a terrorcselekmény (261. §) fel-
jelentésének elmulasztasa” (SCHANDA 2003: 201.) A klerikus az emlitett kdazusok esetén
sem sértheti meg a gyonasi titkot, nem jelentheti fel az illet6 személyt, aki valamilyen
biincselekményt szandékozik elkovetni. Bar az is igaz, hogy nem nagyon talalkozunk
ilyen esetekkel a kazuisztikaban. Ha mégis el6fordulna ezek koziil valamelyik helyzet,
akkor a gyontaténak a gyonot kell felszolitani, hogy jelentse be az illetékes szerv(ek)
nek a veszélyt, vagy az elkovetni szandékozot figyelmeztesse arra, hogy ne vigye véghez
a tervét. Felmeriilhet a kérdés, hogy vajon abban az esetben, amikor egy visszaélésrol
szerez tudomast egy klerikus szentgyonas keretében, akkor a gyermekvédelmi jelz6-
rendszer szerepléjeként, jelezhet-e a gyermekjoléti szolgalat iranyaba. A gyonasi titok
ez esetben is koti az érintett klerikust, igy a valaszunk nemleges. Ugyanakkor koteles a
gyonot még a szentgyonas keretében felszolitani arra, hogy értesitse az illetékes hato-
sagot. Az Gj biintetdeljarasi torvény a lelkészek és egyhazi személyek hivatasanal fogva

fennalld titoktartasi kotelezettségét mar kifejezetten elismeri (SCHANDA 2003).

A SZENTGYONAS A PSZICHOLOGIA FENYEBEN
A Meggyonom cimii film tobb szalat, rétegét is lehetne vizsgalni a pszicholdgia fényében.
A gyodnas szentségén kiviil a filmben egyértelmiien megjelenik a hivatasnak, a hivatas-

valasztasnak, illetve a hivataselhagyasnak a kérdése. Egyrészt Logan atya papi hivatasa
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el6tt katona volt, és szerelme is volt, akinek komolyan udvarolt. A filmben van egy ro-
vid, de érzékletes jelenet, amikor a katarzis el6tt nem sokkal Logan atya sétalni megy
a varosba, ,hogy kiszell6ztesse a fejét” és egy ruhabolt kirakataban hosszasan nézi a
férfiruhdkat... Talan vissza szeretne 6ltozni a laikus ruhdba, otthagyva hivatasat, hiszen
- ahogy a filmben megfogalmazddik — amig pap, addig a gyonasi titoktartas koti, és ez
akar az életébe is kertilhet. Szorongatott helyzetébdl valoban kiut lehetne hivatasanak
otthagydsa. Am sétdja sordn abba a templomba tér be, ahol papp4 szentelték és igy meg-
er6sodik hivatdsaban, vallalva a birdsagi targyalast, akar elitéltetést is.

A filmben érdekes a szerelmi szal is. Dolgozatunknak ez nem témdja, de egy rovid ki-
tekintést mindenképpen megér a harom kapcsolat dsszehasonlitasa. (1) Otto és felesége,
Alma, régota lehetnek hazasok, ugy tlinik gyermektelenek. Otto azt allitja, hogy azért
kovette el a gyilkossagot, hogy pénzt szerezzen, illetve szegény feleségének ne kelljen
dolgoznia. Ennek ellenére Otto a film végén lel6vi feleségét, mivel Alma késziil kimon-
dani, hogy nem a pap volt a gyilkos, hanem Otto. Agresszid, szélsdséges érzelmek jelen-
nek meg ebben a kapcsolatban. (2) Logan (atya) és Ruth korabbi kapcsolatara a tisztasag
és 6szinteség jellemzd. (3) Ruth szintén fajoan Gszinte Uj férjével, Pierrel. Bevallja neki,
hogy még mindig Logan atyaba szerelmes. Ennek ellenére a férje az asszony mellé 4ll,
védelmezi, elkiséri a renddrségre vallomast tenni. Itt kevesebb érzelem, de nagy elkote-
lezettség és hiiség, kitartas jelenik meg a kapcsolatban.

A film kozponti gondolatanak, a gyonds pszicholdgidjanak megértéséhez a vallas-
pszicholoégiat hivjuk segitségiil. Ez az interdiszciplinaris tudomanyag nem vallasos
pszicholégusokat foglal magaban, hanem a vallasos jelenségek pszicholdgiai megko-
zelitésével és magyarazataval foglalkozik (VERGOTE 2003). A tudomdnyag tobb évtize-
des multra tekint vissza, megalapitdsa Antoine Vergote és Isidor Baumgartner nevéhez
kothetd. Hazdnkban Siile Ferenc, Benkd Antal és Horvath-Szabd Katalin nevét érdemes
megemliteni, nem elfelejtve Gyokdssy Endrét, aki reformatus lelkészként a vallaspszi-
choldgia és a pasztoralpszicholdgia hatarteriiletein alkotott szamos maradand6 mvet

(pl. ,Magunkrél magunknak”; , Ketten Harmasban”).
A gyonast mint lehetéséget allitja elénk a katolikus Egyhaz

Minden egyes gyonas lehet6ség a megtérésre, a ,,metanoia”-ra, hiszen a gorog sz6 ér-

telme: ,érziiletvdltozds, az egzisztencia dontd (ellentétére vald) dtviltdsa; vallasos (ke-
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resztyén) értelemben biinbdnat, megtérés” (VARGA 1992: 622, kiemelés az eredetiben, a
szocikk roviditéseit feloldottuk). Amikor a biin s6tétjébol az Igazsag fényébe fordul az
ember, amikor az (6n)vadtdl Isten megbocsato irgalmaba helyezi magat. Elhatarolédik a
sajat biinétdl és uj életet kezd. Isten mar nem emlékszik biineinkre tovabb (vo. 1z 43,25).
Vajon megtortént-e a metanoia Otto gyénasakor? Szerintiink nem. Nem forditott

hatat a blinének, tovabb is élt benne a vad, ami 6nvadbol Logan atya szamonkérésébe
csapott at. A gyonas lehetdség az irgalmas Istennel val6 talalkozasra — s mint ilyen an.
»csucsélmény” lehet. SZENTMARTONI (2000) szerint a csticsélménynek, Isten-élmény-
nek 6t fontos tulajdonsaga van:

1. az egész élet 4j értelmezési keretének kulcsa;

2. életkedvet ad;

3. ingyenes ajandéknak élik meg;

4. er6teljes, személyiséget formald hatdsa van, gyakran gyogyit;

5. alkot6 erék szabadulnak fel.

Fontos része a gyonasnak a blinok kimondasa, bevallasa. Ezzel egyrészt a gyéné meg-
szabadul egy titoktdl, tehert6l, masrészt a kimondassal vallalja is a felel6sséget. A rejtett
dolgok felszinre keriilése mindig az els6 1épést jelenti a gydgyulds felé, és ugyanez a
felnott, érett személyiség jellemzdje is (ALLPORT 1998). Erre vélaszul a pap kimondja
a feloldozds szavait, hogy ,,Isten megbocsdtotta vétkeid”. Fontos ezt fizikai fiiliinkkel is
hallani. Jung szerint fontos annak a személynek a jelenléte, aki hallgatja a gyonast (idézi
Topp 1985). A pszicholodgiai kutatasok szerint a ,,sajat magunkban végzett gyonasnak”
altalaban alig vagy egyaltalan nincs hatasa, mig a masiknak tett vallomasok sokkal ha-
tékonyabbak.

Pszicholégusok a gyonasrol

C. G. Jung szerint a gyonas utani megkonnyebbiilés annak tulajdonithat6, hogy megszii-
nik az ember erkolcsi elszigeteltsége, elzartsaga, és szabadnak érzi magat (Topp 1985).
Jung tovabba hangstlyozza, hogy a teljes, azaz szivbdl kiindulo, nem csak intellektualis
szintl szentgydnas az, ami az érzelmek felszabadulasat elhozza.

Butler szerint négy indok készteti az embereket blinbevallasra (idézi ToTH 2020):
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1. fesziiltségtol vald szabadulas;
2. elfogadas és feloldozas élménye;
3. az igazi bintudat megtisztitasa a hamis blintudattol;

4. az 6njavulds érdekében vallalt felel3sség.

A gyonasra valo késziilés segiti az Onismeretiinket, szembesit sajat magunkkal. A biin-
bevallashoz gyakran szégyenérzet is tarsul, de ne tévessziik 6ssze, ez nem azonos a biin-
banattal, csak a blintudattal. A szégyenérzetnek védo funkcidja is lehet: a kisértés idején
gondolhatok arra, hogy ha ,hagyom magam” kisérteni és belemegyek a btinbe, akkor
egyszer ezt meg kell gyonnom, és lehet, hogy ezt nagyon fogom szégyellni. Ezért inkabb
ellenallok és nem kovetem el azt a biint.

Peter TYLER (2017) katolikus pszichoterapeuta egészen odaig merészkedik, hogy ki-
mondja: a szentgyonas bizonyos esetekben sokkal inkabb segitheti a mentalis egészség
javulasat, mint a pszichoterapias kezelések. Tyler hozzateszi, hogy szamos mentalis be-
tegség esetén elengedhetetlen a pszicholdgiai segitségnyujtas, ugyanakkor fontos, hogy a
szakemberek felismerjék hatdraikat. , Ahol a pszicholdgia véget ér, elkezdddik a spirituali-
tas” (TYLER, idézi TéTH 2020). Ugyanakkor fontos a masik oldalt is megemliteni: egy finn
kutatds szerint azon személyek szamadra, akik valamilyen pszicholégiai zavar miatt (szo-
rongas, mentalis problémak) mentek el gyonni, sokkal inkabb artott a feloldozas, mintsem
segitett, mert ebben az esetben a pszicholégiai problémaval rendelkezd személy a biintu-

datara keres enyhiilést és nem foglalkozik a mélyebben rejlé problémaval (TOTH 2020).

Mitdl lesz jo a gyonas?

Bar a szentség mindig ,,m{ikodik” a pap kimondott szavai altal, annak pozitiv pszichés
hatasa nem biztos, hogy megjelenik, s6t lattuk, hogy akar karos is lehet. Ha a gyoné
nem végzett &szinte lelkiismeretvizsgalatot, ha lelkiismerete tul laza vagy tul szigoru, ha
nem ,hiszi el” blinei bocsanatat és tovabb cipeli annak terhét, akkor nem torténik meg
a felszabadulas, az ujrakezdés s a talalkozas Istennel. Ez utobbi sajnos az évtizedekkel
korabban elkovetett, tjra és ujra meggydnt abortusz kapcsan is gyakori.

Ha a gyonas hirtelen érzelmi felindulasbol torténik, vagy a gyond biinét elkeni, mas-

ra héritja, akkor nem torténik felelésségvallalas, és ,,a teher letétele” sem torténik meg,
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igy a gyogyulas sem kezdddik el. A filmben valoszintileg érzelmi felindulasbdl, hirtelen,
nem atgondolva tortént a gyonas, és a film tovabbi torténései arra engednek kovetkez-
tetni, hogy ezzel Otto éppen hogy nem vallalta a feleldsséget, hanem datadta a papnak, és
majdnem a biintetést is sikeriilt atadnia...

A gybnads végén igen jelentds elem a gyono elhatdrozdsa, hogy a tovabbiakban kertili
a blint. Ha ez az elhatarozas nem torténik meg, akkor nincs pszichés haszna a gyonas-
nak, és ha a pap is latja, hogy nincs lehetdség vagy igaz elhatdrozas a bilin keriilésére (pl.
egy hazassagon kiviili kapcsolat megszakitasara), akkor nem is oldozhatja fel az illet6t.

Szét kell ejteni arrdl az esetrdl is, amikor a pap miatt nem lesz pozitiv pszichés hatasa
a gyonasnak. Amikor nem Isten irgalmat, hanem haragjat képviseli, megalazza, leszidja
a gyonot. Sajnos egy-egy ilyen élmény az Egyhaz elhagyasara, a hitbdl valo ,,kitérésre” is
alkalmat adhat. Pszicholdgiai értelemben ez ugyanolyan metanoia, mint a megtérés. A
jo gyonas soran a gyono hite meger6sodik, pszichésen is jobb, stabilabb allapotba keriil,
megszabadul a kéros lelkiismeretfurdalastol, és 6nbizalma, onértékelése (istengyermek-
sége) is helyreall, hiszen a keresztény ember 6nbizalma, onértékelése legféképpen abbol
fakad, hogy tudja magérél, hogy O Isten szeretett gyermeke. Jézus maga 4llitja a j6 gy6-
nas modelljét elénk a tékozlo fit torténetében (Lk 15,11-32).

Elkeriilhetetlen aldhtiznunk a pap szerepét a gyonasban: a Szentlélek vezeti 6t, Isten
szocsove, de ha emberi gyengesége, sajat bilinei kerekednek feliil, akkor esetleg negativ
hatast valthat ki a masik emberben. Fontos kiemelni, hogy gyonasokat hallgatni na-
gyon megterheld, faraszto, és sajnos kozrejatszhat a papok kiégésében. A gydnas soran
elhangzottakat titokként kell kezelni a papnak, a film 6 bels6 konfliktusa erre épiil, am
gyakran a ,felejtés kegyelme” segit ebben a hétkéznapibb blinok kapcsan.

OSSZEFOGLALAS

Alfred Hitchcock Meggyonom cimii filmje — tobb téma mellett — rairanyitja a figyelmet
a binbocsanat szentségére. A jubileumi szentév mottéjat figyelembe véve tekinthetiink
a szentgyonasra a remény szentségeként is, hiszen az ennek soran lerakott vétkekre is
érvényes, amit Isten mond Izajés préféta konyvében: ,En magam vagyok az, aki ezeket
mind eltorlom, és biineidre nem emlékezem tobbé” (Iz 43,25), ahogyan fentebb mar

utaltunk erre.
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A biinbocsanat szentségét az Ur Jézus alapitotta husvétvasarnap este azzal a céllal,
hogy a keresztség szentségének felvétele utan elkovetett biinoket eltordlje az Egyhaz
kozvetitésével. A gyontatd pap Isten irgalmat kozvetiti a gyono felé, aki a stulyos/halalos
biineit koteles feltarni, mig bocsanatos biineit ajanlott. Ferenc papa az irgalmassag misz-
szionariusainak szolgalatat létrehozva egyértelm jelét adta annak, mennyire fontosnak
tartja a modern ember életében is ezt a szentséget, és felhivta a figyelmet Isten irgalmas,
valamint igazsagos jelenlétére, tovabba elérhetdségére.

Hitchcock filmje a gyonasi titok meg6rzésének dilemmajat allitja elénk, 4m kozben a
papi hivatds mas probai is megjelennek: a szerelem, a kimeriiltség. Mindamellett a film egy-
massal szembeallitja Ruth észinteségét (mind a rendéroknek, mind a férjének) és Otto félre-
vezetd, hazug viselkedését. A torténetben mind Logan atya, mind Ruth hii maradt eskiijéhez
és hivatasdhoz, azonban ugy tlinik Otto elbukott, hiszen sajat maga I6tte le feleségét. A film
azonban nem itél el senkit, bemutatja a gyilkos kiizdelmeit, j6 szandékat is, am beigazolodni
latjuk Szent Pal tanitasat: a ,,b{in zsoldja a halal” (Rom 6,23) lesz. A film értelmezhet6 egyfaj-

ta modern buzditasnak is a szentgyonas helyes megértésére és dszinte gyakorlasara.
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LOVASSY ATTILA

A Gonosz a J6 dlcdja mogott

A Legyetek jok, ha tudtok cimii film teologiai dinamikdja

IN PRINCIPIO!

A Luigi Magni rendezésében 1983-ban megjelent Legyetek jok, ha tudtok (State buoni
se potete) cimu olasz film* legalapvetdbb teoldgiai és erkolesi dinamikaja a jonak a
rossz elleni kiizdelmében ragadhaté meg. A film alkotdja egyértelmiien tullép a hu-
manista moralis gondolkoddsmédon, Néri Szent Fiilop és kora, annak hitbeli kor-
nyezete nem csupan kontextusa, valamint megtestesitdje ennek a kiizdelemnek. A
jo: Isten akaratinak megvalésulasat, az 6 Gondviselését jelenti, mig a rossz: az Ur
szerint berendezett élet elutasitdsat, az istenellenes személyes hatalmat, az ember oda
nem adottsagat, amely nem lehet vetélytarsa a Teremt6 hatalmanak és soha nem lehet
egyenrangu valdsag a végtelen és személyes Isten vilagot alakitd akarataval. Jollehet a
bukott angyalok — végleges dontésiik kovetkeztében — személyisége sulyosan eltorzult,
méltdsaga csokkent, mégis valodi személyként léteznek. Ez a katolikus keresztény 1a-
tasmod a filmben is tetten érhetd. Mig a személyek valdban kiilonboz6 elképzelések
alapjan kiizdenek az életben vagy éppen a rossz oldalt képviselik, és gy tlnik, hogy
ez két azonos lehet6ség kozotti valasztas, addig a nagy egészben nem magyarazhat-
juk dualisztikusan vilagunkat: egy tampont létezik, Isten, akihez vald szabad és fiiggd
viszonyunk hatdroz meg minket. Kizarhatjuk a két egyenrangu, egymassal kiizd6 vagy
dialektikus ellentétben allo, abszolut 1ételvet,’ csak egy all fenn: a végtelen, személyes, jo

Isten, amely minden mas 1étez6 oka és célja.

'V6. Ter 1,1; Jn 1,1. A principium jelenthet mind kezdetet, mind lételvet, alapvetést, sokot.

2 Az eredeti, 149 perces véltozatrdl irunk, nem az 1984-ben megvagott 112 perces verziordl.

* A dualista vilagnézet tarthatatlansdga mind filozofiai, mind istentani szempontbol targyalhat6 elsé-
sorban a természetes istenismeret témakorében. V6. AQUINOI SZENT TaMAs (2002): A teoldgia foglalata.
Els6 rész. Summa Theologiae 1, 11, 3-4. Amint a film els6 kockain megénekli Spridione, azaz Angelo Bran-
duardi énekes zeneszerz0: ,deriis a torténet, és a vége jo” Ezzel elGrevetiti a dualizmus lehetetlenségét: Isten
gy6z! Mindig.
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A monoteizmus kovetkezménye, hogy nem csupan metafizikai szempontbol nem
egyenrangu a jo és a rossz, hanem moralisan sem. Mégis, Istenben él6 vagy a joért kiiz-
d6 ember szamara a hétkdznap csatdiban a joé és a rossz mint két alapvet6 valasztas jele-
nik meg. E két végso lehetdség nem pusztan 6ncélu erkolesi dilemma, de a fent emlitett
keretben lételméleti alapvetéssel bir, igy ennek az emberre gyakorolt hatdsa és vonzasa,
hogy ebbdl melyik latszik kézenfekvébbnek, erésebbnek, értelmesebbnek, inkabb va-
lasztandonak, az szamtalan tényez6tdl, elofeltételtdl fiigg.

A film az Gjkor hajnalan jatszodik, és Néri Szent Fiilop életét mutatja be a teljesség
igénye nélkiil, de ugy is lathatjuk, hogy a j6 és a rossz harcarol értekezik az alkotd e szent
kornyezetében fiktiv és valds elemeket is felhasznalva. A befejezd szin is azt sugallja,
hogy ez egy 6rok foldi kiizdelem, amikor Fiilop atya ujra latja a fesziilet eltt a gyermek
Cirifischiot és Leonettat: a lelkekért val6 harc mindenkor folytatodik, a torténetiik 6rok,
ez a Gonosz elleni kiizdelem megismétlédik veliink is a mi korunkban.

A film Rémaban jatszddik, ahova Szent Péter utddai a hosszu szamizetést kovetéen
mar ugyan rég hazatértek Avignonbdl, de amely még nem eszmélt fel teljesen a kézépkori
kivetettségbdl és a Varos kifosztasabol (Sacco di Roma), tovabba az 6kori romokat is még
por lepte. A kozépkor végére 20 000 fore lecsokkent lakossag tjra novekedésnek indult,
az okori bazilikdkat elhanyagoltak, az Urbs falain beliil banditdk vertek tanyat és tartottak
rettegésben a romai polgarokat, és amelyben szdmos korabban élt egyhazi személyre, akar
papara mint a karrierizmus és erkolcsi ziillottség onkéntes dldozataira emlékeztek vissza.
(V6. GARDONYI 2022: 368-377.) Ebbdl az allapotabol éledezett a Varos, és e film a mély-

pontbdl valé tjkori felemelkedés egyik elsé allomasat mutatja be a 16. szazad kozepébdl.

IMAGO CHRISTI

A f8szerepld nem egyszertien a torténeti Néri Szent Fiilop, hanem sokkal inkabb a min-
denkori Isten embere, aki kiizd a Gonosz er6ivel. A vallasi kontextus nem csupan a film
hétterét adja, de a mondanivalo6tdl elvalaszthatatlan, hiszen a jo és a rossz dilemmaja
egyediil az Urral val6 kapcsolatban és a Hozza valé viszonyulédsban nyer értelmet.

A j6 mellett kiizd6 f6 karakter Fulop atya, aki igazodik a papak tanitasahoz és en-
gedelmes iranyukban, de olykor kritikat is megfogalmaz feléjiik, és imadkozik is értiik.

IV. Padltél, V. Piuszon és XIII. Gergelyen keresztill V. Szixtuszig kapunk egy benyomast
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a papakrol, amely ugyan nem egy kidolgozott portré, de a karakteriikb6l mégis meg-
ragad egy-egy fontos jellemz6t. Az alkoté mintegy mulatsagos ellentétparként allitja
be Néri Szent Fiilop és Loyolai Szent Igndc alakjat, de személyiiket és gondolkodas-
modjukat nem feltétleniil torténelmi hiséggel abrazolja, mégis ebben a dinamikéban
tobbet megérthetiink a krisztusi felfogasbdl. Valdjaban e két szent nem all egymassal
szemben, csupan mas személyiségek. Ignac atya, aki lathatéan a film készitdjének al-
landé célpontja, inkabb egy masik gondolkodasi irany képviselGje, az Egyhazbol egy
mas karizmat testesit meg. Fiilop atya szelidségével szemben Loyolai Szent Ignac Krisz-
tus katondjaként harcias, aki az eretnekekkel, hamis vallasokkal, ideolégiakkal kiizd.* A
protestantizmus és az iszlam elleni harc idején a foldrajzi felfedezések kapcsan kapuk is
megnyilnak, amelyben hatalmas lehetdségeket lat, hogy az evangéliumot mindenkinek
hirdessék, és meghdditsak a pogany népeket Krisztusnak és kitagitsak a ,keresztény
birodalom” hatdrait Isten dicsségére. Igndc atyat az a vagy hajtja, hogy az Ur Jézusnak
és az 6 igaz Egyhazanak nyerjen meg mindent és mindenkit. Mig Szent Ignac a missziot
a keresztény vildgon kiviil képzeli el, addig Szent Fiilop els6sorban a keresztény vilag
Ujraevangelizalasara osszpontosit, és ebben Réma, valamint Italia is missziora szorul.®
Ignac antropoldgidjanak egy lényeges 0sszetevéje a szabad akarat.® A megismerés, az
akards és a helyes cselekvés igen szoros egységet alkotnak, ami a nagy, Isten dicsGségére szol-
galé muben gordiilékenyen megvalosulhat a kegyelem hatasara. Az engedelmességben pe-
dig ezt egy nagy kozosségben egymasra hangolva lehet elérni,” és ebben az Isten akaratat

megvalositd keresztények mintegy az Ur gondviseld eszkdzeként szabadon szolgélnak.

* Megfogalmazasaban: ,,Luther Mdrton az emberi nem tonkretevdje. Az eretnekség kérja megfertézi az
emberiséget” ,A torok leigdzta Magyarorszdgot, és mds keresztény dllamok (...) a hamis préféta, Mohamed
rettenetes szektdja dldozataivd vdltak? ,Mi Krisztus maroknyi serege vagyunk a sdtdn csiirhéi ellen.”

> Az egyik, Kongdba késziil misszionariushoz Fiilop atya igy szol: ,,ldtni fogod, hogy Kongé Aurelianus
faléndl kezdddik?” Fulop atya és majd V. Sixtus pdpa is misszional Roméban.

¢ Amikor Cirifischio és Leonetta el akartak szokni a jezsuitaktol, Ignac szabadsagot ad nekik. Mid6n
a szerzetesek megkérdezték Igndc atyatol, mit tegyenek, ezt valaszolta: ,,Ha a maddrkdk repiilni akarnak,
hadd repiiljenek!” Miel6tt Leonetta és Cirifischio eltavoznak, letérdelnek Ignac elétt, azaz elfogadjik Szent
Ignac tekintélyét, szentségét, itéletét. Jollehet rossz dontést hoztak, végiil Fillop atya sokrétii kozbenjarasa
segitségével mindkettd megmenekiil az 6rok életre.

7 Szent Ignéac Fulop atydnak elmagyardzza a kisarkitott harmas szintli engedelmességet: 1. végrehajtani
a parancsot: tokéletlen. 2. megtenni az eléljaré akaratat, mikézben 6romét leli az engedelmességben: nem
teljes. 3. azonosulni értelemmel és akarattal az el6ljaréval, mintegy halott, ezzel az el6ljar6 eszkozévé vélni:
ez a tokéletes engedelmesség. Ez a gondolkodasmdd nem Gsszeegyeztethet6 sem a korabeli mordlis elgon-
doléssal, sem a II. Vatikdni Zsinat dialégusban torténé dinamikus engedelmesség modelljével, amely nem
mehet szembe a megalapozott lelkiismerettel, és amely a karizmakat a lehet8ség szerint a felszinre hozza.
(V6. HARING 2015: 122-125.) Amikor Szent Ignac elismerését fejezi ki, hogy Fiilop atya megértette az en-
gedelmességet, Igndc atya Gjra felajanlja Fillop atyanak, hogy legyen jezsuita, 6 elutasitélag, de mosolyogva
visszamegy focizni a gyerekekkel.
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Néri Szent Fiilop vilaglatasaban tavolabb all egymastol az értelem, azaz a jo terv, a
kimondott sz6 és a jotett. Allitja: ,,Aki gondolkodik, nem szeret.” Ez a tételmondat inkabb
a sebzett vilagrél tanuskodik, ahova szeliden lehet elvinni az evangéliumot, ahol az Ur
gyogyitja még a gondolkodas, a beszéd és a cselekedetek egységét is. Ebben az értelem-
ben Loyolai Szent Ignaccal ellentétben nem intellektualista. Fiilop atya tobbszor vissza-
tér6 gesztusa, amikor pofont ad Cirifischidnak, és kijelenti: ,,Nem neked adtam, hanem
az ordognek” Ebben az aktusban nem azonositja a rosszat a személlyel, de mégis 6t tti
meg, hiszen a Gonosz fogast taldlt rajta, és rajta keresztiil hatast gyakorol a vilagra. Ezzel
a felel3sséget nem veti el, s6t, amikor imadkozik, és amikor csellel vissza akarja fordita-
ni Krisztus felé, feltételezi az elszamoltathatdsagot, felel6sséget, amint az egész kiizdelem
dinamikdjaban ez az 9sszefiiggés tapinthatd. A szd és tettek a biin vilagaban valé széte-
settségének képét erdsiti Fiilop atya magatartdasa a még meg nem tért bandavezérrel,
Cirifischioval szemben, aki keresztapasagra késziil. Bar rabloként elfogadja az 6rdognek
szant pofont Fiilop atyatdl, mégis biiszke kalandjaira, rablasaira, mikozben elmondja a
keresztelési hitvallast, és szoban ellene mond a satannak, de ragaszkodik multbéli vét-
keihez. Fiil6p atya szamara ez egy 1épcs6, nem kialt ellentmondast, elfogadja, legfeljebb
a néz6 kialt igazsagossagért, ami végiil meg is valosul. Cirifischio élete végén megtér,
de felakasztjak. Tovabba Fiilop atya tobbszor hangoztatott tételmondata az akarat és a
tettek tavolsagara utal: ,, Tartsatok ki a joban, ha egydltaldn tudtok!”® Olykor azonban
Fulop atya ezt a viligképet magara nézve is kovetendének latja, hiszen a mérné csabita-
sanak és zaklatasanak mar csak ugy tud ellenallni, ha elmenekiil.” Emellett a gyerekekt6l
sem koveteli meg mindendron, hogy beszédiik a maga teljességében krisztusi legyen,'
mert nem akarja farizeusi moédon levélasztani ezt az élet mas dimenziditdl, a fejléddés

fokozatosan torténik. Osszességében ugy tiinik, a szeretetlenség okdn szerzett sériilések

8 Ekozben Fiilop atya a nevelt gyemekeit jonak latja. Péld4ul a blineire raébredé Cirifischio ezt kérdezi
Fulop atyatol: ,,Miért kellett az ordognek pont engem kiszemelnie?” (...) Fulop atya: ,,Mivel bizonydra te voltdl
a legjobb kozottiink” Illetve Fiilop atyanak ezt mondja a gyerekrél az 6rok viszalyt szito, szétdobalé: ,,Haldl-
ra gyotrik, mi?” ,Valésdgos 6rdogok!” Mire Filop atya: ,,Szeretné, ugye? Szerintem angyalok!”

® A szent ekképpen kommentalja: ,Az érzékek harcdban sokszor az gydz, aki elmenekiil.”

1 Amikor Fill6p atyat be6ltoztetik biborosi ruhdba egy kislany ezt kérdezi: ,,Mi van, pdpdt csindltak
beldled?” Mire egy kisfit: ,A pdpa ruhdja az nem piros, te marha...” Majd befogja a szdjat: ,,A nyavalyd-
ba... Bocsdnatot kérek, kicsiiszott a szdmon? Filldp atya: ,Eletedben most el8szér kérsz bocsanatot. Taldn
kezdesz jélnevelt lenni?” Kislany: ,,Miféle ruha ez Fiilop atya?” Fit: ,Nem azt kell mondani, hogy Fiilop atya!
Bocsdsson meg neki, Kegyelmes Uram!” Fiilop atya: ,,Mi az, hogy Kegyelmes Uram? Mindig is Fiilop atydnak
hivtatok!” Egy fia: ,,Amikor még Fiilop atya volt. De most mdr az Egyhdz hercege lett!” Fiilop atya: ,, Tényleg?
Elia mester, jojjon ide! Ezt szépen visszaadja a pdpdnak...” Azonnal eldll a biborosi kinevezéstdl, amikor
megvaltozik a gyerekek beszédmddja, még ha latszolag jo iranyba is.
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és az abbdl szarmazo blinok egylittes gyogyitasa all Néri Szent Fiilop felfogasanak ko-
zéppontjaban, és ezek a sebek azok, amelyek eltavolithatjak egymastdl a gondolkodast,
a beszédet és a jotetteket. Erre a gyogyir a hit, a szeretet, az ima és a bojt, valamint az
onnevelés, amelyben az titon levés alkalmasint elfogadhaté. Mikozben az engedelmes-
ség szamara is krisztusi alapmagatartas, amint azt lattuk pl. Borromeo Karollyal'! vagy
a papaval szemben."

Neéri Szent Fiilop és Loyolai Szent Igndc azonos célért szolgalnak, ilyen médon nem
meglepd, hogy mindkettének kivalé a természetfeletti ,,szaglasa” Nemcsak Filop ismer
ra a Gonoszra,"” de Ignac atya is azonnal meglatja Jakab mesterben az 6rdogot."* A va-
16di, elvalaszto kiilonbség nem Szent Fillop és Szent Ignac, illetve a jezsuitak kozott all
fenn, hanem a jo és a rossz kozott, Isten vildga és az ellenlabasai kozott. A két szent - bar
mas stilusban - a jo oldalon kiizd, igy az 6rdog feletti gy6zelem is koprodukci6 eredmé-
nye. Bar emberileg nagyra tartja Flilop atya Igndcot, de soha nem lépne be a rendjébe,
mig Ignac atya a film alkotdja szerint a maga keménysége mogott keresi az egyszert
szent emberi szimpatidjat. A latszolagos fesziiltség ellenére mindkét szent Isten jele, és

minkettében tapinthat6 a misztikara valé nyitottsag.

ADVOCATUS DIABOLI

A személyes Gonosz konkrétan tapinthaté a filmben, és testet 6lt bizonyos személyekben,
illetve rajtuk keresztiil munkalkodik. Az 6rdog a Fiilop atya templomaval szomszédos pince-
helyiségben lakik eldszor Jakab kovacsmester személyében, aki joslasaval Cirifischio jovéjét

befolyasolta, és a hiabavalé célok felé terelte. Ezt tovabb erdsitette, amikor egy kulcslyukon

" Amikor Borromeo Kéroly letérdel Fiilop el6tt, alazatosan ugy interpretalja, hogy megcsuszott és felse-
giti. Fillop: ,, Tartsuk tiszteletben a hierarchidt” Mire Karoly: ,,Pont azért teszem, mert tisztelem a hierarchidt,
igaz, hogy én méltésdgban On f6lott dllok, viszont példamutatdsban On dll énfelettem.”

12 A pépai szab6 kozli Néri Fuloppel, hogy a Szentatya biborossa nevezi ki a kovetkezé konzisztdriu-
mon, és oda igy mégsem mehet. Fillop valasza: ,,Nekem eszem dagaban sincs elmenni!” Mire a szab6: ,,Ezt
parancsolta a pépa, és On engedelmességgel tartozik..” Fiildp atya erre elgondolkozik, és elsé kérben
beleegyezik, fiiggetlentl attdl, hogy hitsagnak gondolja.

3 Néri Szent Filop ilyen médon figyelmezteti egy partfogoltjat, amikor 6 Szent Gyorgy életét mutatja
be: ,,Benddcske, a Sarkanyt nem iinnepeljiik!” - Bar Szt. Gyorgy 3. szazadi szentiink, a gyermek aktualizalt
elbeszélésében a muszlimokkal kiizd, ami nyilvanvalé anakronizmus.

" Ignac: ,Na mdr csak az 0rdog hidnyzott!” Filop alnaivan megkérdezi: ,,Mibdl gondolja, hogy az ott
az 6rdog? Igndc: ,Mert hozzd még nem volt szerencsém...” (Kisértésben, tusakodasban nyilvan, de nincs
semmilyen kapcsolat kozottiik.)
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keresztiil a még gyermek Cirifischionak megmutatta a vetk4z6 ,,szép mornét’, aki ugyan-
ugy maga a Gonosz megnyilvanulasa, és ezzel eliiltette az éroszt zsenge lelkében. Jakab to-
vabba ,,segitett” Leonettanak a szokésben, hogy megmenekiiljon a ,,jezsuitdk karmai koziil’,
tamogatva a fiatalok hamis szabadsagvagyat. A szomszéd hazban aktudlisan barki is lakott,
mindig a jo dlcajaban hazugsagba burkolozva kisértett, vonzott és a hitisag felé terelte a gye-
rekeket, mikozben ujra és tjra hallatszott a kemencébdl a karhozott lelkek hangja.

A kosarfono asszony szintén rendelkezett el6zetes ismeretekkel, igy Leonetta és
Cirifischio egybekelésének latszélagos 6romével Szent Janos vértantisdganak iinnepén
(Szent Ivan éjszakajan) boszorkanyok, varazslok, démonok tinnepére invitalta dket, és a
fiatal férfit a patkolokovacshoz kiildte, ahol naszajandékhoz juthat. Ehelyett talalkozott
Caprarola hercegével, aki korabban szeret6jeként tartotta Leonettat, és végiil a provoka-
ci6ja miatt haldlra késelte.

A ,s2ép mOrnd” édességgel vonzotta magahoz a gyerekeket, csabitott, megtévesztett,
sebe altal elrabolta Ricciardettot, és az egzotikum, valamint az erotikum burka alatt egy
messzi meleg orszagrol mesélt sajat hazajaként, amelyben Fiilop atya felismerte a poklot.

Végiil egy-egy rovid jelenet erejéig egy (pogany erotikus?) szobraszmester jelent
meg a pincében, aki egy szobor felélesztésére hivott, am Fiilop atya leleplezte személyét.
Mintha a szobrasznak befolyasa is lett volna az eseményekre, hiszen megkavarta a ko-
vetkezd szin szalait. Végiil a papai szabdn keresztiil kisértette meg a Gonosz a szentiin-
ket, aki azonnal felismerte 6t."> A hitsaggal tamadta, az engedelmesség latszataval be-
folyasolta, de Fiilop atya végig ellendllt a kisértésének, ahogyan a korabbi esetekben is.

Az 6rdog szamtalan eszkozt felhasznal, igy bujtat a védelem latszataval, szokésre biztat
a szabadsag reményében, hizeleg a szeretet és lelki gyogyitas igéretével. Fiilop atya (és
Ignac atya) azonban Isten erejében mindegyiket elhéritja, mindegyik szomszédot valami-
lyen mddon legy6zi, ha kell egy szentelmény segitségével pusztitja el, olykor eltizi, vissza-
utasitja vagy éppen tiirelmesen kivar. Alkalmasint a menekiilést is elfogadhaténak tartja,
amikor a biinre csabitas ellen nem talal mas orvossagot. Ezekhez azonban mindenekeldtt

le kell leplezni a kisért6t, tisztaban kell lenni az eszkozeivel, aminek alapja az Ur ismerete.'

15 A parbeszéd a kovetkez6képpen zajlott. Szabo: ,,Néri Szent Fiilop tir, nemdebdr?” Filop atya: ,,Szent
Fiilop? Mit nem enged meg magdnak?!” Szabo: ,,Elnézést, de mindenki igy nevezi” Fulop atya: ,,Mit miivelnek
itt? Egyditaldn kicsoddk maguk?” Szab6: ,,Elia mester. Minerva egyhdzi ruhdk szabésdga. Tsliink 6ltozkodnek
a pdpdk, biborosok, piispokok...” Fulop: ,De ha meg nem sértem nekem ehhez mi kozom?” Szabo: ,,Igen,
tudom, hogy Ont ez egy csdppet sem érdekli. De taldltam egy iires iizlethelységet, pontosan az On hdzdval
szemben, és azt hiszem dt fogok ide koltozni.” Fulop atya: ,,Hdt soha nem adod meg magad?”

16V6. Péld 9,10: ,,A bolcsesség kezdete az Ur félelme, és a Szentet ismerni - az az okossdg.”
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VANITATUM VANITAS

A film és a valdsag alapfesziiltsége szerint Isten és az 6rdog uralmanak valasztasa kozott
folyik a harc, amelyben a Gonosz kinalata minden evilagi élvezet, ami viszont hidbava-
16sag és hiusag."” Ilyen mddon az ember részérdl az erények (allanddsult jo habitus) és
a viciumok (btinés készség) vélasztasaban csticsosodik az Ur szabad elfogaddsa vagy a
Gonosz megkodtdzni akard csibitdsa kozotti alapdontés. Az Ur vonzdsa munkas életet
kindlva aldzatban, szabadsagban, vilagossagban, kapcsolédasban, 6romben és bizalmas
reményben torténik, mig a Gonosz csabitasa konnyt élvezetet és csillogast igérve so-
tétben, onkdzpontusagban, csellel, rejtettségben, egyre novekvé szolgasagban, kesert-
ségben és végso kilatastalansagban torténik. E dinamika visszatitkr6zédik Cirifischio
kivégzése el6tti monoldgjaban, miutdn Fillop atya raébreszti a szép mérndvel valo kap-
csolata révén, hogy mindaz a siker, a javak, az élvezetek, kalandok, amivel biiszkélke-
dett, az az 6rdog miive volt az 6 életében. Caprarola hercegének kore szintén megjeleniti
ezt az iires és oncélu fénytizést, am anélkiil, hogy ezt észlelnék.

Fulop atya személyében szépen megcsillan az alazat,' mint a Gonoszlélekkel valé
kiizdelem egyik legfontosabb ellenszere. Ezzel az erénnyel leplezte le tobb izben is az
6rdogi vagy emberi csodanak alcazott kevélységet, hiasagot, igy az allitélagos csodatévo
apacat, aki gégosen elutasitotta, hogy segitsen levenni Fiilop atya saros csizmajat, to-
vabba felfedte a Gonosz hamis jelenését is, aki a Szlizanya dlcajaban akarta félrevezetni
a szentet.” Fillop atya amikor egy valodi csodanak lehetett részese, abban észrevétlentil,
felttinés nélkiil szolgalt, ugyanis szavaival feloldozta a mar elhunyt Ricciardettét, aki Is-
ten kegyelmébdl visszatért az életbe, hogy még egy biinét meggyonja. Ellenben a g6gos

apaca hamis csoddja reflektorban ment végbe. Még a prostitualtak is lattak a hitsag és

7 Ez a szemlélet a f6cimdal szovegében szintén titkrozddik: ,,Itt keresgélsz, ott keresgélsz, de amikor
érted jon a haldl, mi marad a vigyaidbol? A hitisdgok hitisdga. / Boldog vagy, oriilsz az 6romeidnek. Csak az
eziistot és az aranyat élvezed. A végén mi marad neked? A hitisdgok hitisdga. / Minden hitisdg, csak hitisdg.
Eljetek 6rémmel és egyszeriiséggel! Legyetek jok, ha tudtok! Minden mds hitisdg. / Minden hitisdg, csak hitisdg.
Dicsérjétek az Urat aldzattal! Neki adjatok minden szeretetet! Igy t6bbé nem fog nektek semmi hidnyozni. / Ha
most a tiitkorben a dertis arcodat nézed, bizonydra el sem tudod képzelni, hogy egy napon a mulanddsdgé lesz.
/ Minden hivisdg, csak hiusdg...” (sajat forditas)

18 Az aldzat bar megjelenik az Oszévetségben is, mégis kifejezetten keresztény erény, amelynek mintéja
a Fiu onkiiiresitése. V6. HARING 2015: 75-85; KERESZTY-PUSKAs 2015: 350-356, 428-434; BALTHASAR
2000: 9-42, 43-76, 77-79, 129-134; BALTHASAR 2004: 449-489; BALTHASAR 2005: 240-256.

1 Néri Szent Fillop az 6rdégnek: ,Most elkaptalak, mi?” Mire a Gonosz: ,Ugyes. Hogy jéttél rd, hogy én
vagyok? Fulop atya: ,,Szerinted a Sziizanya megjelenne egy ilyen biinds el6tt, mint én?”
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szépség mogé.”® Fiilop atya hétkoznapi elkotelezett gondoskodasa is mindig az egysze-
riiség, a szolgalatkészség és a bizalom jegyében tortént. Ugyanakkor az alazat alapja az
onismeret. (V0. AviLAI SZENT TEREZ 2024: 1, 2, 7-11.)*' Mikozben a szent jelz6t hataro-
zottan visszautasitotta, Jézus kozelségében felismerte emberi gyengeségeit, blinds voltit,
és elhangzik ajkarol ez az erds, de 8szinte és egyetemes kijelentés: ,,En kiildtem Jézust a
Kadlvdridaral”

Fiilop atya kozosségét tapinthatoan az egyszertiségre, egyenességre és vilagossagra,
de nem az egyligyliségre és naivitasra nevelte.”> Nagy szivvel dllt az emberekhez, de
élesen megkiilonboztette kornyezetének tévtanitasat, a ,,Szomszéd” maszatolasat, ha-
zugsagait, kodositését, joslasi praktikdjat a krisztusi doktrinaktdl.? Ugyanakkor nem
hagyta, hogy a tévedhetetlenség alcajaval hiusagot ébresszenek benne.** Fiilop alkal-
masint a diplomadciai érzékét és bolcsességét hatékonyan felhasznélta, igy mentette
meg Cirifischiot és Leonettat Caprarola hercegétdl jelezve, hogy ismeri annak sotét
titkat.

SPE SALVI

Amikor a torténet szélait probaljuk elkiiloniteni és a dinamikakat meghatarozni, mind-
ebben a leglényegesebb kérdés a gyermekek végsé sorsa, illetve hogy sikeriilt-e Fiilop
(és Ignac) atyanak célra juttatni a rajuk bizottakat. A kiemelt harom gyermekszereplé
(Cirifischio, Leonetta és Ricciardetto) végiil kiilonb6z6 mddokon, de Isten akarataba
illeszkedett.

20 1. prostitudlt: ,,Ldtja, milyen szépek vagyunk, Fiilop atya? De ez mind csak ldtszat, az 0rdog megront
minket, elrejtézik a ruhdink redGi kozott. Mindannyian 1igy fogjuk végezni” 2. prostitudlt: ,, Valamennyien a
pokol tiizében fogunk égni, szornyiiséges kinok kozott...”

2! Az Snismeretet mindig munkélnunk kell magunkban, és az szorosan dsszetartozik az alazattal. Amde
mindennek az alapja az Isten ismerete. Ha felismerjiik az O nagysagt, Benne tapasztaljuk meg a mi kicsiny-
ségiinket, Benne ismerjiik meg helyesen 6nmagunkat.

22 Benddcske (Fiilop atya egy nevelt gyermeke) igy adta vissza a megtanitott torténetet: ,Szent Gyorgy
azonban nem vehette el a [kirdly|ldnyt feleségiil, mivel § egy szent volt, a tébbiek pedig muzulmdnok. Es dtke-
resztelt mindenkit.”

» Szt. Flilop szarkasztikusan ramutat a reinkarndcio tarthatatlansagara: ,Majd. .. esetleg amikor tijraszii-
letek!” Emellett szamtalan esetben ravilagit a Gonosz magikus, babonds gyakorlatara.

2 Fulop atya a papai szabonak: ,,Megkdszoni a nevemben, hogy rdm gondolt, de megmondja neki [a
papanak], hogy tévedtiink.” Szabé: ,,De hdt mi az, hogy tévedtiink? A pdpa sohasem téved!” Filop: ,,Hit kér-
désekben! Hogy lehet levenni ezt a vacakot? A biborosi kinevezés nem hit kérdése, ilyesmiben még egy papa is
tévedhet! S6t szerintem nagy baklovést kovetett ell”
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Mindharom fiatal aldozatként jelenik meg, mint akik mar szamtalan mély sebet kap-
tak a kornyezetiiktdl, és igy minden kétséget kizaréan megpecsétel6dott a sorsuk. Ami
Fiilop atya kozosségbe hivasan tul meghatarozza a jovot, az az imadsag és a bojt. Nem
hangsulyosan, de tjra és tjra latjuk az aldozathozatalnak ezt a lelki formajat, amit Flop
atya (és kozossége) rendszeresen alkalmaznak, amikor 40 6ran keresztiil étlen és szom-
jan szentségimadast végeznek, és amit még az 6rdog sem hagyhat sz6 nélkiil. Olykor
latszik ennek a gytimoélcse, maskor rejtekben marad ennek hatdsa. Szent Ignac gyakori
viz- és kenyérbojtje mellett allandé vezérgondolata, hogy ,,Mindig hdlat [kell] adni! Ez
szintén termékenynek bizonyul a szerepldk életében. Az imadsag, a bojt, az odaadottsag
tapinthatoéan rendszerezi a szalakat a hattérben.

Cirifischio, az elhanyagolt utcagyerek sohasem illeszkedett be igazan Fiilop atya ko-
z0sségébe,” am amikor végre meggyokeresedhetett volna, a Gonosz ravette egy gyilkos-
sagra,” és onnantol kezdve valdsagga valt a kovacsmester korabbi joslata, aki eliiltette
benne az érosz, a siker és gazdagsag vagyat. [gy szdmtalan biinén keresztiil bandita-
vezérként hiabavalosagokban talalt élvezetet. Végiil Fiilop atya az utolsé pillanatban,
a siratohazban leleményesen ravezette élete céltalansagara, mire vétkeit megbanva a
bitdfa alatt megcsokolta a keresztet.”” Felakasztottak, de lelke megmenekiilt. A 40 6ras
szentségimadas, a nevelés, a megannyi imadsag és bojt célba ért.

Leonetta egy nagy hir(i prostitudlt — a pestisben szérnyl kinok koézott meghalt
Madam Lucrezia - lednya volt. A prostitualtak kozott nevelkedett. Caprarola hercege
serdiil6ként kihasznalta a leanyt, de Fiilop atya taldlékonyan kimentette, és a jezsuitak
oltalmukba vették. Jollehet Cirifischio megszoktette, végiil mégis Ignac és Fiilop atya
nevelése gy6zott. A hétéves szerzetesi nevelést kovetéen Leonetta egy ,,koldus” felesége
lett: az Ur Jézusé. Szerzetesndként korabbi sebei ellenére meg tudta hozni wjra és Gjra a
jo dontést, 1élekben megerdsodott, masokért élt és imadkozott. Cirifischio élete végéig

hordta a Leonettatol kapott salat, mintegy védelemként, mementoként, a karakterszent-

» Néri Szent Fiilop felkarolja Cirifischiot, és amikor az ellop egy értékes kelyhet a templombdl, az 6t
ildoz6k eldtt felmenti 6t, mintegy utélagosan engedélyt adva annak elvételére, hasonloképpen, mint a piis-
pok Jean Valjean tette A nyomorultak c. regényben. Néri Szt. Fillop a puszta igazsdgossag helyett a biinos
hatterét is latva megkezdi az ember irgalmas és kiizdelmes felemelését. Vo. Hugo 1981.

% Cirifischio bosszut allva (Leonettit védve?) Davidként egy kével megdobja a herceg homlokat, aki

¥ Hasonloképpen tortént, mint Lisieux-i Szent Teréz esetében, aki egy haldlra itélt koztorvényes biino-
z8ért, Pranziniért imadkozott, aki nem akart a kivégzés el6tt meggyonni, és semmi jelét nem adta a biin-
banatnak, végiil Teréz titkos kozbenjdrdsara visszafordult a paphoz, s a kezében 1év6 fesziiletet hdromszor
megcsokolta a bitofa alatt megtérésének jelét adva. (L1stEux-1 SZENT TEREZ 2007: 117-119.)
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ség és konstans kegyelem jelképeként, annak jeleként, hogy kozbenjarnak érte, mint akit
megjeloltek, biztosan és hatékonyan eljut arra, amire az Ur el akarja vezetni.
Ricciardetto, a harmadik fiatal. Az édesanyja meghalt, apja kifejezetten jomodu, de
egyhdzellenes, aki rendszeresen bantalmazta 6t mind fizikailag, mind lelkileg, és még
Filop atyaval is Osszeszélalkozott. Amikor a 14 éves ifji Néri Szent Filop latoterébe
keriilt, 6 probalta a kozosségébe bevonni, de a szép mdérné mazas, kiemelt figyelmével
elkapraztatta, s a szeretetlen édesapja helyébe lépve a fiatal fiti egyszerre benséséges pota-
nyara és szerelmi csabitora talalt. A morné a gyermek fajo sebét és az olelés hianyat ki-
hasznalva vitte el a tengerpartra, megmutatta onnan messzi muszlim hazdjat, és a karja-
ban végleg elaltatta.® Mar csak holtan talaltak rd, apja tehetetleniil, de blinbanoan allt a
ravataldndl, mig a gyerekek imadkoztak. Fiilop atya pedig a mérndvel kapcsolatos biine
meggyonasara visszatérd fiatalt feltlinésmentesen feloldozta, majd kérte, hogy aludjon

vissza, és Ricciardetto a mamaja karjaiban 6rok adlomba szenderiil a mennyorszagban.

CONCLUSIO

A film, a két szent, annak kora és a mai kor {izenete is egyértelm: a civitas Dei és a
civitas terrena kiizdelme (v6. SZENT AGOSTON 2025: De civitate Dei 13, 19-23), amely
ugyan mas korban mds moédokon, mas szintérrel, mas koriilmények és szinfalak ko-
z0Ott valosul meg, de alapvetéen ugyanazokkal az eszkozokkel és ugyanazért a célért
torténik.”® A film egy egyszert és érthetd jelképrendszerben vilagit ra a lelki élet alap-
vetéseire egy konkrét szent életén keresztiil, igy tanitva az életszentségrol, az alazatrdl,
biinbanatrol, szolgalatrol, kitartasrol, imadsagrol, bizalomrol, az isteni gondviselésrél, a
szabadsagrol és a kegyelemrdl...

A film alkotdja a legalapvetdbb egzisztencialis kérdést firtatja, ezt mégis szerethetd-

en, befogadhatdan teszi, és redlis keretbe agyazva reményteli vilagképet nyujt szamunk-

» A szép mérné képében megjelené Gonosz énekében Krisztustdl eltdvolité szimbélumokrél énekel
(5 fehér hattyu, 3 fekete hollo, 3 pogany gordg isten), amelyek a hindu megvildgosoddsra, boszorkanyokra,
magusokra utalnak, de Héliosz napisten és Anemosz szélisten mellett egyenesen Thanatoszt, a halal meg-
testesitdjét is megidézi.

¥ Vo. Az utols6 szinben - ahogyan fentebb utaltunk ra - Filop atya képzelete szerint a gyermek
Cirifischio és Leonetta jra ott térdelnek a Krisztus fesziilete alatt mintegy sugallva az emberi sorsok allan-
do6 ismétlédését, amely ugyan mas személyekkel, korokkal, koriilményekkel torténik, de sokszor hasonl6
elemekkel és ugyanazon tidvtorténeti keretek kozott zajlik, és akik ugyanabba a megtestesiilt Istenbe ka-
paszkodhatnak, aki a kereszten az emberiségnek adta magat.
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ra. A biin komolysagat nem vitatja el, annak élét nem csorbitva a hittel és bizalommal
egylitt derfit is sugaroz,* hiszen az a szent oldalhoz tartozik: a humor, az 6rém, az ének
Isten Orszaganak ismertetéjegyei a Gonosz cinikussagaval, kesertiségével és a kemence

sir6 hangjaval szemben.

Laus Deo

0 A szamtalan humoros jelenet koziil néhany:

Fillop atya apolja, levessel eteti a sulyos beteget, aki kritizdlja a kosztot. Mire Szt. Fiilop: ,,De igényes
vagy! Ha legkizelebb erre jirsz, az Arany Medve Fogaddban szdllj meg!”

Leonetta: ,,El tudja képzelni, mit jelent 7 év a jezsuitdk kozott? Rosszabb a bortonnél is...” Fulop atya:
»Majd azért megldtod, hogy a kuplerdjndl azért jobb!”

Fulop atya: ,,Ne higgy a kovdcsnak, hazug! Ha jé napot-tal koszon, biztos éjszaka van!”

Fulop atya: ,Hogyis mondjdtok ti romaiak? Aki édességet eszik, kesertit kakdl...”

Szt. Ignéc: ,,Hdromszor ldttam a Sziizanydt...” Filop atya: ,,On gyakran fogyaszt kenyeret és vizet? Ezért
latta olyan gyakran a Sziizanydt! Az éhségtdl litomdsai vannak!”

Ignéc atya: ,,Miért engedi meg a papirhajokat a szentelviztartoban? Ez biin!” Erre Filop atya: ,Az a biin,
hogy elsiillyesztette Gket, most kezdhetem elolrél az egészet!” (Talan nem is a gyermekek, hanem Néri Szent
Fulop hajtogatta azokat és tette bele a szenteltviztartoba.)

Szent Igndc: ,,Jézus nincs odafont. Miért, azt képzelitek, hogy Jézus taldn odafont iil az égben olbe tett kéz-
zel, és dicsfényben tiszik angyalok és szentek hajatol koriilvéve?” Egy kislany: ,,Akkor hun van?” Igndc: ,,Jézus
mindenhol jelen van. Lenn a foldén.” Egy fit: ,Oszintén szélva nekiink Fiilop atya azt mondta, hogy az égben
van? (Fiilop atya csititja.) Igndc atya Szent Fiilophoz: ,, Valoban ezt mondta nekik?” Fulop atya: ,,Hdt, ami azt
illeti, eddig igy tudtam. A Miatydnkban is ezt olvashatjuk...” Szent Igndc: ,,Ugyan!”

Tovabba sok mds elem mellett a der(ihoz tartozik a korabeli szentek karikirozott szerepeltetése is, akik
mind 16. szazadi hsies erényekkel rendelkezé hitbeli példaképek, ilyen forméban mégsem tartézkodhat-
tak volna egy helyen és egy idében, mivel példaul Xavéri Szent Ferenc 1541 tavaszan elutazott a Tavol-Ke-
letre, ahonnan mar nem tért vissza élve, de ekkoriban Borromeo (Szent) Kéroly csupan kisgyermekként
beszélni tanult.
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A tudatos sziildi jelenlét szerepe
a gyermekek érzelmi és digitdlis nevelésében

BEVEZETES

A digitalis technologia robbanasszert fejlédése jelentés hatdssal van mindennapi éle-
tiinkre, kiilonos tekintettel a gyermekek érzelmi fejlédésére. A gyermekek érzelmi intel-
ligencidjanak fejlesztése kiilonosen aktualis és fontos feladata a felnétt tarsadalomnak,
ideértve a sziiléket, a pedagdgusokat és az 6 munkajukat segitd intézményi szakembe-
reket: az iskolapszicholégusokat vagy az 6vodai és iskolai szocidlis segitéket. A modern
tarsadalmi mikodések komplexitasa és folyamatosan valtozé igényei Gj probatételek elé
allitjak a generaciokat, igy a sikeres életvezetéshez egyre nagyobb sziikség van a fejlett
érzelmi intelligenciara. A technologia eléretorésével parhuzamosan kiemelt figyelmet
kell forditanunk személyes kapcsolataink dpolasara és a kozosséghez valé tartozas fon-
tossagara. Az érzelmi intelligencia segit az embereknek abban, hogy mélyebb és egész-
ségesebb kapcsolatokat épitsenek ki, amelyek elengedhetetlenek a mentalis jolléthez.
Sajat érzéseink és a kornyezetiinkben é16 emberek érzéseinek érzékelése, valamint az
arra valo reagalas képessé tesz minket arra, hogy ne csupan felszines interakcidkat ala-
kitsunk ki. Az érzelmi tudatossag fejleszti a kommunikacios készségeket is, lehet6vé
téve, hogy az emberek vildgosan és arnyaltan fejezzék ki magukat (GoLEMAN 2019).
Az iskolai kornyezetben is kiemelt fontossagu ez a fajta intelligencia, mert hozzajarul a
masokkal vald egyiittmtikodés javitasahoz, ami er6siti egy osztalyon beliil az dsszetar-
tozast. A gyermekek tarsas kapcsolatainak harmoniaja életiik szamos teriiletén fejthet ki
pozitiv hatast, hiszen nemcsak emberi kapcsolataik mindsége és motivaciojuk javulhat,
de uj otletek és megoldasok kialakitasdhoz vezethet, amely a technikai kornyezetben

is megjelenik (KADAR 2012). Rovid irasunkban az érzelmiintelligencia-fejlesztés fon-

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2026 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA



124 KISSNE BARTHA MELINDA - SZABO LILLA

tossaganak Osszefoglalo ismertetésén tudl kisérletet tesziink annak bemutatasara, hogy
milyen jelentésége van a tudatos sziildi jelenlétnek a gyermekek érzelmi és digitalis ne-
velésében. Ehhez segitségiil hivjuk a 2025 marcius-aprilisiban megvaldsult kérdéives
felmérésiink eredményeit. A kérdéivet, melyben tobbek kozott a gyermekek érzelmi in-
telligenciajara, a sziilok és a gyermekek képernydidejére, valamint a gyermek és a csalad
szabadidés tevékenységeire vonatkozodan is fogalmaztunk meg kérdéseket, 131 iskolas

koru gyermeket neveld sziil6 toltotte ki.

A KEPERNYOHASZNALAT ES AZ ERZELEMSZABALYOZAS OSSZEFUGGESEI

Emberi kapcsolataink jelent6s szerepet jatszanak abban, hogy milyen emberré valunk
életiink soran. Ez alapozza meg értékrendiinket, biztonsagérzetiinket, embertarsaink-
hoz val6 viszonyulasunkat, onértékelésiinket. A gyermekkorban létrejott kapcsolataink
fontos mintaul szolgalnak a késobbi kapcsolddasink szamara. A korai években kialakulo
erds és kolcsonos kotddés stabil hatteret nyujt a gyermekek életében, és megbizhatd kiin-
duldpontot jelent az egyre tobb 1j élmény és tapasztalat feldolgozasaban. A kutatasok is azt
mutatjak, hogy kapcsolataink szinvonala a legfontosabb boldogsagforras. A tomegkultura
és a technoldgia azonban ma mar teljesen atjarja a gyermekek mindennapjait, igy jelentds
hatast gyakorol viselkedésiikre és kapcsolataikhoz val6 viszonyuldsaikra is (TAYLOR 2016).
A digitalis kapcsolatok tobb szempontbdl hasonlitanak a személyes talalkozasokhoz. Le-
hetdséget nyujtanak az dsszekottetésre, a kommunikaciora és az élmények megosztasara.
Ennek ellenére sok olyan elemet nélkiiloznek, amelyek a valédi kapcsolatokat élévé és
mélyebbé teszik (TAYLOR 2016). Az interneten és digitalis eszk6zokon leginkabb irasban
folytatott kommunikaci6 soran (texting) ezek a fontos tizenetek nem érnek el hozzank.
Ezek azonban létfontossaguak a pontos és hatékony kommunikacidhoz, igy ha szamunk-
ra elérhetetlenek, mert nem latjuk partneriinket, nem tudjuk érzékelni a beszél6 érzelmi
allapotat vagy a mondandé mogotti hangulatot (RANSCHBURG 2006).

A képernyGhasznalat hatasa — figyelembe véve annak mértékét — megjelenik a gyer-
mekek érzelemszabdlyozasanak és stresszkezelésének teriiletén is. Jantek Gyongyvér
klinikai szakpszicholégusnak a Bojti Andrea gyermekpszicholégus Magabiztos Sziildk c.
podcastjében elhangzott gondolatai szerint: amikor a képerny6t digitalis bébiszitterként

hasznaljuk, akkor alapvetSen egy érzelemszabalyozasi funkciét adunk neki. Hozzateszi,
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hogy tapasztalata szerint akkor adjak oda a sziil6k a telefont gyermekeiknek, amikor
varakozni kell valahol, és a gyermek tiirelmetlen vagy éppen diithds, mert valami nem
sikeriilt neki. Tehat olyan helyzetekben folyamodnak ehhez legtobbszor, amelyekben
megjelenik a harag vagy mas negativ érzelem (Jantek, in BojT1 2025). A pszicholégus
felhivja a sziil6k figyelmét arra, hogy ha gyermekiiket rendszeresen képernyével nyug-
tatjak meg frusztracios helyzetekben, akkor az karosithatja nemcsak az érzelemszaba-
lyozasi képességeiket, hanem az érzelmek megélésének képességét is. Hiszen amikor a
gyermek még benne van abban az érzelmi éllapotban, rogton egy elterel eszkozt kap a
kezébe, ami megakadalyozza, hogy valoban megtapasztalja és feldolgozza az érzéseit. A
szakember ismerteti a Z generdcidhoz kapcsol6do felmérések eredményeit, melyek sze-
rint e generaci6 korében kiilondsen magas a szorongas, a depresszid és az evészavarok
eléforduldsa. Véleménye szerint ezeket a problémakat részben az érzelemszabaélyozasi és
kapcsolati hidanyossagok is okozhatjék. Jantek kiemeli, hogy a gyermek szamara rendki-
viil fontos a késleltetés képességének fejlesztése, hiszen ez alapvetd a késébbi tanulmanyi
és tarsas kapcsolatok szempontjabol. Ha ugyanis egy gyermek nem tudja késleltetni va-
gyait vagy impulzusait, nem tudja kontrollalni az érzéseit, akkor nem lesz képes egész-
séges parkapcsolatot kialakitani a jovében (Jantek, in Boyt1 2025).

A szakember azonban egy ponton hozzateszi: ,,(...) ha azt értjiik, hogy az érzelemsza-
badlyozdsba, a kiétédésbe mikor, milyen médon szol mdr bele a képernyd, és azt el tudjuk
keriilni, akkor alapvetéen azt gondolom, hogy nem kell ettdl rettegni, vagy démonizdlni,
(...) hogy a gyerekem fél orat nézett mesét, én pedig addig ittam egy kavét (...) Mert, hogyha
addig amig te iszol egy kavét, egy kicsit helyredll a sajat idegrendszered, és lenyugszol, és
utdna sokkal tiirelmesebb tudsz lenni a gyerekkel a kovetkezd 6 6raban amit még egyediil
toltesz veliik, akkor valésziniileg Osszességében a gyerek jobban jar, mintha semmi képernydt
nem nézett, de plafonon vagy, irritdlt vagy és sokkal tobbet kiabdlsz.” (Jantek, in BojT1 2025.)

A fenti idézetbdl is latjuk, hogy a digitdlis eszkézhasznalat tekintetében a gyermek
érzelmi kiegyensulyozottsagahoz nem feltétleniil a zéré képernybhasznalat a kulcs — eb-
ben az esetben is a sziil6i tudatossag az, ami dont6 lehet a megfelel§ fejlédéshez.

Sipka Bence pszicholdgus is a fentieket erdsitette meg az Agapé Képernydfiigg gye-
rekek, képernydfiiggd csalddok? c. videdjaban. O ugy litja, hogy ezek a helyzetek nem
csupan a gyermekek frusztraciojarol szélnak, hanem a sztlok tiirelmérél is. Arrél, hogy
sokszor nehéz elviselni, amikor a gyermekiik fesziilt vagy negativ érzelmekkel kiizd, és

ilyenkor az a vagyuk, hogy azonnal kiszabaditsak 6t ebbdl az allapotbdl. Pedig valdjaban
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az lenne a feladatuk sziil6ként, hogy megtanitsak a gyermekiiknek kezelni ezeket a ne-
gativ érzelmeket, hogy lassak, hogyan lehet veliik egyiitt élni, hiszen 6k maguk sem me-
nekiilhetnek el az adott helyzetb6l, amikor a gyermekiik példaul diihkitorést produkal.
Inkabb mondjak azt neki: ,Itt vagyok, mondd el, mi bant!” Az, hogy a sziil6 ott van a
gyermeke mellett és timogatast nyujt neki, nagyon lényeges része az érzelemszabélyozas

tanulasi folyamatanak (Sipka, in Bon6 2025).

A SZULOI MINTA JELENTOSEGE

A gyermekek mindent észlelnek és magukba szivnak a kornyezetiikb6l. Amikor egy
szamukra fontos személyt figyelnek, latjak, hogy 6 hogyan reagal az adott szituaciokra,
és ezeket a reakciokat beépitik sajat viselkedésitkbe (TAYLOR 2016). A médiahasznalat
terén sem torténik ez masképp. A kutatasi eredmények arra mutatnak ra, hogy a sziil6k
médiafogyasztasa és a médiaval kapcsolatos hozzaallasuk jelentds hatassal van gyer-
mekeik szokasaira (Lauricella-Cingel 2020, idézi SZABO-P. - NADUDVARI 2023). Mar
a 3-5 éves kort gyermekek esetében is 0sszefiiggés mutathato ki a tévézés mennyisége
és a sziill6k tévénézési szokasai kozott (Bassul és mtsai 2021, idézi SzaBS-P. — NADUD-
VARI 2023). Ugyanez figyelheté meg a tbbi digitalis eszkoz, példaul szamitogép, tablet,
okostelefon és jatékkonzol hasznélatandl is (SzaBO-P. - NADUDVARI 2023). A sziil6ket
foglalkoztatjak az e-mailek, a kozosségi média, a hirek és az tizenetek. Egyre inkabb
fiigg6vé valnak a késziilékeiktdl, és kevesebb idot szannak arra, hogy a gyermekeikre fi-
gyeljenek. Pedig a gyermekeknek nincs folyamatos sziil6i figyelemre sziikségiik, csupan
arra, hogy tudjék: fontosabbak nekik, mint a képernyék (CHAPMAN-PELLICANE 2016).
A tizenévesek gyakran érzik ugy, hogy zavarja 6ket, ha sziileik okostelefont hasznalnak,
mivel ez csokkenti a sziil6k valaszkészségét és figyelmét. A felmérések, amit példaul
Stockdale és kollégai (2018) vagy Vanden Abeele és munkatarsai (2020) végeztek, azt
mutatjak, hogy a sziil6k okostelefon-hasznélata befolyasolja a gyermekekkel valé in-
terakcidikat. Ennek kovetkeztében a gyermekek kevesebb szemkontaktust, batoritast
és visszajelzést kapnak sziileiktdl, ami rombolhatja az érzelmi és szocialis fejlddésiiket
(Stockdale és mtsai 2018, Vanden Abeele és mtsai 2020; idézi SzABO-P. - NADUDVARI
2023). Lemish és tarsainak (2020) kutatasai is alatdmasztjak, hogy a sziil6i figyelem

csokkenése hatdssal van a gyermekek szocidlis és érzelmi kapcsolataira (Lemish és mtsai
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2020, idézi SZABO-P. - NADUDVARI 2023). Az elektronikus média — mint a televizid, a
szamitogép vagy az internet — nem pusztan karos hatdsu, hanem lehet6ségeket is kinal.
Segit a gyermekeknek informaciokhoz jutni, fejleszti esztétikai érzékiiket, tigyességiiket
és gondolkodasukat, valamint biztositja a kikapcsolddas lehetdségét, ami szintén fontos
szamukra (RANSCHBURG 2006). A problémak akkor jelentkeznek, amikor a csalad vagy
a gyermek sajat maga érzékeli, hogy tul sok a képerny6hasznalattal toltott idd, és nem
tudjak megfelel6 keretek kozé szoritani a képernydvel valo kapcsolatot (RANSCHBURG
2006). Az internet egyik jelentds elénye, hogy lehetdséget nyujt a szocidlis kapcsola-
tok kialakitasara és fenntartdsara. Segithet megérizni a meglévé baratsagokat, vala-
mint potolhatja azokat a tarsas interakciokat, amelyek hidnyoznak a didkok életébdl.
SzABO-PRIEVARA DORA KATALIN ES TARKO KLARA (2023) az Iskolakultiiraban megjelent,
gyermekek problémas mértéki internethasznalatarol és ennek kovetkezményeirdl sz6lo
tanulmanyukban fontos nemzetkozi kutatasi eredményekre mutatnak ra: Mozafaar és Sa-
adati (2021) kutatasaibol azt emelik ki, hogy a problémas mértékii hasznalat negativan hat
a valddi kapcsolatokra, fokozva az elidegenedés érzését, és sulyosbithatja a maganyossagot
és a depresszios tiineteket. Fang és munkatdrsai (2022) vizsgélataik soran azt talaltak, hogy
a tulzott mértékd internethasznalat killonosen kockazatos lehet azoknak a fiataloknak az
esetében, akiknek depressziv tiinetei vannak (idézi: SzaBS-P. — TARKO 2023). Emellett
az online interakciok novelhetik a szocidlis szorongast, és érzelmi, illetve magatartasbeli
problémakat is okozhatnak, amelyek nehezitik a tarsas kapcsolatok kiépitését. Orsal és kol-
légai (2013) (idézi SzaBO-P. — TARKOG 2023) szerint fokozhatja a szocidlis szorongast. Wang
és tarsai (2021) (idézi SzaBO-P. — TARKO 2023) pedig arrdl szamolnak be, hogy az online
interakciok érzelmi, illetve magatartésbeli problémakat is okozhatnak, amelyek nehezitik a
tarsas kapcsolatok kiépitését.

Fontos, hogy a gyermek hallgasson a sziilére; ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a
sziilé kovetkezetes, azonosuldsra alkalmas értékrendet képvisel6, megbizhato referenciasze-
mélyként legyen jelen a gyermek életében, akinek értékrendjéhez a gyermek addig kapcso-
l6dhat, amig a sajatjat ki nem alakitja. Az autoritas fogalma ma sokak szemében negativnak
tlinik, pedig a gyermek fejlédéséhez elengedhetetlen, hogy legyen olyan személy, aki hiteles
és kovetendo példaként szolgal (HEGEDUS 2020). A tarsas készségek fejlesztése nem valosit-
haté meg digitalis eszkozok, példaul okostelefonok vagy tabletek hasznalataval. Ezek az esz-
ko6zok nem pétolhatjak a személyes kapcsolatokat. A szocidlis készségeket a valé életben kell

gyakorolnia a gyermeknek, és ez szamara otthon kezdddik. A sziil6k egyik kiemelten fontos
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feladata, hogy segitséget nyujtsanak gyermekeiknek az elektronikus eszkozok hasznalataval

kapcsolatos hatarok és egészséges szokasok kialakitasaban (CHAPMAN-PELLICANE 2016).

KUTATASUNKROL - ROVIDEN

Felmérésiink elkészitése soran célunk volt, hogy megismerjiik a sziil6k tapasztalatait
és tajékozottsagat gyermekiik érzelemkifejezésére és digitalis eszkozhaszndlatara vonat-
kozdan - arra kerestiik a vélaszt, hogy milyen hatdsa van a tulzott képerny6idonek (a
sziiloké és gyermekeké egyarant) a gyermekek szocialis képességeire, érzelmi intelligen-
cidjara, valamint a csaladok mindennapjaira nézve. Ennek megfeleléen nem csupan a
gyermekek érzelmi fejlédésére vonatkozdan, hanem a sziil6k tudatossaga szempontjabol
is fogalmaztunk meg kérdéseket. Az eredmények elemzése és értelmezése soran igyekez-
tiink hangsulyt fektetni a ,,hogyan tovabbra’, tehat arra, hogy a csaladok, pedagogusok és
az iskolaban segitd tevékenységet folytatd szakemberek egytittmiikodése miként nyujthat
tamogatast az érzelmi kompetencidk fejlesztésében és az elektronikus eszkozok tudatos
hasznalataban. A tovabbiakban roviden ismertetjitk eredményeinket, mellyel reménye-
ink szerint betekintést adhatunk a sziil6k megéléseibe a gyermekek digitalis szokasaival,
érzelemkifejezésiikkel és motivaltsagukkal, valamint a sziil6k sajat digitalis szokasaival
kapcsolatban. Szintén el6térbe keriil elemzésiink soran a csaladok okoseszkoz-hasznalatra
és szabadid6é-felhasznalasra vonatkozd szabélyainak feltarasa és megismerése, valamint a
csaladok rendszeres egyiitt toltott kozos tevékenységeinek idébeli eloszlasa.
Adatfelvételiinkre 2025 marcius-aprilisa kozott keriilt sor online kérdéives formaban

(Google Urlap), melyet 131 budapesti, iskolas kort gyermeket nevel sziil toltott ki.

FELMERESUNK EREDMENYEI

Adatfelvételiink soran az altalanos informaciokon tul a fent emlitett kérdéskorok minél
pontosabb megismerése és feltarasa érdekében kiilon csoportokba soroltuk kérdésein-
ket, igy az eredmények értékelése soran is ezt a szisztémat kovettiik.

Az els6 kérdéscsoport a sziilok tapasztalataira vonatkozott az érzelmek felismerésé-

18l és kifejezésérol. Altaldban elmondhatd, hogy a sziil6k megélése alapjn a gyermekek
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érzelemfelismerése jol miikodik. A megkérdezettek 74,8%-a azt tapasztalta, hogy gyer-
mekének a pozitivabb és negativabb érzelmek felismerése is konnyebben megy, mig a
valaszadok 13,7%-a ugy érezte, hogy gyermeke inkabb a pozitivabb érzéseket ismeri fel
és nevezi meg konnyebben. A valaszaddk csupan 4,6%-a talalta gy, hogy gyermekének
nehézséget okoz az érzelmek felismerése és megnevezése.

Az érzelmek kifejezésével kapcsolatban elmondhatd, hogy a véalaszadé sziilok leg-
nagyobb aranyban (81,7%) ugy tapasztaljak, hogy gyermekiik beszélgetés, verbalizacié
utjan fejezi ki legszivesebben érzéseit. A gyermekek érzelemkifejezési szokasai kozott
megjelent tovabba a rajzolas és a napldzas modszere is. Természetesen a gyermekek érze-
lemkifejezési mintainak megértéséhez elengedhetetlen annak feltarasa, hogy a sziil6k
miként és milyen eszkozokkel juttatjak kifejezésre sajat érzelmeiket. Erre iranyuld kér-
désiink eredményei azt mutatjak, hogy a sziil6k 51,9%-a leginkabb o6leléssel és puszival,
44,3%-a beszélgetéssel fejezi ki érzelmeit, akadnak viszont olyan sziilék (3,1%), akiknek
bevallasuk szerint nehezen megy az érzelmek kifejezése.

A masodik kérdéscsoportba olyan kérdések kertiltek, amelyek a sziil6k tapasztalatait
tartak fel a gyermekek érzelemszabélyozasarol. Az eredmények alapjan azt a kovetkez-
tetést vontuk le, hogy a sziil6k szerint a gyermekek jelent6s része hamar elvesziti a tii-
relmét, ha szamadra nehéz feladatot kell megoldania, és még ennél is tobben voltak azok,
akik olyan ingeriiltté valtak ezaltal, hogy fesziiltségiiket kiabalassal, csapkodassal tudtak

csak levezetni (1. dbra).

Hogyan reagal gyermeke arra, ha egy feladat til nehéznek tlinik szdmara?

B163,4% - Legtobbszor sziil6i segitséget kér
(vizszintes csikozas)

W 13% - Szinte régton ravagja, hogy neki ez nem
megy, és ezt kovetéen mar nem is foglalkozik
vele (sotét alapon fehér pottydzés)

0 16,8% - El6fordul, hogy ettél nagyon ideges lesz.
Elkezd csapkodni vagy kiabalni (vertikalis
csikozas)

7 [36,8% - Egyéb (fehér alapon fekete pottyozés)

1. abra: A gyermekek reakcidi egy nehéznek t(iné feladat esetén (Sajat szerkesztés)
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A konfliktushelyzetek megoldasaval az eredmények jol mutatjak, hogy a gyermekek ko-
zel felének szitksége van felnétt segitségre vitdi rendezéséhez, valamint az is kideriilt,
hogy néhany gyermek szamdra olyannyira nehéz kezelni indulatait, hogy esetenként

kiabal vitapartnerével vagy megiiti 6t (2. dbra).

Hogyan viselkedik gyermeke kortarsaival konflikutos helyzetben?

% H42% - Vitai rendszerint megnyugtatd modon érnek

véget - meg tudja beszélni problémajat a masik
i féllel (vizszintes csikozas)

B 42% - Néha sikeresen kezeli a vitas helyzeteket, de
altalaban felndtt segitségre is sziiksége van (sotét
alapon fehér pottydzés)

I 3,8% - Nehezen kezeli a konfliktusokat, esetenként
kiabdl a masik féllel vagy megiiti a vitapartnerét
(vertikalis csikozés)

B012,2% - Egyéb (fehér alapon fekete pdttydzés)

2. abra: A gyermek konfliktuskezelése (Sajat szerkesztés)

A sziil6k és gyermekek digitalis eszk6zhasznalatat a harmadik kérdéscsoportban igye-
keztiink feltarni. A kérdésekben rogzitésre keriiltek a konkrét eszkozok is (televizio, asz-
tali szamitogép, laptop, X-box, tablet, telefon, PlayStation), annak elkeriilése érdekében,
hogy a valaszadok csak egyes okos- és digitalis eszkoziik el6tt toltott képernydidejiiket
szamitsdk bele valaszukba. A sziil6k vélaszai azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsége
0-16rat (43,5%), valamint 1-2 (39,7%) orat tolt képernyd eldtt egy nap. A sziilék képer-
nydideje a valaszok alapjan hasonléan alakul: 52,7%-uk napi 1-2 érét, 26%-uk 1 orat
vagy anndl kevesebbet, 13,7%-uk pedig 3-4 o6rat tolt atlagosan egy nap képernyd el6tt.
A gyermekek és sziil6k képerny6-tevékenységének megoszlasat a 3. és 4. dbra mutatja be.
Az adatok alapjan jol lathato, hogy a gyermekek digitalis eszkdzhasznalata elsésorban a
szorakozashoz kotédik: legtobben jatékokra, illetve filmek és sorozatok megtekintésére
hasznaljak az eszkozoket. A baratokkal valé online kapcsolattartas szintén jelentds sze-

repet tolt be, ugyanakkor az oktatasi célu eszkozhasznalat hattérbe szorul. Mindez utal
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arra, hogy a gyermekek digitalis térben toltott ideje elsdsorban rekreacios jellegt, és
kevésbé szolgalja a tanulasi folyamatokat. A sziilok esetében ezzel szemben a kapcsolat-
tartds dominancidja mellett a munkaval 6sszefliggd eszkozhaszndlat is megjelenik, ami
a digitalis kompetencidk funkcionalisabb, céliranyosabb alkalmazasara utal.

Milyen tevékenységet végez leginkabb gyermeke a képernyén?
(tobb valasz megadasa lehetséges)

EGYEB

BARATOKKAL VALO KAPCSOLATTARTAS
TIK-TOK VAGY YOUTUBE VIDEOKAT NEZ
CSAK TANULASHOZ KAPCSOLODO HASZNALAT

FILMEKET, SOROZATOKAT NEZ

JATEKOKON JATSZIK

3. abra: A gyermekek képerny6n végzett tevékenységei (Sajat szerkesztés)

Milyen tevékenységet végez On leginkabb a képernyén? (tobb valasz megadasa
lehetséges)

EGYEB

BARATOKKAL VALO KAPCSOLATTARTAS

TIK-TOK VAGY YOUTUBE VIDEOKAT NEZEK

CSAK MUNKAHOZ KAPCSOLODOAN HASZNALOM

FILMEKET, SOROZATOKAT NEZEK

JATEKOKON JATSZOM

4. abra: A sziilék digitalis eszkozon végzett tevékenységei (Sajat szerkesztés)
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Kutatasunk egyik legfontosabb és legizgalmasabb eredményeként értelmezziik a csala-
dok digitalis hazirendjére, a betartandd okoseszkoz- és internethasznalatra vonatkozé
szabdlyok megismerését. Elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy amennyiben van-
nak ilyen szabalyok, akkor milyen szempontra figyelnek oda leginkabb a sziilék. Ennek
megfelelden a kérdéivet kittoltéknek négy digitalis hazirendre vonatkozo allitasrdl kel-
lett eldontenitik egy egyt6l otig terjedd skalan, hogy milyen mértékben jellemz6 ottho-
nukban az adott szabaly. Az éllitasok a kovetkezdk voltak:

a) Meghatarozom, hogy naponta mennyi idét tolthet a gyermekem a képernyé el6tt.

b) Leginkabb csak arra figyelek, hogy gyermekem esténként a lefekvés ideje utan

mar ne hasznalja a digitalis eszkozoket.

¢) Bizonyos tevékenységek (pl. étkezés, mosddzas, sportolas, kozlekedés, baratokkal

val¢ talalkozas) alkalméval csaladunk nem hasznalja a digitalis eszkozoket.

d) Gyermekem csak a korosztalyanak ajanlott tartalmakhoz férhet hozza, amit alkal-

mazas segitségével ellendrzok.

A skalan az 1-es szam a legkevésbé, az 5-0s szam pedig a leginkabb jellemz6 valaszt
jelentette. Az eredmények azt mutatjak, hogy a csaladok digitélis eszkozhasznalatat il-
letéen a szabalyok és korlatozasok is jellemzdek: a sziil6k tobb mint fele (58,8%) kor-
latozza a gyermekek napi képernydidejét, elsdsorban a lefekvés utdni idészakra, illetve
a csaladi tevékenységek soran helyeznek hangsulyt a szabalyok betartasara. Emellett a
csaladok nagy része (60,6%) ellenérzi a gyermekek altal nézett tartalmakat alkalmaza-
sok segitségével, igy biztositva, hogy azok a gyermekek korosztalyanak megfeleldek le-
gyenek. A megkérdezettek 29,9%-a figyel arra, hogy gyermeke lefekvési ideje utan mar
ne haszndlja okoseszkozét, valamint a sziilék 59,8%-a fontosnak tartja, hogy csaladja
bizonyos tevékenységek alkalmaval (pl. étkezés, sportolas, baratokkal vald talalkozas)
ne haszndlja digitalis eszkozeit (5. dbra).

A negyedik kérdéscsoportban arra kerestiik a valaszt, hogy hogyan alakulnak a
gyermekek szabadidds tevékenységei, valamint a csaladi programok. A véalaszokbol
kideriilt, hogy a csaladok hétkoznapjaiban kiemelked6en fontos szerepet jatszik a ko-
z0s étkezés, kiillonosen a vacsora. Tobb sziild valaszaba foglalta, hogy étkezés kozben

a csaladtagok megbeszélik egymassal a napi torténéseket, élményeket:

— Minden este egyiitt vacsordzunk. Egyiitt vacsordzunk, beszélgetiink ekkor. Vacsora kozosen.

Hétvégén kdrtya, sakk.
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— A f6bb étkezések (reggeli, ebéd, vacsora) egyiitt szoktak lenni csalddilag.
— Minden étkezést kozosen fogyasztunk el, ha itthon vagyunk, igyeksziink ekkor is beszélgetni.

Kozos vacsora, ami fix.

Mennyire igazak az alabbi allitasok otthonukban a digitalis
eszk6z6k haszndlatara vonatkozdan?

Meghatdrozom, hogy naponta
mennyiidéttdlthet a gyermekema
képernyd eldtt.

58,80%

T . 60,60%

58,80%

Leginkabb csak arra figyelek, hogy
gyermekem esténként alefekvési
ideje utdn mar ne hasznélja digitélis
eszkdzeit.

38,60%

Bizonyostevékenységek (pl. étkezés,
mosddzas, sportolas, kizlekedés,
baratokkal vald taldlkozas)
alkalmaval csalddunk nem hasznalja
a digitélis eszktzoket.

28,90%

18,10%
17,30%

12,60%

Gyermekem csak a korosztalyanak
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5. abra: A csalddok digitélis hazirendje (Sajat szerkesztés)

Az elalvas el6tti kozos id6toltés egyik kedvelt formdja a meseolvasas vagy mesenézés,
amit szinte minden csalad rendszeresen beiktat az esti id6be. Néhany csalddnal ez a
tevékenység kozosen zajlik, masoknal csak egy sziil6 olvas a gyermekeknek, de olyan
is akad, ahol a gyermekek 6nalléan olvasnak a sziil jelenlétében. Mese el6tt vagy utan

altalaban beszélgetnek a nap eseményeir6l:

— Egyiitt étkezés, alvds el6tt vdlasztott mese, apa és anya is bent van lefekvésnél, mesénél.
— Meseolvasds, hallgatds, meccsek, jdtszotér.
— Minden este meseolvasds, majd lampaoltds utdn éneklés. / Minden este egyiitt vacsordzunk

és néziink mesét.

A szabadidés tevékenységek kozott gyakori a tarsasjatékozas, kartyazas, valamint népsze-
rli a kozos sportolas, biciklizés. Szamos csaldd rendszeresen sétdl vagy jatszik a kutyaval,

illetve egytitt kertészkednek. A csaladi filmnézés vagy mozizas is tobb helyen megjelenik:
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— Sokat olvasunk, tdrsasozunk.

— Hétvégente igyeksziink biciklizni, sétdlni. Most, hogy j6 id6 van, kint jatszunk az udvaron,
kordbban bent kdrtya (UNO, Boldog Lazac), aztdn fiirdés, TV, majd esti mese olvasdsa, alvds.

— Esténként tdrsasozunk, sakkozunk vagy kdrtydzunk.

— Amikor 1igy alakul az este, lesétdlunk egyiitt a sorompdig és vissza. Gyerkdc szereti a vona-

tokat és megvdrunk egy sorompét. 1,5 km-re van.
— Egyiitt néziink filmet.

— Kertészkedés egyiitt, kozos tanulas.

A nap végi beszélgetéseknek, ahol a csaladtagok megosztjak egymassal a napi torténé-
seket, a csalddok nagy részénél fontos szerepiik van. Hivé csaladokban kozosen imad-
koznak vagy Bibliat olvasnak. Egyes csaladok tevékenységei kozé tartoznak még a kozos

f6zés vagy siités, az allatgondozas, valamint a kreativ elfoglaltsagok:

— Esténként lefekvéskor egy ora beszélgetés barmirdl.

— Esténként egyiitt megyiink az dllatokat elldtni.

— Fontos a kozos étkezés, néha az étel elkészitése is egy kozos élmény.

— Lefekvés el6tt megbeszéljiik, ki miért hdlds a napjdaban.

— Amikor csak tehetjiik és itthon a csaldd, egyiitt foziink, szoktunk esténként egyiitt Biblidt
olvasni.

— Hétkoznap egyiitt torténik a lefekvés, a nap kibeszélése.

Osszességében elmondhaté tehdt, hogy a leggyakoribb és legszélesebb korben megje-
lend szabadidds csaladi tevékenység a kozos vacsora és a meseolvasas, amelyet a csa-
ladok tobbnyire a napi események megbeszélésével kotnek 6ssze. Ezt koveti népsze-
rliségi sorrendben a tarsasjatékozas, a sétak és a sportolas. Ritkabban fordulnak el6 a
hit- és vallasgyakorlashoz kapcsolodo tevékenységek, a hazimunkaban valo részvétel

vagy a tévénézés.
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OSSZEGZES, KITEKINTES

Iskolai szocialis segit6ként munkank soran mindig is kiemelt figyelmet forditottunk a
tudatos médiahasznélat és az érzelmiintelligencia-fejlesztés témakoreinek. Ugy gon-
doljuk, a digitalis eszkoz- és internethasznalat témakore nem kiilon prevencids terii-
letnek tekintendd: mivel mindennapi tevékenységiinket teljesen atszovi az eszkozok
és a vilaghalo hasznalata, igy minden olyan prevencids témakdr soran igyeksziink
érinteni a kérdéskort, amelyben lehet6ségiink nyilik csoportos vagy kozosségi tevé-
kenységet folytatni. Meglatasunk szerint nemcsak a gyermekek, de a sziil6k és peda-
gogusok esetében is kiemelten fontos szerepe van az edukacionak: a felnétt csopor-
tok esetében a multidiszciplindris segitségnyujtas olyan informacidkhoz juttathatja a
szakembereket és csaladokat, mellyel erdsithetik 6nbizalmukat és megfeleléen tudjak
segiteni gyermekeiket, tanuldikat a tovabbiakban. Eredményeink igazol6 és megle-
petés faktort is hoztak. A felmérés soran azt tapasztaltuk, hogy a sziil6i példamutatas
alapvetd szerepet jatszik a gyermekek digitalis viselkedésének alakitasaban. Kideriilt,
hogy a csalddok tobbsége tudatosan torekszik a digitalis eszkozok hasznalatanak sza-
bélyozasara, ugyanakkor a szabalyok betartasa és a tartalmi kontroll terén még lehet-
ne hatékonyabb modszereket alkalmazni. Az eredmények szerint a gyerekek korében
elényt élveznek azok a szokdsok, amelyek a fizikai aktivitast és a tdrsas kapcsolatok
dpolasat helyezik el6térbe. A legtobb csalad napi rendszerességgel szervez kozos ét-
kezéseket vagy mas kozos programot. Ez arra utal, hogy az 0sszetartozas szempontja-
bdl pozitiv szokasok alakultak ki, melyek erésithetik a gyermekek érzelmi stabilitasat.
Osszességében a kutatds ramutatott arra, hogy a digitélis eszkézok hasznélata nem-
csak kihivasokkal jar, hanem lehet&séget is ad a sziil6k és az iskolai segit6k szamdra,
hogy tudatos neveléssel és szabalyozassal tamogatast nyujtsanak a gyermekek érzelmi
fejlddésében. A kutatas eredményei novelhetik az iskolai segité szakemberek munka-
janak hatékonysagat, mivel ezeket felhaszndlva célzottabb és eredményesebb stratégi-
akat dolgozhatnak ki a jovébeni sziil§-, pedagogus- és gyermekcsoportok megtarta-

sdhoz.
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MARAFKO DORA

Nagycsoportos gyermekek rajzvizsgdlata
a meseillusztrdciék hatdsdnak tiikrében

A kisgyermekek nevelésére, oktatdsara vonatkozdéan John Amos Comenius mar az elsé
kisded6vo megalapitasa elott kétszaz évvel is emlitést tesz arrdl, hogy a gyermekek ér-
zékszerveinek fejlesztésére nagy gondot sziikséges forditani (LANG 1893). A vizualis
nevelés az egyik legdsszetettebb, legsokrétiibb teriilet a kisgyermekek nevelési folyama-
taban. Magaban foglalja mindazokat a tevékenységeket, amelyek a gyermekek kreativ
onkifejezését és vizualis élményvildganak gazdagitdsat szolgaljak: a rajzolast, festést,
mintazast, épitést, képalakitast, konstrualast, kézimunkazast, kornyezetalakitast és a
mualkotasokkal valé ismerkedést. E tevékenységek nem csupan manualis készségeket
fejlesztenek, hanem hozzdjarulnak a gyermekek esztétikai érzékenységének, problé-
mamegoldé és alkotd képzeletének formalasahoz is. Alkotds kozben a kéziigyesség,
finommotorika, szem-kéz koordinécio, vizudlis fantazia, kreativitas, esztétikai és diszi-
tokészség is formalddik, igy a gyermekek egyszerre tobbféle iranyban fejlédnek. Egy-
re kitartobbak, precizebbek lesznek. Azaltal, hogy kiilonboz6 anyagokat és eszkozoket
ismernek meg, elsajatithatjdk az egyszerti munkafogasokat. A helyes eszkozhasznalat
megismerésén tal az eszkozok karbantartasanak szokasait is elleshetik, valamint a tiszta
munkara val6 odafigyeléssel a munkaszervezés képességét is elsajatithatjak. A kozos al-
kotasi folyamat soran az egylittm(ikod6- és alkalmazkodoképességiik novekszik, ezéltal
szocialis kapcsolataik is er6s6dnek.

Vizualis tevékenységeik soran a gyermekek nyelvi kifejez6készsége sokoldaltian
fejleszthetd, hiszen az dbrazolas tartalmahoz kapcsolodva beszélgetés dsztonzésével, a
képzettartalom és a gondolkodas is automatikusan fejlodik. Tovabba szoros kapcsolat-
ban allnak mas nevelési teriiletekkel is: a matematikai neveléssel, hiszen a formak és
téri viszonylatok egy-egy alkotas megfigyelésével konnyedén megismerhetdk, valamint
a kornyezeti neveléssel, ahol a formak mellett a szinek megismerése is mindkét terii-

let k6z0s feladataként jelenik meg. A vizudlis nevelés soran a gyermekek fantaziavilaga
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gazdagodik, fogalmaik tartalmasabba valnak. Mikozben képi formaban fejezik ki ma-
gukat, fesziiltségiiket, problémaikat dolgozzak fel, érzéseiket, gondolataikat konnyeb-
ben nevezik vagy fogalmazzak meg. Az alkotétevékenység soran egyre iigyesebbek
lesznek, igy onbizalmuk és Onismeretiik is egyre nd, valamint alkotoképességiik is
fejlddik. Kisgyermekkorban konnyedén megalapozhaté a miivészetek iranti érdek-
16dés, a szobrok, festmények nézegetésével a szépség iranti fogékonysag novelhetd.
(KonpAcs-PopMANICZKY 1993.)

A mesék jelentds szerepet toltenek be a gyermekek személyiségének fejlédésében,
hiszen az altaluk kozvetitett értékek és érzelmek szinte észrevétleniil épiilnek be a
gyermeki lélekbe. A mai rohan¢, digitalizalt vilagban a hallott mese kiilonésen fontos,
mert segiti a gyermekeket a lecsendesedésben és az elmélyiilésben, valamint hozza-
jarul ahhoz, hogy atélhessenek egy bels6, harmonikus és biztonsagot kolcsonzé jo
érzést. (KADAR 2013.)

A mesék torténetei az illusztraciok segitségével elevenednek meg a gyermeki kép-
zeletben. Az illusztracidk erételjes esztétikai hatast gyakorolnak, mivel 6sztonzik a
meséhez kapcsolddé belsé képek kialakuldsat abban az életszakaszban, amikor a vilag
megismerésének els6dleges csatornaja mar nem a motorikus funkcidk, hanem a vizualis
észlelés. Ezért kiemelten fontos, hogy a gyermekek igényes, miivészi értékekkel biro il-
lusztraciokkal talalkozzanak. Mig régen egy, a torténethez kapcsolodo szemléltetd fest-
ményen keresztiil dolgozta fel kozosen a mesét a gyermek és a pedagogus, addig ma egy
hosszabb mese mellett tobb illusztracio is lathatd, a vizualitassal eldsegitve a torténetek
kovetését. Igy képez le teljes értéki iizenetet egy gyermekben a szdveg és a kép egyiit-
tese. A képeskonyvekben a szovegtol fiiggetleniil hatast gyakorld képi vilag jelentsége
a szoveggel egyenértékiivé valt, ugyanakkor életkori sajatossagok figyelembevételével
fontos szem el6tt tartani, hogy mig kisebb korban a nagyobb abrak megfelelek, addig
6vodas korban a tulzottan direkt megjelenités a belsé leképezés kialakulasat gatolhatja.
Mind pedagégusi, mind sziil6i szerepben kiemelt feleldsség harul a felnéttekre a gyer-
mekek szamdra elérhetd mesekonyvek mindségének megvalasztdsaban, hiszen e donté-
sek alapvetden meghatarozzak és formaljak a gyermekek esztétikai izlésének alakulasat.
(PAzMANY 2018.)
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MESEK ES GYERMEKRAJZOK

Annak érdekében, hogy megvizsgaljam, a gyermekekre milyen hatdssal vannak a
konyvekben latott illusztraciok, 2019 novemberétdl 2020 februdrjaig a Nagymarosi
Napkéziotthonos Ovoda két tagintézményében végeztem kutatdst arra vonatkozd-
an, hogy az olvasott mesék mellett az illusztraciok megtekintése is hatassal van-e a
gyermeki lélekre és ezaltal a gyermekrajzokra. Feltételezésem az volt, hogy azok-
nél a gyermekeknél, akik nem latnak meséhez tartozo illusztraciét a gyermekrajzok
valtozatosabbak, szinesebbek és gazdagabb formavilaguak lesznek. Azon gyerekek
rajzain pedig, akik az olvasott mesét képi vilaggal egyiitt élik meg, visszatiikrozédik
a kép kompozicioja, elrendezése, szinvilaga.

Mindezek vizsgalatahoz kontrollcsoportos rajzelemzéseket végeztem, melyhez
Gyulai Agost (1868-1957) irodalmar, pedagdgiai torténetiré kézirata alapjan ha-
rom ismert Grimm-mesét vettem alapul. Vizsgdlatomhoz évodai szemléltetést segi-
t6 apro részletességgel kidolgozott, szinvildgaban egyedi hangulatot tiikr6zé harom
festményt vélasztottam, melyek 1914 és 1916 kozott a Vallas- és Kozoktatasi Ma-
gyar Kiralyi Minisztérium felkérésére késziiltek és a Meseképek az évoddban cimi
konyv illusztracidi (LANYI 2004). A képek vizsgalata soran mar elsé benyomasként
szembetling, hogy a szinek hidnya jellemzi ¢ket: az alkotok csupan tompa, korla-
tozott szinskdlat alkalmaztak, és els6sorban az arnyalatok, illetve a fény-arnyék
kontrasztok segitségével iranyitottdk a szemlél6 figyelmét a kompozicié kozponti
mondanivaléjara. A régi festmények gyakran mélyebb, szimbolikus jelentésrétege-
ket hordoztak, szemben a kortars illusztraciokkal, melyekben inkabb a szerepl6k
karakterein keresztiil jelennek meg a pozitiv és negativ belsé tulajdonsagok. A fel-
gyorsult tarsadalmi kornyezet hatasa érzékelhet6en a mesék illusztracios gyakorla-
taban is megmutatkozik. A gyerekek viselkedésén tapasztalhatd, hogy a mogottes
dolgok ritkan érdeklik 6ket. Sokszor nincs is tiirelmiik ezekhez, inkabb a konkrét,
elsé ranézésre konnyen megfejthetd, jol lathatdé dolgok azok, amik kiszolgaljak a
felgyorsulds okozta igényeiket. Erre rdérezve a mai illusztratorok erés szineket és
felerésitett mimikakat alkalmaznak rajzaikon, ezért is voltam kiilondsen kivancsi
arra, hogy a tobb mint szaz évvel ezel6tt késziilt festmények hogyan hatnak majd
a gyerekekre. Az illusztraciokon tul a mesék tartalmukban is kiilonboznek a mai

valtozatoktdl.
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A kutatdsra a Nagymarosi Napkéziotthonos Ovoda két tagintézményében keriilt
sor. A Pillangé csoport, a Dézsa Gyorgy uti telephely nagycsoportja. A csoport ho-
mogén, létszama 22 6, a gyermekek szociokulturélis hattere kirivéan nem eltérd.
Az 6t- és hatéves gyermekek életében a mese nagy szerepet jatszik, érdeklédve, ki-
tartéan hallgattdk. Eszrevették, hogy az elmondott térténetet nem ebben a valtozat-
ban ismerik. A felolvasott és egyiitt feldolgozott torténetek a Hamupipdke, a Piroska
és a farkas, valamint a Hofehérke és a hét torpe voltak. Mindharom mesét szemlél-
tetd kép alapjan, iranyitott kérdések feltétele mellett dolgoztuk fel, majd azonnal
élményrajzot készitettek a gyerekek. Kontrollcsoportom a Nagymarosi Napkozi-
otthonos Ovoda Elsévolgy utcai telephelyének nagycsoportja, a Pipacs csoport. A
csoport dsszetétele rendkiviil hasonlé a Pillangé csoportéhoz, 1étszama 25 £6. Ok a
szemléltetd kép megtekintése nélkiil, csak az elmondott mesére és a fantaziajukra
hagyatkozva készitették el az élményrajzokat. Hirom nap alatt két helyszinen Gssze-
sen 100 db élményrajz késziilt.

A kutatds megkezdésére a Nagymarosi Napkoziotthonos Ovoda Dézsa Gydrgy
uti telephelyének nagycsoportjaban, a Pillangé csoportban keriilt sor 2019 novem-
berében. Ahol tehat a mese elmonddsa utan, iranyitott kérdések mellett egyiitt néz-

tilk meg a szemléltetd festményt, majd ezutan rogton késziltek az élményrajzok.

HAMUPIPOKE

Ebben a klasszikus torténetben a j6 és a gonosz szerepldk elkiilonitése egyértelmiien
tetten érhetd, nem csupan a cselekedetek implicit tizenetein keresztiil, de expliciten
is: Hamupip6ke szorgalmas, dolgos és josagos leanyként jelenik meg, mig mostohaja
nemcsak kegyetlen, hanem testi bantalmazas elkovetdje is. A narrativaban hangsu-
lyosabban megjelenik a f6hés édesanyjanak elvesztése miatt érzett fajdalma, mikoz-
ben hidnyoznak a mostohatestvérek alakjai, valamint a kedves jotiindér szerepét Isten
altal vezérelt galamb veszi at, amely mindvégig tamogatja a lanyt. A mese jo példaja
a maganyos kiizdésnek, reménynek, és annak, hogy igy is elnyerhetjiik a jobb életet.
A Hamupipdke cimt meséhez 1916-ban elkésziilt illusztracié szépen, jol kidolgozott

kompozicid (1. kép).
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1. kép: Hamupipdke, Balint Gyula festménye (LANYI 2004)
(Szemléltetd kép, Pillangé csoport)

A szemlél6 figyelmét a képbdl kiemelkedd fényes, fehér ablak és a galamb vonzza
magara. Az egész sziirkésbarna drnyalatd, melankolikus, szomort és szegényes beren-
dezés mind HamupipGke rossz sorsat akarja erdteljesebben kifejezni. A galamb és a
fehér fény pedig az isteni megvaltas és a remény szimbdluma. A galambra a figyelmet
nemcsak a fehér fény, hanem HamupipGke test- és fejtartasa, tekintete is iranyitja,
ezenkivill a szoba elrendezése, a szoba sarka is pont a kdzponti mondanival¢ felé hivja
a perspektivikus abrazolasi mdd segitségével a néz6 figyelmét.

Az 1. kolldzs 1. rajzan egy kislany jol felismerhet6en a szemléltetd festményt dol-
gozta fel, viszont sokkal tobb élénk szint hasznalt a kép elkészitésénél, mig a 2. rajzon
egy kisfiu altal lerajzolt konyhaban a szemlélteté kép szinvilaga szépen visszatiikro-
z8dik. A 3. rajzon a kislany - sajat elmondasa szerint — egy koszos tanyért latunk.
A szemléltetd festményrol valo beszélgetésben tobbszor jelent meg az, hogy piszkos
tanyérok vannak a képen, ez ragadhatta meg 6t, szineiben viszont nem a festmény
szinvilagat titkkrozi, 6 viddm, élénk szin(i piszkokat rajzolt a tanyérra.

Kilenc olyan rajz késziilt, amely a szemléltet6 kép vilagat nem, de a mese témajat
tikkrozi, megmutatja. Egy fiu és egy kislany rajza késziilt ugy, hogy Hamupip6kén
kiviil sem a szemléltetd képen, sem a mesében megjelend tartalmak nem voltak a

képen.
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Mikor a rajzok elkésziiltek, mindegyik kisgyermekkel beszélgetést kezdeményeztem.
Kivancsi voltam arra, hogy 6k mit mondanak az elkésziilt alkotasokrol; innen tudhato,
hogy egy fiti rajzén a tdncol6 Hamupipdke lathatd, mikézben édesanyja kiabdl vele, hogy
»Epitse mar a konyhét!”. Egy kisfiu és egy kisldny Hamupipdke és a kiralyfi eskiivéjérdl
rajzolt. A tobbi hat rajzon (kettd lany és négy kisfiti rajza) Hamupipbke édesanyjanak
a sirja jelenik meg. A mesében tobbszor visszatéré elem, hogy Hamupipoke édesanyja

sirjandl zokog, ez érzelmileg nagyon megérintette a csoportot.

e

1. kollazs: A Hamupipéke cim(i meséhez, szemléltetd festmény megtekintése utdn késziilt

gyermekrajzok

Egy gyermek rajzat sem a mese, sem a szemlélteté nem befolyasolta (1. kolldzs 9. rajz).
Elmondasa szerint: ,,A kiraly megtamadja a varost, egy légy szemeit karddal szurja at,
azért piros, mert véres, kozben az ugrald tojasok alatt sir egy gyerek” Egy gyermek pe-
dig egyaltaldn nem rajzolt semmit. O nagymozgasokban fejlesztésre szorul, mivel nincs
sikerélménye a rajzolasban, ezért nehéz alkotasra motivalni.

Fontosnak tartottam a kollazson szerepld rajzok mellett egyes gyermekrajzokat ki-
emelni, ezt a tovabbiakban ,,kiilonallé rajz” néven jeloltem. Az 1. kiilondll6 rajzon az
alkoto kislany részleteiben, szinhatasaban, hangulataban visszaadta a mese utan latott
szemlélteté kép elemeit. Mikor beszélgettiink a rajzardl, azt mondta, hogy a koszos
konyhat rajzolta le. A szemléltet$ képen a tlizhely feletti edényr6l 6 azt gondolta, hogy

el6szobafogas, ezért keriilt a képre egy felakasztott kabat és ald egy par csizma. Kiilo-
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nosen tetszett neki az a szekrény, amin latni lehet a tanyérokat, ezt tokéletesen meg is
jelenitette. A szemlélteté képen Hamupipdke elfordul, nem latni, csak oldalrdl az arcat.
Gondolhatnank azt is, hogy megoériil a galambok érkezésének, de a kislany a kép sotét
drnyalatai mogé szomorusagot érzett, ami az dltala rajzolt Hamupipdke arcan meg is mu-
tatkozik. A sziirkeség és a buskomor hangulat ellenstlyozasa érdekében sok ablak keriilt a
képre. Szineiben abszolut a szemléltet6 kép behatasa latszodik. A nyomaszté hangulatot a
butorok nagysaga, Hamupipoke kisebb abrazolasa, ezenfeliil a térhasznalat is jelzi. Ezen az
alkotason teljesen visszatiikrozédik az a feltételezésem, hogy egy szemléltetd kép behatds-

sal van a gyermeki lélekre annyira, hogy az megjelenik az altala készitett élményrajzon is.

1. kiilonallo rajz

A 2. kiilondllé rajzon az alkotd kisfia lerajzolta a konyhdban szomorkodé Hamupip6két,
a galambokat, a talat a lencsével és ezenfeliil az altala a beszélgetésben is emlitett konyha
bévitését egy nappalihelységgel, valamint ett6l hatarozott vonallal elvélasztva egy kiilon
helyiségbe rajzolta a mostohat. A szinvilag és a mesei elemek ezen a rajzon a sajat fanta-
ziavilaggal 6tvozve titkrozodik vissza.

A 2. kiilondllé rajzon az alkoto kisfiu lerajzolta a konyhaban szomorkodé Hamupi-
pokét, a galambokat, a talat a lencsével és ezenfeliil az altala a beszélgetésben is emlitett
konyha bdvitését egy nappalihelységgel, valamint etté]l hatarozott vonallal elvalasztva
egy kiilon helyiségbe rajzolta a mostohat. A szinvilag és a mesei elemek ezen a rajzon a

sajat fantaziavilaggal 6tvozve titkrozédnek vissza.
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2. kiilonallé rajz

Kontrollcsoport

A kontrollcsoport, a masik tagévodaban a Pipacs csoport gyermekei ugyanezen mese
alapjan készitettek élményrajzokat annyi valtoztatassal, hogy a mese elmondasa utan
nekik nem mutattuk meg a szemlélteté képeket. A hallott mese ugyanaz volt mindkét
vizsgalt esetben. A mese feldolgozasa csak fantazidjuk alapjan tortént, tehat a szemlélte-
t6 kép nem befolyasolta a mesérdl alkotott bels6 képiiket.

Hat lany rajzabol 6t rajzon jelenik meg egy sirhalom, amibdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy ez az elmondott mese hatdsa. Hamupipdke két rajzon jelenik meg piszkos
vagy szegényes ruhdban, hdrom rajzon pedig gyonyori hercegnéként. Hairom hercegné
koziil mindharom f6ldig éré gyonyord ruhaban van, kettd teljesen fantazia vezérelten
egyedi, egy szivarvanyos és egy patchwork ruhat kapott. Egy rajzon lathaté a tokhinté
mellett all6 hercegnén a mai dbrazolas szerinti kék mideres ruha. Vizsgalatom szem-
pontjabdl ez a rajz a legérdekesebb (2. kolldzs 8. rajz), mert megjelenik rajta a mesében

hallhato sirhalom a rajta 1év6 viragokkal és egy gyonyoriien megrajzolt madarral egyiitt,
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mig a mesében el nem hangzé elemként a tokhinté kertilt a rajzra. Egy kislany rajzan
lathaté a sirhalom feletti fejfan a keresztre feszitett Jézus képe, mely lehet a mesében
emlitett isteni jelenlét megformaldsa is. Hat rajz koziil 6t rajzon jelenik meg Hamupi-
poke, kettdn a herceg is szerepel, a hét emberalak koziil egy fekszik legorbiilé szdjjal a

sirdomb mellett, hat arcan viszont széles mosoly lathatd. Jol érzékelhetd, hogy a lanyok

fantaziajat a mese boldog végkifejlete jobban megragadta, mint a szomoru részletek.

Konfrollcsoport rajzai:
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2. kollazs: A Hamupipdke cimli meséhez szemléltetd festmény megtekintése nélkiil késziilt
gyermekrajzok

Osszehasonlitds

A fiak rajzai szembetiinden kevésbé kidogozottak a lanyok munkaihoz képest, és a mese
motivumai is csupan toredékesen jelennek meg benniik. Az dbrazolasok koziil kettén
var, harom esetében pedig sirhant lathatd. Az emberabrazolas tekintetében is elmarad-
nak a lanyok rajzaitol: 6sszesen hét emberalak azonosithato, melyek koziil az egyik raj-
zon hatdrozottan felismerhet6 a herceg és a hercegné alakja, mig a masik alkotason a
sirban fekvé édesanya jelenik meg a sir mellett all6 Hamupip6kével. Figyelemre mélto,
hogy az egyik kisfiu rajzan (2. kolldzs 3. rajz) a mesei kornyezettl idegen elem, egy er-

ddsav mellett haladé busz is feltlinik, ami a gyermeki képzelet és a mindennapi tapasz-

talatok sajatos 6sszekapcsolddasara utalhat.
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2. kollazs 3. rajz

PIROSKA ES A FARKAS

A mese 1916-os valtozata ismerésen kezd4dik, de a befejezése eltér a ma olvashatd Pi-
roska és a farkas cim(i mesékétdl. A farkas nem eszi meg a nagymamat, a végén a vadasz
megmenti Piroskat és a nagymamadjat, de még mieldtt az erkolcsi tartalomra vonatkozo
konkluzié megfogalmazodna, azzal folytatddik a torténet, hogy lakomat csapnak, bort
és pecsenyét esznek. Az 1916-os dbrazolas (2. kép) egy szépen kidolgozott, harmoniku-
san megkomponalt kép. Ude szinei, noévényabrazolésai a nyéri gondtalan vidémsagot,
felszabadultsag érzését keltik a szemléldben. Ezzel ellentétes hatast ér el az el6térben,
Piroskaval szemben 4ll6 nagy, gonosz farkas képe, amely a gondtalan boldogsagban
1év6 felel6tlenségekbdl adodo veszélyre hivatott felhivni a figyelmet. A fesziiltséget hozo
kontrasztot nemcsak az el6térben lathat6 Piroska és a farkas kettGse lattatja, hanem a
baratsagos, hivogaté mezd és a hattérben lathatd stirt és sotét erdd is ezt érezteti. Ezen

hatast a képen keresztbe futo, erddsav alatti foldcsuszamlds is hangsilyozza.
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2. kép: Piroska meg a farkas, Varady Istvan festménye (LANYI 2004)
(Szemléltetd kép, Pillangé csoport)

A Pillang6 csoport rajzai koziil a szemléltetd kép hatasa 12 rajzon lelhet6 fel. 9 rajzon
konkrétan ugyanaz a jelenet elevenedik meg, mint a szemléltet$ festményen.

Harom alkotas az eredeti kép Piroska lilas ruhajat, kett6 pedig a képen lathato, fak
alatti rézst is visszaadja. Tovabbi harom alkotas kotheté még a szemléltet6 festmény-
hez, egy fiti rajzolta meg Piroska meg a farkas talalkozasat, de rajzolt mellé még denevért
és vadkacsat, egy kislany pedig rarajzolta sajat magat is a képre. Egy masik lanygyermek
rajzan a nagymama hdza mellett all6 termé didfa keriilt a képre, mert az 6 nagymama-
janak a haza mellett is egy hatalmas diofa all.

Szintén egy kislany virdgos rétet rajzolt bokorral és egy faval. Feltiint, hogy el6z6 alka-
lommal sem rajzolt allatot vagy emberalakot, de a részlet osszességében kothet6 a meséhez
(3. kolldzs 8. rajz). Egy gyermekrajzon Piroska lathat6, amint megy a nagymamadjéhoz, ruha-
jat az alkotd gyermek kékre szinezte. Azt mondta, nem volt kedve piros szinii ruhat felvennie
Piroskanak, bar abban indult el, de az erdében, ttkozben atoltozott. Két kisfiu rajza nyomok-

ban kéthetd csak a meséhez. Egyik rajzon egy autoban utazik Piroska a farkassal, elmondasa
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szerint az autéban Piroska éppen lepisili a farkast, ez a kép nagyon megdobbentett. A masik
rajzon a farkas lathat6 négy piros szint napraforgd kiséretében, amint a vizben uszik. A fej-

lesztésre szoruld kisfia ez alkalommal sem volt motivalhaté a rajzoldsra.

3. kollazs: A Piroska és a farkas cimt meséhez szemléltet$ festmény megtekintése utan készilt
gyermekrajzok

3. kollazs 2. rajz
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A 3. kolldzs 2. rajzan az erdd, a tisztas, a két f6hds és a kosar, valamint a tér kozepén
megjelend, az erd6 szélét jelz6 barna sav mind a szemléltet6 kép megjelenésére utal.
Mikor megkérdeztem a gyermekt6l, mit rajzolt a képre, azt a valaszt kaptam, hogy
»Piroska menekiil a farkas el6l”. Ezt érzékeltette azzal, hogy Piroska félelme jeléiil be-
huzta a fejét, a mozgast jol abrazolva a f6hds hatalmasat 1ép. A farkas nem ttnik kiilo-
nosebben baratsagtalannak, de méreteiben elég nagyra abrazolva a téle valo félelmet
jelképezi. A kisfit vonalvezetése erételjes, a teret leng6vonalas firkdkkal tolti ki, a sor-
mintaként megjelend fak életkori sajatossagként fellelhetéek (TTHANYINE 2013). Szine-
zése elnagyolt, ami a menekiil6 Piroska megjelenésén kiviil is bels6 fesziiltség jelenlétére
utal. Alapvetéen elmondhatd, hogy a szemléltetd kép és a mese hatdsa is megjelenik a

kisfitl rajzan.

3. kollazs 7. rajz

A 3. kolldzs 7. rajzat egy zaklatott csaladi hatter( kislany rajzolta. Kérdésemre, hogy
mit rajzolt a képre, az volt a valasza, hogy a képen Piroska és 6 van, ahogy az erdében
talalkoznak, és segiteni fog Piroskanak a kosarat vinni. Kutatisom mindharom nap-
jan feltiintette sajat magat is a rajzain. Ezt azért tartom érdekesnek, mert a két csoport
gyermekei koziil 6 volt az egyetlen, aki magat megjelenitette a képeken. A hattérbe szo-
ritottsaga itt kiiitkozik, szivesen menekiil a mesékbe. A rajzon valdban Piroskanak segit

a kosarat vinni, remélve, hogy ezaltal 6 is, mint mesebeli pozitiv szerepld, elnyeri majd
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jutalmét. Erdekes, hogy 6 is és Piroska is ugyanugy piros szinnel keriilt 4brdzoldsra, a
méretbeli kiillonbség kettejiik kozott nem lényegesen szembet(ind, tehat sajat szerepét
is olyan fontosnak tartja, mint Piroskaét.

Vonalvezetésén latszik a zaklatottsdga, térkihasznalasa alapvetGen jo, megjelenik
az ég és a fold, a nap alapveté motivuma a pozitiv latasmodjara utal. A fak sormintaja
életkori sajatossagként megjelent, lombjai tokéletes gomolyfirkak (TTHANYINE 2013).
A rajzon fellelhet6 a szemléltet$ kép hatdsa, de alapvetden a mesei elemek megjelené-

sének is mondhato a rajz kivitelezése.

Kontrollcsoport

Az Els6volgyi 6voda Pipacs csoportos gyermekei koziil 16-an rajzoltak, hat lany és tiz
fid. A mese meghallgatasa utani élményrajz készitése sajat fantaziajuk alapjan tortént,
tehat a szemléltet6 kép nem befolyasolta most sem a mesér6l alkotott belsé képiiket. A

hallott mese szintén ugyanaz volt, mint a Pillangé csoportban elmondott.

Kontrollcsoport rajzai:
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4. kollazs: A Piroska és a farkas cimli meséhez szemléltetd festmény megtekintése nélkiil ké-
szt gyermekrajzok

A lanyok altat rajzolt képek részleteikben kidolgozottak, Piroska mindegyiken megje-

lenik, a farkas alakja csak egy rajzon tlinik fel. Jellemzden fellelheté még a rajzokon az
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erdd, a virdagok, kettén nagymama haza is. A fitk tiz rajza koziil hét rajzon jelenik meg
Piroska, 6t rajzon lelhet6 fel a farkas és vadasz kett6se. Két rajz szamomra azért érdekes,
mert a farkast nagymama agyaban fekve dbrazolja, ez a jelenet pedig a mesének ebbdl

a valtozatabol kimaradt. Egy masik rajzra a mese elemein kiviil egy rakéta is rakeriilt.

Osszehasonlitds

A mese lényeges és kulcsfontossagu helyszine az erdd, amely megjelenik a szemléltetd
festményen is. Az alkotasok Osszehasonlitasa soran kiilonosen figyelemremélto, hogy
mig a cselekmény szempontjabol meghatarozé nagymama haza csupan nyolc rajzon ti-
nik fel, addig az erd6 17 dbrazolason is helyet kapott. A gyermeki abrazoldsokban 6ssze-
sen 38 emberalak jelenik meg, amelyek koziil egyetlen figura csodalkozé arckifejezést
mutat, a tobbiek mind mosolygdsak. Ez arra utal, hogy a mese végsé érzelmi tizenete
- miszerint a jo elnyeri jutalmat, a gonosz pedig biinhddik - pozitiv érzelmi lenyomatot

hagyott a gyermekekben, amely az abrazolasok szintjén is markansan megjelenik.

HOFEHERKE ES A HET TORPE

Hofehérke 1916-os illusztracidja (3. kép) egy visszafogott, csak par szinbdl felépitett
kép. Itt els6sorban a fény-arnyék hatasé a fGszerep. Az egész kép kettévalik. A bal
oldalon fekvé Hofehérkére és a jobb oldalon asztal koré csoportosulo torpékre. A két
képelem szin- és fényvilaga fokozza egymas hatasat. A bal oldalon fekvé Hofehérke
mozdulatlansagaval nyugalmat draszt, alakjara a sziirkésbarna félhomalybdl az ab-
lakon besiit6 holdvilag iranyitja a figyelmet. A sotétbdl a sargasfehér fény emeli ki
Hoéfehérkét kozponti alakka. A jobb oldalon csoportosulé torpéket az asztal felett 1évo
csillaron 16g6 gyertyak fénye vilagitja meg, igy 6k is kiemelkednek a szoba s6tétjébol.
A torpék ruhainak piros szinei szimbolizaljdk a szeretetet, Hofehérke irant érzett ag-
godalmukat. A képen 1év6 két kompoziciot a majdnem kozépen elhelyezkedd harom,
szorosan egymas mellett all6 torpe alakja koti 0ssze, egyikdjiik tekintete az asztalnal
1év6 torpékre, a masik kettd figyelme pedig Hofehérkére iranyul. A kép ugy van kom-
binalva, hogy Hofehérke kozponti alakja a legnagyobb, igy 6t érezziik legkozelebb

magunkhoz, a kozéptérben dll a harom aggddo torpe, jobb oldalon, a hattérben il
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a tobbi torpe, az asztal kordl. Itt a perspektiva segitségével egy harmadik dimenzio6
illazidja, a mélység is teret kap, hiszen ugy érezziik, mintha a torpék lennének legtavo-
labb téliink, egy belsd helységben. A képet a harom kozépen all6 torpe alakjan kiviil a
kép aljan ritmikusan sorakozé apré agyak is osszekotik. A kép sugallja a josdgot, hisz
a fénysugar a pozitiv szereplére esik, de a sotét erd6 arnyékaként megjelenik a gonosz

képe az ablakban.
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3. kép: Héfehérke, Rakssanyi Dezs6 festménye (LANYI 2004 )
(Szemléltetd kép, Pillangé csoport)

Nyolc alkotds a mese egyéb jeleneteit eleveniti meg. Ebbdl kettdn, egy fiu és egy lany
rajzan a halott Hofehérke lathatd. Egy kislany rajzan (5. kolldzs 8. rajz) az el6z6 al-
kalomhoz hasonl6an ismét a szemlélteté kép jelent meg, most is sokkal szinesebben
abrazolva. Az ablak, az ajtd, a teritett asztal ugyanugy lathatd a rajzon, mint a szem-
1éltetd képen, a torpék szama viszont kettére redukalddott. A masodikon, egy kisfi
altal készitett rajzon is érzédik a szemlélteté festmény hatdsa. Hét kicsi agyat rajzolt
és egy nagyobbat Hofehérkével. Jol lathatoan jelenitette meg — ahogy a szemléltetd
festményen szerepelt —, hogy egy masik helységben talalhaté a teritett asztal. Rajzolt
a hazhoz egy fiirdészobat is.
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5. kollazs: A Héfehérke és a hét torpe cimi meséhez szemléltet$ festmény megtekintése utan

késziilt gyermekrajzok

A Pillang6 csoport egyik kislanyanak az 5. kolldzson nem szerepl6 rajzan a szemléltetd
kép hatasa jol lathato (3. kiilondllo rajz). Az agy feletti nagy ablak, az azon 1év6 fiig-
gony, az asztal felett a diszes lampa, valamint a szinek hasznalata is mind a szemléltet
kép lenyomatai. Arra a kérdésre, hogy mit rajzolt a mesébdl, azt a valaszt kaptam,
hogy a rajzon az alvd Héfehérke van, a torpék most érkeznek haza, és megkérdezik,
hogy ki iilt a székecskémen?

A rajz tokéletesen fedi az elmondottakat. A hatarozott vonalvezetéssel, kiegyen-
sulyozott nyomatékkal késziilt rajz a rajzolé magabiztossagara utal. A transzparen-
cia jelensége mar kezd atalakulni, mert amig az agy széle lathaté Hofehérke mo-
gott, addig az asztal mar eltakar egy részt a mogotte allé szekrénybdl. Aranyaiban
a torpék nem kisebbek Hofehérkénél, ez arra utal, hogy a mesében ugyanolyan je-
lentéséggel birnak a torpék is, mint a f6hés. Emberabrazolasa a csoporthoz képest
sokkal fejlettebb, mar nem palcika labak jelennek meg a rajzon és a kézfej is szépen
kidolgozott. Az asztal feliilnézetbdl is latszodik. Osszességében elmondhatd, hogy
a rajzon a szemléltetd kép hatasa jol lathato. Az agy feletti nagy ablak, az azon 1év6
fiiggony, az asztal felett a diszes lampa, valamint a szinek hasznalata is mind a szem-

1éltetd kép lenyomatai.
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3. kiilonallo rajz

Egy masik, kiemelend6 kiilonallé rajzot (4. kiilondllé rajz) egy alapvet6en visszahtiz6do
kisfia készitett. A kisfiu j6 fantaziaval és nagy szokinccsel rendelkezik, a rajzolas viszont
nem preferalt tevékenység a csaladjaban. Rola elmondhatd, hogy csak az évodaban raj-
zol. Kérdésemre, hogy mit abrazol a kép, azt a valaszt kaptam, hogy Hofehérkét, két
torpét és a szépen teritett asztalt. Ezek mind jol felismerhetéek a rajzon.
Emberabrazoldsa elmarad az életkori atlagdétol. A kozépen allo torpérdl az egyik sze-
meét, az orrat, a fiilét, hajat hagyta el, mig a lap szélén all6 torpe egy szemmel, karok nélkiil
lett abrazolva és ugyancsak a karok hidanya mutatkozik meg az alvé Hofehérkén is. A karok
hidnya utalhat elhagyatottsag érzésére is, ami teljesen 6sszefiigghet azzal, hogy a kisfiinak
nemrégiben sziiletett egy kistestvére, igy az eddigi raes6 sziil6i figyelem most nyilvanva-
léan megosztott, és 6ra kevesebb jut bel6le (TIHANYINE 2013). Amennyire lathatéan nem
az 6 vilaga a rajzolas — vélhetden sziilei foglalkozasa okan — a konstrudl és épitéjatékok-
ban meriil el szivesen, mégis kimozdul a komfortzénajabodl azzal, hogy a torpék asztalat a
szemléltet festményen lathat6 diszes teritékkel abrazolja. A szemléltetd festmény hatasat
tiikr6zi a barna szin hasznalata, valamint az agy feletti ablak jelenléte is. Ez érdekes modon
tobb gyermek alkotésan lithatd. Osszességében elmondhat6, hogy a szemléltet festmény

hatasa egy rajzolasra kevéssé motivalt gyermek alkotasan is el6térbe kertil.
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4. kiilonallo rajz

Kontrollcsoport

6. kollazs: A Hofehérke és a hét torpe cim(i meséhez szemléltetd festmény megtekintése nélkiil

késziilt gyermekrajzok
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Az Elsévolgy utcai évodasok koziil 19 gyermek készitett rajzot, 7 lany és 12 kisfia.
A lanyok rajzain mindegyiken megjelenik Hofehérke. Egy igazi portré is késziilt egy
hoéfehér boéri hercegnérol, gyonyortien kidolgozott ébenfekete hajjal, mig a tobbi al-
kotdson a torpék haza, az erdd és egy rajzon nyolc torpe is fellelheté. A fiuk rajzai
ezuttal is kevésbé kidolgozottak, ugyanakkor figyelemre mélto, hogy koziilikk hatan
alma motivumat épitették be a kompozicié részeként, mig ketten kizarolag egyetlen
almat abrazoltak papiron. Ez volt az elsé olyan alkalom, amikor az alkotasokban a
mese elemein kiviil nem jelentek meg egyéb kiegészitd motivumok, tehat a hosszu
mese teljes mértékben lekototte a gyermekek figyelmét és fantaziajat.

A 8. rajzot (6. kolldzs 8. rajz) egy hatéves, hatranyos helyzet(i csaladbol szarmazé
kisfia készitette, alapvetden joindulatu, kedves gyermek. Csaladjaban nemrégiben
halaleset tortént, a szeretett nagysziilé elvesztését még nem sikeriilt feldolgozniuk.
A kérdésemre, hogy mit rajzolt a képre, elmondta, hogy a torpék hazat, a koporsét
és az érkez6 kiralyfit, tehat a mesébdl egy megragadott jelenetet, ami teljesen fel-
ismerhetd az alkotason. A torpék hazat kozépre rajzolta. Olyan csaladbdl szarmazik,

ahol a csalad klasszikus szerepe és egysége nagy érték. A fekete szin a hdzon, az ég fekete

5. kollazs 4. rajz
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abrazoldasa és a koporsd fekete szine a csaladi hazukra boruléd feldolgozatlan gyasz szim-
béluma lehet. A szereplok méretbeli aranyait még nem tudja visszaadni, a viragok na-
gyobbak az embereknél, de még a herceg hintdja elé befogott 16nal is nagyobbak lettek.
Alapvonalat nem rajzol, az ég viszont mar megjelenik a rajzon. Feltételezhetd, hogy ezen
a rajzon érzékeltethetd igazan a mese hatasa és a rajzolasnak a gyermek életében betol-
tott szerepe, illetve ezek kapcsolata. Egy erdsen befolyasolo, gyermekre haté negativ
csalddi élmény ellaboralasa jol érzékelhetd a kisfit rajzan. Az abrazolt jelenet alapvetéen
szomoru hangulatt, ugyanakkor az érkezd herceg és a hinté megjelenitése arra utal,
hogy a gyermek a hanyattatott sors utan bekovetkez6 végs6 boldogsagban, a torténet

pozitiv kimenetelében valo hitet is kifejezte rajzaban.

Osszehasonlitds

A Pillangd csoport gyermekei koziil a szemléltetd kép négy alkotdson kdszon vissza.
Erdekesnek taldlom, hogy mig néluk senki nem rajzolt almét, addig az Elsévolgy cso-
portjanak rajzaiban ez visszatérd elem. A rajzokat vizsgalva feltlinik, hogy a kontroll-
csoportban a tarsas hatdsok jobban érvényesiilnek, tobben rajzoltak egyforma elemeket.
Egy kisfiu és egy kislany rajza két alkalommal is majdnem teljesen egyforma volt. A

képiség szerepe feler6sodott az életiikben, sziikség volt egy el6hivo képre az alkotashoz.

OSSZEGZES

Osszességében elmondhat6 az alkotasokrdl, hogy a rajzokon sajét elképzelések és gon-
dolatok ritkan keriilnek el6térbe, a régen emlegetett hatartalan gyermeki fantazia mint-
ha visszaszoruloban lenne. A kiilonféle médiumok altal kozvetitett, készen kapott képek
miatt a gyerekek gondolatisaga hattérbe szorul. Feltételeztem, hogy a gyermekek fanta-
zidjanak szabad kibontakozasa visszatitkr6zédik majd alkotasaikban, hiszen ket nem
befolyasoltdk a masik csoportban bemutatott meseillusztraciok. Ezzel szemben tobb
esetben azt tapasztaltam, hogy az asztalnal il6 dominans tarsuk rajzat masolték le, ami
arra utal, hogy sziikségiik volt egy el6képre az alkotdi folyamat elinditdsahoz. Sajnélatos

konkluziéom, hogy sajat fantaziabol kiindulva egy elhangzott mesét kevés mai gyermek
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tud leképezni - legaldbbis ezen két csoport gyermekei koziil. Vizsgalatom Osszegzése
utan kiemelten fontosnak taldlom, hogy a gyermekek igényes illusztraciok szemlél6i
lehessenek, ami azért fontos, hogy vizualis kulturajuk jé iranyba fejlédjon. Az évoda-
ba bevitt képek gyerekekkel valé elemzése soran feladatta valt, hogy meg kell tanita-
ni a gyermekeket figyelni, memorizalni, ezaltal képelemzés soran a befogaddi oldaluk
is fejlédni fog. Tapasztalatom alapjan is allitom, hogy a rajzolas a régi idékhoz képest
egyre inkabb kiszorul a mai gyerekek életébdl, helyette a gyorsan elkészithetd, divatos
mai alapanyagokkal val6 alkotas keriil el6térbe. A sajat rajz készitése majd kiszinezé-
se helyett az egyszer(i formakkal kevés részlettel nyomtatott szinezd, és a matricazas
lenne a vagyott alkotdi tevékenység ennél az dvodas korosztalynal, hiszen ezek kevés
befektetett energiaval gyors sikerélményt adnak. Helyénvalonak és idészertinek latom,
hogy tudatos munkaval djra visszakeriiljon az 6vodankba a rajzolas témakérén beliil az
élményrajz. A kutatasom alatt ért meghatarozé élmény, a gyaszesemény mesével Gssze-
kombinalt feldolgozasara valé példa hatarozottan megmutatja, mennyire fontos ezt a
munkat folytatni a gyerekekkel, hogy lehetdségiik legyen a mesékkel kapcsolatos belsé

élményeiket kirajzolni magukbdl.
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S. BERES BERNADETT

»A mese a kettonk kozotti kapcsolat”

Mesekdnyvek szerepe drokbe fogadott
gyermekek organikus szemléletii nevelésében

»Aki befogad egy ilyen gyereket az én nevemben, engem fogad be.” (Mt 18,5)
»A novekedést az Isten adja.” (1Kor 3,6)

rrrrr

lepetésekben bévelkedd kaland, kihivds, kozosség, életiink legkomolyabb jdtéka.” (GEGENY 2021)

BEVEZETES - A TEMA AKTUALITASA

Magyarorszagon a 2014-t6] 2024-ig tarté idészakban osszesen 11 272 gyermeket fo-
gadtak orokbe a Kozponti Statisztikai Hivatal legfrissebb adatai szerint (KSH 2025).
Szamként is jelentds ez az adat, de ha belegondolunk, hogy itt 11 272 gyermek életérol,
rengeteg csaladrol és torténetrdl, bolcsédérdl, dvodardl, iskolardl is sz van, valamint
még sokkal tobb kisgyermekneveld, 6vodapedagogus, tanitd, tanar, valamint gyogy-
pedagdgus, mozgasterapeuta, védénd stb. munkdjarol, akkor hatalmas, szerteagazo
kérdéskorre tapintunk, amikor az 6rokbefogadasrdl beszéliink.

Az 6rokbe fogadott gyermekek koriil sok segit6 szakember végzi lelkiismeretesen a napi
munkat, sokszor azonban az 6rokbe fogado sziilék nem jutnak elégséges tudashoz bizonyos
specidlis kérdésekben. Mindehhez hozzijarul a tarsadalom kevéssé elfogadé attittidje, kezd-
ve a félig helytallé informacidkon, a teljesen téves képzeteken at, melyeket a tobbség — tehat
az orokbefogadasban kozvetleniil nem érintettek — varosi legendakbdl és nem tul hiteles té-
véfilmekbdl ismer, egészen az akar bantd vagy egyenesen megbélyegzé szohasznalatig, ami

mind az 6rokbe fogadd sziiléket, mind az 6rokbe fogadott gyermekeket érinti.
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Ebben a kissé kaotikus helyzetben jelen irdsommal 6rokbe fogadé sziiléként, tanar-
ként és irodalomtorténészként egy apro szegmenshez szeretnék hozzaszolni, mely meg-
latasom szerint mind az 6rokbe fogadd csaladok, mind az ket koriilvevd tarsadalmi
kornyezet szamara meghatarozo lehet: olyan mesekonyveket, meséket fogok bemutat-
ni az Organikus Pedagdgia keretrendszerében, melyek az 6rokbefogadast tematizaljak.
Ezek a mesék szerepet jatszhatnak abban, hogy a szlikebb és tagabb csaladban olyan
nyitott és elfogado légkor alakulhasson ki, ahol az 6rokbefogadas témaja — mint egyéb-
ként barmi mas, gyermekeinket érinté kérdés — magatdl értetédden felmeriilhet. Ahol
csalddtagjaink és orokbe fogadott gyermekeink kérdezhetnek és mi a téliink telhetd
legpontosabb valaszokat fogjuk adni — természetesen az adott helyzetnek megfeleléen.
Ahol mindenki ki tudja majd mondani a félelmeit, és mi mellettiik allunk majd és segi-
tiink feldolgozni azokat.

Férjemmel két 6rokbe fogadott gyermekiink van, s mivel mindketten olvasé em-
berek vagyunk, egészen pici koruktél minden este olvasunk nekik. Elsé gyermekiink
érkezésekor még nem hallottunk az Organikus Pedagégiarol, de valahogy ugy képzeltitk
el, hogy a kanapén 6sszebujva olvasott és hallgatott mesék élményt adnak, kapcsolatot,
bizalmat és kotédést épitenek kozottiink, valamint hogy ezek a mesélések hozzajarul-
nak majd a gyermekeink képzeléerejének, empatiajanak, szokincsének, kreativitasanak
fejlédéséhez, hogy miiveltséget szereznek altaluk. Es igy is tortént. A mesék, torténetek,
képeskonyvek, meseregények, verses mesék, gyerekversek (s persze a hozzajuk k6t6dé
illusztraciok, rajzok, festmények, grafikak), amiket az évek soran kozosen elolvastunk,
szamtalan jatékukat, alkotasukat, rajzukat inspiraltak. Gyakorta beszélgettiink a szove-
gekrol. Kérdeztek és valaszoltunk, kérdeztiink és valaszoltak. Lerajzoltdk, lefestették a
mesék szerepldit, alarcokat, babokat, kellékeket gyartottak a jatékaikhoz. Berendezték
a mesék és a mesehdsok tereit a nappalinkban és a kertiinkben, eljatszottak az egyes
jeleneteket, zenét irtak hozza, el6adast rendeztek beldle. Csodakat lattunk az évek alatt
- végignéztiik, végigéltiik, ahogyan a kreativ énjiiket taplaljak ezek a szovegek. Iskolas
korukban pedig mar egyiitt néztiik meg az elolvasott konyvek adaptacioit, és rengeteget
beszélgettiink a babszinhazi, a musical vagy a szinhazi el6adasokrdl.

A konyveknek tehat nagyon sok mindent készonhetiink. A kézosen atélt szovegka-
landok kozelebb hoztak benniinket egymashoz és szamtalan izgalmas kérdést, eszme-
cserét, csaladi beszélgetést is inspiraltak. Igyekeztiink mindig az életkoruknak megfe-

lel6, mindségi gyermekirodalmat valasztani, s ehhez szakirodalmi segitséget is igénybe
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vettiink, lazasan kutattunk a sajat gyermekkori emlékeinkben, gyermekkonyvtarosok
tandcsait is meghallgattuk, valamit argus szemekkel figyeltiik a recenzidkat és az uj
megjelenéseket internetes kényves portalokon. K6zos olvasmanyainkban természete-
sen nagy hangsulyt kap az 6rokbefogadas, ezért kiilonosen nagy figyelmet szenteltiink
a témaval kapcsolatos mesekonyvek kivélasztasanak. Ezeket a tapasztalatokat, ismerete-
ket szeretném ebben az irasomban az Organikus Pedagogia kontextusaban attekinteni
és rendszerbe foglalni.

[rasomban elséként az Organikus Pedagogia rendszerét — mint fogalmi bazist - va-
zolom fel. Ezek utan korbejarom az 6rokbefogadast mint a csalad sziiletésének specialis
helyzetét az Organikus Pedagdgia szempontjabdl, kiilonos tekintettel azokra a hely-
zetekre és problémdkra, melyekkel az 6rokbe fogadd csaladoknak és gyermekeknek
szembe kell nézniiik. Ezt kovetden kisérletet teszek arra, hogy a mesékkel kapcsolatos
pszicholégiai kutatasok, valamint az Organikus Pedagogia megfontolasai alapjan az
egyes életszakaszokhoz ill6 meséket mutassak be az 6rokbefogadas témakorében. Igyek-
szem majd megmutatni, hogyan vélhatnak a mesék a megértés, a bizalom, az 6nbiza-
lom, a kot6dés kialakulasanak eszkozeivé orokbe fogadott gyermekek életében, s hogyan
tamogathatjak az egyes életkori feladatok megvaldsuldsat ezek a szovegek. Szempont volt
szamomra, hogy magyarul is elérhet6 meséket valogassak 6ssze, ett6l az elvtdl csak néhany
esetben tértem el. Irdsom cimét Peer Krisztina meseterapeuta, gyermekpszicholégus nem-
régiben megjelent irasabol kolcsondztem, mert tlipontosan fejezi ki az én viszonyulasomat

a gyermekeimhez és a mesékhez (PEER 2025). Eztton is koszonom neki.

AZ ORGANIKUS PEDAGOGIA RENDSZERE
- A, KEREKAGY” ES A ,,KULLOK”

Az Organikus Pedagdgia rendszere Josef Kentenich (1885-1968), német katolikus pap,
pallottinus szerzetes, kutatopszichologus és pedagogus, a Schonstatt Apostoli Mozga-
lom, valamint a Schonstatt Csaladi és Nevelési Mozgalom alapitdjanak gondolatain ala-
pul. Kentenich atya el6adasait, beszédeit tanitvanyai, schonstatti utodai foglaltak irasba,
s a mindezekbdl kibontakozé rendszert Tilmann Beller (1938-2012) atya, a magyar
Schonstatt-mozgalom egykori vezetdjének 6sztonzésére Uzsalyné dr. Pécsi Rita neve-

léskutatd foglalta irasba, tette elérhet6vé és ismertté Organikus Pedagdgia néven.
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Az Organikus Pedagdgia rendszerét a ,kerék” foglalja 6ssze (1d. pl. Organikus
életvezetési program). A ,kerék” szimbolikusan érzékelteti, hogy a nevelésnek allan-
déan mozgasban kell lennie, a ,kerékagy” az elmélet kozponti fogalmait, a ,,kiillok”
pedig Kentenich atya pedagdgiajanak ot alappillérét irjak le. A ,kerékagy” alapfo-
galmainak részletes magyarazatatol most eltekintiink, tesziink azonban néhany, az
orokbefogadassal és a meseolvasassal kapcsolatos megjegyzést ezekkel 6sszefiiggés-
ben.

Az EQ terminus az IQ, azaz a kognitiv készségeket leiré fogalom parjaként és kie-
gészitjeként jelenik meg a kerékagyban, s az affektiv, konativ és szocialis készségte-
riileteket fedi le. S mig az IQ fejlesztési lehetdségeit, a magyardzat, a megértés, a beld-
tds mddszereit a hagyomanyos iskolarendszer maximalisan kihasznalja, addig az EQ
fejlesztésére ezek a metddusok nem alkalmasak. Az EQ fejlesztése tehat nagy feladata
az Organikus Pedagodgidnak, s ezt atélt élmény, megélt minta, tapasztalat, azonosulds és
alkoté tevékenység révén latja megvaldsithatonak (UzsaLyNE PEcs1 2010).

Az érzelmi intelligencia képezi az alapjat szdmos olyan készségcsoportnak, me-
lyek a személyiség életben valé boldoguldsanak kulcsai: az érzések azonositasa és
megkiilonboztetése, egyiittérzés, empatia, moralitas, motivalhatdsag, jaték és humor,
nyitottsag, kapcsolatteremtés, indulat- és konfliktuskezelés, a kritika kezelése, a vagy-
teljesités késleltetése, az egytittmiikodés, a nonverbais kozlések értelmezése, valamint
a fantdzia és a kreativitas (UzsaLYNE PEcs1 2010). Ezek az EQ-készségek a jobb agy-
féltekén keresztiil érhetok el, a jobb agyféltekés tevékenységek és funkciok gyakorlasa,
megerdsitése altal fejleszthetdk, pl. rajz, humor, jaték, ének, tanc stb. Ezen a ponton
is kapcsolodnak az altalam vizsgalt mesekonyvek az Organikus Pedagdgia feladat- és
célrendszeréhez.

A nevelés ebben a pedagdgiaban kizarolag személytdl személyig terjed, s a neveldnek
els6sorban arra kell képesnek lennie, hogy 6nmagat is nevelje, novelje. Kentenich atya
szavaival: ,, A nevelés titka a nevelt neveld. Az képes csodakra a nevelésben, aki komolyan
veszi azt, amit tud és tanit, és amit mdsoktdl elvdr” Valamint: ,, A nevelésben sokkal jelen-
tésebb hatdst ériink el a létiinkkel, a cselekedeteinkkel, mint a szavainkkal és az ugyneve-
zett nevelést érinté intézkedéseinkkel.” (]. Kentenich, idézi: ERHARD 2021: 236 és 237.) E
gondolatmenet gyakorlati kovetkezményeképp sajat példankkal, az éveken at tarto esti

meseolvasasokkal nevelhetiink olvasé gyermekeket.
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Az 6t ,kiillg”

Az Organikus Pedagogia alappillérei a fentebb hivatkozott ,kerék” dbran a kiillék. Ezek
azokat a nevelési teriileteket jelolik, melyekkel nevel6ként, sziiléként minden életsza-
kaszban feladatunk van. A , kiillékkel” kapcsolatban is csupan a jelen irasommal kap-

csolatos legfontosabb szempontokat érintjiik.

1. Eletmozgds — Megértelek!

Az Organikus Pedagogia mozgaspedagdgia, tehat az emberi életet nem allanddsagnak,
allapotnak, hanem allandéan mozgasban, valtozasban, névekedésben 1év6 folyamatnak
tekinti: ,a kiilonbozé életszakaszokban kiilonbozé dolgokra vagyunk nyitottak, aminek
teljesitésére az a periddus a legalkalmasabb.” (UzsALYNE PEcs1 2010: 43.) A nevelésben
ezen életszakaszok sajatossagait kell figyelembe venniink, mikézben a kentenichi pe-
dagodgia altal az élet alaptorvényeiként leirt elveket is mindenkor szem el6tt tartjuk.
[rdésomban - a téma sajatosségaira figyelemmel — az elsé harom életszakaszra fogok
koncentralni (csecsemd, kisgyermek, kisiskolds), valamint érinteni fogom a serdiilékort
is, hiszen ezekben az életkorokban lehet talan a legnagyobb jelentdsége a vizsgalt mese-

konyveknek az 6rokbe fogadott gyermekek életében.

2. Bizalom - Bizz benne(m)!

A bizalom Kentenich pedagogiai rendszerében harmas természeti fogalom: egyrészt a
neveld, a sziil6 1étezésre mondott igenje, masrészt az a légkor, mely az életképességek, az
egyes életkori feladatok megvaldsulasat segiti, harmadrészt pedig az az erd, ami képessé
tesz a novekedésre (UzsaLYNE P£cs1 2013).

A bizalompedagogia els6dleges célja az Gsbizalom megteremtése, hiszen ez lesz az
alapja, az ereje, a lendiilete sok jovébeni kulcskészségiinknek, pl. a biztonsagérzetiinknek,
a megkiizd6képességiinknek, a megbocsatas készségének, tovabba a gyors tanuldsra valo
készségnek, valamint megalapozza a késébbi helyes onértékelést és onbecsiilést is. Mivel
az Gsbizalom megteremtésének legfontosabb eszkoze a gyermekeinkkel, neveltjeinkkel
toltott id6, melyben megtapasztalhatjak a szilék, nevelSk odaadottsdgdt, tiszteletét és ere-
detiségiikbe vetett hitét (UzsALYNE PEcs1 2017), igy a kozos meseolvasds és a torténetek

altal inspiralt, meghitt csaladi beszélgetés is a bizalompedagdgia eszkoztarat erdsitheti.
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3. Kotédés - Fontos vagy nekem!

A valakihez vald kapcsolodas, a ,valakinél otthon lenni” igénye alapsziikséglete az
embernek. Az organikus nevelés egyik nagy tétje tehat a helyes, tartds, biztonsagos
kotédés kialakitasa neveltjeinkben, gyermekeinkben. A kotddés lesz az alapja a mo-
tivacionak, a fegyelmezésnek és a vezetésnek is. Ehhez a ,kiill6h6z” tartozik a tarsas
intelligencia, a bardtsdg, valamint az empatia témakore is. A kétédéspedagogia erdtel-
jesen tamaszkodik a jelképekre, a jobb agyfélteke szimbolumérzékelésére, ezért ezen a

tertileten ismét nagy szerepe lehet az dltalam feldolgozott meséknek.

4. Eszmény - Neveden szélitalak!

»~Mindenkinek joga van az eredeti létre” — mondja Kentenich atya. (J. Kentenich,
idézi: ERHARD 2021: 254.) Az eszménypedagodgia alapja az a gondolat, hogy min-
den egyes emberben Isten egy gondolata, akarata, kivansaga nyilatkozik meg, oIt
testet a maga eredetiségében. Ez az én legboldogabb formajaban mutatkozhat meg,
erre mondunk igent az Organikus Pedagogia gondolatrendszerében. Ennek az ere-
detiségnek a felismerésében is nagy szerepe lehet a meséknek és a beldliik fakado

beszélgetéseknek.

5. Szovetség — Osszetartozunk!

A kentenichi alapokon nyugvé szovetségpedagogia nem kisebb dolgot tliz ki célul,
minthogy a személyiséget a nevelés altal képessé és késszé tegye, hogy természetes és
természetfolotti szovetségekben éljen, tehat mély és egészséges baratsagokban, par-
kapcsolatban és Isten-kapcsolatban. A kozos meseolvasas az Osszetartozas élményé-

nek erds alapja lehet.

AZ OROKBEFOGADASROL ORGANIKUS SZEMMEL

Az drokbefogadas mint a csalad létrejottének specialis helyzete

Ferenc papa 2022-es katekézisében Szent Jozsef személyét kozéppontba allitva elmélke-

dett az orokbefogadasrol:
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Nem elég egy gyermeket a vildgra hozni ahhoz, hogy elmondhassuk, apdk vagy anydk
vagyunk. ,,Apavd nem sziiletik, apdvd vdlik az ember. Es nemcsak azért vdlik azzd, mert
gyermeke sziiletik, hanem azért, mert felelGsséggel torédik vele. Valahdnyszor valaki fe-
leldsséget vdllal valaki mdsnak az életéért, bizonyos értelemben apasdgot gyakorol ird-
nydban” (Patris corde - Apai szivvel apostoli levél). Kiilondsen azokra gondolok, akik
az Orokbefogadds dltal nyitottak az élet elfogaddsdra, ami igen nagylelkii és gyonyorii
magatartds! Jozsef megmutatja nekiink, hogy ez a fajta kitelék nem mdsodlagos, nem is
sziikségmegoldds. Ez a dontés a szeretet, az apasdg és az anyasdg egyik legnemesebb for-
mdja. Hany gyermek vdr a vildgon arra, hogy valaki gondjdba vegye 6t! Es hdany hdzastdrs
szeretne apa és anya lenni, de bioldgiai okokbdl nem lehet; vagy, bdr mdr van gyermekiik,
a hdzastdrsak meg akarjdk osztani a csalddi szeretetet azokkal is, akik azt nélkiilozik.
Nem szabad félniink attél, hogy az érokbefogadds utjat valasszuk, hogy vallaljuk a befo-
gadds kockdzatdt. (Ferenc papa 2022)

Ferenc papa szavai sokak szamara megerdsitést jelenthetnek ezen az uton, hiszen a
gyermekvallalds onmagaban is ugrds az ismeretlenbe.

A nevelés ,az idegen élet onzetlen szolgdlata” — idézi Pécsi Rita Kentenich atyat
(UzsALYNE Pfcst 2013: 15). Mi is lehetne tehat tokéletesebb és szebb nevelési feladat,
mint szeretett 6rokbe fogadott gyermekeink személyiségének minden eléitéletté] men-

tes kibontakoztatasa?

Az drokbefogadas nagy feladatai - organikus nevel6i szemmel

Magyarorszagon az 6rokbefogadas jogszabalyi hatterét a Polgdri Torvénykonyv (2013.
évi V. torvény) Negyedik konyvének (Csaladjog) Negyedik része biztositja. A belfoldi
orokbefogadasnak ma Magyarorszagon két utja lehetséges: a nyilt és a titkos (vagy zart)
orokbefogadas. A nyilt 6rokbefogadasok kozvetitésével alapitvanyok és egyesiiletek fog-
lalkoznak, mig a titkos 6rokbefogadasokat a teriiletileg illetékes Gyermekvédelmi Szak-
szolgalatok bonyolitjak le.

Egy orokbefogadasra késziild hazaspar szamara rendkiviil sziikséges az a tamogatd lég-
kor és az a tudas, melyet az 6rokbefogadasra felkészité tanfolyam tud adni. (A tanfolyam
ma mar nem kotelezd.) Az internet kordban természetesen mar minden informacidhoz
kénnyedén hozzijuthatunk, de a szakemberek tapasztalatai és tuddsa, valamint a szemé-

lyes kérdéseinkre adott valaszai szamunkra rendkiviil értékesek voltak. Amikor véglege-
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sen elhataroztuk magunkat az 6rokbefogadas mellett, az 6 segitségiikkel mar tudataban

voltunk annak, amit Maté Gabor Szétszort elmék cimt konyvében igy fogalmaz meg:

Az orokbefogaddssal végzddd terhességek elsoprd tobbségében a vdrandés anydra oridsi
stressz nehezedik. [...] Az ordkbe adott gyermekek - akdr ikrek, akdr nem - nagy valo-
sziniiséggel vannak kitéve magas stresszhormonszintnek a terhesség kilenc hénapja alatt,
ami mdr sziiletésiik el6tt negativ hatdssal van fejlédd kozponti idegrendszeriikre. A fenti
okok miatt az 6rokbe fogadott gyermekek esetében arra kell szamitanunk, hogy dltaldban
a pszicholdgiai problémdk, és kiilondsen a figyelemhidny zavar sokkal gyakrabban fordul
elé... (MATE 2013: 80-81)

Arra késziiltiink tehat, hogy minden erénkkel és rendelkezésiinkre 4llé eszkozzel se-
giteniink kell majd leend6 gyermekeinket, hogy a sziiletésiik el6tt, illetve koriil megélt
traumaikat fel tudjak majd dolgozni.

Mas 6rokbe fogadd szulok is segitséggel jutnak el hasonld belatasokra:

Azért sziikséges ezt a vdlaszt alaposan, sokrétiien dtelmélkedni, mert még a vér szerinti
gyermekiink esetében is millio kihivds, kiizdelem, tennivalo tornyosul elbttiink sziiloként.
Orokbefogadds esetén bizonyos szempontbdl akdr meg is dupldzédnak ezek a feladatok: ott
van ugyanis egy gyermek, aki lelki sebekkel, kotodési nehézségekkel, ismeretlen kiozegbdl,
mindenképpen létez6 hdtranyokkal érkezik hozzdnk. Még uijsziilott esetén is érvényes ez,
hiszen a meghatdrozé magzati idészakban semmilyen befolydsa nem volt a leend6 befogadé
sziil6knek gyermekiik fejlédésére, 6 is elszakad, réla is lemond valaki. Es vajon hogyan fogja
fogadni az érkez6t a rokonsdg [...]? Mikor mondjuk el neki, hogy volt egy téliink fiiggetlen
kordabbi életszakasza, hogy vér szerint nem téliink szdrmazik? Ebben a dilemmdnkban pél-

daul hasznos tdmpontokkal segitett az a bizonyos tanfolyam. (GEGENY 2021)

Amellett, hogy Gégény Istvan katolikus teologus, 6rokbe fogado sziiléként megfogal-
mazott gondolatai nagyon is redlisan irjak le az 6rokbefogadassal jaré nehézségeket,
latnunk kell azt is, hogy az 6rokbe fogadé sziilék bizonyos szempontbol sokkal sza-
badabbak a nevelésben, mint a vér szerinti sziil6k. Nekik ugyanis mar a csalad sziileté-
sének pillanataban nyitottnak, elfogadonak kell lenniiik, tudatosan meg kell fogalmaz-
niuk magukban, hogy az 6rokbe fogadott gyermeket genetikai 6rokségével, traumdival,

hatranyaival és nehézségeivel egyiitt vallaljak, hogy egy zart kincsesdobozt kapnak,
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melynek tartalmarol semmiféle ismeretiik nincsen. Ezért aztan nem korlatozzak éket a
csaladi tradicidk, elvarasok, hanem a gyermek eredetiségére tudnak koncentralni mar a
megismerkedés pillanatatol.

Az 6rokbe fogado sziilék gyakran szembesiilnek azzal az altalanos véleménnyel és
félelemmel, hogy a gyermeket eleve meghatarozza a genetikaja, hogy a neveléssel nem
tudjuk feliilirni a ,,rossz” 6rokségét, hajlamait stb. Ha nem hinnénk a nevelésben, nem
mertiik volna 6rokbe fogadni a gyermekeinket, és az Organikus Pedagdgia eszkoztara
hatalmas segitség ebben a munkaban. Ezzel a tudassal felvértezve mar nagyon bizta-
t6 valaszokat tudunk adni a kételked6knek. Az 6roklott kognitiv képességeink ugyanis
személyiségiinknek csak egy igen kis szeletét jelentik, sokkal nagyobb hatdssal vannak
életiinkre, boldoguldsunkra affektiv, konativ és szocidlis készségeink, az érzelmi intelli-
genciank, melyet megfelelé neveléssel nagy mértékben tudunk fejleszteni. Daniel Gole-

man irja Erzelmi intelligencia cim(i konyvében a kovetkezéket:

Genetikai orokségiinkbdl szdrmaznak rank a vérmérsékletiinket meghatdrozé érzelmi sa-
rokpontok. Az ide tartozé agyi pdlydk azonban rendkiviil képlékenyek: vérmérsékletiink
nem a végzetiink. [...] gyermekkorunkban a csaldd és az iskola alakit az érzelmi pdlydkon, s
ezek elbsegitik — vagy éppen gdtoljdk -, hogy az érzelmi intelligencia alapjait elsajdtitsuk. A
gyerekkor és a serdiilGkor tehdt életiink vezérfonaldul szolgdlo érzelmi szokdsaink rogziilésé-

nek kritikus, egyben nagy lehetdségekkel kecsegtetd iddszakai. (GOLEMAN 1997: 13)

[rasomban is erre a csecsemdkortdl serdiilékorig tarté szenzitiv idészakra fogok kon-
centralni, s a vélasztott meséknek az érzelmi intelligencia fejlédésében jatszott szerepét
is igyekszem majd bemutatni.

Orokbe fogadott gyermekeink nevelésében — ahogyan arra fentebb Gégény Istvén
megyvilagité gondolatai is ramutattak — szamolnunk kell sok olyan traumaval, mely alap-
vetden érinti kotédésképességiiket, (6s)bizalmukat, s ezeken keresztiil egész személyi-
ségiik alakulasat.

Joyce Maguire Pavao Az rokbefogadds haromszoge cimt konyvében a kovetkezoket irja:

A kotédés az a kapcsolat, amelyet mindkét oldalnak létre kell hoznia, a gyereknek a sziilével
és a sziilonek a gyerekkel. Ez igaz a vér szerinti anydra és apdra éppigy, mint az 6rokbefo-
gado vagy nevelGsziilére. Néha a gyerekek nem elég gyorsak a kotédés kiépitésében, és ezt

nehéz a sziiloknek elfogadniuk, elutasitdsnak veszik, ami nagyon megneheziti a kapcsolat-
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felvételiiket. A vér szerinti sziil6 és gyereke kozott sem mindig alakul ki automatikusan a

kotddés, néha tobbet kell dolgozni érte - ez pedig a felnétt, a sziil6 dolga. (Pavao 2012: 56)

A kotédés tehat az egyik olyan teriilet, mely felé tudatos figyelemmel kell fordulnunk a
nevelés soran, de kiilonosképpen akkor, ha 6rokbe fogadott gyermekeink vannak.

A masik ilyen teriilet a bizalom, mely az Organikus Pedagogia masik nagy fogalom-
kore. Az Gsbizalmon alapul az 6nbizalom, az 6nbecsiilés, a fegyelem, a tekintély és a
szabadsag is. A bizalom kialakitasa, esetleg helyreallitasa, majd életben tartasa és erdsi-
tése alapvetd jelentdségii kiildetésiink tehat 6rokbe fogadott gyermekeink nevelésben, s

ezekben is segitségiinkre lehetnek az itt bemutatott mesék.

MESEK AZ OROKBEFOGADASROL
Az érzelmi intelligencia fejlesztése mesék altal

Az Organikus Pedagdgia szerint az érzelmi intelligencia fejlesztésére nem alkalmasak a
hagyomanyos mddszerek: magyardzattal, belatdssal ez a teriilet nem alakithat6. Ehelyett
az dtélt élmények, a megélt mintdk, a tapasztalatok és az alkoto tevékenységek (UzsALYNE
PEcs12010: 22) képesek hatni az érzelmi intelligenciara, az érzelmi haléra. Az els tehat
itt is a nevel6 személye: mintaadassal kell segiteniink a gyermek fejlédését. A minden
este ismétl6dé ritudlé, a sok-sok endorfint és oxitocint felszabadité kozos meseolvasas —
az egyiitt elkoltott vacsora, fiirdetés/fiirdés, fogmosas utan, pizsamaban a kanapén egy
takard alatt 6sszebujva — egy fontos, sokszor atélt élmény lehet a gyermekeink szamara.
Ezt nalunk dltaldban még egy kis beszélgetés (a mesérol, a napunkrdl), majd egy rovid
esti ima és ldmpaoltas kovette. Igy tudtuk biztositani gyermekeinknek az esti megnyug-
vast, a nap eseményeinek feloldasat, hogy nyugodtabban tudjanak elaludni.

A meseolvasas azonban nem csak a ritualé, a sokszor atélt, megerésité élmény szem-
pontjabol lehet fontos a gyermek szdmara. Tanulmanyok bizonyitjak, hogy a mivésze-
tek altal atélt élmény hasonlé mértékben mélyiti el az empatiankat, mint a sajat élmény.
Emanuele Castano és David Comer Kid 2013-as tanulmanyat idézi és foglalja 6ssze ira-
sdban Scheer Katalin. A kisérletben szépirodalmat, lektiirt, illetve szakirodalmi szove-
geket olvastattak a résztvevokkel. Ezutdn kiilonboz6 tesztekkel azt vizsgaltak, mennyire

képesek felismerni masok érzelmeit és szandékait a kisérlet résztvevéi. A vizsgalatok azt
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mutattak, hogy akik a teszt el6tt szépirodalmat olvastak, nemtdl, iskoldzottsagtol, kor-
tol fiiggetleniil nagyobb empatiat mutattak. (SCHEER 2021.) A mintaadd élmény tehat
olvasott, hallott irodalmi szovegeken, meséken keresztiil is atélheté — ez a miivészetek
varazslata. A mesehdsokkel valé azonosulas rengeteg szép példajat atéltem a gyermeke-
immel, amikor a torténetek, szerepl6k atszivarogtak a jatékaikba, rajzaikba, s az alkoto
folyamatok altal djra és ujra atélték, djrairtak, feldolgoztak, bensévé tették azokat. , A
katarzis élmény tulajdonképpen ez: olyan mértékben dtélem a mdsokkal torténteket, hogy
az sajatomként, mintegy mintaként elraktdrozédik.” (UzsALYNE PEcs1 2010: 23.)

Az érzelmi intelligencia fejlesztésének folyamataban a mintaadast kovetnie kell az
észrevétleniil segités aktusanak, amikor a neveld/sziil6 azzal tamogatja a gyermeket,
hogy ,.kinézi” beldle a teljesitményt. A kovetkezd 1épés pedig a kis sikerek sokszoros,
folyamatos megerdsitése. (UzsaLYNE PEcst 2010.) Ezekre is sok példat latunk a me-
sékben, csak jol kell kovetniink pl. az évszazadok altal megdrzott népmesei tanacsokat.

A mesék altal azonban nemcsak a fentebb mar kifejtett érzelmi azonosulas, em-
patia és egylittérzés készségcsoport mélyithetd el, hanem a gyermekek védett kozegben,
még nagyobb tét nélkiil tanulhatjak meg bel6liik az érzelmek felismerését és azonosi-
tasat, valamint moralis tanulsagokat érthetnek meg beldlitk. A mesék hozzasegithetik
olyan alapvetd tarsas készségek alapjainak elsajatitasahoz, mint a kapcsolatteremtés, az
indulat- és konfliktuskezelés, egymasra figyelés és egytittmiikodés. A meseolvasas két
oldalrdl is hozzdjarulhat a vagyteljesités késleltetése képességének fejlodéséhez, egytel6l
a sok-sok estén at olvasott meseregények altal a gyermek atéli a varakozds izgalmat,
valamint a mesehésok mintdi megmutatjak, hogy a legfontosabb dolgokat az életben
hosszas varakozas el6zi meg. Ez utdbbiakra jocskan talalunk mintakat az itt feldolgo-
zand6 mesék kozott is. Végiil pedig — de semmikép nem utolsdsorban — a mesék a hoz-
zéjuk tartozé miivészi illusztraciok segitségével gazdagitjak a gyermek érzelemvilagat,
szarnyakat adva ezaltal a fantazidjanak és a kreativitdsanak. (Az EQ készségcsoportjairdl
bévebben Id. UzsaLyNE PEcst 2010.)

Az orokbefogadassal kapcsolatos mesék kozotti eligazodasban segitséget elsdként
az 0rokbefogaddi tanfolyamon, valamint a Gdlyahir Egyesiilet rendezvényein kap-
tunk. Kés6bb az Orokbe.hu internetes portal volt segitségiinkre, ahol vendégszerzék
irasai és interjuk adtak tampontokat a valogatashoz. Végiil pedig Bardos Zsuzsanna
és Szollath David Prae.hu-n megjelent irasa jelentett fogddzot a keresésben (BARDOS-

SzoLLATH 2011).
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AZ EGYES ELETSZAKASZOK SPECIALIS FELADATAI ES MESEI

Csecsemokor

Az Organikus Pedagogia nagy figyelmet szentel a sziiletés el6tti és sziiletést kovetd id6-
szaknak, melyben mar sokat tehetiink a sziiletendé gyermek harmonikus fejlddéséért
pl. 6nneveléssel, az ébredd anyai 6sztonok apolasaval, a sziilésre valo felkésziiléssel stb.
Amint azt korabban lattuk, ezen a téren az 6rokbefogadas esetén jelentds hatrannyal, s6t
nehézségekkel indulunk. Szerencsés esetben azonban - nyilt 6rokbefogadas esetén — a
sziiletést kovetd idészakban mar jelen lehetiink gyermekeink életében. Ekkor legfon-
tosabb szem el6tt tartanunk, hogy a tarsas élet sziikséglete, a kapcsolatigény legalabb
annyira fontos életsziikséglete a csecsemdnek, mint a taplalék. Azzal kell szamolnunk,
hogy egy o6rokbe fogadott gyermek személyiségének fejlédésében az idegrendszeriik
érésében itt nagy hidtus keletkezik. Maté Gabor azonban megnyugtatolag irja: ,,...az
idegrendszeri és pszicholdgiai érlelddésre szerencsére az élet barmely idGszakdban sor ke-
riilhet, még késo felndttkorban is.” (MATE 2013: 71.)

Az egyhdénapos kortdl kb. egyéves korig tarté életszakaszban a legfontosabb feladatok
az 6sbizalom dpolasa, megszilarditasa, a ritmusok (pl. napirend) kialakitasa, az egyéni
titemu fejlédés tamogatasa, meger6sitése (UzsALYNE PEcst 2010). Ekkor torténhet a
gyermek elsé talalkozasa a monddkakkal, versecskékkel, dalokkal, melyek a hangzason,
ritmuson, a k6z6s mozgdson (ringatdk, hocogtetdk, csiklandozok stb.) és egytitt atélt
boldog élményen keresztiil mindharom fenti teriilet fejlédéséhez hozzajarulhatnak.

A felallastol kb. harom és fél éves korig tart6 iddszakban tovabbra is a kotédések
megerésitése a legfobb feladat, azonban mar ébredezni kezd az 6nallé személyiség,
mely a dackorszakhoz vezet. Ekkor kezd kialakulni az énkép, az onbizalom és az
onszabalyozas. Rovid ideig tud egyediil jatszani a gyermek és rovid ideig tud figyel-
ni. (UzsaLYNE PEcs1 2010.) A sziil6i tennivaloink listaja sem hosszu, bar alapvetd
fontossagu kiildetések szerepelnek rajta: a feltétel nélkiili szeretet és a faradhatatlan
megbocsatas gyakorldsa, tartos jelenlét és készenlét, tiirelmes és nem indulatos harc
a dacoldval, az 6nallosag ,észrevétlen” segitése, a kivancsisagnak és az alkotévagynak
teret adni (UzsaLyNE P£cst 2010).

A meseolvasassal természetesen ekkor még ezekhez a sziikségletekhez kell igazod-

nunk. A dalok, mondoékak mellé azonban mar egy-két bongészé vagy lapozgaté konyy,
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esetleg rovidebb torténet el6keriilhet. A klasszikus, vastag lapokbdl allé lapozok mel-
lett legkedvesebb mesekonyveink ekkoriban a kicsi, gyermekkézbe is ill, négyzet alaka
konyvek voltak, melyekben az oldalakon egy-két rovid mondat szerepelt egy konnyen
értelmezhetd illusztracidval.

Ezek koziil most Dick Bruna Miffy cimt meséjét mutatom be, amely bar nem klasz-
szikus értelemben vett 6rokbefogadasi torténet, de akként is értelmezhetd. A holland
ird és grafikus 1955-ben kezdte el irni sajat gyermekének a Miffy-meséket (a holland
eredeti cim Nijntje, azaz ,,Nyuszika” volt). A sorozatban t6bb mint 30 konyv jelent meg,
melyek tobb mint 100 milli6 példanyban keltek el, 50 nyelvre forditottak le, és szamos
televizios produkciot inspiraltak. A konyv kb. 15x15 cm formatumd, a mese 24 oldalas.
Az oldalparok bal oldalan mindig a szoveg talalhatd, négy, egyenként nyolc- és hét-
szotagos, félrimes (xaxa) verssorban megirva, a jobb oldalan pedig minimalista, kevés
informaciét hordozd, de nagyon informativ rajzok egyszerd, élénk szinekkel. Az elsé
rész, melynek magyar kiaddsa 2000-ben jelent meg a Panem-Grafo Kiadé gondozasa-
ban, Tamas Anna csodaszép, érzékeny forditdsaban Mifty eredettorténete.

A torténet elején nyuszi néni és nyuszi bacsi ,éldegéltek kettesben / piros zsalus
fehér hdzban / virdgoskert mélyében”, s ez az élet egészen hétkoznapi, a mi kétévese-
ink szamara is ismert, otthonos és értelmezhetd vilag: kertészkednek, piacra jarnak,
stitnek-féznek. Nyuszi néni fogalmazza meg, hogy gyermeket szeretne és egyik éjjel
kopogasra ébrednek. Egy angyal all a kiiszobon egy kicsi nyuszival: ,,iigy dontottiink,
kisnyuszival / lepjiik meg a nyuszipdrt, / s meglibbentve szdrnyait / az angyal mdris
messze jart” A torténetben a nyuszipar — innent6l mama és papa — nagyon boldogok
és békességben, szeretetben nevelik fel a kis nyuszit, akit Miffynek neveznek el. A
mesében feltlind egyéb allatok, pl. boci, kiscsibék lehetéséget adtak a hangutanzas-
ra, a hangunkkal valé jatékra is, és mikorra az utols6 két sorhoz értiink (,a kis miffy
elszunydkdlt / boldogan a paplan alatt”), a gyermekeink szeme rendszerint mar majd-
nem lecsukddott. A kis torténet lehetdséget adott arra, hogy ha nem is tematizalva,
talmagyardzva, hanem csupan néhany kedves rajz és verssor utjan, de az 6 kis vilag-
képiikben mar kezdettdl fogva természetes médon benne lehessen a csalad létrejot-
tének alternativdja, azaz az 6rokbefogadas. Raadasul a konyvben hangsulyos szerepe
van (két oldalon is szerepel) a gyermeket a csaladnak ajandékozé angyalkanak, ami
szamunkra kiilonosen szép képe annak, amilyen médon 6k a mi csaladunk részévé
valtak.
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Kisgyermekkor

Kisgyermekkornak a 3,5 éves kortol a 6. sziiletésnapig terjed6 idészakot tekintjiik, mely
az 6vodaskorral esik egybe, s melyet az Organikus Pedagégia a csaladi kapcsolatok ki-
terjesztésének idészakaként hataroz meg. Ekkor még mindig a legfontosabb életkori fel-
adat a kotédés és a bizalom erdsitése, valamint a mozgds- és az értelmi fejlédés. Szildként
teendénk van ebben az életkorban t6bbek kozott a szepardcids szorongds kezelésével, a
nemi identitds megerdsitésével, a testvérféltékenység kezelésével. Ebben az idészakban a
gyermek szinte kizarolag mozogva, tapasztalva, utdnozva tanul, s figyelemmel kell kisér-
niink jatékfejlodését is. (UzsaLyNE PEcs1 2010.)

A gyermekeink ekkor kezdtek 6vodaba, kozosségbe jarni, ami nagy tapasztalat volt
szamunkra. Els6ként az a megrazé felismerés, hogy nagyon kis rdhatasunk van arra,
ami ott egész nap torténik a gyerekekkel. Hogy minden, amit6l mi eddig meg tudtuk
Oket kimélni, az most hihetetlen erével 6mlik rajuk, pl. kommunikacio, viselkedés, nor-
mak terén. Ekkor lattuk be végleg az Organikus Pedagdgidnak azt a tételét, hogy a leg-
nagyobb nevel6 hatdsa a derts otthoni légkornek van, ahol személyes jelenlétben, sza-
bad jatékkal tolthet6 az id6, s melyben a gyermek szeretetteli korlatok kozott irdnyitast
és védelmet kap. Ebben a légkorben lehet megtartani a gyermeki kivancsisagot, igy lehet
tanulni, felfedezni, kérdezni. (Uzsalyné Pécsi Rita 2024. marcius 9-i el6addsa alapjan.)

Maté Gabor irja Szétszort elmék cimii munkdjaban:

Az emberi személyiség kialakuldsdnak szempontjdbdl ugyanis a legfontosabb kiriilmény
és tényezd ldthatatlan: az az érzelmi légkor, amely idegrendszeri fejlodésének elsé kritikus
idészakdban koriilveszi. E ldthatatlan kornyezet nem sziil6i filozéfidn vagy nevelési stiluson
miilik. Nem kézzelfoghato: elsésorban a sziil6k egymdssal vald viszonydbdl és a sajit érzelmi
egyensulyukbdl kovetkezik. (MATE 2013: 84-85)

Kentenich atya talan hozzatenné: a nevelést mindig magunkon kell kezdeniink.
Szamunkra ez az id6szak — a fentebb mar jelzett és az életkorra jellemz6 kriziseken
tal - elhozta gyermekeink els6 kérdéseit a sajat 6rokbefogadottsagukrol. Ezért fontos
volt, hogy az ekkorra mar mindannyiunk altal szeretett szokdassa valt esti meseolvasa-
saink sordn ezek a kérdések is el¢keriilhessenek. A szakemberek azt javasoljak, hogy ne

teljenek el hosszu honapok, amikor nem beszéliink valamilyen formaban az 6rokbefo-
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gadasrdl, valamint hogy csak azokra a kérdésekre valaszoljunk, amiket a gyerekek fel-
tesznek. A gyermek ugyanis azt kérdezi, ahol 6 tart, amit be tud fogadni, s ekkor nagyon
nagy a kisértés, hogy mindent elmeséljiink neki, de ez nem tanacsos. Ha azt kérdezi, hol
sziilettem, akkor pontosan csak erre kivancsi, tobb informaciéra nincs sziiksége, nem
is tudja feldolgozni. A téma persze egy hétkoznapi beszélgetés vagy jaték, séta soran is
felmeriilhet, azonban a gondosan megvalasztott mesék nagyban segitik a gyermekek
kérdésfeltevéseit.

Az 6vodas kor esti meséi még mindig inkdbb a miimesék és képes konyvek voltak,
illetve nagyon nyitottak voltak a gyermekversekre, pl. Bartos Erika verseskonyveire, de
Weores Sandor, Varrd Daniel és sok mas kortars kolto kotetei, illetve versvalogatasok is
gyakran szerepeltek az esti mesék kozott. Ekkor mar nagy tudatossaggal valogattuk ne-
kik a konyveket, tobbnyire az Olvaséva nevelés blog és KADAR Annamadria Mesepszicho-
l6gia 2. (2013) cim konyvének ajanlasaira tamaszkodtunk, azonban sokat bongésztiink
és tajékozddtunk mas férumokon is.

Ebben a korszakban nalunk mar sokféle, 6rokbefogadassal kapcsolatos mese eléke-
riilt. Ezek egyik tipusa az, ahol dllatmesék, allattorténetek képében jelenik meg a téma,
mig a masik tipusban emberek a fészerepldk.

Ungvari Bélyacz Betti Egbdl pottyant boldogsdg cimt konyve sok szempontbol mér-
toldké szamunkra és sok drokbe fogadd csalad szamara Magyarorszagon. A mesét egy
olyan 6rokbe fogadé anya irta és jelentette meg magankiadasban, aki nem taldlt meg-
felel6 mesét a sajat gyermekei szamara. A 30 oldalas, kis méretti konyvecske minden
oldalparjat egy részletgazdag festmény tolti ki (Pal Rita lagy, pasztelles illusztracioi),
ezeken pedig egészen rovid, legfeljebb 3-4 mondatos prézai szoveget taldlunk. A konyv

hatoldalan ezt olvashatjuk:

Mese, ami NEKI, ROLA sz6l, ami segithet majd megérteni, honnan, hogyan érkezett erre
a vildgra. Mese, ami eliiltetheti a kis tudatdban, hogy vannak gyerekek, akik nem a szokott

uton taldlnak egymdsra a sziileikkel, és hogy ez rendjén van igy. (UNGVARI BELYACZ 2010)

A torténetben egy idilli, erd6széli haziko kertjének dreg cseresznyefajan nagy szeretet-
ben ¢l egy gerlepar, akiknek boldogsagat csak a gyermektelenség arnyékolja be. Sokat
dbrandoznak a leend6é gyermekiikrdl, és amikor egy napon a felettiik 1év6, talzstfolt

rigofészekbdl egy tojasbol éppen kikelt kisrigd pottyan a fészkiikbe, tanacstalanul pil-
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lantanak fel a Rigomamara: ,,rdjuk nézett és bolintott. Tudta jol, hogy fészke tele van sok éhes
fiékaval és nagyon oriilt, hogy kicsikéje meleg, puha otthonra lelt.” Ekkor a gerlepar atoleli
a kisrigot, és elmondjak ezt a csodaszép mondatot: ,,Oly régéta virtunk rad, pont ilyennek
dalmodtunk meg téged, kicsi Pelyheskénk!” A mese utols6 oldalain még belepillanthatunk az
Uj csalad hétkoznapjaiba, melyek a gerlepar beteljesiilt almaira reflektalnak: ,, Egyiitt nézik
esténként a cseresznyefa dgdrdl, ahogy lemegy a nap. Es minden nap hdldt adnak azért, hogy
megtaldltik egymadst.” Ez a mondat talan a legfontosabb {izenet szamunkra a mesében, és
sokszor ismételjiik is — megfelel6 kontextusban - a gyermekeink megerdsitésére.

Felhozhatnank természetesen néhdny érvet a konyv ellen, pl. hogy csak nyilt 6rok-
befogadasnal, illetve elsé gyermek 6rokbefogadasanal hasznalhato fel, hogy kevéssé je-
lenik meg benne a gyermek nézdépontja, hogy tulsagosan koncentral az 6rokbe fogado
par negativ érzéseire, hogy a vér szerinti sziilé szempontja is csak elnagyoltan szerepel
benne. Es mindez igaz is lenne - bizonyos szemszogbél. Azt gondolom azonban, hogy
az 6vodas koru 6rokbe fogadott gyermek szamara mindez nem elsédleges szempont. O
a kedves rajzokkal és harmonikus pasztellszinekkel illusztralt, szeretetteljes, fészek han-
gulatu torténetet fogja érzékelni, egy boldog csaldd meséjét, ahol a gerlék torténetesen
egy kisrigd sziilei lesznek. Az 6rokbeadd/életadd/sziil6 anya is megjelenik a torténet-
ben, s alkalmat ad arra, hogy sziil6ként és gyermekként is szokjuk a szituaciot, hogy réla
is lehet és kell beszélgetniink.

Anne Wilsdorf, angolai sziiletési svajci ironé eredetileg francia nyelven irott mesé-
je, a Jojoba gyonyori torténet a rasszok kozotti orokbefogadasrol. Ez a kiilonleges tor-
ténet Afrikaban jatszodik, a f8szereplk tobbsége fekete bori ember, kivéve az 6rokbe
fogadott kislanyt, aki fehér bérdi. Kiilonosen fontos lehet ez az aspektus roma szarmaza-
su gyermeket 6rokbefogadok szamara. A mese magyarul még nem jelent meg, nekiink
egy német nyelvli példany van a birtokunkban, én ebbdl forditva olvastam fel, illetve
meséltem el a gyermekeimnek a torténetet. (A szovegrészleteket ezért itt is a sajat fordi-
tdsomban kozlom. SBB)

A vékonyka, kis alaku és papirkotésben megjelent konyv 34 oldalan egy kiilonleges
torténet elevenedik meg. Farafina nagy csaladjaval az ¢serdé mellett él, s egy napon
kutyajaval jojoba viragot szedni indul az erdé mélyére — édesanyjanak, sziiletésnapjara.
Hirtelen egy magara hagyott csecsemét pillant meg a foldon egy kosarban, amint éppen
egy hatalmas kigyo késziil felfalni. Farafina hatalmas lélekjelenléttel leteriti az driasi ki-

gyot, ezzel megmentve a meztelen kisbabat. Farafina igy gondolkodik:
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Egyediil és elhagyatva a dzsungelben! [...] Nem egy ilyen csoppségnek valé hely, mint te.
Nalunk j6 helyen leszel. Anyukdnk ugyanis mindig azt mondja, neki a gyermekei a legdrd-
£abb kincsei, legértékesebb ékszerei, és jobban szeret benniinket, mint bdrmi mdst a vildgon.

Ennek a sziiletésnapi ajandéknak fog a legjobban 6riilni! (WILSDORE 2010: 8)

Es a kisbabdt levelekbe csomagolva, a csomagot a kigyoval gondosan 4tkotozve a feje te-
tején hazaviszi 6t a csaladjahoz egy nagy csokor jojoba tarsasagaban. Az anyukéja nagyon
oril a viragnak, de amikor meglatja a kisbabat, csak szétlanul all - kdzben az illusztraciok
megmutatjak, hogy dsszesen kilenc gyermeke van. Az anyuka a gyermektelen Drosera né-
ninek adna a kisbabat, de a gyermekei tiltakoznak — nem kedvelik ugyanis a nénikéjiiket.
A sziilok végiil beleegyeznek, hogy a kicsit el6bb megetetik, feloltoztetik. Tejet melegite-
nek neki, az apuka pedig ruhaanyagért szalad. Ezutan a gyerekekkel nagy egyetértésben
elkésziti a csodacsinos ruhdacskat, melyet végiil Farafina ad ra a kicsire. Ekkorra azonban
este lesz, az anya beleegyezik, hogy naluk t6ltson egy éjszakat. A csalad egy emberként
bolcsot készit a kicsinek, hogy legyen hol aludnia. Megfiirdetik, lefektetik. Az éjszaka ko-
zepén azonban az egész csalad éktelen iivoltésre ébred — a kisbaba forrd a laztél. A csaldd
orvosért siet, majd amikor a doktor megnyugtatja 6ket, hogy aggodalomra semmi ok, a
gyermek hamarosan meg fog gyogyulni, az apuka igy szol: ,,Meg kell értenie |[...], nekiink
a gyermekeink a legdragabb kincseink, a legértékesebb ékszereink, és jobban szeretjiik dket,
mint barmi mdst a vildgon.” (WILSDORF 2010: 27.) Ekkor az anyuka gyengéden magahoz
szoritja a kisbabat és azt mondja a gyermekeinek: ,,Gyerekek, nyertetek [...] méghozza egy
kishiigot” (WILSDORF 2010: 29.) Farafina Jojobanak nevezi el a kicsit, akinek a most mar
nem is annyira utdlatos Drosera néni lesz a keresztanyja. A mese utolsé lapjain csaladi
foto késziil a tizgyermekes hazasparrol és az ujdonsiilt, biiszke keresztsziil6krél az afrikai
sarkunyho el6tt, melynek homlokzatara felttizték a hatalmas kigyo borét. S amikor a mese
végén harmadjara olvassuk a gyermekeink a legnagyobb kincseink fordulatot, mar biztosan
minden anyuka szemében konny il.

A szivet melengeté mese nemcsak az eurdpai szem szamara szokatlan szineivel, ta-
jaival, novényeivel, embereivel, szokasaival, ruhaival varazsol el, hanem az 9sszetartd
és egylitt dolgozd csaldddal, a hatalmas veszéllyel szembenézé testvér batorsagaval, a
felel¢sségtudatbdl lassan ébredé anyai és apai érzések intenzitasaval is. Az illusztraciok
bongészésével és a roluk vald beszélgetéssel mas kultirak megértése, elfogadasa felé is
nagy lépést tehetiink. Csodalatosan értékes képeskonyvnek tartom ezt a mesét, és felol-

vasasat kivancsi 5-6 éveseknek ajanlom.
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Kisiskolas kor

A kisiskolas korban a gyermekek addig sziik vilaga, mely jobbara az otthonra és az évo-
dara korlatozoédott, hirtelen oridsira tagul. Idegrendszeriik mérhetetlen nagy fejlédésen
megy keresztiil, s ez hatalmas mozgdsigénnyel jar egytitt. Kivancsisaguk szinte kielégithe-
tetlen, de sziiléként dolgunk az, hogy megévjuk Sket a tulterheltségtdl, a feldolgozhatat-
lan informacioktdl, féként ami a digitalis vildgot, a képernydket illeti. Elemi sziikséglete
a kisiskolas kort gyermeknek a valosag megtapasztalasa, az abban valé élményszerzés.
Elkezd kialakulni az id6- és térfogalma, hatartalan a képzelete, de nagyon ragaszkodik
a ritualékhoz és a szabalyokhoz. Ebben a korszakban is rendkiviil fontos a gondolkodni
tanitds, illetve az, hogy megismertessiink vele tobb szempontot, hiszen ez lesz dontéské-
pessége alapja. Az Organikus Pedagogia ezt a korszakot nevezi a memoria aranykoranak,
s mar csupan ez az utobbi néhany szempont elég lenne ahhoz, hogy megindokoljuk, miért
is olyan fontos a kozos esti meseolvasas. De természetesen vannak még egyéb érveink is: a
mesék tdimogatjak a gyermek nyelvfejlddését, mely pedig a gondolkodas alapja, ezenkiviil
tiirelemre, empatidra tanitanak, s ebben a korban rendkiviil sok jobb agyféltekés tevékeny-
séget inditanak el a gyermekekben. Igy péld4ul a torténeteket, szereplket, helyszineket
eljatsszak, lerajzoljak, eléneklik és eltancoljak. A muvészetek és az alkoto tevékenységek
pedig hatékonyan tamogatjak az érzelmi intelligencia fejlédését, ami nagyon fontos cé-
lunk a nevelésben. (UzsaLYNE PEcs1 2011.) Az iskolaba keriilé kisgyermeknek sok ott-
honi kiegyenstlyozo és tdmasznyujtd tevékenységre van sziiksége ahhoz, hogy boldogan
és sériilésmentesen keriilhessen majd ki onnan. Ebben a feladatban is tudnak benniinket
tamogatni a mesék. (UzsALYNE PEcs1 2011.)

A 6-7 éves gyermekek mar hosszabb és Osszetettebb torténeteket tudnak végighall-
gatni, és igénytik is van ra. Lassan kisérletezhetiink folytatasokban felolvasott mese-
regényekkel is. A mi gyermekeink ebben a korszakban rengeteget kérdeztek. Egyre
konkrétabb dolgokat pl. a sajat szarmazasukkal, de ugy altalaban a vilag mikodésével
kapcsolatban is. Ekkor a szépirodalom mellett mar sokszor vettiink kézbe egyiitt képes
ismeretterjesztd konyveket is.

A Kkisiskolds korral elérkezik az az idé is, amikor az Egbdl pottyant boldogsdg szer-
z6jének egy masik orokbefogadast tematizalé meséjét elolvashatjuk a gyermekeinkkel.
Ungvari Bélyacz Betti Tiindérkerti mese cim( konyve 2010-ben jelent meg, majd 2014-
ben kovetkezett a folytatasa, a Tiindérkerti kalandok.
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A Tiindérkerti mese az Egbél pottyant boldogsdgbdl mar jol ismert, idilli, pasztellszind,
megnyugtato rajzokkal dolgozik, de mar nagyobb formatumu konyvben. A kb. 40 ol-
dalas mesében oldalparonként egy festmény és egy sziik oldalnyi széveg talalhatd. Ter-
jedelménél és témajanal fogva is nagyobb gyermekeknek, kb. 6 éves kortol ajanlhato.

A torténet szerint a Tindérkertben él a Fatyolszarnya Tiindérpar, Szilla és Szild,
akik — hasonléképp, mint a mér targyalt Egbdl pottyant boldogsdg gerleparja — boldogok
ugyan, de nem maradéktalanul. Egy éjjel fiatal lany lopakodik az erd6n at és teszi le ujsziilott
csecsemdjét a tiindérpar ajtaja elé azzal a szandékkal, hogy 6k neveljék fel a gyermeket. Kii-
16nlegessége a mesének, hogy az illusztracion jol lathatd a vér szerinti anya, és hogy a széveg-
ben ez a torténetszal haromszor is szerepel. A tiindérek Lilidndnak nevezik el a kislanyt, akit
nagy harmoniaban és boldogsagban nevelnek, és akinek minden kérdésére 6szintén felelnek
a sziilei. Ezek a kérdések a gyermekben az ¢ massagara, valamint szarmazasara vonatkoz-

nak. Anya és lanya kozott az egyik este példaul ez a parbeszéd jatszodik le:

Hol a néni, aki a vilagra hozott? — Elment. — Nem akart engem? - Nem tudott veled ma-
radni. De annyira szeretett téged, hogy megkereste szdmodra a legjobb helyet. O igy gon-
doskodott rélad. - Vissza fog jonni? — Nem, kicsim, nem fog. Lili tlin6dott egy percig, aztdn
anyjara emelte a tekintetét és azt kérdezte: - Ti nem fogtok elmenni t6lem? Szilla szorosan
atolelte gyermekét és konnyes szemmel suttogta: — Mi mindig itt lesziink veled. Torténjék

bdrmi, te hozzdnk tartozol. (UNGVARI BELYACZ 2014: 32 és 34)

Talan kissé didaktikusnak tiinhet ez a kiragadott részlet, de két 6rokbe fogadott gyermek
anyukajaként azt kell mondanom, nagyon is redlis a parbeszéd. Es mivel nem kénnyti fel-
dolgozni ezeket a kérdéseket és jol valaszolni rajuk, sokunknak fontos segitség lehet, hogy
egy mesekonyvben megtalalhatjuk hozza a megfeleld vagy akar csak példaado szavakat.
Egy kislany és egy aprocska tiindér a f6hdsei Kadar Annamaria meséinek is. A Lilla
és Tiindérbogyd cimli mesegytjtemény sok szempontbdl érdekes szamunkra. Egyfeldl
mert a szerz6 pszicholdgus és két orokbe fogadott gyermek anyukaja, a Mesepszicho-
l6gia cimt konyvsorozat szerzdje, masfeldl pedig az Organikus Pedagogia egyik kulcs-
fogalmanak, az érzelmi intelligencianak kutatoja és sz6sz6l6ja. A kotetben talalhaté 30
mesét kifejezetten az érzelmi intelligencia fejlesztésének céljabol irta, hogy azok alkal-
mat adjanak a sziil6k és a gyermekek kozotti elmélyiilt beszélgetésre. Moldovan Maria,
a kotet illusztratora minden meséhez egy-egy egészoldalas, fantaziadus, részletgazdag

és szenzitiv képet rajzolt.
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A szerz6 a kotet hatoldalan igy foglalja 6ssze az érzelmi intelligencia fejlesztésének

sziikségességét:

Ahhoz, hogy lelkileg egészségesekké viljunk, jo kapcsolatokat alakitsunk ki, képesek legyiink
egytittmiikodni mdsokkal, sajdt érdekeinket érvényesiteni, kezelni a konfliktusainkat és he-
lyes dontéseket hozni, targyi tuddsunk mellett elemi sziikségiink van ,érzelmi iigyességre”,
pallérozottsdgra is: az érzelmek felismerésének, megfogalmazdsinak és hatékony szabdlyo-
zdsdnak képességére. Mindezt fokozatosan sajdtitjuk el gyermekkorban. Ha megtapasztal-
hatjuk azt, hogy a sziileink érzelmileg hozzdférhetdk, érzékenyek a sziikségleteinkre, kife-
jezhetjiik feléjiik negativ érzelmeinket is, és ezeket csillapitjik, akkor bels6vé tessziik ezt a

mintdt, igy tanuljuk meg az érzelmi szabdlyozds képességét. (KADAR 2016)

A mi csaladunkban ennek a nevelési-tanulasi folyamatnak egy nagyon fontos terepe a
kozos esti meseolvasas volt.

A Szivemben sziiletté] cimi mese a kotet kétharmadanal taldlhatd, azonban fontos-
sagat talan az is mutatja, hogy a hozza késziilt illusztraci6 keriilt a kotet cimlapjara is.
Ebben a mesegytjteményben egy hétkoznapi csaladrol van szo, akik nyaralni mennek,
karacsonyt tinnepelnek, ahol testvér sziiletik stb. — csak a kis tiindér jelenléte oldja el a
torténetet a valosagtol. Lilla, a f6szerepld kislany legjobb baratja, segitdje egy tiindér,
akit Tiindérbogydnak hivnak. A mese alapkoncepcidja az, hogy a tiindérek az anyuka-
juk szivében sziiletnek, s ezt a képet mi, 6rokbefogadok is gyakran hasznaljuk, amikor
pici gyermekeinknek arrol beszéliink, hogy 6k ugyan nem a mi pocakunkban néveked-
tek, de a sziviinkben vartuk és hordoztuk 6ket mar joval a sziiletésiik el6tt. A kis tiindér

igy meséli el Lillanak sziiletése torténetét:

Nalunk, Tiindérorszdagban a gyerekek az anyukdjuk szivében sziiletnek meg. Pont 1igy, mint
egy kivinsdg, egy vdgy, ami egyszer csak valora valik. Minden tiindéranyuka elképzeli a kis-
babdjat, azt, hogy milyen legyen a természete, a kiilseje [...] Miutdn a tiindéranyuka elkép-
zelte a tiindérkisbabdjdt, meg kell vdrnia, hogy egy pont olyan kis tiindér megérkezzen hoz-

zd. Addig dédelgeti a szivében a vdgyat, és tiirelmesen vdrakozik. (KADAR 2016: 147-148)

A megsziilet6 kistiindérrdl is csupa kedvességgel beszélnek a sziilei, szép példat allitva

elénk, hogy miként tudunk beszélni a gyermekeinknek a veliik kapcsolatos érzéseink-
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rél. A tindérkék sziiletésével kapcsolatos gondolatok is rendkiviil fontosak, s6t, gyogyi-
tok lehetnek szamunkra, hiszen sok 6rokbefogadas indul veszteséggel, szomorusaggal,
majd folytatédik rendkiviil hosszu varakozassal. Ezek feldolgozasaban és utolagos atke-
retezésében is segitséget nyujthat egy ilyen szoveg.

Bartos Erika Ordk élelés - mesék az orokbefogaddsrdl cimli mesekdnyve termé-
szetesen helyet kell, hogy kapjon ebben a valogatasban, hiszen az utébbi évek egyik
legfontosabb magyar nyelvii konyve a témaban. A mesekonyvre az Anna, Peti, Ger-
g6- és a Bogyo és Babdca-, valamint a Brund-sorozat didaktikussaga, precizitdsa és
részletgazdagsaga egyarant jellemzd. Ezek a mesék az Anna, Peti, Gerg6-sorozatot
kovet6 formatumban jelentek meg, a konyv kb. 20x20 cm-es és kozel 100 oldalas,
s egyértelmtien felolvasasra szantak Oket. A torténetek Osszetettségét véleményem
szerint leginkabb a kisiskolas korosztaly tudja feldolgozni. A kotetben szerepld négy
torténet mindegyike kiillonb6z6 6rokbefogadasi torténeteket mesél el, s a megirasukat
alapos kutatomunka elézte meg, amint arra a kotet végén talalhatd felhasznalt iroda-
lomjegyzék is utal.

Az elsé mesében Barbarat nyilt 6rokbefogadassal, csecseméként fogadtak drokbe, a
masodikban Zolikat csecsemdotthonbol vér szerinti elsé gyermek sziiletése utan adop-
taltak. A harmadik torténetben Dorottya nevel6sziil6ktdl érkezett haromévesen 6rokbe
fogadd csaladjaba, a negyedikben pedig a tizéves Marci 10. sziiletésnapi iinnepségén
meséli el baratainak, hogy 6t 6rokbe fogadtak, a kishuga pedig a sziilei vér szerinti gyer-
meke. A mesékben elhangoznak fontos, az 6rokbefogadas kliséit pontosité mondatok,
bar néha talan nem a megfelel6 szereplok szdjabol. Mindenesetre a mesekonyvnek fon-
tos szerepe lehet ezekben a specidlis helyzetekben is.

A harmadik torténetben, Dorottya meséjében a neveldsziilé fényképalbumot készit
a kislanynak, amikor az a végleges, 6rokbe fogado csaladjaba keriil (BARTOS 2020: 54
55), 6rokbe fogad6 anyukaja pedig egy éltala kitalalt mesével és képregénnyel igyekezett
segiteni a kislanynak, hogy feldolgozza a sajat torténetét (BArRTOS 2020: 66-67).

A népmesékben évszazadokon at 6rzott bolcsesség és a 21. szazadétol merdben el-
térd, komplex és egyedi vilagkép, valamint székincs megértésére meglatdsom szerint
ebben az életkorban van el8szor esély. Tapasztalatom szerint az 6vodas korosztalynak
érdemesebb csalimeséket, lancmeséket mondani, illetve népi korjatékokkal, mondo-
kakkal kiegésziteni azokat. Szerencsére csodélatos valogatasokat taldlunk mar ennek a

korosztalynak is, pl. Bajzath Maria Népmesekincstdr sorozatdban.
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A magyar népmesekincsben nem sok 6rokbefogadas-torténettel taldlkozunk, azon-
ban Tompa Andrea Vaslaci ciml meséje népmesei ihletésti szoveg, mely els6ként az
Orokbe.hu-n jelent meg. Az irond maga is 6rokbe fogad6 sziild, a mesét a sajit gyerme-
kének ajanlja: ,,E-nek, koszonettel.” (Tompa 2020.)

A mese kezdetén megismeriink egy id6sodé hazaspart, egy szegény asszonyt és egy
szegény embert, akik a falu végén, mocsar szélén élnek egy roskadozé hazban, gyermek-
telentll. S ,,ebben a nagy szegénységben semmijiik nem volt, csak hogy egymdst szerették”.
Egy téli napon rézséért indulnak a havas erdében, amikor egy diszes nagykendében a fara
kotozve apro, sird kisgyermeket taldlnak, aki az oregeket meglatva csoddlatos mddon igy
sz6l: ,, Edesapdm, édesanydm! - rikkantja a kis hang. Az apré gyermek 1igy kacag, de 1gy,
és csak nytjtja a kis kezit a sziilok felé. — Csakhogy megvagytok mdr!” A hazaspar konnyek
kozott viszi haza a kisfiut. A gyermek szamtalan mesei csoda kozepette novekszik, eréso-
dik, s mindvégig okos, bator dontéseket hoz. Mikozben a sziilék sokszor szégyenkeznek
a szegénységiik miatt, az 6 kezei kozott minden jovedelmezdévé valik. Amikor azonban a
birdval keriil 6sszeiitkozésbe, nem vart médon a vér szerinti szarmazasara is fény deriil - a
kendé vezeti el a sziil6anyjahoz. Az 6rokbefogadasrol sz616 mesék altaldban nem jutnak el
eddig a pontig, ezért is kiillonleges ez a torténet. Laci, a ra jellemzd, észinte, egyenes mo-
don odaall a vér szerinti anya elé és ezt mondja: ,,Koszonom magdnak, hogy életet adott — s
ezzel meghajtotta magdt elbtte. — Adja vissza azt a kenddt, mert az a kendé engemet illet.
Azzal elvette a kenddt, elfordult, s kézen fogta sziiléit és indulni késziilt.” A mese egyszertisé-

gében is szivmelengetd zarlata igy hangzik:

Aztdn sziiléivel kiiilt az erds k6hdz torndcdra, hogy megszamoljik a felhdket. A sziilék pedig
mesélni kezdtek, mert Vas Laci hidba volt erds és okos, de a mesét 1igy szerette, mint a szil-
vaizet. Meséltek neki egy gyermekrél, egy lelt gyermekrdl, akit az erdén taldltak, mert az Ur

odakészitette Sket egymdsnak.

Az talan a fentebb idézett részletekbdl is felsejlik, hogy a mese kissé archaikusnak haté
prozanyelve, mely talan a szerzé erdélyi szarmazasabol fakad, mély érzelmi rétegeket
tud megmozgatni az 6rokbe fogado sziilokben. Ennél a mesénél éppen ezért rendki-
viil fontosnak tartom, hogy a sziilék els6ként magukban olvassak el a mesét. Mivel
ebben a szovegben nincsen elhallgatas, Vas Laci torténetével kapcsolatban nincsen

homalyos pont, csak akkor javaslom felolvasasra, ha ezekrél mar képesek vagyunk
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beszélni a gyermekeinkkel, koriilbeliil 10-12 éves koruk tdjan. Tompa Andrea meséje
mélyen gyokerezik a magyar népmesei hagyomanyban, a magyar lélekben, s talan
éppen ezért érezhetjiik annyira kozelinek és liraian szépnek.

A kisiskolas kor meséi kozott mindenképp emlitést kell tenniink Paulon Viktdria
Kisrigék — Hdrom gyerek hazataldl cimii konyvérdl, melynek torténete valosagos ese-
ményeken alapul. Az {réné és férje valoban 6rokbe fogadtak harom gyermeket, akik
annak ellenére, hogy vér szerinti testvérek, harom kiilonboz6 helyen nevelkedtek. A
meseregény el6szor folytatdsokban jelent meg a Kisrigok blogon, ahol az ir6né a sajat
orokbefogadasuk, majd kisgyermekes életiik torténeteit osztotta meg az olvasokkal.
A blogon nagy sikert aratott mesét aztan 2017-ben a Pagony adta ki kényv formaban
Agoécs Irisz vildgszinvonald illusztracidival. Es még egy csavar a torténetben: nem
sokkal a konyv megjelenése utan a Budapest Babszinhaz kamaradarabot rendezett a
mesébdl. A kiadd a mesét 6 éves kortol, a Babszinhaz az el¢adast 8 éves kortdl ajan-
lotta, s én is inkabb ez utdbbival értek egyet.

A meseregény tehat harom gyermek otthonra taldlasat irja meg — ebben is kiilon-
leges, hiszen lattuk, az orokbefogadasrodl szold mesék, torténetek gyakran az 6rokbe
fogado sziill6kbol indulnak ki és kevésbé érvényesitik a gyermekek nézépontjat. Itt ra-
adasul nemcsak a leend? sziileiket, hanem egymast is meg kell talalniuk. Varazseszko-
z0k, csodas véletlenek és josagos allatsegitdk terelgetik 6ket egymas és a sziileik felé.
A megrazo torténet a mesében kell6 mértékben realis, mégis mindvégig természetes
és reményteli. Feledhetetlen a regény, de igazi katarzist nyujtott a babszinhazi el6adas
is. A csodalatos torténet minden betdijét élveztiik és rengeteget kaptunk téle mind

olvasas, mind a szinhdzi el6adds megtekintése kozben.

Serdiilokor

A serdiilékor az Organikus Pedagogia felfogasaban ujjasziiletés. Harom szakaszat kii-
l16nboztetjitk meg, az elsé a zavartsag, a masodik a felfedezés, a harmadik pedig a meg-
héditas fazisa. A folyamat koriilbeliil fels6 tagozatos korban kezd3dik, s nem ritkan csak
az agy prefrontalis kérgének beérésével zarul le 23-24 éves korban.

A serdiil6 igyekszik tagitani a sajat hatarait, probalgatni a szarnyait. Mindent meg-

kérddjelez, kritizal, el akar tavolodni, 6nallésodni akar, mikozben kiviil-beliil teljes
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én-vaksdag jellemzi. Sziil6ként és nevel6ként kiszamithatatlan érzelmi hulldmzasokra
kell felkésziilniink, esetleg késébb érzelmi ,,inkontinenciara” Az élmény megszerzésé-
nek kényszere és az onkifejezés kényszere is jellemz6 ebben az idészakban a kamaszok-
ra. Az abrandozas ideje is ekkor érkezik el, s a mtivészetek is nagy hatassal lehetnek a
kamaszokra ebben a szenzitiv idészakban. Az 6rokbefogadas szempontjabol is ,,razos”
évekre késziiliink, hiszen jogi értelemben egy 14 éves gyermek mar kikérheti a gyamha-
tosagtol az aktajat, tehat elkezdheti felkutatni vér szerinti felmendit. A szakemberek azt
mondjak, a kamasz tudja vagy legaldbbis érzi, hogy nincs még készen erre, de azért ott
van benne a kivancsisag. Nekiink ebben kell majd a legjobb tudasunk szerint kisérni 6ket.

A serdiil6kor tehat olyan valtozasokat hoz magaval, amikor mar valdszintleg le kell
mondanunk a kozos esti meseolvasasrol, de szerencsésebb esetben a kamaszunk ma-
gatol kér tanacsot, mit is olvashatna. Ha azonban még lehetdségiink van r4, els6ként
ajanlanam Lucy Maud Montgomery Anne otthonra taldl cimi regényét kozos olvas-
manyként. Ha mar esténként nem is tudjuk felolvasni a regényt, lehet esetleg egy privat
konyvklub keretében (pl. Apaval, a Nagyival vagy Keresztanyaval) lehetdséget teremteni
a torténet atbeszélésére.

Az Anne otthonra taldl cimt regényt, mely eredetileg 1908-ban jelent meg, magyarul
Szlir-Szabo Katalin remek forditdsaban olvashatjuk immar tobb mint 30 éve. A torténet az
Egyesiilt Kiralysaghoz tartozo, foldrajzilag Kanada partjainal fekvé Prince Edward-szige-
ten jatszdodik, s kozéppontjaban egy rendkiviili fantaziaval és beszédkészséggel megaldott,
arva kislany, Anne Shirley 4ll, akit egy mogorva, testvérpar, Marilla és Matthew Cuth-
berth fogad 6rokbe gyakorlatilag egy véletlen folytan. Az idds testvérpar eredetileg egy
fiat szeretett volna adoptalni, hogy segitsen nekik a haz koriil, azonban annyira megszere-
tik Anne-t, hogy életiik végéig egyiitt maradnak. Az ir6né egész regényfolyamot szentelt
Anne torténetének, aki késobb tanitono lesz, meghazasodik, majd gyermekei is sziiletnek.
Lucy Maud Montgomery regényeibdl csodalatos kanadai televizids sorozatok is késziiltek
- esetleg ezen a ponton, a regény olvasasa utan megnézhetjiik gyermekeinkkel a filmeket.
Talan lasstinak fogjak talalni ¢ket, de egy probat mindenképpen megér.

Ebben az életkorban mar természetesen kevéssé valdszinii, hogy gyermekeinknek
esténként még fel tudunk olvasni. Ha azonban szeretnének 6nalléan olvasni, a vilag- és
magyar irodalomban - s kiilonosen a kortars ifjusdgi irodalomban - egyaltalan nem
nehéz olyan torténeteket talalni, melyek féhdseivel orokbe fogadott kamaszaink azo-

nosulhatnak. Francis Hodson Burnett A titkos kert cimi regényét, mely a viktorianus
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Anglidban jatszodik, 12 éves kortol ajanlanam. Téth Krisztina meséjét, A ldny, aki nem
beszélt cimli konyvet, mely Markhult Gabriella kiilonleges illusztracidival jelent meg,

ugyszintén 12-13 éveseknek ajanlanam.

OSSZEGZES

[rasomban azzal a céllal vizsgéltam meg kozelebbrdl 8 mesét és meseregényt az Organi-
kus Pedagdgia szemiivegén at, hogy segitséget nyujtsak az 6rokbe fogado sziil6knek, il-
letve az 6rokbe fogadott gyermekekkel foglalkozo segit6 szakembereknek az életkornak
megfeleld, 6rokbefogadast tematizald olvasmanyok kivalasztdsaban. Az itt bemutatott

meséken kiviil irdsom végén tovabbi, témahoz kapcsolédé meséket ajanlok olvasasra.

IRODALOM

BARDOS ZsUZSANNA - SZOLLATH DAVID (2011): Mesék az orokbefogaddsrol. https://www.prae.
hu/article/3970-mesek-az-orokbefogadasrol/ (Utolsé megtekintés: 2025. oktdber 15.)

ERHARD, GERTRUD-MARIA (2021, szerk.): Kentenich olvasékonyv csalddok szdmdra. Csalddi élet
és novekedés Kentenich atya iskoldjdban. Csalddok a Csalddért Egyesiilet, Obudavar.

FERENC PAPA (2022): Ferenc pdpa katekézise Szent Jozsefrdl. https://www.magyarkurir.hu/
ferenc-papa/ferenc-papa-katekezise-az-orokbefogadas-szeretet-egyik-legneme-
sebb-formaja (Utols6 megtekintés: 2025. oktdber 15.)

GEGENY ISTVAN (2021): Az orokbefogadds nem pétszer meddiség esetére — belépés csak meghi-
véval. https://telex.hu/velemeny/2021/12/04/az-orokbefogadas-nem-potszer-meddo-
seg-esetere-belepes-csak-meghivoval (Utolsé megtekintés: 2025. oktober 15.)

GOLEMAN, DANIEL (1997): Erzelmi intelligencia. Ford. N. Kiss Zsuzsa. Hattér Kiad6, Budapest.

KADAR ANNAMARIA (2013): Utravald kényes nevelési helyzetekhez. Mesepszicholégia 2. Illusztr.
Moldovén Maria. Kulcslyuk Kiad6, Budapest.

KSH (2025): Orékbefogadds Magyarorszagon. https://www.ksh.hu/infografika/2025/orokbefoga-
dasok_hu.pdf (Utols6 megtekintés: 2025. oktober 15.)

MATE GABOR (2013): Szétszort elmék. Ford. Varadi Péter. Libri, Budapest.

Olvaséva nevelés blog. https://olvasovanevels.gportal.hu/ (Utolsé megtekintés: 2025. oktdber 15.)

Organikus életvezetési program. https://organikusegyesulet.hu/organikus-pedagogia/organi-

kus-eletvezetesi-program/ (Utolsé megtekintés: 2025. oktdber 15.)

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2026 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA


https://www.prae.hu/article/3970-mesek-az-orokbefogadasrol/
https://www.prae.hu/article/3970-mesek-az-orokbefogadasrol/
https://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/ferenc-papa-katekezise-az-orokbefogadas-szeretet-egyik-legnemesebb-formaja
https://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/ferenc-papa-katekezise-az-orokbefogadas-szeretet-egyik-legnemesebb-formaja
https://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/ferenc-papa-katekezise-az-orokbefogadas-szeretet-egyik-legnemesebb-formaja
https://telex.hu/velemeny/2021/12/04/az-orokbefogadas-nem-potszer-meddoseg-esetere-belepes-csak-meghivoval
https://telex.hu/velemeny/2021/12/04/az-orokbefogadas-nem-potszer-meddoseg-esetere-belepes-csak-meghivoval
https://www.ksh.hu/infografika/2025/orokbefogadasok_hu.pdf
https://www.ksh.hu/infografika/2025/orokbefogadasok_hu.pdf
https://olvasovanevels.gportal.hu/
https://organikusegyesulet.hu/organikus-pedagogia/organikus-eletvezetesi-program/
https://organikusegyesulet.hu/organikus-pedagogia/organikus-eletvezetesi-program/

184 S. BERES BERNADETT

Pavao, JoyCE MAGUIRE (2012): Az 6rokbefogadds hdromszige. Ford. Dénes Zsuzsa. Mozeskosar
Egyesiilet, Budapest.

PEER KRISZTINA (2025): A mese fesziiltséglevezetés, terdpia, a kapcsolat maga. https://telex.hu/
eletmod/2025/03/16/mese-mesemondas-mesekutatas-erzelmi-intelligencia-olvasas
(Utolsé megtekintés: 2025. oktober 15.)

Polgdri Torvénykonyv (2013. évi V. torvény) Negyedik konyvének (Csaladjog) Negyedik része.
https://njt.hu/jogszabaly/2013-5-00-00 (Utolsé megtekintés: 2025. oktéber 15.)

SCHEER KATALIN (2021): Nem arra sziilettiink, hogy olvassunk. https://hvg.hu/kultura/20210520_
Nem_arra_szulettunk_hogy_olvassunk (Utolsé megtekintés: 2025.0ktober 15.)

UzsALYNE PEcs1 RiTa (2010): Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A lélekmozgdst kisérd nevelés. A
nevelés az élet szolgalata 1: Kulcs a Muzsikdahoz Kiadd, Pécs.

UzsALYNE PEcst Rita (2011): A kisiskolds kor (6-10 évesek életfolyamatai). A nevelés az élet
szolgalata 2. Kulcs a Muzsikahoz Kiadd, Pécs.

UzsALYNE PEcs1 RiTa (2013): Bizalom, fegyelmezés, tekintély. A nevelés az élet szolgdlata 5. Kulcs
a Muzsikahoz Kiadd, Pécs.

UzsALYNE PEcs1 RiTA (2017): Bizalom. A nevelés az élet szolgalata 6. Kulcs a Muzsikahoz Kiado,
Pécs.

[rasom elkészitéséhez felhasznaltam Uzsalyné dr. Pécsi Rita Organikus Pedagégia el6adésait,

melyeket 2024-ben az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan tartott.
Mesék az orokbefogadasrol - a tanulmanyban bemutatott mesék, konyvek

BarTOS ERIKA (2020): Orék élelés. Mesék az érokbefogaddsrol. Szerzéi kiadas, Budapest.

BruNa, Dick (2000): Miffy. Ford. Tamdas Anna. Panem - Grafo, Budapest.

BURNETT, FRANCIS HODGSON (2018): A titkos kert. Ford. Kopacsy Margit. Mané Konyvek, Bu-
dapest.

KADAR ANNAMARIA (2016): Lilla és Tiindérbogyé. 30 érzelmi intelligencia fejleszté mese. Illusztr.
Moldovan Maria. Kulcslyuk, Budapest.

MONTGOMERY, Lucy MAUD (2011): Anne otthonra taldl. Ford. Szlir Szabo Katalin. Konyvmoly-
képzé, Szeged.

PAULON VIKTORIA (2017): Kisrigék — hdrom gyerek hazataldl. Tllusztr. Agécs Irisz. Pozsonyi Pa-
gony, Budapest.

TomPA ANDREA (2020): Vaslaci. (https://orokbe.hu/2020/09/14/tompa-andrea-vaslaci/) (Utolsd
megtekintés: 2025. oktober 15.)

ToTH KRiszTINA (2015): A ldny, aki nem beszélt. Illusztr. Markhult Gabriella. Méra, Budapest.

UNGVARI BELYACZ BETTI (2010): Egbél pottyant boldogsdg. lllusztr. P4l Rita. Magénkiadds.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2026 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA


https://telex.hu/eletmod/2025/03/16/mese-mesemondas-mesekutatas-erzelmi-intelligencia-olvasas
https://telex.hu/eletmod/2025/03/16/mese-mesemondas-mesekutatas-erzelmi-intelligencia-olvasas
https://njt.hu/jogszabaly/2013-5-00-00
https://hvg.hu/kultura/20210520_Nem_arra_szulettunk_hogy_olvassunk
https://hvg.hu/kultura/20210520_Nem_arra_szulettunk_hogy_olvassunk
https://orokbe.hu/2020/09/14/tompa-andrea-vaslaci/

»A MESE A KETTONK KOZOTTI KAPCSOLAT” MESEKONYVEK SZEREPE OROKBE FOGADOTT... 185

UNGVARI BELYAcz BETTI (2011): Tiindérkerti mese. Illusztr. Pal Rita. Magankiadas.
UNGVARI BELYACz BETTI (2014): Tiindérkerti kalandok. Illusztr. Pal Rita. Magankiadas.
WILSDORF, ANNE (2010): Jojoba. Németre ford. Nina Schindler. Minimax-Beltz & Gelberg, Basel.

Tovabbi ajanlott mesék az 6rokbefogadas témakorében

A sdrga kicsi kigyé (magyar népmese). https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-sar-
ga-kicsi-kigyo (Utolsé megtekintés: 2025. oktober 15.)

Babszem Janké (német népmese). https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/babszem-jan-
ko (Utolsé megtekintés: 2025. oktdber 15.)

BALINT AGNES (2018): Mazsola és Tadé. Brody Vera babfiguraival és rajzaival. Holnap Kiadé,
Budapest (1971).

Barros ERrika (2015): Egyiitt lenni jo! Pozsonyi Pagony, Budapest.

KARSsT, PATRICE (2015): A ldthatatlan fondl. Ford. Karolyi Juli. Illusztr. Moldovan Maria. Kulcs-
lyuk Kiad6, Budapest.

KIPLING, RUDYARD — DEUTSCH, XAVIER (2017): A dzsungel kinyve. Ford. Tétfalusi Agnes. I1-
lusztr. Quentin Gréban. Man6 Konyvek, Budapest.

UNGVARI BELYACz BETTI (évszam nélkiil): Réni és az esétesok. Illusztr. Toth Nori. Magankiadas.

WENINGER, BRIGITTE (2010): Kind ist Kind. Illusztr. Eve Tharlet. Michael Neugebauer Edition,
Bargteheide.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2026 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA


https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-sarga-kicsi-kigyo
https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/a-sarga-kicsi-kigyo
https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/babszem-janko
https://nepmese.hu/index.php/mesetar/mesek/babszem-janko




TORNAY GABOR

Digitdlis nemzedékek gyermekei a hittandrdkon

PAszZTERNAKNE TOTH JULIA (szerk.): ,, A kedvenc érdm a héten™ segédanyag hitoktatok
szamadra: dltaldnos iskola 1. osztdly. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac, 2025. 138 oldal.
ISBN 978-615-6539-26-7

Az altalanos iskolasok oktatasanak, ezen beliil is a hitoktatasnak mikéntje szamos kérdést
vet fel. Utkeresés van. Sajnos még nincs olyan erds szakmai konszenzus, mely meghataro-
zban befolyasolna a felelés dontéshozdkat az oktatas-nevelési teriileten sziikséges véltoz-
tatdsok halaszthatatlansagét illetéen. Ugy ttinik, hogy szinte minden, ami eddig m{ikédott
a tuddsatadasban erétlenné, esetenként hatdstalanna vélt. A katekétak idénként értetleniil
és dobbenten allnak a gyerekek egyes megnyilvanuldsai el6tt. Ami még ettdl is nagyobb
kihivas szamukra, hogy sok esetben a sziilékkel valo kooperacio is teljesen esetlegessé és
bizonytalan kimeneteltivé valt. A szociodiverzitds mar-mar lekiizdhetetlen akadalyokat
jelent egy-egy tandran. Tudomasul kell venniink, hogy megérkeztek a technoldgiaorientalt
»Y, és lassan a ,,Z” generaciok gyermekei az alapszintii oktatasba. Nem tilnek nyugton az
oran, kérdezgetnek teljesen nem adekvat témakban, gyakran tiszteletlenek és idénként
elképeszt6, hogy mit engednek meg maguknak. Néha megdébbentden felndttesek és
hihetetlen informaltak némely kérdésben, maskor pedig mi csodalkozunk, hogy mennyire
elemi fogalmakkal nincsenek tisztaban és milyen alapvetd Osszefiiggéseket nem értenek
meg. Szigetszerl tudassal, dekoncentraltsaggal és egyre jobban érzékelhetd asszociacids
deficittel érkeznek meg az iskolaba.

Milyen képességek és készségek fejlesztésével érhetjiik el valosagosan is a digitalis
tarsadalomban a krisztusi embereszményt? Lehetséges, hogy fel kellene adnunk azt az
illuziot, hogy tanuldink kognitiv teljesitményekkel elért eredményei miatt jogosan le-
hetiink biiszkék pedagogusi teljesitményiinkre? Mikozben dilemmaink gyotornek ben-
niinket, a megoldds taldn most is ott hever eléttiink. Ugy tiinik, hogy a ,A kedvenc érdm
a héten” segédkonyv ezekre a kérdésekre talal hatékony megoldast. Jatsszunk, beszélges-
stink, legytink kozosségben a tanuldinkkal! Ha ez a recept sok ezer éven at mikodott,
miért pont most hagyna cserben minket? Agyunk huszezer éve ugyanolyan szerkezetd,

és ahhoz, hogy a személy szolgalatara jol mikodjon, kockazatmentes helyzetekben el6-
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allitott kihivasok megkiizdései biztositjak az alapokat, a biztos hatteret. Ez természete-
sen nem mas, mint a jaték, a szituacios helyzetgyakorlat, ami kozben a kooperacidval
¢és a kommunikdcidval fejlédik a kritikai érzék, valamint tdgulnak a fogalmi értelmezés
szintjei, ami a kreativitast sziili. Szinte minden téma feldolgozhato, valos dimenziok
kozott, jatékok kozben sziiletd interakciok segitségével. A valds id6ben, ténylegesen
megélt fizikalis teljesitmények, a tanc, a zene vagy barmely képzémiivészet gyakorlasa,
vagyis konstruktiv interakcidk viszik kozelebb a gyerekeket az istengyermekség-, a te-
remtettségtudat kialakulasahoz és mélyiiléséhez. A Joisten gy alkotott meg benniinket,
hogy f6ldi életiinket meghatdrozza az 6rém, az 6rom utani vagy és annak dominanciaja.

Napjainkban szinte barmilyen kihivassal allunk szemben, a megoldashoz kézenfekvo-
nek tlinik a technika azonnali segitségiil hivasa. A gyors megoldasok, amik 6rémhoz juttat-
nak (dopamint szabaditanak fel az agyban) koncentraljak a figyelmiinket és jabb éhséget
indukélnak. Sajnos, minél konnyebben kerekediink feliil egy szitudcioban — nem szivesen
hasznalnam a gy6zelem fogalmat ebben az esetben —, annal jobban vagyunk a kévetkezo-
re. Ennek oka pedig nem mds, mint az, hogy a digitalis térben rendkiviil kdnnyti és - ugy
véljitk - kockazatmentesebb is talmi sikereket elérni és ezekkel 6r6mot okozni magunknak.
Megkiizdés nélkiil viszont csak az egocentrikus dominancia és a narcizmus erdsodik, amely
egyre kevésbé képes kapcsolddni. Atomizalddo tarsadalmunkban ez talan az egyik legfonto-
sabb kérdés. Korabban az 6rom és a boldogsag mintha egymastol sokkal jobban elkiiloniil-
tek volna. Ma ugy tlinik, hogy a sok és gyakori 6romot tévesen boldogsagként definialjuk.
Ez baj, mert az 6romok ehhez a mulé f6ldi életiinkhoz kapcsolddnak, a boldogsag viszont
tulmutat ezen. Isten orszaga nem e vilagbdl vald. A vilag békéje, 6rome, boldogsaga mulan-
dé. A valodi boldogsag szempontjabdl a virtualis terekben konnyen és egymas utan sokszor
megszerezhetd ,sikerek” sohasem igazi megoldasok, nem okoznak tartés boldogsagot, in-
kabb karos fiiggdséghez és érzelmi elsilanyosodashoz vezethetnek.

Jo hir viszont, hogy a homo ludens nem halt ki. Bar a digitalizacié eléretérése cuna-
miként sodorja el egyes korabbi jatékaink népszertiségét, ezzel parhuzamosan egyértel-
muen felismerhet6 a jatékra vald fogékonysagunk erdsodése is. Egyre tobbet és egyre
tobbféle jatékban akarunk részt venni, egészen addig, mig ki nem égiink teljesen. A
kozosségi oldalak és a konnyen elérhet6é addiktiv hatasa tartalmak gyakorlatilag 0-24
o6raban biztositjak a jaték, olykor a kegyetlen jaték platformjait. Ezeken a gy6zelem vagy
veszteség, a siker és a kudarc delegalhatd, atértelmezhetd, relativizalhato, a valos és a vir-

tualis én helyzett6l fiiggé és allando valtoztatgatasaval, mesterséges skizofréniat eléidézve.
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A jaték értékességéhez nem feltétleniil sziikséges a résztvevok kozotti erd- vagy ér-
téksorrend kialakuldsa. A jatékban elég csak részt venni! A Szentjanosbogar kozosség
karizmdja a win-win tipusu jatékok organikus alkalmazasa a kozosségekben. Hidny-
potlo és talan ujszerli pedagdgiai gondolkodasi iranyt kijel6ld, meghatarozé szakmai
munka ,,A kedvenc ordm a héten” cimii segédanyag, ami valdjaban egy tanari kézikonyv
hitoktatok szamara. Az A4-es formatumd, korszertien szerkesztett, 138 oldalas konyv,
kivalé tipografiaval készitett, igazi modern segédeszkoz. A nagy betiiméret miatt ké-
nyelmes a hasznalata, és ha 6ra kozben esetleg bele kell pillantani, lehet, hogy a meg-
szokott szemiiveg sem sziikséges. 25 tanora megtartasanak utmutatdjat tartalmazza, de
a valdsagban ett6l sokkal tobbet, hiszen a hitoktato, aki ezzel a mddszertannal kezd el
dolgozni, maga is atalakul. Minden tantargynal fontos, hogy a pedagdgus hiteles legyen,
dm a hitoktatdsban nem annyira a szakmai tajékozottsdg, a tantargyi tudas, mint inkdbb
a tanusagtevd hit, a teremtettségtudat, ami megalapozza a tanitds hatékonysagat. Ezalatt
azt értem, hogy véleményem szerint a hittandra a valdésagban akkor éri el céljat, ha a
tanulo sajat tapasztalatan keresztiil valik egyre motivaltabbd az 1ij ismeretek megszer-
zésére és a spiritualis valosagokra. A hitismeret ugyanis halott, ha nincs istenismeret,
az istenismeret halott, ha nincs teremtettségtudat és szeretetcselekedet! A segédkonyv
»Bogarpedagogiaja” alapjan tevékenykedd hitoktat6 azzal az egyszerl gyakorlattal él,
hogy a gyermekre ugyanugy tekint, mint 6nmagara, azaz Isten gyermekére, és ezzel
egy olyan oktatas-nevelési szituaciot teremt, amely a gyereket magaval ragadja, bevonja,
egyluittmtikodésre készteti. Ahogy azt mar Szent VI. Pal papa is mondta; ,,Korunknak
els6sorban nem tanitdkra, hanem tanuikra van sziiksége”

A 46. oldalig megismerhetjiik a konyv sziiletésének kortilményeit és az elméleti hatteret.
Az életfogytig tartd tanulas sziikségessége nem kérdés a pedagogus szakmaban sem, mégis
idit6, ha a sziikséges szakirodalmi, kutatott és igazolt hattér ugyanott talalhato, ahol a gya-
korlat is le van irva. ,, Az éravizlatokban a hangsiily a hit oktatdsdrdl a hitre valo nevelés felé
mozdul el” — olvashatjuk az ismertetdben Tereza Worowska, a magyarorszagi Szentjanosbo-
gar kozosség egyik alapitojanak lényegkiemel6 gondolatat (12. oldal). Valamennyi 6ra célki-
tlizése, hogy valds sajat élményen keresztiil juttassa el a gyereket az éra ,,kdzponti értékének”
(pl.: tiirelem, baratsag, ima, hala, szépség, kitartas) felismeréséhez és a megértés, az alkalma-
zas oroméhez. Ez értékes siker lesz a szamara, amiért megkiizdott maga is. Jatékbol, élmény-
bdl inditja az orat a pedagogus és a korosztalyhoz ill6 keresztény életkérdésekbe forditja at.

A foglalkozasok soran a kapcsolodas készségeit erdsiti, mikozben a kozosség kialakulasahoz
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és elmélyitéséhez vezetd beszélgetés ,,mikéntjét” is a gyakorlatban tanitja. Nem kifejezetten a
hitoktatasban megszokott témakon keresztiil, de a hitoktatéi munkaba természetesen, kony-
nyen és jol illesztheté mdédon inkulturalja a keresztény nevelés alapjait.

Nem a gyerekhez beszél a pedagdégus, hanem a gyerekkel beszélget, mikozben fej-
leszti az érzelmi intelligenciat és a szokincset is. Az organikus pedagdgia eszkoze a win-
win tipusu jaték. Ez biztositja a beszélgetések valds, atélt alapjat. A jaték soran megélt
tapasztalatokon épitkezik a kommunikacid. A kozdsségben megélt élményt keretbe
foglaljak az orardl orara véltoztathat6 paraliturgikus elemek. Ezeket az 6rak leirasanal
megtalaljuk, de a kényv végén (125-128. oldal) a ,RITUALEK” fejezetben is, ahol to-
vabbi lehetdségek is vannak rendszerezve: ,, Megérkezési ritualé’, ,,Jatékos ritualék’, ,,Be-
szélgetSs kezdések”, ,Orakezdé imédsagok”, ,,Eneklds ritudlé’, ,,Zar6 ritualé’, ,Lezard
imadsagok” és ,,Zard énekek”. A kozosség formalasa legalabb olyan fontos cél, mint a
kozponti gondolat rogzitése. Nagy értéke a konyvnek, hogy teret ad a pedagdégusnak
is, aki sajat belatasa szerint valaszthat az oraeleji és dravégi ritualékbdl, a hasznalhaté
jatékokbdl, énekekbdl vagy éppen a kézmives 6tletekbdl, de tematizalhatja is az drajat
az éppen esedékes ,,Jeles napok” koziil valo valasztassal.

A kotet szinte minden részében hianypotlo alkotas, amelyet az tesz igazan életszertivé,
hogy husz gyakorlé hitoktat6 vesz részt a konyv szerkesztésében. Valds oktatasi szituaciok,
megtartott drak, kiprobalt folyamatok (jatékok) keriilnek megbeszélésre a konyv irasa soran.
Igazi alkotd kozosséget formdlnak a szerzék. Az egész munkan érzédik, hogy az organikus
pedagdgia, a jatékpedagdgia valdban mikodé megoldasai keriilnek rogzitésre, nagyon atte-
kinthetd és jol hasznalhat6 formaban. Nem véletlen a jelen id6 és a tobbes szam hasznilata,
hiszen nemcsak az els6 évfolyam konyve késziilt el, hanem mar befejez6dott a 2., 3. és 4.
osztalyos tanari segédkonyv tartalmi szerkesztése is. Az alkotd kozosség jelenleg mar az 6t6-
dikesek anyagan dolgozik. Pécsi Rita neveléskutatd és Tereza Worowska, a Szentjanosbogar
jatékpedagodgia terén sok évtizedes tapasztalattal rendelkezd oktaté intenziven kisérik az tut-
tor6 jellegti tanari segédkonyvsorozat tartalmanak a kialakitasat. Szakmai tapasztalatuk tu-

domanyos igényességgel és megalapozott gyakorlati jartassaggal tamogatja a mu sziiletését.

A kotet egy 20 f6s gyakorld hitoktatokbol allé csoport, valamint

UzsALYNE DR. PEcs1 RiTA és TEREZA WOROWSKA kozremiikodésével sziiletett meg.
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SOMODI IMRE
A JEZSUITA NEVELES KEZDETEI ES MAIG HATO ERVENYE

A Jézus Tarsasaga, ismertebb neviikon a jezsuitak, az egyik legjelentésebb tanit6 szerzetesrend
a katolikus Egyhazon beliil. A rendalapité Loyolai Szent Igndc eredeti szandékai k6zo6tt nem
szerepelt, hogy a Tarsasag tanitassal foglalkozzon, 4m késébb felismerte az oktatds kiemelt sze-
repét az evangelizacioban. Ett6l kezdve Ignac a nevelést a Tarsasag egyik legf6bb kiildetésének
tekintette. A jezsuita iskolak szamanak rohamos novekedése megkovetelte ezek miikodésének
egységes szabalyozasat, amely az 1599-ben bevezetett Ratio studiorum elnevezésu tantigyi sza-
bélyzat révén valosult meg. Ez a dokumentum nem csupdn a jezsuita nevelést hatarozta meg
maig hatdéan, hanem az egész eurdpai oktatasiigy fejlédésére jelentds hatast gyakorolt. Tanul-
manyomban a Szent Ignac-i lelkiségben gyokerezd, sajatosan jezsuita nevelési elveket és gya-
korlatokat kivanom bemutatni, mivel ezek kozott szamos olyat talalhatunk, amelyek az eltelt
évszazadok alatt semmit sem veszitettek relevancidjukbol, és napjaink pedagogiaja szamara is

inspiraciot jelenthetnek.

Kulcsszavak: jezsuita nevelés, Jézus Tarsasaga, Loyolai Szent Ignac, Ratio studiorum, vallasos

nevelés, kozépiskolai nevelés

FUZESSERY-KIRALY BEATRIX
A LELKI VEZETO MINT NEVELO

Jelen tanulmany - egy komplex kozosségvizsgalat részeként — a lelki vezetd neveldi szerepének
elemz§ vizsgalatara fokuszal: milyen nevelési feladatok valdsul(hat)nak meg munkaja soran.
A kutatas az elméleti szakirodalom és korabbi relevans vizsgalatok felhasznalasaval empirikus
modszerekkel valdsult meg. A vizsgalati adatok gytjtése két kiilonboz6 eljarassal tortént: a val-
lasi kozosség egészét kvantitativ modszerrel (kérdSives formdban) vizsgaltam, valamint a lelki

vezetbivel félig strukturalt interjat készitettem. A fokuszalt kutatds eredményei hozzdjarulnak
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annak megértéséhez, hogy a lelki vezet6 tulajdonsagai, feladatai (az elvarasok és lehetségek
fiiggvényében) hogyan valdsulhatnak meg korunkban, illetve mennyire hatarozzak meg egy

kozosség lelkiségét.

Kulcsszavak: lelkész, férfi neveld, szerepfelfogasok, vallasi kozosség

DI BLASIO BARBARA - FURNSTEIN EMESE
A TUMBLR KOZOSSEGI OLDAL HASZNALATANAK KOVETKEZMENYEI
A FIATALOK MAGATARTASARA

Tanulmanyunkban a Tumblr k6z6sségi oldal jellemzdit és a fiatalok magatartdsara gyakorolt
hatdsat mutatjuk be. Vizsgalatunk célja a serdiil6kort magyar Tumblr-felhasznaldk kérében az
elhanyagoltsag és szeretetlenség érzésének, valamint az onsértés el6forduldsanak feltarasa volt.
A kutatds soran online, anonim kérdéivet alkalmaztunk, amely szociodemogréfiai kérdéseket, a
kozosségimédia-hasznalati szokdsokra vonatkozo elemeket, valamint az Inventory of Statements
About Self-Injury (ISAS-HU) magyar adaptacidjat tartalmazta. Az adatfelvétel 2025 januar-
jaban zarult, 40 £6 (12-18 éves) részvételével; kozilitk 19 6nsértd Tumblr-felhasznald valaszai
keriiltek részletes elemzésre. Eredményeink szerint a platform hasznalata kzben a valaszadok
leggyakrabban depressziv hangulatot és kozosséghez tartozas érzését tapasztaltak, ugyanakkor
a magany és szeretetlenség is jelent6s mértékben jelent meg. A minta tobb mint fele szamolt
be szandékos, nem szuicidalis 6nsértésrdl, melynek legjellemz6bb funkcidi az érzelemszaba-
lyozas, a pszichés fesziltség csokkentése, valamint az dnbiintetés voltak. A vizsgalat korlatai
kozé tartozik az alacsony elemszam és a célcsoport nehéz elérhetdsége, amelyet a stigmatizacid
és az online kozosségeken beliili rejtozkodés is erésithet. Eredményeink jelzik, hogy a Tumblr
sajatos képi és kozosségi vilaga egyarant lehet érzelmi timogatas és kockazati tényezé a ser-
diilék mentalis egészsége szempontjabol, kiilonos tekintettel az Onsértés érzelemszabalyozé

funkcioira.

Kulcsszavak: kozosségimédia-hasznalat, serdill6k magatartdsa, 6nsértés, érzelemszabalyo-

7as
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SANTA ZSOLT
A SZAKISKOLABAN DOLGOZO SZAKOKTATOK GYOGYPEDAGOGIAI
FELKESZULTSEGENEK VIZSGALATA

Témam a szakiskoldban dolgozé szakoktatdk gydgypedagdgiai iranyu ismereteinek, képes-
ségeinek és attitiidjének vizsgalata, figyelembe véve a tanarképzést, illetve a tovabbképzések
rendszerét, valamint az egyéni igényeket a gyogypedagogiai szemlélet, illetve tudas elsajatita-
sara. Munkammal szeretném felhivni a figyelmet a szakoktatok imént emlitett kompetenciai-
nak hidnyossagara, illetve ezzel egyidejiileg a tanarképzésben megfigyelheté hidtusokra. Kuta-
tasomban szakirodalomelemzés, kérddives felmérés és vezet8kkel készitett interji mddszerét

alkalmaztam.

Kulcsszavak: szakiskola, szakoktatok, gyogypedagogia, alapképzés, tovabbképzés, szemlélet-

formalas, tudasbovités

LOVASSY ATTILA
A GONOSZ A JO ALCAJA MOGOTT
A LEGYETEK JOK, HA TUDTOK CIMU FILM TEOLOGIAI DINAMIKAJA

A tanulmany a Legyetek jok, ha tudtok cimt film teoldgiai-filozéfiai iranyvonalat ragadja meg,
amelynek mélyén Isten kegyelmének célba érése és a Gonosz ravasz, valamint elszant kiiz-
delmének dinamikdja all. Az alkoté Néri Szent Fiilop koraval és annak Egyhdzaval szemben
ugyan kifejezi kritikajat, de egyszersmind bepillantast nytjt a mindenkori Egyhaz szentjeinek
aldozatos tevékenységébe, és az emberi varakozasokat mindig feliilmulé Isten valtozatos tid-
vozitd egylttmikodésébe, amit az elesett, sebzett emberrel véghezvisz. Lathatjuk a néhany
kiemelt karakter életatjat, személyiségét, akik bar nem mentesek a vétkektSl, mégis olykor bi-
zalmat mutatva az Ur felé, a személyes ttjukon az tidvtorténetiik célja felé haladnak. Mikézben
a lelkekért a legkomolyabb harc folyik, tandi lehetiink a satdn alattomos prébélkozasainak az
emberek sebein keresztiil, de ugyanakkor felcsillannak eléttiink a tiszta keresztény eszmények
és erények is, minden nehéz korillmény ellenére derti és 6rom arad a torténetbdl. A Gondvise-

1és pedig, aki érezhetSen atjarja az egész cselekménysort, a kezében tart mindent.

Kulcsszavak: Gondviselés, Gonosz, kegyelem, sebzettség, szent, derti, Roma, Fiilop atya, je-

zsuitak
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IMRE SOMODI
THE BEGINNINGS OF JESUIT EDUCATION AND THE CONTINUITY OF
ITS RELEVANCE

The Society of Jesus, better known as the Jesuits, is one of the most important teaching
orders within the Catholic Church. The founder of the order, Saint Ignatius of Loyola,
did not originally intend for the Society to engage in teaching, but he later recognized
the prominent role of education in evangelization. From then on, Ignatius considered
education to be one of the Society’s main missions. The rapid growth in the number of Jesuit
schools required their standard regulation, which was achieved through the educational
regulations called Ratio Studiorum, introduced in 1599. This document has influenced
not only the Jesuit education to this day, but has also had a significant impact on the
development of education throughout Europe. In this study, the author intends to present
the specifically Jesuit educational principles and practices rooted in the spirituality of
Saint Ignatius, since among them we can find many that have not lost their relevance over

the centuries and can also be an inspiration for the pedagogy of our days.

Keywords: Jesuit education, Society of Jesus, Saint Ignatius of Loyola, Ratio Studiorum, reli-

gious education, secondary school education

BEATRIX FUZESSERY-KIRALY
THE SPIRITUAL LEADER AS EDUCATOR

This study - as part of a complex community study - focuses on the analytical examination
of the spiritual leader's role as an educator and the educational tasks that are or can be
realized during his work. The research employed theoretical literature as well as previous
relevant studies and was carried out implementing empirical methods. The collection

of research data was carried out by a quantitative examination of the entire religious
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community (in the form of a questionnaire) and by semi-structured interviews with its
spiritual leaders. The results of the focused research contribute to the understanding of
how the characteristics and tasks of the spiritual leader (depending on the expectations
and opportunities) can be implemented in our time, and to what extent they determine the

spirituality of a community.

Keywords: pastor, male educator, role perceptions, religious community

BARBARA DI BLASIO - EMESE FURNSTEIN
THE IMPACT OF TUMBLR AS A SOCIAL NETWORKING PLATFORM ON YOUTH
BEHAVIOR

This study investigates the psychosocial dynamics of Tumblr use among Hungarian
adolescents, with a focus on perceived neglect, lack of affection and engagement in non-
suicidal self-injury (NSSI). An online, anonymous survey was administered, comprising
sociodemographic measures, questions on social media engagement and the Hungarian
adaptation of the Inventory of Statements About Self-Injury (ISAS-HU). Data were collected
from 40 respondents aged 12-18, with in-depth analysis restricted to 19 Tumblr users who
reported NSSI. Findings indicate that the platform elicits ambivalent emotional experiences:
while depressive affect and a sense of belonging were the most frequently reported states,
feelings of loneliness and emotional deprivation were also prevalent. Over half of the sample
reported a history of deliberate, non-suicidal self-injury, most commonly serving functions
related to emotion regulation, alleviation of psychological distress and self-punishment. The
study’s interpretive scope is constrained by the small sample size and the inherent difficulty
in accessing a stigmatized, socially withdrawn population. These results underscore Tumblr’s
dual role as both a potential source of affective support and a vector for maladaptive coping,

particularly with regard to the emotion-regulatory functions of NSSI.

Keywords: social media use, adolescent behavior, non-suicidal self-injury, emotion regula-

tion
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ZSOLT SANTA
AN INVESTIGATION INTO THE SPECIAL EDUCATION COMPETENCIES OF

VOCATIONAL INSTRUCTORS IN TECHNICAL SCHOOLS

The study examines the knowledge, skills and attitudes of vocational school instructors in
the field of special education, taking into account initial teacher education, the system of
continuing professional development and individual needs for acquiring a special-education
mindset and related expertise. With this work, the author aims to draw attention to short-
comings in the above-mentioned competencies of vocational instructors and, at the same
time, to gaps observable within teacher education. A literature review, a questionnaire-based

survey and interviews with leaders were employed in the research.

Keywords: vocational school, vocational teachers, special education, undergraduate education,

continuing professional development, a change in attitude, knowledge expansion

ATTILA LOVASSY
THE EVIL ONE BEHIND THE MASK OF THE GOOD: THE THEOLOGICAL
DYNAMICS OF THE FILM STATE BUONI SE POTETE

The present study examines the theological and philosophical aspects of the film State buoni
se potete (Be Good If You Can), which is fundamentally shaped by the dynamics between
the fulfilment of divine grace and the Evil’s cunning struggle. Although the ecclesiastical
and cultural context of St. Philip Neri’s era is criticised in the film, the sacrificial ministry
of the saints throughout the Church’s history is also disclosed together with God’s manifold
salvific cooperation, which, always exceeding human expectations, is carried out with frail
and wounded humanity. The film highlights the spiritual itineraries of certain characters
who, though not free from sin, at times entrust themselves to the Lord and thus advance
toward the goal of their personal salvific history. The most serious battle is waged for souls,
and we witness the devil’s insidious attempts through human wounds, yet before us also
shine pure Christian ideals and virtues, and despite all difficulties, joy and serenity radiate
from the story. Providence, which palpably permeates the entire course of events, ultimately

holds everything in its hands.

Keywords: Providence, Evil, grace, woundedness, saint, serenity, Rome, Father Philip, Jesuits
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DI BLASIO BARBARA PhD, habil. egyetemi docens, Apor Vilmos Katolikus Féiskola Nevelés-

tudomanyi Tanszék
FURNSTEIN EMESE egyetemi hallgat6, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

FUZESSERY-KIRALY BEATRIX szocidlpedagégia alapképzési szakos hallgaté, Apor Vilmos
Katolikus Féiskola

GLOVICZKI SAROLTA gyogypedagogus (autizmus spektrum pedagogidja — pszichopedagdgia
szakirany), Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvany; oktatd, E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar; neveléstudomany mesterképzési szakos

hallgaté, Apor Vilmos Katolikus Féiskola

HOMOKINE HOLLOSI M. CECILIA mesteroktatd, tanacsadé szakpszicholégus a Didktanécsadéban,

Apor Vilmos Katolikus Féiskola Pszicholdgiai és Mozgasképzési Tanszék

JUHASZ PAL BALAZS PhD, f8iskolai docens, Apor Vilmos Katolikus Féiskola Hittudomdnyi,

Tarsadalomtudomanyi és Romologiai Tanszék

JUNG CSILLA utaz6 gydgypedagdgus (tanulasban akadalyozottak pedagdgidja és pszichope-
dagdgia szakirany), okleveles neveléstudomany szakos bolcsész, Pesterzsébeti Egységes

Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény

KISSNE BARTA MELINDA évodai és iskolai szocidlis segitd, Rikosmenti Eletfa Human Segitd
Szolgalat

LENGYEL ZSOLT PhD, katolikus pap, kanonjogasz, plébanos, c. esperes, piispoki helynok,
féiskolai docens, Apor Vilmos Katolikus Féiskola Hittudomanyi, Tarsadalomtudomanyi

és Romoldgiai Tanszék
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LOVASSY ATTILA PhD, katolikus pap, fiskolai tanar, Apor Vilmos Katolikus Féiskola; éraadd
oktatd, Pazmany Péter Katolikus Egyetem Hittudomanyi Kar; prefektus, Kézponti

Papnevel6 Intézet

MARAFKO DORA évodapedagdgus, Zebegényi Napraforgd Napkoziotthonos Ovoda

MOLNAR KRISZTINA PhD, PhD, tanszékvezet6 féiskolai tandr, Apor Vilmos Katolikus Féiskola

Neveléstudomanyi Tanszék

NAGYPAL SZABOLCS PhD, PhD, miihelyvezetd, Jog és Tarsadalom Mihely, Mathias Corvinus
Collegium; egyetemi oktat, E6tvds Lorand Tudomdanyegyetem, Allam- és Jogtudomdnyi
Kar, Jog- és Tarsadalomelméleti Tanszék

SANTA ZSOLT okleveles neveléstudomény szakos bolcsész

S. BERES BERNADETT PhD, irodalomtorténész, gimndziumi tandr, organikus pedagégiai mentor,

Jaszarokszallasi Dedk Ferenc Gimndazium

SOMODI IMRE PhD, torténész, teoldgus, a neveléstudomany doktora, féiskolai adjunktus, Pécsi

Puspoki Hittudomanyi Féiskola; levéltaros, Pécsi Egyhazmegyei Levéltar
SZABO LILLA f&iskolai tanérsegéd, Apor Vilmos Katolikus Féiskola Neveléstudoméanyi Tanszék

TORNAY GABOR hitoktaté, tréner, hitoktatdsi igazgatd, Vaci Egyhazmegye
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