Apor Vilmos Mozgés-pedagégia
Katolikus Foiskola

Tudas. Hit. Jovo.

Gyakorlatkézpontu mozgaskonferencia

Idépont: 2026. majus 14. (csiitdrtok) 08:30-16:00
Helyszin: Apor Vilmos Katolikus Féiskola
(2600 Vac, Schuszter Konstantin tér 1-5.)

Mozgasmiihelyek (12:00-14:45)

12:00-12:45 Blokk]1.
12:45-13:00 SZUNET
13:00-13:45 Blokk I1.

13:45-14:00 SZUNET
14:00-14:45 Blokk I11.

A mozgasmiihelyek attekintése

A workshopok célja, hogy a résztvevok gyakorlatban is alkalmazhat6, élményalapu
modszerekkel gazdagodjanak, amelyek tamogatjak a gyermekek komplex fejlodesét.

12:00 - 12:45 BlokkI.

a) A tollaslabda jatékos elemei az 6vodai és iskolai mozgasfejlesztésben

Helyszin: Foldszint, Hajos Alfréd terem

A foglalkozas soran a résztvevék olyan jatékos mozgasformakat ismerhetnek meg,
amelyek tamogatjak a gyermekek sokoldalu fejlesztését, valamint eldsegitik a sportag

megszerettetését.
Eloado: Sziics Zoltan, tollaslabdaedzd — Talentum Tollaslabda SE.

b) Szenzomotoros kert kisgyermekeknek
Helyszin: Udvar (rossz id6 esetén II. em. Szent Cecilia terem)
A workshop a szenzomotoros tapasztalatszerzes jelentoségét és a kert, mint fejleszt6 tér

pedagogiai lehetGségeit ismerteti.

Eléads: dr. Balog Agnes, fdiskolai docens, dvodapedagigus



¢) Preventiv mozgas- és beszédfejlédés abolcs6dében

Helyszin: I. emelet Boldog Apor Vilmos terem

A bemutatd atfogd képet ad a korai fejlesztés és gondozas komplex prevencids

rendszerérol.

Eléadok:
Mészaros—Torok Petra, orszdgos szakmai koordindtor, szakvizsgazott
konduktor, ovodapedagogus;

Janosy Timea, intézményegység-vezeto helyettes
13:00 - 13:45 Blokk II.

d) A mozgaskottaban rejlé fejlesztési lehetdségek ovodas és kisiskolas korban
Helyszin: Foldszint, Hajos Alfréd terem
A mozgaskotta sokoldalu alkalmazasa hozzajarul a komplex személyiségfejlodéshez.
Fejleszti a nagymozgasokat, a finommotorikat, valamint a kognitiv és érzelmi
kompetenciakat is. A workshop gyakorlati 6tleteket kinal a pedagodgiai célok

differencialt megvalositashoz.
Eloado: Barsi Anita, tagévoda igazgato, tanito, ovodapedagigus

e) A sakk-tesialkalmazasa a készségfejlesztésben
Helyszin: II. emelet Szent Cecilia terem
A foglalkozas soran a résztvevék megismerkednek egy innovativ eszkéz kreativ
alkalmazasaval. A gyakorlati teveékenységek révén olyan jatékokat sajatithatnak el,

amelyek hatékonyan fejlesztik az 6vodas és kisiskolas gyermekek mozgasmiveltségét.
Eloado: Kowvdcs Noémi, testnevelo-gyogytestneveld tandr, szakmodszertan-oktato

f) Innovativ ,jaték” a mozgasfejlesztésben. Marokbaba bemutato

Helyszin: I. emelet Boldog Apor Vilmos terem

A Marokbaba egy 1j, innovativ idegrendszer-fejleszt6 eszk6z, amely segiti a természetes
tanulas elemeit és a k6t6do neveles elveit, valamint erdsiti a sziil6-gyermek kapcsolatort,
az ovoda- és iskolaérettséget. A résztvevok a jatékkal kapcsolatos modszertani eljarasok

hasznalatahoz kapnak 6tleteket.

Eloadok: Kincses-Kaddr Lidia és Bardi Dorina, a Marokbaba csapata



14:00 - 14:45 Blokk III.

g) Integrativ szemléletli, jatékfokusza, élményalapu angoltanulds mozgasos

megkozelitésben (angol nyelvii workshop)

Helyszin: Foldszint, Hajos Alfréd terem

A workshop bemutatja, miként integralhaté a jatek, a mozgas és a szenzoros tapasztalas
a nyelvtanulas folyamataba. Kiemelt fokusz az angol beszédinditas tamogatasa és a

tanulasi folyamatok élményalapu er6sitése.

Eloado: Makovics—-Dulo Dalma, integrativ szemléletii angol- és mozgdsoktato, SZTM

Kids tréner, edzd

h) Komplex tancterapias foglalkozasok a nevelési gyakorlatban - ,,A tanc mindenkié”

Helyszin: II. emelet Szent Cecilia terem
A résztvevok betekintést kapnak a tancterapia alkalmazasaba, amely tamogatja az

onkifejezést, az érzelmi fejlodést és a kozosségi élmény kialakulasat.
Eléadok:

Toth Sara, fejlesztd pedagigus, komplex tancterapeuta oktato

Kicsak Monika, szakmddszertant oktato tandr, komplex tancterapeuta

Jatékos tanulas a falon — a bouldermaszas komplex fejlesztd hatdsa az 6vodaban
Helyszin: kiilsé helyszin (rossz id6 esetén I. em. Boldog Apor Vilmos terem)
A foglalkozas a bouldermaszas pedagogiai alkalmazasi lehet6ségeit mutatja be, kiil6nos

tekintettel a komplex kepessegfejlesztésre es az élményalapt tanulasra.

Eléado: Lipi-Sdasdi Edina, mérnok, kozgazddsz, német nemzetiségi ovodapedagogus,

falmdszas modszertani alkalmazéja



