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Mentélhigiénés kihivasok egyéni, kapcsolati és tarsadalmi dimenziok mentén

A mentalhigiénés probléméak nem érthet6k meg egyéni pszichopatoldgiai keretben. A mentalis
egészség alakulasa tobbszintii, egymassal kolcsonhatdsban allé rendszerben értelmezhetd,
amelyet a bio-pszicho-szocidlis modell és az 6koldgiai szemlélet egyarant hangsilyoz. Az
egyén milkodését a belsé pszichés folyamatok, a kapcsolati mintazatok és a tarsadalmi
struktarak egyarant formaljak. A kotet célja, hogy a harom nagy dimenzié mentén — egyéni,
kapcsolati, tarsadalmi — mutasson be mentalhigiénés kihivasokat és a prevencié hatékony
formait ill. a problémakat feltaro kutatdsokat. A kotetbe olyan tanulmanyokat varunk, amely e
harom dimenzidra fokuszalnak. Egyéni szinten a személy belsé vilagara, pszichés mitkodésére,
érzelemszabalyozasara, stresszkezelésére és megkizdési stratégidira. Kapcsolati szinten a
kotodésre, a tarsas tdmogatasra, az elmaganyosodasi tendencidkra. A lokalis kdzdssegek
gyengllésére, vagy a szomszédsag, egyhdzi kozosségek, civil csoportok téarsas
tamogatorendszerére. Tarsadalmi szinten pedig a makroszintii folyamatok hatasaira, amelyek
egzisztencialis bizonytalansagot, vagy akar jovéfélelmet is generalhatnak. A kotet célja, hogy
tudomanyosan alatdmasztott kutatdsok mentén mutassa be a hazai és a nemzetkdzi
mentalhigiénés kihivasokat és a prevencio hatékony formait.

A tematikus szdm szerkesztdje:

Elekes Gyorgyi:
elekes.gyorgyi@avkf.hu

Az absztraktok bekildési hatarideje: 2026. oktober 15.

A kész tanulméanyok leadasi hatarideje: 2027. januéar 15.
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