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Mentálhigiénés kihívások egyéni, kapcsolati és társadalmi dimenziók mentén 

 

A mentálhigiénés problémák nem érthetők meg egyéni pszichopatológiai keretben. A mentális 

egészség alakulása többszintű, egymással kölcsönhatásban álló rendszerben értelmezhető, 

amelyet a bio-pszicho-szociális modell és az ökológiai szemlélet egyaránt hangsúlyoz. Az 

egyén működését a belső pszichés folyamatok, a kapcsolati mintázatok és a társadalmi 

struktúrák egyaránt formálják. A kötet célja, hogy a három nagy dimenzió mentén – egyéni, 

kapcsolati, társadalmi – mutasson be mentálhigiénés kihívásokat és a prevenció hatékony 

formáit ill. a problémákat feltáró kutatásokat. A kötetbe olyan tanulmányokat várunk, amely e 

három dimenzióra fókuszálnak. Egyéni szinten a személy belső világára, pszichés működésére, 

érzelemszabályozására, stresszkezelésére és megküzdési stratégiáira. Kapcsolati szinten a 

kötödésre, a társas támogatásra, az elmagányosodási tendenciákra. A lokális közösségek 

gyengülésére, vagy a szomszédság, egyházi közösségek, civil csoportok társas 

támogatórendszerére. Társadalmi szinten pedig a makroszintű folyamatok hatásaira, amelyek 

egzisztenciális bizonytalanságot, vagy akár jövőfélelmet is generálhatnak. A kötet célja, hogy 

tudományosan alátámasztott kutatások mentén mutassa be a hazai és a nemzetközi 

mentálhigiénés kihívásokat és a prevenció hatékony formáit. 
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Az absztraktok beküldési határideje: 2026. október 15. 

A kész tanulmányok leadási határideje: 2027. január 15. 
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