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A dramapedagogia is valaszt adhatna a kamaszok kihivasaira, mégsem kap elég
hangsilyt az iskolakban

Dramapedagoégiai Kozpontot hozott létre az Apor Vilmos Katolikus Foiskola

Ha a gyerekek megtanulnak figyelni egymasra, egyiitt gondolkodni, megosztani a
véleményiiket, az az iskolai teljesitményiikre és a mentalis jollétiikre is hatassal
van — ebben a dramapedagégia kulcsszerepet tolthetne be, mégsem kap elég teret
az 6vodakban-iskolakban. Ezen valtoztatna az Apor Vilmos Katolikus Féiskola,
amely Dramapedagégiai Kozpontot hozott létre azért, hogy a drama a
pedagogusképzésben és az osztalytermi munkaban is hangsilyosabba valjon.

Konnyebben kiizdenek meg a stresszel, empatikusabbak és nyitottabbak, szivesebben vesznek
részt a kozosséget érinté iigyekben, kevesebb id6t toltenek a képernyd el6tt, jobb a
humorérzékiik, magabiztosabban kommunikalnak, s6t otthon és az iskolaban is jobban érzik
magukat — ez jellemz8 azokra a didkokra, akik rendszeresen részt vesznek iskolai szinhazi és
dramafoglalkozasokon a DICE (Drama Improves Lisbon Key Competences in Education)
kutatas szerint. A tobb mint Gtezer eurdpai diak, koztiik magyar 13-16 évesek bevonasaval
készitett 2010-es felmérés eredményei egyértelmlien ramutatnak: ezek a foglalkozasok
hatékonyan fejlesztik a gyerekek legfontosabb kompetenciait, a drama mégsem kap elegendd
figyelmet az iskolakban.

Nem ez az egyetlen kutatis, amely az elmult években felhivta a figyelmet arra, milyen komoly
el6nyokkel jarna, ha a mostaninal joval nagyobb hangsulyt kapna a drama az 6vodéakban és az
iskolakban. Ehhez azonban minél t6bb pedagbgussal meg kell ismertetni a dramapedagogia
rendkiviil gazdag modszertarat — ezért inditotta el 2026 elején Dramapedagdgiai Kozpontjat a
pedagogusokat és segité szakembereket képzd Apor Vilmos Katolikus Féiskola.

Az intézmény tanitonak, 6vodapedagodgusnak, szocialpedagogusnak késziil6 hallgatdinak
képzésében eddig is helyet kapott a dramapedagodgia, a gyakorl6 pedagbégusok pedig az Apor
dramapedagogiai és dramajaték-vezetdi szakiranyd tovabbképzésére jelentkezhetnek, a
joveben azonban tobb szakmai eseménnyel, workshoppal, programmal hozzak majd kozelebb
a dramapedagogiat a pedagogusokhoz. ,,A mostani digitalizalt és individualizalt vilagban egy
eros, hatékony eszkoz lehet a pedagogusok kezében, amellyel a kozosséget, a kreativitast, az
empadatiat erdsithetik mar az évodai csoportjukban vagy késébb, a felsobb évfolyamokon az
iskolaban” — mondja Bethlenfalvy Adam, a Dramapedagobgiai Kézpont vezetGje, a Magyar
Dramapedagogiai Tarsasag elnokségi tagja.

Mekkora szerepet kap a dramapedagogia az iskolakban?

A dramat a Nemzeti alaptanterv és a kerettantervek a 7. évfolyamban a kotelez6 targyak, a
kozépiskola 11-12. évfolyaméan a véalaszthaté tantargyak kozé soroljak. Az iskoldk szabad
orakeretiik terhére mas évfolyamokon is beépithetik a dramaodrat, a modszertant pedig



barmilyen més tantargy foglalkozasain is hasznalhatjak, &m abban nagyok a kiillonbségek, hogy
ezzel a lehetGséggel élnek-e. Vannak olyan altalanos iskolak, ahol minden fels§ tagozatos
osztalynak van dramaodraja, mashol viszont szinte semmilyen szerepet nem kap a
dramapedagogia. ,,Az a hipotézisiink, hogy amikor nagy a nyomas a pedagégusokon, hogy
haladjanak a tananyaggal, jiniusra végezzenek a tankonyvvel, akkor az alternativ
médszerekhez hasonléan a dramat is kevéssé hasznaljak” — mondja Bethlenfalvy Adam.

Pedig a dramapedagobgiai modszerek hasznalata élvezetesebbé teszi a tanulést, erdsiti a
motivaciot, riadasul a tizenévesek mentalis jollétét és belsd fejlédését is tAmogatja. ,A drdma
olyan formdkat kinal, amelyekben muszdj egyiittmiikodni. Amikor egy osztalykozosség
formdloédik, kiilonosen érdemes hasznalni, hogy a gyerekek kozotti egyiittmiikodés és az
onkifejezés alapjai meglegyenek. Hogy el merjék mondani a véleményiiket, merjenek
megkérddjelezni dolgokat, kritikusan gondolkodni. Ez nagyon fontos, mert ha nincs olyan
élményiik, hogy fontos a véleményiik, akkor miért mondandk azt a barataiknak, amikor
éppen egy veszélyes helyzetbe probaljak éket belerangatni, hogy én nem érzem magam jol
ebben a szituaciéban?” — emlit egy példat Bethlenfalvy Adam.

Kiemeli: nemcsak a diakok, hanem a pedagogusok is megtapasztalhatjak a dramapedagogiai
modszerek hasznélatanak el6nyeit. ,Tény, hogy ha egy pedagégus az Ordjan
dramapedagégiai médszereket hasznal, az plusz feladatot jelent szamara. De nemcsak a
gyerekek, hanem 6 is egészen mashogy dolgozik majd, mint ahogy szokott. Ez felfrissiti a
tanitashoz valé viszonyat, hiszen nagyobb szerepet kap a sajat személyisége, kreativitasa,
gondolkoddsa, és kézben a sajat tanitvanyait is sokkal jobban megismerheti. Igy valik a
drama hatékony eszk6zzé a tanari kiégés elleni kiizdelemben” — mondja.

Babjaték, papirszinhaz, storytelling

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Dramapedagogiai Kozpontja miikodésének fokuszaban a
megéléses tanulas, a babjaték, a storytelling és a szerepbelépésen alapul6 dramatikus
folyamatok, valamint a drama és szinhz pedagogiai alkalmazasanak sokféle formaja all. ,,Nem
feltétleniil kell dramaorat tartani ahhoz, hogy ezeket a modszereket haszndlhassuk, a
tantargyi 6rdkon, nyari taborban, didknapokon, osztalyfonoki éran is helyiik lehet, hiszen a
drama lényege az, hogy megallunk és elmélyediink emberi torténetekben, dramatikus
eszkozokkel megvizsgdlva azokat. Lehet az egy klasszikus irodalmi mii magyarérarél, egy
bibliai torténet hittanorardl vagy éppen Julius Caesar uralkoddsa torténelemorardl. Aki
részt vesz ilyen foglalkozason, megtapasztalja, hogy a draémanak készonhetben masképp néz
ra a tananyagra, befogadébba valik és nem kényszerként éli meg a tananyag elsajatitasat”
— mondja a kozpont vezetdje.

Apor Vilmos Katolikus Féiskola Dramapedagoégiai Kozpont

A dramapedagogia az Apor Vilmos Katolikus Féiskola szakmai-pedagégiai gondolkodasanak
régota meghatarozo része: a f6iskola jogelddje, a Zsambéki Katolikus Tanitoképzé Féiskola
hozta létre Magyarorszag els6 6nall6 dramapedagogiai tanszékét. A Dramapedagogiai Kozpont
erre a hagyomanyra épit, célja, hogy tovabbvigye, ugyanakkor kortars pedagogiai, tarsadalmi
és kulturalis kérdések felé nyissa a dramapedagogiai gondolkodasmodot. A kozpont oktatoi
pedagogusoknak, hallgatoknak és szakembereknek szerveznek kurzusokat, tovabbképzéseket,
mihelyeket és hosszabb képzési programokat, kutatasokat végeznek, 0j modszertani
modelleket, tananyagokat, programokat és jo gyakorlatokat dolgoznak ki, hazai és nemzetkozi
projektekben vesznek részt, szakmai eseményeket, konferenciakat, talalkozokat szerveznek,
valamint egytittm{ikodnek kiilonboz8 pedagogiai, szinhazi és kulturalis szervezetekkel.




