FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA
ZAROVIZSGA TEMAKOROKESTETELEK
2025/2026

Kedves Hallgatok! A zarovizsgara vald felkésziiléshez alapvetéen azokat az anyagokat,
jegyzeteket, prezentacidkat hasznaljak, amelyeket az oktatéik a képzés soran megosztottak
Onokkel! Az itt 1athato témak sokféleképpen, kreativan, szabadon kifejtheték, feldolgozhatok.
A feleletik sordn torekedjenek arra, hogy az egyes témak gyakorlati vonatkozasait is
bemutassak: példakkal, konkrét gyakorlatokkal, akar esetbemutatasokkal is, illetve gondoljak
at, hogyan tudnak kotni az adott témat a korabbi képzettséglikhoz, munkdikhoz. A feltiintetett
szakirodalmi forrasok ajanlasok.

Az egyes tételekhez kérjiik, minden esetben gondoljak at az adott téma konkrét gyakorlati
vonatkozasait is!

Jo munkat, sikeres felkésziilést kivanunk!

1.

A fejleszté biblioterapia fogalma, tipusai, alkalmazasi teriiletei, etikai és jogi
vonatkozasai

- A biblioterapia fogalma és tipusai

- A biblioterapia alkalmazasi teriiletei

- A biblioterapia sordn felmertild etikai problémak és megoldasi lehetdségek
- Szerzoi jogi kérdések a biblioterapiaban

Ajanlott szakirodalom:

Béres, J. (2017). ,, Azért olvasok, hogy éljek”: Az olvasasnépszeriisitéstol az
irodalomterdpiaig. Kronosz Kiado.

G. Téth, A. (2014). Az irodalomterapids csoporthelyzet mint szintér. Studia Litteraria,
53(1-2), 110-129.

https://0js.lib.unideb.hu/studia/article/view/4032/3898

G. Toth, A. (2016). A biblioterapia klinikai alkalmazasarol. Konyvtari Figyelo, 62(1),
14-24.

http://epa.niif.hu/00100/00143/00307/pdf/EPA00143 konyvtari_figyelo 2016_1.pdf
Halasz, A. (2018). A Magyar Irodalomterdpias Tarsasag tevékenységének szerzoi jogi
elemzése.

https://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/jogi-allasfoglalas.pdf

Illés, A. (2009). Miivészetterapia a kozoktatasban: Elméleti lehetdségek és etikai
megfontolasok.

Uj Pedagégiai Szemle, 59(5-6), 233-240.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPA00035_upsz_200905_233-240.pdf
Jeney, E. (2012). Nyitott kényv: Irodalom, terdpia, elmélet. Balassi Kiado.

Juhasz, S. (Szerk.). (1991). Nonverbalis pszichoterapiak. Animula Kiado.

Magyar Irodalomterapias Tarsasag. (2018). 4 Magyar Irodalomterapias Tarsasag
etikai kodexe.

http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/etikai-kodex2.pdf

Mazza, N. (2025). Irodalomterapia: Elmélet és gyakorlat. Multiverzum Kiado.
Nyir6, G. (2012). Konyvtari 6rak miivészet- és biblioterapias modszerekkel.

Konyv, Konyvtar, Konyvtaros, 21(8), 38—40.
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00204/pdf/EPA01367 3K 2012 08 38-41.pdf
Tiringer, 1. (Szerk.). (2023). A pszichoterapias gyakorlat etikai kérdései. MentalPort.



https://ojs.lib.unideb.hu/studia/article/view/4032/3898
http://epa.niif.hu/00100/00143/00307/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2016_1.pdf
https://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/jogi-allasfoglalas.pdf
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPA00035_upsz_200905_233-240.pdf
http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/etikai-kodex2.pdf
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00204/pdf/EPA01367_3K_2012_08_38-41.pdf

2.

A fejlesztd biblioterapia fejlodéslélektani  vonatkozasai, a gyermekirodalom
fejlodéslélektani vonatkozasai

- A fejlodés motorjai: genetika, érés, tanulés; a fejlesztés alapelvei. Mit fejleszthet a
fejlesztd biblioterapia?

- Az ¢életkorok rovid attekintése Piaget, Freud és Erikson gondolatai mentén. A
fejlodési krizisek tdmogatasa az irodalom, a gyermekirodalom segitségével.

- A szocializacié és a kornyezet szerepe a fejlodésben: a szocializacid szinterei,
formai, szintjei. Az irodalom, a gyermekirodalom mint a szocializacid eszkoze.

- Védofaktorok ¢és rizikofaktorok a fejlodésben. Az irodalom, az irodalmi muvek, a
biblioterapia mint lehetséges védofaktorok.

Ajanlott szakirodalom:

Cole, S., & Cole, M. (2006). Fejlédéslélektan. Osiris Kiado.
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1nbMuQZ9dxtmyUNhdMrRtWI115-N709ih
Csakvari, J., & Cs. Ferenczi, Sz. (2018). Védofaktorok. In J. Csakvari & Sz. Cs.
Ferenczi (Szerk.), 4 fiatalok lehetbségeinek kibontakoztatasa: Ajanldasgyiijtemény
pedagogusoknak, gyogypedagogusoknak, szocialis és egészségiigyi szakembereknek a
kibontakozo ifjusag tamogatdsara (pp. 118-142). ELTE BGGYK.

Cs. Ferenczi, Sz., & Csakvari, J. (2018). Reziliencia. In J. Csékvari & Sz. Cs. Ferenczi
(Szerk.), 4 fiatalok lehetoségeinek kibontakoztatdasa: Ajanlasgyiijtemény
pedagogusoknak, gyogypedagogusoknak, szocialis és egészségiigyi szakembereknek a
kibontakozo ifjusag tamogatasara (pp. 143—-149). ELTE BGGYK.

Danis, 1., & Kalmar, M. (2011). A fejlddés természete és modelljei. In I. Danis, M.
Farkas, M. Herczog, & L. Szilvési (Szerk.), Génektdl a tarsadalomig: A
koragyermekkori fejlodés szinterei (pp. 76—124). NCSSZI.
https://drive.google.com/file/d/1nCmtxsbjW7SORctGSPF3R4LrRWE 105j/view
Kollar, K., & Szabo, E. (Szerk.). (2017). Fejlddés, szocializacié és kornyezet. In
Pedagogusok pszichologiai kézikonyve (pp. 40-74). Osiris Kiado.
https://drive.google.com/file/d/1ud8V9zzWvziMVwwLmkmoul Scunp3BasO/view



https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1nbMuQZf9dxtmyUNhdMrRtWl15-N7o9ih
https://drive.google.com/file/d/1nCmtxsbjW7SORctGSPF3R4LrRWE_l05j/view
https://drive.google.com/file/d/1ud8V9zzWvzjMVwwLmkmouL5cunp3BasO/view

3.

A fejleszto biblioterapia személyiség- és befogadaslélektani vonatkozasai

- A személyiség leirasara szolgald elméletek, megkdzelitések: tipoldgidk, vonasok, a
pszichoanalizis és a humanisztikus nézépont emberképe.

- Elharit6 mechanizmusok az irodalmi miivekben, elharit6 mechanizmusok a
csoportok mitkodésében.

- Szimbolumok és archetipusok az irodalomban ¢és més mivészeti agakban,
mélylélektani és fejlodési vonatkozasok. Irodalomterdpids munka szimbdélumok
hasznalataval — néhany gyakorlat bemutatasan keresztiil.

- Az irodalmi miivek befogadasanak pszichologiaja és gyakorlata.

- Mesék, mitoszok (mély)lélektani alapjai.

Ajanlott szakirodalom:

A ,,Befogadaslélektan” kurzus classroom-jaba feltoltott anyagok: yekkpzsw

A ,,Személyiséglélektan” kurzus classroom-jaba feltoltott anyagok: ssx7etr

Carver, C. S., & Scheier, M. F. (2006). Személyiségpszichologia (8., 10., 11. fejezet).
Osiris Kiado.

Eco, U. (2002). Bevezetés az erdobe. In Hat séta a fikcio erdejében (pp. 5—40).
Europa Kiado.

Gyongyosiné Kiss, E. (2007). Az nmegvaldsitas és pozitiv onértékelés sziikségletei

crer

Vazlatok a személyiségrol: A személyiséglélektan alapveté iranyzatainak tiikrében
(pp. 244-260). Uj Mandatum Konyvkiado.

Jung, C. G. (2000). Az ember és szimbolumai. Goncol Kiado.
https://www.scribd.com/document/452797908/C-G-Jung-Az-Ember-es-Szimbolumai
Kamarss, 1. (2007). Az irodalmi mii befogaddsa: Szocioldgiai és szocialpszichologiai
megkozelités. Pannon Egyetem BTK Antropoldgiai és Etika Tanszék — Gondolat
Kiadoé.

https://real-d.mtak.hu/105/1/Kamar%C3%A1s_Istv%C3%A 1n.pdf

Petd, C. (1998). Metamorfozisok a személyiségfejlodés folyamataban: Egy
pszichologiai teszt alkalmazasanak lehetéségei a pedagogiai gyakorlatban. Uj
Pedagogiai Szemle, 46(10), 46-58.

Shinoda Bolen, J. (2008). Benniink él6 istenndk / Benniink él6 istenek. Studium
Effektive Kiado.

von Franz, M.-L. (1995). Néi mesealakok. Eurdpa Kiado.



https://www.scribd.com/document/452797908/C-G-Jung-Az-Ember-es-Szimbolumai
https://real-d.mtak.hu/105/1/Kamar%C3%A1s_Istv%C3%A1n.pdf

4.

A fejleszto biblioterapia irodalomtudomanyi és gyermekirodalmi alapjai

- A biblioterapia irodalomtudomanyi értelmezése.

- A kiilonféle mufajokban rejld terapids hatasok a receptiv és aktiv biblioterapias
modszerekben.

- A Dbefogadaskézponta  irodalomértés  kulcsfogalmai  (hermeneutika,
recepcioesztétika, a ,,szerz6 halala”, a ,,nyitott mi”).

- A gyermekirodalmi miifajokban rejlo fejleszto €s terapias lehetoségek.

- Olvasasszocioldgiai alapvetések.

Ajanlott szakirodalom:

Béres, J. (2017). Azért olvasok, hogy éljek: Az olvasasnépszeriisitéstol az
irodalomterdpidig. Kronosz Kiado.

Béres, J. (2025). Terapias irdas: Elmélet — gyakorlat — személyes élménybeszamolok.
Park Konyvkiado.

Biblioterapia, irodalomterapia. (2016). Helikon, 62(2).
https://epa.oszk.hu/03500/03580/00004/pdf/

Bokay, A. (2006). Bevezetés az irodalomtudomanyba. Osiris Kiado.

Go8dény, A. (2016). Olvasdspedagégiai tanulmdnyok. ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar,
Magyar Nyelvi és Irodalmi Tanszék.
https://www.tok.elte.hu/dstore/document/1121/olvasaspedagogia.pdf

Hansagi, A., Hermann, Z., Mészaros, M., & Szekeres, N. (Szerk.). (2017).
Mesebeszéd: A gyermek- és ifjiisagi irodalom kézikonyve. Fiatal Irok Szovetsége.
Irodalom és tudomany. (2022). Irodalmi Magazin, 2022(2).
https://irodalmimagazin.hu/lapszamok/irodalmi-magazin/2022-06-08

Kamaras, 1. (2007). Az irodalmi mii befogadasa: Szociologiai és szocialpszichologiai
megkozelités. Pannon Egyetem BTK Antropoldgiai és Etika Tanszék — Gondolat
Kiadoé.

https://real-d.mtak.hu/105/1/Kamar%C3%A1s_Istv%C3%A 1n.pdf

Komaromi, G. (1999). Gyermekirodalom. Helikon Kiado.

Pal, J., & Ujvari, E. (1996). Szimbélumtdr: Jelképek, motivumok, témdk az egyetemes
és magyar kulturabol. Balassi Kiado.

Szerdahelyi, 1. (1996). Irodalomelmélet mindenkinek. Akadémiai Kiado.



https://epa.oszk.hu/03500/03580/00004/pdf/
https://www.tok.elte.hu/dstore/document/1121/olvasaspedagogia.pdf
https://irodalmimagazin.hu/lapszamok/irodalmi-magazin/2022-06-08
https://real-d.mtak.hu/105/1/Kamar%C3%A1s_Istv%C3%A1n.pdf

A fejleszto biblioterapia célcsoportjai és modszertana: elmélet és gyakorlat 1. (Az
egyes csoportok lehetséges szervezése, a munka keretei, céljai, a miikodés specialis
szempontjai. Javasoljon az egyes csoportokban folyo munkahoz feldolgozhato
miiveket ¢és miifajokat, ezekhez néhiany konkrét gyakorlatot, varhato
eredményeket!)

- Gyermekek fejlesztd biblioterapiaja.

- Fejlesztd biblioterapia kamaszok és fiatal felndttek korében.
- Fejlesztd biblioterapia felndttek csoportjaiban.

- Biblioterapia iddsek korében.

Ajanlott szakirodalom:

Bartos, E. (1999). Gyermekek biblioterapiaja. Fordulopont, 2—3, 93-106.
https://mek.oszk.hu/05400/05496/05496.pdf

Béres, J. (2017). ,,Azért olvasok, hogy éljek”: Az olvasdsnépszeriisitéstol az
irodalomterapiaig. Kronosz Kiado.

Béres, J. (2022). Elet a sorok kozétt: Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek. Libri
Kiadoé.

Béres, J., & Csorba-Simon, E. (2015). Biblioterapia ndknek. Konyvtari Figyelo, 61(2),
178-195.

https://epa.oszk.hu/00100/00143/00093/pdf/EPA00143 konyvtari figyelo 2015 2 17
8-195.pdf

Béres, J., & Zoboki, R. (2015). Iddsek biblioterapidja a pécsi Szenior Akadémian. In
B. Nagyhazi (Szerk.), IX. Képzés és Gyakorlat Nemzetkozi Neveléstudomanyi
Konferencia: Nevelés és tudomany, neveléstudomany a 21. szazadban (pp. 86-92).
Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar; Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek
Pedagogiai Kar.

https://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/Beres-idosek.pdf

Csorba-Simon, E. (2019). Szarnyat ad6 szovegek: Az irodalomterapia hatdsa a
gyermekotthonban €16 kamaszokra. Konyvtdri Figyelo, 65(3), 400-406.
https://www.epa.hu/00100/00143/00357/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo 2019 03
400-406.pdf

Doll, B., & Doll, C. (n.d.). Fiatalok biblioterapiaja: Kényvtarosok és mentalhigiénés
szakemberek egyiittmiikodese.
http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_gyermekeknek es
_serduloknek_0.pdf

Ilgs, A. (2009). Miivészetterapia a kdozoktatasban: Elméleti lehetdségek és etikai
megfontolasok. Uj Pedagdgiai Szemle, 59(5-6), 233-240.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPA00035 _upsz_200905_233-240.pdf
Pennebaker, J. W., & Evans, J. F. (2008). Gydgyito irds. Kulcslyuk Kiado.

Pethoné Nagy, C. (2005). Modszertani kézikonyv. Korona Kiadé.

Samu, A. (2004). Kreativ irds. Holnap Kiado.



https://mek.oszk.hu/05400/05496/05496.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00093/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2015_2_178-195.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00093/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2015_2_178-195.pdf
https://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/Beres-idosek.pdf
https://www.epa.hu/00100/00143/00357/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2019_03_400-406.pdf
https://www.epa.hu/00100/00143/00357/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2019_03_400-406.pdf
http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_gyermekeknek_es_serduloknek_0.pdf
http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_gyermekeknek_es_serduloknek_0.pdf
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPA00035_upsz_200905_233-240.pdf

A fejleszto biblioterapia célcsoportjai és modszertana: elmélet és gyakorlat 2. (Az
egyes csoportok lehetséges szervezése, a munka keretei, céljai, a miikodés specialis
szempontjai, lehetséges kihivasai. Javasoljon az egyes csoportokban folyé munkahoz
feldolgozhato miiveket és miifajokat, ezekhez néhany konkrét gyakorlatot, varhato
eredményeket!)

- Hatranyos helyzetii csoportok fejleszto biblioterapiaja.

- Szakmai €s képzési csoportok biblioterapiaja. Biblioterdpia iskolai keretek kozott és
a felsdoktatasban.

- Specialis ¢élethelyzetben 1év6 csoportok biblioterapiaja.

- Tematikus csoportok lehetdségei és kihivasai.

Ajanlott szakirodalom:

Asztalos-Varga, C. (2014). Kiszakadva a csaladbol: A gyermekotthonban ¢é16
gyermekek traumadinak enyhitése biblioterapiaval. Konyvtari Figyelo, 60(3), 308-311.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00094/pdf/EPA00143 konyvtari figyelo 2014 3 30
8-311.pdf

Bereiné Vasas, A. (2019). ,,Ezt maga siitotte?” Biblioterapia egy borsodi telepiilés
roma iskolésainak. Konyv, Konyvtar, Konyvtaros, 28(1), 41-48.
http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/ezt-maga-sutotte.pdf

Béres, J. (2021). Magamat irom és olvasom: Kézosségtalalds, érzelmi tamasz és

crer

Ifjusagi és Gyerekirodalmi Centrum.

Béres, J., & Csorba-Simon, E. (2013). Fejleszto biblioterapia fiatalkora
fogvatartottakkal. Konyvtdari Figyelo, 59(2), 251-268.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00087/pdf/EPA00143 konyvtari_figyelo 2013 2 25
1-268.pdf

Béres, J., Soron, 1., Tegzes, T., & Zsidai, B. (2014). Hatranyos helyzetl
kozépiskolasok biblioterapidja. Konyvtari Figyelo, 60(4), 459—-480.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143 konyvtari_figyelo 2014 4 45
9-480.pdf

Csorba-Simon, E. (2019). Szarnyat ad6 szovegek: Az irodalomterapia hatdsa a
gyermekotthonban €16 kamaszokra. Konyvtari Figyelo.
http://ki2.oszk.hu/kf/2019/12/szarnyat-ado-szovegek-%e2%80%93-az-
irodalomterapia-hatasa-a-gyermekotthonban-elo-kamaszokra/

Doll, B., & Doll, C. (n.d.). Fiatalok biblioterapiaja: Kényvtarosok és mentalhigiénés
szakemberek egyiittmiikodése.
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/dokumentumtar/biblioterapia_gyermekeknek es_s
erduloknek.pdf

Réger, Z. (1995). Cigany gyerekek nyelvi problémai és iskolai esélyei. Iskolakultira,
5(24), 102-106.
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/31229/30946
https://real.mtak.hu/161619/1/iskolakultura 1995 024 102-106.pdf



https://epa.oszk.hu/00100/00143/00094/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_3_308-311.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00094/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_3_308-311.pdf
http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/ezt-maga-sutotte.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00087/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2013_2_251-268.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00087/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2013_2_251-268.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_4_459-480.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_4_459-480.pdf
http://ki2.oszk.hu/kf/2019/12/szarnyat-ado-szovegek-%e2%80%93-az-irodalomterapia-hatasa-a-gyermekotthonban-elo-kamaszokra/
http://ki2.oszk.hu/kf/2019/12/szarnyat-ado-szovegek-%e2%80%93-az-irodalomterapia-hatasa-a-gyermekotthonban-elo-kamaszokra/
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/dokumentumtar/biblioterapia_gyermekeknek_es_serduloknek.pdf
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/dokumentumtar/biblioterapia_gyermekeknek_es_serduloknek.pdf
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/31229/30946
https://real.mtak.hu/161619/1/iskolakultura_1995_024_102-106.pdf

7. Mbodszertani lehetéségek, technikak és eljarasok a kiilonb6zé biblioterapiakban.
Tarsmiivészetek terapias, biblioterapias alkalmazasi lehetoségei.

- A biblioterapias moddszerek rendszere: néhany fontosabb receptiv és aktiv
biblioterapias eszkdz bemutatasa konkrét példakon keresztiil.

- A biblioterapias folyamat bemutatéasa, nyilt és zart csoportok dinamikaja.

- Téarsmiivészetek a biblioterapids folyamatban: a mivészet fejlesztd hatasai (pl.
mozgas, zene, film).

- Kreativ irés a biblioterapiaban.

Ajanlott szakirodalom:

Béres, J. (2022). Elet a sorok kozott: Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek.
Libri Kiadé.

Béres, J. (2025). Terapias iras: Elmélet — gyakorlat — személyes élménybeszamolok.
Park Konyvkiado.

Juhasz, S. (Szerk.). (1991). Nonverbalis pszichoterapidk. Animula Kiado.

Papp, A. K. (2016). Katarzis és karneval. Helikon Irodalomtudomdnyi Szemle, 62(2).
https://iti.abtk.hu/images/kiadvanyok/helikon/Helikon 2016_2.pdf

Pennebaker, J. W., & Evans, J. F. (2008). Gyogyito iras. Kulcslyuk Kiado.

Pethoné Nagy, C. (2005). Modszertani kézikényv. Korona Kiado.

Samu, A. (2004). Kreativ irds. Holnap Kiado.



https://iti.abtk.hu/images/kiadvanyok/helikon/Helikon_2016_2.pdf

