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AVKF Értelemközpontú személyiségfejlesztés szakirányú továbbképzési szak 

1. Viktor E. Frankl munkásságának dimenziói. A logoterápia és egzisztenciaanalízis  
meghatározása  

Szakirodalom:  Sárkány Péter: Értelemközpontú humanizmus. Bevezetés Viktor Frankl 

munkásságába. L’Harmattan, Budapest 2023. Az értelmes élet jegyében – Viktor E. Frankl (1905-

1997) munkássága… Szerkesztette: Sárkány Péter. In: Többlet IX. évfolyam 3. (2017 

különkiadvány), 129-189. http://www.logoterapia.hu/files/Tobblet2017.pdf 

 

2. A logoterápia és egzisztenciaanalízis antropológiája és motivációelmélete  

Szakirodalom: Frankl, Vikor E.: Tíz tézis a személyről. In: Uő: Értelem és egzisztencia. 
Előadások és tanulmányok. Jel Kiadó, Budapest 59-70.   Sárkány Péter: Értelemközpontú 
humanizmus. Bevezetés Viktor Frankl munkásságába. L’Harmattan, Budapest 2023.  

 

3. Az érték és az értelem fogalma a logoterápiában  

Szakirodalom:  Sárkány Péter: Értelemközpontú humanizmus. Bevezetés Viktor Frankl 
munkásságába. L’Harmattan, Budapest 2023; Az értelmes élet jegyében – Viktor E. Frankl 
(1905-1997) munkássága, Szerkesztette: Sárkány Péter, In: Többlet IX. évfolyam 3. (2017 
különkiadvány), 129-189. http://www.logoterapia.hu/files/Tobblet2017.pdf 

 

4. Pszichologizmus-kritika és dimenzionálontológia  

Szakirodalom:  Frankl, Viktor E.:  Orvosi lelkigondozás. A logoterápia és egzisztenciaanalízis 
alapjai.  Jel Kiadó, Budapest 2015.  

 

5. A szókratészi párbeszéd mint módszertani keret az értelemközpontú személyiségfejlesztésben  

Szakirodalom: Sárkány Péter: A szókratészi párbeszéd mint az etikai személyiségképzés 
modellje; in: Vigilia 2017/2., 
https://epa.oszk.hu/02900/02970/00863/pdf/EPA02970_vigilia_2012_07.pdf 

 

6. A segítő személyiség és a kiégés: a reziliencia értelemközpontú erősítésének lehetőségei 

Szakirodalom:  Lukas, Elisabeth: Mondj búcsút a kiégésnek, Ursus Libris 2018.   

 

7. A terápiás fotográfia elmélete és logoterápiás megközelítése 

Szakirodalom:  Forgách Anna: Logoterápia és terápiás fotográfia (Önismereti vizsgálódás), in: 
Szociálpedagógia, 2023. 1-2.: https://real-
j.mtak.hu/25845/1/szocped21_szam_2023_tavasz.pdf  
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8. A logoterápiai tanácsadás és személyiségfejlesztés alkalmazási lehetőségei a  pedagógiában 

Szakirodalom: Kautnik András: A logopedagógia elmélete és gyakolrlata, in. Szociálpedagógia 
2014., 3-4.;  https://logopedagogia.hu/wp-content/uploads/2021/04/11_A-logopedagogia-
elmelete-es-gyakorlata-2.pdf 


