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Az iskolaba keriil6 diakok 6tode nem tudja elsajatitani az els6s tananyagot

Négy éven at tarto iskolai kutatas eredményeit hoztak nyilvanossagra

Mar tobb tanit6 hasznilja azokat az innovativ modszereket, amelyekkel a diakok
képességeinek, érettségének, hattértudasanak megfelel6 tanulasi kornyezetet
lehet megteremteni, am els6sorban nem a tandérakba, hanem a délutani
foglalkozasokba épitik be azokat — deriilt ki a Magyar Tudomanyos Akadémia és
az Apor Vilmos Katolikus Fdéiskola Tanulasi Kornyezet Kutatocsoportjanak
négyéves vizsgalatabol. A kutaték a pedagogusok mentalhigiénés allapotat is
vizsgaltak, és meglep6 eredményre jutottak.

LA kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy az iskolaba lépé gyerekek 20 szazaléka nem
képes elsajatitani az elsés tananyagot. Koziiliik kertilnek ki azok, akiknek mar az iskola elején
komoly problémaik vannak, vagyis ,papiros gyerekek” lesznek. Latszélag megtanitjuk Gket
irni, olvasni és szamolni, de elmarad a valédi tanulas, a bevés6dés. Az ugyanis, amit és ahogy
ma tanitunk, nem veszi figyelembe, mennyire érett a diak, milyen hattértudasa és képességei
vannak” — mondja Dr. Gyarmathy Eva neveléslélektani és klinikai szakpszichologus, a
Magyar Tudomanyos Akadémia és az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Tanulasi Kornyezet
Kutatocsoportjanak vezetGje a négy éven at tart6 kutatas friss eredményeir6l.

2021 szeptembere és 2025 augusztusa kozott 46 iskola 50 osztalyat vontak be a vizsgalatokba:
az els6 osztalyt kezd6 gyerekek képességeit sajat tanitdoik mérték fel, majd két éven at
monitoroztdk a fejlédésiiket. ,Egyértelmii volt, hogy mar az iskola megkezdésétél olyan
tanulasi kornyezetet kell biztositani az els6soknek, ami a képességeiknek megfelel. Ami nem
egyszerti feladat, hiszen egyre nagyobbak a kiilonbségek a gyerekek fejlédése kozott. Ezért a
kutatasban részt vevd pedagogusoknak mar bizonyitott, hatékony modszereket mutattunk
be, amelyekkel valéban fejleszt6 kornyezetet lehet teremteni, ezek koziil szabadon
valaszthattak” — mondja a szakember.

Nem jatékot varunk az iskolatol

A kutatas eredményeibdl azonban kideriilt: a taniték szivesen alkalmaztak ezeket a fejlesztd
mobdszereket — példaul a kiilonbozé mozgasos feladatokat, az énekes jatékokat, a
tanulokartyakat —, de nem a tanérakba épitették be, hanem elsésorban a délutani id6szakban,
a szlinetekben és a jatékidében hasznaltak.

,A legtobben nem merték bevinni ezeket a modszereket az 6rakra, aminek a legfobb oka az a
nyomdas, ami az oktatdasiranyitas, sét a sziilok és a kollégak iranyabol érkezik. Ma nem azt
varjuk az iskolatél, hogy a diakok jatékosan tanuljanak, hanem hogy a pedagdégus
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hagyomanyos médszerekkel megtanitsa 6ket irni, olvasni és szamolni. Az altalunk ajanlott
modszerek nem ilyenek voltak, ezekkel a didkok kiilonb6z6é helyzetekben tanultak, hol
csoportban, hol egyénileg, vagy éppen valamilyen technikai eszkézzel, hol a padban iilve, hol
felallva és mozogva. A gyerekek ugyanis képtelenek tigy tanulni, ahogy a magyar iskola
megkoveteli, 45 percen at iilve és figyelve. Nyolcéves korukig utanzassal, kérdésekkel,
kiprobalassal és jatékkal tanulnak igazan” — magyarazza az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
oktatoja, kiemelve: a didkok képességeinek mérése alapjan az innovativ modszerek akkor fejtik
ki hatasukat, ha azokat a tanérakon hasznaljak.

Meglep6 eredmény sziiletett a pedagdégusok mentalhigiénés allapotardl is. A kutatécsoport
tagjai ezt is folyamatosan monitoroztak, arra szamitva, hogy a kreativitas, az innovacio, az 4j
modszerek hasznalata pozitiv hatassal lesz a tanitok mentalhigiénéjére, az eredmények
azonban éppen azt mutatjak, hogy azok a pedagogusok valtak sériilékenyebbé mentalisan, akik
a legtobb innovaciot épitik be az 6raikba, hiszen 6k ellenszélben — az oktatasiranyitas, a szilok,
a kollégék elvarasaival szemben — dolgoznak.

Mi kell ahhoz, hogy egy diak sikeres legyen az iskolaban?

A kutatok azokat a hattérképességeket is beazonositottak, amelyek alapjan meg lehet josolni,
mennyire lesz sikeres egy didk az iskolaban, mire a harmadik osztalyba 1ép. ,,Fontos példaul az
ujjtudatossag, a testséma és a beszédhangok megkiilonboztetésének képessége. Nagyon sok
problémat meg lehetne el6zni azzal, ha ezeket az 6vodaban folyamatosan fejlesztenék” —
magyarazza a szakpszichologus, hozzatéve: az eredmények azt is egyértelmiien jelezték, hogy a
legtobb mutatd szerint a kistelepiiléseken miikodé iskolak elsOsei elmaradasban vannak a
nagyobb telepiiléseken é16 gyerekekhez képest.

A szakember hozzateszi: az altaluk ajanlott modszerek akkor miikodnek, ha az osztalyterem
berendezéséhez is hozzanyulnak a pedagogusok. ,Ha a szokdsos renden vdltoztatunk, sokkal
izgalmasabba valik a gyerekek szamara a tanulas. Az osztalytermet ahhoz kell alakitant,
amilyen formaban tanulunk — frontdlisan, csoportban, parban vagy egyénileg. A padok
elmozditdsqual létre lehet hozni egy olyan teret, ahol mozoghatnak a gyerekek, de
fiiggonyokkel kisebb terekre is lehet osztani a termet” — mondja Dr. Gyarmathy Eva,
hozzatéve: az idedlis osztalyteremben helyet kellene kapnia egy bordasfalnak, amelyet példaul
a szorzotabla gyakorlasara tokéletesen lehet hasznalni, de a kiilonboz6 technikai eszkozoknek,
labd4knak és elvonulasra alkalmas ,kuckoknak” is.

A Moéra Kiado6 és az Apor Vilmos Katolikus Féiskola kozos kiadasaban megjelent, A vdltozo
tanulasi kornyezet cimi kotet 13 olyan modszertant ismertet részletesen, amelyet a kutatasban
részt vevl pedagogusok eredményesen hasznéltak, igy mind az 6vodai, mind és altalanos
iskolai foglalkozasokba beépithetd.




