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Komplex vizsga:

egészségpszicholdgia és mentalhigiéné medd6ségben

Ervényes 2025 8szétdl

A mentalhigiéné rovid torténete. A kiilonféle definiciok. A medddségi

mentalhigiéné tevékenységi teriiletei és intézményrendszere

. A prevenci6 formai és megjelenésiik a meddbség osszefiiggésében

. A segit6 hozzaallas lényege meddGségi élethelyzetben. A rogersi triasz és

megnyilvanulasa a termékenységtamogatasban
A stressz alapfogalmai. Bioldgiai hattérmechanizmusok. Altalanos

adaptacios szindrOma és mas stresszelmeéletek.

. A kroénikus stressz sajatossagai, hatdasa az egészségre. Funkcionalis

stresszbetegségek.

Megkiizdés fogalma és az alapvet6 megkiizdési stratégiak. Lazarus
kognitiv tranzakcionalista modellje. Olah pszicholégiai immunrendszer
fogalma

Hatékony megkiizdési stratégiak ismertetése, megkiizdési maddok

személyiséglélektani dimenzidi

. Az egészségpszichologia alapfogalmai, tarsteriiletei. A bio-pszicho-

szocialis és spiritualis szemléleti keret. Az egészségmiiveltség fogalma. Az
egészséghatékonysag szerepe az egészség meglrzésében.

A transzteoretikus modell. A motivaciés interji. A minimalis intervenci6
gyakorlata

A reproduktiv egészségfejlesztés gyakorlati szempontjai

A medd6ség tagabb szociadlis kontextusa: tarsadalmi konstruktumok,
elvarasok, rétegzettség, szocialis medddség

A medddség szlikebb szocialis kontextusa: tamogaté és nem-tamogaté

kapcsolatok és megnyilvanulasuk; tanacsadas tarsas kérdésekben



13.A medddségkezelések f6bb jogi szabalyozasai és etikai vonatkozasaik
(anyasagi kategériak, ivarsejtdonaci6, embriédonacio)

14.Az orokbefogadas tarsadalomtorténete és tarsadalmi valdésaga. Kényes
tarsadalmi kérdések az orokbefogadasban

15. Az orokbefogadas csaladlélektani alapjai

16. Nyiltsag és zartsag az drokbefogadasban

17. Az 6rokbefogadas f6bb jogi szabalyozasai Magyarorszagon

18.A medddség hagyomanyos és pszichoszocialis definiciéja és a medddség
pszicholégiai elméleteinek torténeti gyokerei. A pszichogén és a
pszichologiai kovetkezmény hipotézis szemléleti kiilonbségei

19.A meddGség tematikus elméleti megkozelitései (1.2) Az
egészségpszicholégiai modell és a személyiség és identitaselméletek. A
meddGség tematikus elméleti megkozelitései (2.:) A csaladrendszer modell
és a szocialis konstruktum és stigma modell

20. Gyasz és veszteség meddbségben
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