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1. Bevezetés

1.1. Portfolio osszeallitasanak szempontjai

Tanulmanyaim soran szdmos ismeretet elsajatitottam az 6vodaskort gyermekekrdl, nevelésiik
sajatossagairdl. Hairom gondolat kiilondsen mély nyomot hagyott bennem, igy portféliomat is

ezen harom gondolat mentén allitottam Gssze.

1. Minden gyerek egyedi!
2. Az 6vodaskort gyermek f6 tevékenysége a jaték kell, hogy legyen.
3. Az atipikus az 1j tipikus?

Mit is jelentenek ezek szdmomra?

El6észor is, 6vodapedagogusként akkor fogok tudni jo kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel,
¢s akkor tudom megfelelden fejleszteni a személyiségiiket, ha ismerem 6ket. Minden gyerek
mas: masok az erdsségeik, nehézségeik, mas a személyiségiik, temperamentumuk, mas az
érdeklddési koriik, més a kognitiv és fizikai fejlettségiik, és mas a kornyezet is, ahonnan
érkeztek. Fontosnak tartok tehat minden olyan eszk6zt, modszertani ajanlast, mely segitheti a
gyermekek megismerését.

A masodik gondolat a jatékra vonatkozik. Napjainkban sokszor mar az 6vodaskort
gyermekek otthoni idObeosztdsa is annyira be van tablazva, hogy jatékra alig jut id6:
kiilonorak, programok, fejlesztések, kiitylik veszik el az id6t. Fontosnak tartom tehat, hogy
legalabb az 6¢vodaban lehetdségiik legyen sokat, sokfélét jatszani. ,,A jaték a kisgyermekkor
legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az Ovodai nevelés leghatékonyabb
eszkoze. A jaték - szabad-képzettarsitdsokat kovetd szabad jatékfolyamat - a kisgyermek
elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatéré modon, hosszantartéan és
lehetSleg zavartalanul ki kell elégiilnie.” - olvashatjuk az Ovodai nevelés orszdgos
alapprogramjarol szolo 363/2012 (XI1.17.) kormanyrendeletben. Legyen tehat elegendd tere
a szabad jatéknak, valamint a tevékenységek tervezésében, az ismeretatadasban is fontos a
jatékossag. Tapasztalataim is azt mutatjdk, hogy akkor lehet lekotni a gyermekeket, és
ismereteket atadni nekik, ha jatékos formaban tessziik ezt.

Az elmult évtizedekben ugrasszerien megnétt a sajatos nevelési igényll (SNI) gyermekek
szama. Szinte minden Ovodai csoportban talalunk SNI vagy beilleszkedési, tanulési,

magatartdsi nehézségekkel (BTM) kiizdé gyermeket. A KSH minden tanévben k6zol adatot



az Ovoddkban, és altalanos- valamint kozépiskoldkban tanulo SNI gyermekek szdmanak
alakulasarol. Ezen gyermekek egy része specidlis intézményekbe jar ugyan (enyhe vagy
kozépsulyos értelmi fogyatékkal €élok, mozgasszervi fogyatékosok, nagyothallok, siketek,
gyengénlatok, vakok, autizmus spektrumzavarral élok egy része), de az integralt nevelésben
részt vevo gyermekek szdma és aranya is nd. Az 1. tablazatban lathatjuk, hogy szamuk az

elmult 5 évben is szignifikans emelkedést mutatott.

) Ebbdl integraltan
Ovodai nevelésben oktatott SNI ({0,
Tanév részt vevo gyermek Ebbdl SNI (16) Osszes Ovodas
(16) gyermekhez
viszonyitott %)
2019/2020 330539 10310 8 426 (2,6%)
2020/2021 322713 10 118 8271 (2,6%)
2021/2022 318 422 10 634 8 559 (2,7%)
2022/2023 322 871 11578 9243 (2,9%)
2023/2024 323 526 12 330 9 814 (3,0%)

1. tablazat: SNI gyermekek szama és ardnya az évodaban

Ezért tartom kiilonosen fontosnak, hogy o6vodapedagdgusként azokkal a gyermekekkel is
megtaldljam a hangot, akik nem neurotipikus méddon fejléddnek. Fontos, hogy lassam a
diagndzis mogott a gyermeket magat, ugyanakkor ismernem kell azokat a jellemzdket €s
megkozelitési modokat, melyekkel 6t segiteni tudom.

Portfoliomat tehat ezen harom gondolat alapjan tagoltam. Mindhdrom rész eldtt kitérek majd
arra, hogy miért az adott dokumentumokat mutatom be. Torekedtem ra, hogy valtozatos
tipusu dokumentumokat mutassak be, melyek ezeket a f6 gondolatokat minél t6bb iranybol

megkozelitik.

) Forras: KSH oktatési adatok
KSH (2019) https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas 1920.pdf
KSH (2020) https: w.ksh.h hun/xftp/idoszaki/oktat/ok 2021 e/index.html

KSH (2021) https:/www.ksh hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas2122¢/index html
KSH (2022) https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/oktatasi-adatok-2022-2023-¢elozetes-adatok/index.html
KSH (2023) https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/oktatasi-adatok-20232024-elozetes-adatok/index.html
KSH (2024b) https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0007.html



https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas1920.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas2021e/index.html
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/oktatas2122e/index.html
https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/oktatasi-adatok-2022-2023-elozetes-adatok/index.html
https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/oktatasi-adatok-20232024-elozetes-adatok/index.html
https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0007.html

Minden bemutatott dokumentumhoz reflexiot is készitettem, ahol kaptam tanari visszajelzést
(akar szoban, akdr irasban), ott azt is feltiintettem. A reflexiok soran kitérek arra is, hogy a
dokumentum mely pedagdégus kompetenciakhoz kapcsolddik és hogyan. A kompetenciak
listajat a portfoli6 végén, az 1. mellékletben helyeztem el, portfoliomban ezekre

sorszamukkal is hivatkozom.

1.2. Dokumentumok listaja

Portf6liomban az alabbi dokumentumok szerepelnek:

Dokumentum neve

Kapcsolodo tantargy

Kategoria

Bolcsddei hospitalasi

jegyzOkonyv

Szintézisgyakorlat 1.

Gyakorlati dokumentum

Jatékszituacid elemzés

Ovodai bemutaté 1.

Gyakorlati dokumentum

Gyermekjellemzés Testnevelés és Szakmoddszertani
(mozgasfejlettség) modszertana 2. dokumentum
‘ Vizualis nevelés és Szakmodszertani
Rajzelemzés
modszertana 2. dokumentum

Recenzi6 - Stockert Karolyné

Altalanos és

Pedagogiai-pszichologiai

(2011): Kis jatékpszichologia fejlodéslélektan 2. dokumentum
‘ ‘ Matematikai nevelés és Szakmodszertani
Projektterv - a vilagiir
modszertana 2. dokumentum
Az érzékszervek vilaga - Kornyezeti nevelés és Szakmodszertani
tervezet modszertana dokumentum

Hospitalasi napld

Szintézisgyakorlat 1.

Hospitalasi naplo

Tervezet - Szent Mihaly nap

Ovodai gyakorlat 3.

Gyakorlati dokumentum

Zarotevékenység tervezete

Szintézisgyakorlat 2.

Gyakorlati dokumentum




Irodalmi és anyanyelvi ‘

Mese az dvodaban Gyakorlati dokumentum
nevelés modszertana 1.

Mit jelent, hogy atipikus? - Pedagogiai-pszichologiai
Atipikus fejlodés 1.

gondolattérkép dokumentum

Esettanulmany és fejlesztési Pedagogiai-pszichologiai
Atipikus fejlodés 2.

terv dokumentum

Anyanyelvi jatékok Irodalmi és anyanyelvi Szakmodszertani

gylijteménye nevelés modszertana 2. dokumentum

1.3. Gyakorlati helyek bemutatasa

A portfoliomban szereplé gyakorlati dokumentumok 4 kiilonb6z6 helyen késziiltek, ebben a

részben ezeket szeretném roviden bemutatni.

I.  Szitakoto csoport - Kéz a Kézben Ovoda, Veresegyhaz

Egyéni szakmai gyakorlatomat mind a hat alkalommal lakohelyemen, Veresegyhdzon, az
onkormanyzati fenntartasa Kéz a Kézben Ovoda Ligetek tagovoddjaban toltottem. Az dvoda
programja illeszkedik az ONOAP-hoz. A csoportok egy nagy parkban, kiilonallo kis
hazakban kaptak helyet, minden héazhoz kiilon kis udvar is tartozik. Minden félévben
ugyanabban a csoportban, a Szitakotd csoportban tevékenykedtem, igy 3 éven keresztiil
kovethettem egy gyermekcsoport €letét, mini-kiscsoporttdl egészen kdzépsd-nagycsoportig.
Az elsé gyakorlatom idején még épp csak beszoktak az 6vodaba, az utolsé gyakorlatom
idején pedig a csoport egy része mar iskolaba késziilt.

A csoportban a gyakorlatvezetd dvodapedagogus jelenti az allanddséagot, a tobbi pedagogus,
illetve a dajkdk személye is valtozott az évek sordn. Ami viszont nem véltozott, az a bizalom
légkore: a gyerekek felszabadultan jatszottak, a konfliktusok altalaban konnyen elsimultak, a

hangulat érezhetéen vidam volt.



II.  Gyertya csoport - Boldog Adolf Kolping Katolikus Ovoda, Budapest

Portfoliomban bemutatasra keriil egy jatékszituacio-elemzés is, mely az egyik &évodai
bemutaté foglalkozasrél késziilt a Boldog Adolf Kolping Katolikus Ovoda Gyertya
csoportjaban.

Ebben az 6vodaban a gyermekek jelentds része hatranyos helyzetli, igen nehéz sorsokrol
hallhattunk - természetesen a gyermek nevének emlitése nélkill - az dvodavezetdtdl. Az
ovodapedagdgus meleg, szeretetteljes viselkedése ugyanakkor itt is viddm, oldott légkort
tudott teremteni. A nyugalom még gy is érezhetd volt, hogy tizenvalahany f6iskolai hallgato

figyelte éppen a 4-5 évesekbdl alld csoportot.

III.  Bolcsédei hospitalas - bolcsode bemutatasa

Bolcsddei hospitaldsomat a Meseliget Varosi Onkormanyzati Bolcsédében toltdttem,
Veresegyhazon. Az Onkormanyzati fenntartasi bolcséde 10 csoporttal mikodik, 130
kisgyermek befogadasara alkalmas. A kornyezet esztétikus és modern, mindenben megfelel
napjaink elvarasainak.

A csoportok 12 fével mitkddnek, vegyes életkoruak. Minden csoportban 2 kisgyermekneveld

latja el a feladatokat, a két-két csoportbdl allo egységek életét dajkak is segitik.

IV.  Csengé csoport - Boldog Adolf Kolping Katolikus Ovoda, Budapest

Zar6 gyakorlatomat a Cseng6 csoportban toltdttem. 18 fos kdzépsd csoportrol van szo. A két
SNI és két BTMN gyermek mellett egy magyarul alig beszélé kislany, valamint egy
gyermekotthonban ¢16 kisfiu is van a csoportban. A gyermekek onalldsagi szintje, valamint
egyes részképességeik fejlettségi szintje nagyon eltérd, igy a differencidlds az dvodai élet
minden teriiletén megfigyelhetd. Latszik, hogy nagy hangsuly van a gyermekek integralasan,
¢s ezt gyogypedagdgus a mindennapi életben is segiteni probalja: a két autista gyermeknek
példaul sajat napirendkartyai vannak, melyeket az 6vodapedagdgus minden reggel feltesz a
falra, a gyermekek szdmara jol lathaté helyre. Kiilonlegesebb esemény el6tt mar reggel
felhivja a figyelmet az esemény napirendi helyére. Az 61t6zOben is képes kartydk segitik

Oket, hogy milyen sorrendet tartsanak az 61tdz¢és soran, igy sokkal 6nallébba valhatnak.



2. Minden gyerek egyedi!

2.1. Osszefoglalo bemutatas

»A gyerekek individudlisak, és erre abszolut nincs felkésziilve a mai pedagdgia. Holott csakis
erre kellene, hogy felkésziilve legyen! Minden gyerek mas, mindegyik mast tud, masban jo -
¢s ezt el kéne ismerni.” (Vekerdy, 2013: 189.)

Vekerdy Tamas idézett gondolata remekiill megfogalmazza, amit én is hiszek: minden
gyerekhez mas ut vezet, mas érdekli, mas szokasokat ismer, masként tanul, masként latja a
vilagot. Ebben a szakaszban ezért 4 olyan dokumentumot szeretnék bemutatni, melyek
valamilyen modon hozzasegithetnek ahhoz, hogy a csoportba jar6 gyermekeket
megismerjem. Ugy gondolom, fejlédésiik megfelelé tamogatasahoz elengedhetetlen, hogy
tudjam, ki milyen csaladi koriilmények koziil érkezik, kit mi érdekel, milyen fejlettségi
szinten all, mik az erdsségei, fejlesztendd tertiletei.

Mar azel6tt el lehet kezdeni az ismerkedést, hogy a gyermekek egyaltalan belépnének az
ovoda kapujan. Erre a legjobb lehetdség véleményem szerint az dvodakezdés eldtti
csaladlatogatas: ennek sordn talalkozhatunk a gyermekkel, amivel szaméra is
megkonnyithetjiilk a kezdést, valamint lathatjuk, milyen otthoni koriilmények koziil érkezik
hozzank. A gyermekek egy része nem az dvodéaban keriil el6szor kdzosségbe, dket mar a
bolcsddében megfigyelhetjiik. Megismerésiikon kiviil azért is hasznosnak tartom, hogy
ellaitogassunk varosunk bdlcsédéjébe, mert igy lathatjuk az ottani szokasrendszert.
Felkésziilhetiink, hogy mi lesz mar ismerds az onnan érkezd gyermekeknek, és mi lesz
ujdonsag szdmukra is. Ezért az elsé dokumentum, melyet bemutatok, bolcsédei hospitdldsom
jegyzokonyve.

Amikor megérkeznek az 6vodaba, hamar elkezdhetjiilk megfigyelni, hogyan jatszanak. Mivel
a gyermekek legfontosabb tevékenysége a jaték, szabad jatékuk megfigyelésével sokat
megtudhatunk réluk. A jatékuk megfigyelésére kivalo eszkoz egy jatékszituacido elemzés
elkészitése, igy egy ilyen dokumentumot is be fogok mutatni. Mivel itt a teljes
gyermekcsoportot megfigyeljiik, remekiil ralathatunk a csoport dinamikajara, a gyermekek
egymas kozti kapcsolataira, ez pedig segit abban, hogy alakitani tudjuk a kozosséget.

A gyermekek megismerése ahhoz is elengedhetetlen, hogy el tudjuk késziteni évi két
alkalommal a gyermek fejlédési naplojat. Ez a fajta strukturdlt napldo képet ad a
pedagdgusnak ¢€s a sziilonek is arrdl, hogy a gyermek mely részképességei milyen fejlettségi

szinten vannak, fejlettségiilk hogyan valtozik félévrél félévre, illetve melyek azok a



fejlesztendd teriiletek, melyekkel foglalkoznunk kell. Portféliomban most ehhez
kapcsolédéan a  mozgéassal kapcsolatos  részképességekrdl  szo6lo,  részletesebb
gyermekjellemzést fogok bemutatni.

A gyermekrajzok figyelemmel kisérését is hasznosnak tartom. Ezek megfigyelésével nem
csak a gyermek finommotorikajanak fejlodésérdl kaphatunk képet, hanem sok esetben a
lelkidllapotardl, az 6t éppen foglalkoztatd témakrol is. Feuer Maria (2000) szerint a gyermeki
abrazolas az onkifejezés egyik spontan eszkoze: segitségével a gyermek a kiilvilaggal, és akar
sajat magaval is kozolheti belsé folyamatait. Vegyiik hat észre, hogy rajzaiban milyen
visszatérd elemek vannak! Portféliomban most egy 6 éves, nagycsoportos kisfii elvarazsolt
csaladrajzanak elemzését mutatom be. Ezen a rajzon nem volt megfigyelhetd semmilyen, a
csaladi dinamikaban jelen 1év0, esetleg aggodalomra okot ad6 jelenség. Csalddrajz
készitésekor ugyanakkor mindig érdemes figyelniink arra, ha az egyik csaladtagot (vagy akar

sajat magat) lehagyja, vagy valamilyen mddon a tobbiektol elvalasztja a gyermek.

2.2. Bolcsodei hospitalasi jegyzékonyv
2.2.1. A Keletkezés koriilményei
Az 5. félévben egy napot bolcsddében kellett eltdltenlink megfigyeldként. A lakohelyemen
talalhatd Onkormanyzati fenntartds bolcsédében jartam hospitdlni. A mentorpedagogus
segitségével képet kaphattam a bolcsdde miitkodésérdl, illetve megfigyelhettem a napirendet,
szokas- és szabalyrendszert.
2.2.2. Bolcsodei hospitalasi jegyzékonyv

Informacidk a bolesédérdl

A bolcséde neve: Meseliget Varosi Onkormanyzati Bdlcsdde

A bolcsode székhelye: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget utca 34-36.

A boleséde 2008-ban épiilt, ennek megfelelden korszerli és jo allapotban 1évé épiiletben
miikodik. 5 egységre osztva 10 csoport miikddik itt, csoportonként 2 kisgyermekneveldvel,

egységenként egy dajkaval. A bolcséde 130 kisgyermek befogadasara alkalmas.



Az intézmény fenntartdja az dnkormanyzat, ennek megfelelden az ellatasért fizetendd téritési
dijakat is onkormanyzati rendelet hatdrozza meg. 20 hetes és 3 éves kor kozott biztositanak
ellatast. Fogyatékkal €é16 gyermekek gondozasat is biztosithatjak, integralt csoportban.

A csoportok vegyes életkortiak, 12 fovel miikddnek. A megfigyelt csoportban a nemek
aranya kiegyensulyozott volt.

Sajat konyhaval rendelkezik az intézmény, orvosi javaslat esetén tej, tojas, lisztmentes,
fruktozmentes étrend is biztositott.

Az intézményben kiilon feliigyeleti csoport miikodik olyan gyermekek részére, akiknek a
sziilei csak heti néhany napra szeretnék igénybe venni a bolcsddei ellatast, térités ellenében.
Van tovabba egy jatszocsoport, ahova a bolcsddés kort gyermekek sziildvel egyiitt johetnek
egy-egy kozos jatszo déleldttre.

A bolcs6dében soOszoba is talalhatd, melyet az egyes egységek heti beosztds szerint
hasznalhatnak, prevencios célbdl.

Az intézmény sajat medencével rendelkezik. A sziilok kérhetik, hogy gyermekiik
vizhezszoktatd foglalkozason vegyen részt. Ehhez a bolcséde minden kisgyermekneveldje

megfeleld képesitéssel rendelkezik, egyszerre 1 gyermekkel tartézkodik a medencében.

Napirend
6:00 - 7:45 Erkezés, sziikség szerint WC hasznalata, kézmosas
8:00 - 8:30 Reggeli
8:30 - 9:30 Szabad jatéktevékenység a csoportszobaban

9:30 - 10:00 Tizoérai

10:00 - 11:00 Szabad jatéktevékenység lehetdleg az udvaron. Soszoba hasznalata

(beosztas szerint)
11:00 - 11:30 Mosdohasznalat, késziilodés az ebédhez
11:30 - 12:00 Ebéd
12:00 - 14:30 Csendes pihend

14:30 - 15:00 Mosdoéhasznalat, uzsonna
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15:00 - 17:45 Szabad jatéktevékenység a csoportszobaban vagy az udvaron, kdozben

folyamatos tdvozas a bolcs6débol

Targyi feltételek

A csoportszoba mérete a torvényi feltételeknek megfelel, érzésre tagas, vilagos. A butorok a
gyermekek méreteihez igazodnak.
A jatékok funkcid szerint csoportositva vannak, ezzel megvalosul a kiilonb6zo
jatéktevékenységek helyszinének elvalasztdsa. A  kiilonb6zd kuckdkban talalhato
jatéktipusok:

e konstruald jatékok (épitékockak)

e kozlekedési eszkozok

e finommotorikat fejlesztd eszk6zok (kirakok, potyi)

e Dbabakonyha

e csendes sarok kis aggyal, babakkal, keménylapos mesekonyvekkel, parnakkal

e nagymozgast fejlesztd jatékok (labdak, maszoalagut, ugrald lovacskak)

e ceruzak, krétak
A puhalapos mesekonyvek magasabban talalhatok, a kisgyermekneveld veheti le a polcrdl, 6
olvas beldle.
Az egyes egységeknek sajat udvarrésziik van. Az altalam megfigyelt csoport udvaran
csuszda, homokozo, mészodalagut, kishaz talalhatd, tovabba labdak, kismotorok, kiilonbozd
jérmiivek. A teriileten flives rész, valamint jarmiivek hasznalatara alkalmas kovezett teriilet is

talalhato.

Informacidk a csoportrol

A csoportban a beszoktatds még mindig zajlik, mert egyszerre 1 gyermek szokik be. A
beszoktatas alapvetden két hetes, az elsd hét végére az a cél, hogy a gyermek mar az egész
délelottot sziilo nélkiil a csoportban tdltse, a masodik hét végére pedig mar ott is alszik,
uzsonndzik. Természetesen a gyermek (és a sziild) egyéni igényeihez alkalmazkodnak,
vannak, akiknek tobb id6 sziikséges.

A sziilokkel val6 kommunikéciot fontosnak tartjak a kisgyermekneveldk, ennek elsddleges

formaja a szébeli kommunikacio reggel, a gyermek érkezésekor, illetve délutan, hazaadaskor.
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Ez azért is fontos, hiszen a gyermekek tobbsége még nem beszél, vagy legaldbbis nem eléggé
ahhoz, hogy barmit el tudjon mesélni a sziileinek. Ezen kiviil sziil6i értekezletek is vannak,
illetve a sziilok fogadd orat is kérhetnek. Az irasos kommunikécid a csaladi flizetben zajlik,
ide irjak be a kisgyermekneveldk a gyermek fejlddési naplojat is, az €letkora szerint elvart
gyakorisaggal.

A kisgyermekneveldk egyéb szakemberekkel is egyiittmiikodnek. Sajat gyermekorvosa mar
nincs a bolcsédének, viszont van gyermekpszicholdégus, aki rendszeresen megfigyel a
csoportokban, és segit a problémas helyzetek megoldasaban.

Sajatos nevelési igényt gyermek jelenleg nincs a csoportban, a kisgyermekneveldk
tapasztalata, hogy ebben az életkorban még ritkdn van diagnézis. Ha mégis, akkor a
torvényeknek megfeleléen a csoport maximalis 1étszama alacsonyabb. A kisgyermeknevel6k
ilyen esetben a gyogypedagogussal egylittmiikodnek, a fejlesztési tervnek megfeleléen jarnak
el.

A megismerési folyamatok tervezésében alkalmazkodnak a gyermekek életkordhoz,
fejlettségiikhoz. A mindennapokat atszovik a mozgasos-mutogatés mondokak, énekek,
valamint a koOrnyezet megismerése - ezt magam is megtapasztalhattam. Akarcsak az
ovodaban, itt is kiilonb0z0 heti/havi tematikus tervek késziilnek az aktualis mesékrol,
versekrdl, alkotd tevékenységekrdl, mozgéasrol. A Marton-naphoz kapcsoloddan példaul a
G6go6s Gunar Gedeon szerepel a tervben meseként, tovabba libas versek, dalok (Egyél libam,
Szaz liba egy sorba, Nincs szebb madar mint a 1ud). Mozgasként a libasorban korben jarést
gyakoroljak, alkotd tevékenységként pedig libaképet ragasztanak vattakoronggal.

Sajnos nincs lehetdség arra, hogy az dvodaba késziild gyerekeket csoportosan elvigyék
megtekinteni az 6vodat, mar csak azért sem, mert bar ez az egyetlen 6nkormanyzati bolcséde
a varosban, 6évoda tobb is van, tehat sokfelé mennek innen a gyerekek tovabb. Ugyanakkor a
napirend nagyon hasonlit az 6vodai napirendhez, valamint a gyermekek megtanuljak a
kozosségi élet alapjait, ez mindenképp hasznukra vélik az 6vodaban. A nagyoktol elvarjak az
¢letkoruknak megfeleld onallosagot, ez is konnyebbé teszi majd szdmukra az dvodakezdést.
Az Ovodaba késziilok sziileinek kiilon sziiléi értekezletet is tartanak, ahol minden fontos

informaciot megkapnak.

Sajat megfigyelések

A csoportban ma 9 kisgyermek volt jelen. Vegyes ¢életkortiak, van, aki jovore mar 6vodaba

megy, masok még kisebbek és bolcsddések lesznek.
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Erkezéskor a gyerekeket a sziilék levetkoztetik, figyelnek a kézmosasra. A csoportszoba
ajtajaban a sziilok elbucstznak a gyermektdl. A gyermekek egy részének ez mar kdnnyen
megy, masok még sirnak ilyenkor.

Megfigyelhettem a gyermekek szabad jatékat a csoportszobdban. Jatéktevékenységiik
valtozatos, sint épitettek, autoztak, babaztak, fézdcskéztek is. Finommotorikat fejlesztd
golyovezetd jaték, egymasba tehetd poharak is el6keriiltek. Ebéd el6tt a gyermekek kérésére
a kisgyermekneveld Bogyd és Babocat olvasott, 4 gyermek is koré telepedett a szonyegre,
nézegették a konyvet, beszélgettek is rola, illetve az olvasott mesét is figyeltek. A
kisgyermeknevelok aktivan bekapcsolodtak a jatékba. Tobbszor mondokazast is
kezdeményeztek. Ezek minden esetben mozgésos, mutogatdos mondokak, ezt a gyermekek
nagyobb része élvezi, részt vesz benne. Néhdnyan mar a mondokak szovegét is mond;jak,
masok csak a mozdulatokat utanozzak.

Az udvaron legtobben kismotoroztak, volt, aki falevelet gyljtott. Két sirds kisgyermek a
kisgyermekneveldvel sétalt, a kezét fogva. Néhanyan csuszdéaztak is. Itt is eldkeriilt a
mondokazas, éneklés. A faleveleket gyljtogetve a kicsi-nagy ellentétre is felhivta
figyelmiiket a kisgyermekneveld, megbesz¢élték, melyik falevél kisebb, melyik nagyobb. Egy
replilégép hangja kapcsan az iranyok is szoba keriiltek (fent repiil, mi lent vagyunk).
Beszélgettek a repiild kozlekedési eszkdzokrol is.

A kisgyermeknevelOk és a gyermekek kapcsolata benséséges, gyakran jonnek olelésre, ha
elesnek, akkor puszira. A sir6 gyermekeket a felnéttek probaljak megnyugtatni, 6lbe veszik.
A sajat kisgyermekneveld rendszer megjelenését az Osszes gondozasi tevékenységben
lathattam: Oltoztetésnél, tisztdzasnal, étkezés ¢és altatds soran is. Minden gondozasi
tevékenységnél meghatarozott, alland6 sorrendben hivjdk a kisgyermeknevelék a
gyermekeket: mindig ugyanazok mennek eldszor 61t6zni, ugyanazok iilnek le el6szor étkezni.
A csoportban 1évo 0sszes gyerek képes mar az 6nalld étkezésre, egy kisfiu volt csak, akinek
kicsit segiteni kellett a leves elfogyasztisaban. Ha lenne kisebb gyermek, kétkanalas
modszerrel segitenék 6t az étkezésben. (A legkisebbeket pedig a folyamatos gondozas
modszerével gondoznak, oOlben etetve, de ilyen nem szokott lenni.) Etkezés soran
meghatarozott helyre iilnek, meghatarozott sorrendben. Aki készen van, felallhat az asztaltol,
ebéd utdn mar mehet is a mosddba (a dajka segit ilyenkor), és azutan lefekiidhet az agyaba.
Az altatasnak is megvan a maga rendje: a gyermekek dgya minden nap ugyanugy van
elhelyezve, a sajat kisgyermeknevel6 altatja a gyermeket. Aki igényli, azt simogatja, mellétl.

Dudolnak, altatodalt énekelnek - mindig ugyanazt. Ha egy gyermek hamarabb ébred,
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melléiilnek, csititjak, hogy pihenjen még, ne ébressze fel a tobbieket. A gyermekek alvas elott
egy kosarbol vehetik ki a reggel behozott alvokajukat.

A gyermekeket probaljak oOnallosagra szoktatni, kiilondsen a nagyobbakat. Mindenkinek
feladat, hogy étkezés utan visszavigye a poharat, kidobja a szalvétijat. A nagyobbak az
0ltozéssel is probalkoznak, illetve a szobatisztasagra szoktatasban is partner a bdlcsdde. A
pakolasban lehetdség szerint mindenki részt vesz, a csoportszobaban és az udvaron egyarant.
A gyermekek fejlettsége nagyon valtozo: van, aki teljesen szoba- €s agytiszta, de nem besz¢l,
mas kisgyermek még pelenkas, de folyékonyan beszél. Figyelnek egymasra a gyerekek, a
jatékok elkérésére, megosztasara is lattam példat, illetve arra is, hogy sir6 gyermeket egy
masik gyermek probalt vigasztalni.

Osszességében a neveldk nyugodt, baratsagos koriilményeket biztositanak a gyermekeknek,
figyelnek az egyéni igényekre. A szokasrendszer allanddsdga miatt a gyerekek konnyen
elsajatitjak azt. Bar voltak sir6 gyermekek, alapvetden nyugalmat arasztott a kornyezet, €s igy

a gyerekek is nyugodtak voltak.

2.2.3. Reflexio, visszajelzések

Hasznos volt szamomra a bolcsédében eltoltott néhany ora. Lattam, hogy a gyerekek, akik
innen fognak az 6vodaba érkezni, milyen szokasokat, szabalyokat visznek innen magukkal.
Vannak hasonlosagok és kiilonbségek is. Kétségtelen, hogy nekik mar konnyebb lesz az
ovodakezdéskor a sziilok nélkiil boldogulni napkdzben. Megtanuljak, hogy a kdzosségben
mas szabalyok vannak, mint otthon, hogy ki kell varni a sorukat. Megérzik, hogy
szamithatnak a rajuk vigyazo felndttekre akkor is, ha a sziileik nincsenek jelen. Az egyes
szabalyokban ugyanakkor sok eltérés van bolcsdde és ovoda kozott, kiilondsen az étkezés,
oltozkodeés terén.

A mentorpedagogus véleménye szerint a hospitalasra felkésziilten érkeztem, relevans
kérdéseket tettem fel.

Legalabb kisebb telepiiléseken, ahol csak 1-2 bolcsddei és 1-2 6vodai csoport van, nagyon
hasznosnak talalndam, ha az O&vodapedagogusok ellatogatnanak a bdolcsédébe és
megismerkednének az ovodat hamarosan kezdé gyermekekkel. Erdsiteni lehet ezzel a
szakmai egyiittmiikddéseket (8. kompetencia), konnyiteni a gyermekeknek az atmenetet,
illetve 6vodapedagogusként képet kaphatunk arr6l, milyen nehézségekre késziiljiink fel a

beszoktataskor (pl. szokasok megvaltozasa, gyermekek személyisége miatt).
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2.3. Jatékszituacio elemzés

2.3.1. A keletkezés koriilményei

A Dbemutatott dokumentum tanulmanyaim elsé félévében, az o6vodai bemutatd soran
keletkezett. =~ Bar  szakmai  gyakorlataim sordn tobb  izben is  készitettem
jatékszituacid-elemzést, ez volt mind kozil a legtanulsagosabb szamomra. Ezt ugyanis egy
olyan csoportban készitettem, ahol a gyermekeket egyaltaldn nem ismerem, csak rovid ideig,
kiils6 szemléloként voltam jelen. A gyermekek szabad jatékanak megfigyelése soran
megtapasztalhattam, hogy ilyen révid id6 alatt is mennyi minden leolvashat6 a gyermekekrol,

a csoport miikdodésérol jatékukon keresztiil.

2.3.2. Jatékszituacio elemzés

A megkozelités szempontja A helyzet megadott szempont szerinti leirasa

A jatékszituacid helyszine Boldog Adolf Kolping Katolikus Ovoda
Gyertya csoport

4-5 évesek

A jatékszituacid idétényezdi | 2022.11.24. 8:00-8:45

A szabad jaték ideje, Erkezéskor folyamatos reggeliztetés, aki befejezte, annak
iddtartama szabad jaték. Foglalkozas kezdete - a latogatasunkra vald
tekintettel - kb 8:45, de a részvétel nem kotelezo, harman

tovabbra is a Duploval jatszottak.

Jatékterek a csoportszobaban | Szényeg a nagyobb helyet igényl6 konstrualo jatékoknak,
jérmiiveknek - ez a mesélés helyszine is

Babaszoba - babakonyha, boltos jaték, babak

Asztalok az asztali jatékoknak - kirakok, rajzolas,

tarsasjatékok, gyongyfiizés

Jatékterek az udvaron

A jatsz6 csoportok szama a | 5 jol elkiilonithetd jatszo csoport volt, dsszetételiik valtozott
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megfigyelt idészakban

a szabad jaték ideje alatt. Kozben az jjonnan érkezdk még

reggeliztek, folyamatosan csatlakoztak a csoportokhoz, egy

SNI, alvaszavaros kislany pedig elaludt.

Egy-egy jatszo6 csoportban a
gyermekek l1étszama, egyéb
résztvevok (pedagogus,

dajka)

Az alébbi jatszo csoportokat tudtam megfigyelni, koztiik az

ovodapedagdgus folyamatosan mozgott, minden csoportra

figyelt:

rajzolas - kezdetben 6 gyermek, késdbb mar csak 3
kislany

jaték a szényegen - gyermekek szama folyamatosan
valtozott

jaték a babaszobaban - eldszor 1, majd 2 gyermek,
kés6bb Ok a tobbi csoporthoz csatlakoztak

jaték az egyik asztalnal - gyongyfiizés, késébb
Duplo, 5 gyermek

egy SNI-s kisfiu és a pedagogiai asszisztens a
tobbiektdl elkiiloniiltebben jatszott, golydvezetdvel,
kirakoval

az egyik kislany eleinte egyediil jatszott egy
babahézzal, majd a babaszobaban tevékenykedett,
majd egy buszos logikai jatékkal jatszott, de késobb

csatlakozott a Duplo-s csoporthoz

Jatékfajtak elemzése

gyakorlo jaték

Gyongyfiizés az 6vodapedagogus
kezdeményezésével. Tobb gyermek is részt vesz,
megvaldsul az egyéni differencialés - van, akinek
megmondja az 6vodapedagdgus, milyen szineket
flizzon, masok szabadon fiizhetnek. Kéz-szem
koordinacidt fejleszti, jatékba agyazott ismeretatadas
(szinek, szinritmus).

Pliiss dobdalasa a sz6nyegen

“Mintha” jaték: a pliiss szerepe megvaltozik
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e Autdk tologatasa a szonyegen, ez 0sszefonodik egy
konstrual¢d jatékkal, mert garazs is épiil nekik

e Rajzolas: csoportmunkéban, ceruzafogas €letkornak
megfeleld, még eléggé goresos

e papirrepiild hajtogatas az 6vodapedagdgus
segitségével

o Az egyik SNI kisfia a pedagogiai asszisztens
tarsasagaban golydvezetdvel jatszik

e Puzzle

konstrual¢ jaték

e (arazs épités az autdknak a szonyegen, az épitésnek
mar célja van

e Duplo az asztalndl, egy kisfiu és egy kislany
egylittmiikddik, megbeszélik, hogy a kislany a
Duplo autoval viszi az épitékockéakat a fitinak. Az
épitésnek célja van, de a cél jaték kdzben

megvaltozik.

szerepjaték

e A babaszobaban eldszor egy kisfiu tevékenykedik,
reggelizni hivja az 6vodapedagdgust, de hamar
megunja.

e Késdbb egy kislany csatlakozik a babaszobéba,

kezdetleges szerepjaték kezdddik, de hamar elunjak.

szabalyjaték

e Egy kislany egy buszos jatékkal jatszott az asztalnal

A jaték elmélyiiltsége

Gyermekenként valtoz6. Néhany gyermek folyamatosan
mozgott a jatszo csoportok kozott, minden tevékenység

csak néhany percre kototte le. Mas gyerekek elmélytilten
tudtak gyongyot fiizni példaul, odafigyelve a szinekre is,

ugyandk a Duplo-val is elmélyiilten jatszottak.

Az egyiitt jatsz6 gyermekek

kapcsolatai

Tudnak kozosen célt megfogalmazni, €s megbeszélni, hogy
kinek mi a feladata (pl Duplo esetén varost szerettek volna

épiteni, és megbeszelték, hogy a kislany szallitja az autdval
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a kockakat, a kisfia pedig épit). Az 6vodapedagogus kiilon
megdicsérte az egyik kisfiut, amiért elkért valamit egy
masik gyermektdl, a jatékokon vald osztozkodas nehezen
megy. Ez a gyongyflizés sordn is megfigyelhetd volt - a

kozépen 1€évo gyongyos kosarat is rangattak.

A kapcsolatok formai Néhanyan mar meg tudjak beszélni, mit szeretnének
jatszani €s hogyan, de jellemz0 az is, hogy egy gyermek
egyszertien kérdés nélkiil csatlakozik a jatszokhoz, és

elkezdi a sajat otletét megvalositani.

Erzelmi vonatkozasok Konfliktusok megoldasaban nagy szerepe van az
6vodapedagdgusnak, ugyanakkor latszanak kezdemények
arra, hogy egymas kozott is megbeszéljenek dolgokat.
Egymas segitésére is lattunk példat, az egyik kislany
segitett 6sszeszedni a leesett gyongyoket. Az egyik SNI-s
kisfia agressziv megnyilvanuldsanak is szemtanui lehettiink,
melyet az 6vodapedagdgus tiirelemmel, hatarozottan kezelt,
a tobbi gyermeken pedig érzddott, hogy biznak az

ovodapedagdgusban, €s igy is el tudjak fogadni tarsukat.

Az 6vodapedagdgus Az 6vodapedagdgus minden jatszo csoporthoz csatlakozott
bekapcsolodasanak modja, hosszabb-rovidebb iddre. Figyelt az egyéni differencidlasra
mindsége, fokozatai (gyongyfiizésnél példaul), az ismeretatadas (szinek

ismerete) jatékba dgyazva megvaldsult. Minden elkésziilt
munkat megszemlélt, dicsért. Segitett repiildt hajtogatni,
konfliktusokat megoldani. Szerepjatékban is részt vett (az

egyik kisfiu reggelit készitett neki a babakonyhéban).

2.3.3. Reflexio, visszajelzések
A jatékszituacio elemzés elkészitése soran a teljes gyermekcsoportot meg tudtam figyelni.

Ezt a fajta megfigyelést azért is gondolom hasznosnak, mert jol latszik a csoport dinamikaja.

Mar ezalatt a rovid id6 alatt is megfigyelhetd volt, milyen kapcsolatban allnak egymassal a
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gyermekek. Amennyiben lett volna kirekesztés, az is megfigyelhetd lett volna. Szerencsére
ebben a csoportban inkabb a csoportok kozti 4tjarhatosag volt jellemzd: mindenkit szivesen
lattak a gyerekek maguk kozott minden jatéktérben. A gyermekek érdeklodési korét is
megfigyelhettem.

Késébbi munkam soran biztosan alkalmazni fogom ezt a fajta elemzést. Ugy gondolom,
leginkdbb abban fog segiteni, hogy a kozosséget megfeleld modon tudjam fejleszteni (5.
kompetencia). Emellett az egyes gyermekek személyiségfejlesztésében (4. és 6.
kompetencia), valamint az érdeklddési koriikhoz, fejlettséglikhoz igazodd tervezésben is

segitséget fog nyqjtani (2. és 3. kompetencia).

2.4. Gyermekjellemzés (mozgasfejlettség)

2.4.1. A Keletkezés koriilményei

Testnevelés és modszertana targyunk masodik félévében kaptuk azt a feladatot, hogy egy
ovodaskoru gyermeket figyeljiink meg mozgasfejlettség szempontjabol. A cél a gyermek

fejlesztendo teriileteinek meghatarozasa, amennyiben vannak ilyenek.

2.4.2. Gyermekjellemzés

Gyermek neve, életkora: Benedek, 6 éves (nagycsoport)

Jaras: Folyamatos tempotartdsra képes, labujjhegyen, sarkon, talpélen egyarant jol

egyensulyoz.

Futas: Tempovaltasra képes. Hamar elfarad, nem kitartd. Javaslat: alloképességet noveld
gimnasztikai gyakorlatok, kliszas, csuszéas, maszas, majd sok futo- és fogojatek alloképesség

fejlesztésére.

Egyensuly: Egyensulyérzéke jo, felforditott padon is képes egyenstilyozva menni,

megfordulni, leguggolni is.

Ugras: 30cm-es akadalyt képes atugrani, talajra érkezés utan konnyen felveszi az egyensulyi

helyzetet, de nem ,,puhan” érkezik a talajra. Tevoleges javitasra szorul.
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Fiiggés: Fliggésre csak nagyon rovid ideig képes, karjai nem elég erdsek. Javaslat:

karizom-erdsitd gyakorlatok, sok természetes tdmaszgyakorlat, huzédzkodas példaul.

Labda: Célbadobasnal csak kozelrdl képes eltalalni a célt, de sokat fejlédott. Tarsnak
pontosan passzolni kozelrdl (max. 2m) tud. Csak a nagyobb atmérdji labdakat tudja elkapni.
Javaslat: motorikus képességek fejlesztése labdaval, lufival, babzsdkkal végzett

gyakorlatokkal, jatékokkal.

Gimnasztika: Feladatokat szobeli kozlés alapjan megérti, bal- ¢és jobboldal

megkiilonboztetésére stabilan képes, ritmus tartasara tobbnyire képes.

Jatéktevékenység: Jatékszabalyokat gyorsan megérti, azokat helyesen alkalmazza.
Reagalasa kozepesen gyors, sokat fejlodott. Versenyszelleme erds, kudarcot nehezen viseli,
de mar elfogadja. Javaslat: olyan kiesds jatékok, melyben egyszerre tobben esnek ki, vagy

kiesés utan egy kiegészitd feladat elvégzése utan vissza lehet allni a jatékba.

Egyéb: Karizmai nem elég erdsek, igy nehezen mennek mindazok a gyakorlatok, melyekhez
er6s karizomra lenne sziikség. Ha egy tevékenység tetszik neki, akkor abban kitartd, ami nem

tetszik vagy nem megy elsdre jol, azt viszont konnyen feladja, folyamatosan motivalni kell.

2.4.3. Reflexio, visszajelzések

Ugy vélem, hasznos a gyermekek fejlettségét ilyen modon is felmérni. Lathatjuk belSle, hogy
mely teriileteken van a csoportunkban tobb gyermeknek elmaradasa, ezek fejlesztését csoport
szinten is meg tudjuk valdsitani - hatékonyabba valhat tehat a tevékenységek tervezése (2.
kompetencia). Fény deriil az egyéni hianyossagokra is, melyek megfeleld differencialéssal,
kiilon odafigyeléssel szintén jol fejleszthetéek (6. kompetencia). Eszrevehetjiik azt is, ha egy
gyermek mozgésaban olyan eltérések vannak, melyek mozgasfejlesztd szakember bevonasat
tehetik sziikségessé. Akar a sziiloknek is ajanlhatunk egyénre szabott jatékos lehetdségeket a
gyengébb teriiletek otthoni fejlesztésére.

Sajat tapasztalatom, hogy azokra a gyerekekre, akikkel ,,minden rendben” - vagyis nincsenek
magatartasi problémaik, egylittmikodoek, ¢életkortol elvarhatd szinten onalldéak - hajlamos
vagyok akdar a szabad jaték, akar egy-egy foglalkozds soran kevésbé figyelni, mert a

figyelmet elviszi a fegyelmezés, motivalds. Amellett, hogy rajuk is tudatosan probalok
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figyelni, az ilyen jellegli mérések, vizsgalatok az 6 esetiikben kiilondsen hasznosak, mert az

esetleges nehézségeik igy semmiképp sem maradnak rejtve, ezaltal fejleszthetek lesznek.

2.5. Rajzelemzés

2.5.1. A keletkezés koriilményei

Vizualis nevelés és modszertana targy masodik félévében kaptuk a feladatot, hogy elemezziik
egy ovodas gyermek elvarazsolt csalddrajzat. Egy ismerds gyermeket kértem meg, hogy
rajzolj le a csaladjat allat formaban, az errél késziilt dokumentumot szeretném most

bemutatni.

2.5.2. Elvarazsolt csaladrajz elemzése

I. Alapadatok

Az altalam elemzett rajzot egy baratom kisfia, Domonkos készitette. Domi 6 éves,
nagycsoportos, intelligens, érdekl6do kisfit, szarnyalo fantdziaval. Jol ismerem, rendszeresen
taldlkozunk, idonként vigyazok is ra és testvérére a sajat gyermekeimmel egyiitt.

Normalis csaladi koriilmények kozott €l sziileivel és 4 éves huigaval Veresegyhdzon, csaladi
hazban. Két kutya €s egy macska is tartozik a csaladhoz, Domonkos kisbaba kora 6ta szoros
kapcsolatban van veliik, az allatok jelenléte nyugtatdlag hat ra.

A sziilok ingergazdag kornyezetet biztositanak a gyermekeknek, sok mindségi id6t toltenek
veliik. Gyakran kirdndulnak, a szabad levegdn toltott ido fontos a csalddnak. A testvérek
kozti kapcsolat szoros, de viharos: hatalmas 0sszhangban, békésen jatszanak egyiitt az egyik
pillanatban, majd egy pillanat alatt képes heves vita, kiabalos veszekedés, verekedés

kibontakozni.

Anamnézis adatok:

a) A terhességgel kapcsolatosan:
Domi elsé gyermekként érkezett a csaladba. Tervezett terhesség volt, komplikaciok nélkiil.
Az édesanya jol viselte a terhességet. Az utolsé 2 honapban mar nem dolgozott, idejét a
pihenésnek ¢és a gyerekszoba kialakitdsanak szentelte, ¢és tudatosan olvasott
gyermekneveléssel kapcsolatos szakirodalmat.

b) Sziiletés és sziilés koriilményei:
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A terhesség 41. hetében sziiletett, mekoniumos magzatviz és gyengiild szivhang miatt
csdszarmetszéssel. A csaszarmetszés utan rovid idore megfigyelés ala keriilt, de mire az
¢desanya felkelhetett, mar vele is minden rendben volt.

c) Pszichomotoros fejlodés:
Mozgasfejlédése kicsit lassabban indult meg, ezért Dévény-terapidn is részt vettek néhany
alkalommal. Mire jarni kezdett, a lemaraddsa teljesen eltiint. Mozgasfejlédési szakasz nem
maradt ki. Kézdominancidja hatdrozottan kialakult, balkezes.

d) Betegségek:
Mozgasszervi, €rzékszervi sériilése, elvaltozasa nincs. Korhdzi kezelésben eziddig nem

részesilt.

I1. Rajzelemzés

A rajz elkészitésére 2023. november 11-én, otthonomban keriilt sor. A rajzolashoz valtozatos
rajzeszkozoket (szinesceruza, filctoll és zsirkréta) biztositottam. Megkértem Domonkost egy
elvardzsolt csaladrajz elkészitésére. El6szor nem tetszett neki a feladat. ,,De én nem tudok

allatokat rajzolni” - mondta. Megnyugtattam, hogy nem az a lényeg, hogy minden allat
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tokéletesen élethii legyen, igy vallvonogatva ugyan, de elkezdett rajzolni. ,,Akkor lesz két
zsiraf és két kutya” - mondta. Rakérdeztem, hogy miért: “Anya és apa lesznek a zsirafok,
mert 8k nagyok. En és Julcsi lesziink a kutyak, mert azt tudok rajzolni.” Amikor az egyik
zsirafot félig lerajzolta, kozolte, hogy nem fog raférni a papirra, igy hoztam neki nagyobb
(A3) méretl papirt. Ekkor kezdett felszabadultabban rajzolni.

Onalloan alkotott, segitséget nem igényelt. A rajzolési idét nem tudom meghatdrozni, kétszer
is félbehagyta, tevékenységet valtott kozben, de kérésemre aztan visszatért a rajzhoz.

A rendelkezésére 4llo teret viszonylag nagymértékben kihasznalta. A képen érvényesiil az
optimalis heterogenitas elve, nem is til kicsik az allatok, de nincs is kitdltve minden része a
papirnak.

A felkinalt eszkozok koziil a ceruzdkat valasztotta. Egyenes és ivelt vonalakat egyarant
hasznalt. Az allatok teste meglehetdsen szogletes. A fejiikknél fedezhetdk fel ivelt vonalak,
illetve a zsirafok foltjainal.

Megfeleld nyomatékkal, hatdrozottan, gyorsan rajzolt és szinezett. Tobbszor megerdsitett,
atfirkalt vonalak nem fordulnak el6 a rajzon.

Szinhasznalata valdsaghli. Hatdrozottan szinezett, a vonalhatirok viszonylag pontos
betartdsaval (bar az utolsd, bal oldali allat szinezése mar pontatlanabb). A nagyobb
feliileteket gyorsan, lengdfirka-szeriien, a kisebb teriileteket lassabb mozdulatokkal,
precizebben. Amikor egy alakot megrajzolt, azt rogton ki is szinezte.

A rajzon mozgasabrazolas nem figyelhetd meg. Az alakok egymas mellett helyezkednek el,
transzparencia sem lathato.

A ,csaladtagok” lebegnek a papiron, talajvonalat nem rajzolt. A csalddtagokon kiviil felhd,
napocska kertilt a papirra, a hattér tobbi részét liresen (fehéren) hagyta. A felh6t nem szinezte
ki, ez volt az utolso, amit rajzolt, Gigy tiint, a végére teljesen elment a kedve.

A kompoziciéon az allat-csaladtagok sorban, egymas mellett helyezkednek el. A gyermek
tobbi rajzan - amikor ember alakban rajzolja a csaladtagokat - is ez az elrendezés figyelhetd
meg, a gyermekek néha a sziildk kozott, maskor ugyanigy mellettiik allnak. (Ha ember
alakban rajzol, akkor nem latszik ez a szemben 4llas, mint a jelen rajzon - ember alakot
ugyanis szembdl rajzol.) A rajzon minden csaladtag szerepel. Figyelt arra, hogy a sziilok
nagyok, a gyerekek kisebbek legyenek. Ezt mar az allatok kivalasztdsanal is figyelembe
vette, direkt mondta, hogy azért lesz jo, ha anya és apa zsiraf, mert azok nagyok. Ugyanakkor
a két sziil6 is nagyjabol egyforma nagy, és a két gyerek is.

Eldszor a zsirafokat rajzolta meg, a papir széléhez kozelebbi zsiraffal kezdve. Innentdl

jobbrdl balra haladt, a végén kovetkezett a napocska és a felhd. Rajzolas kdzben probaltam
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megtudni, melyik zsirdf melyik sziild. ,,Ez apa, mert ez kicsit dagadtabb” - mondta a sz¢lsd
zsirafra mutatva, nem til meggy6zéen. Amikor a kutyékat rajzolta, az els6 kutya rajzolasanal
mar mondta, hogy ,ez vagyok én”. A higa megrajzoldsa volt az utols6, a szinezés
elnagyoltsagan is latszik, hogy a gyermek eddigra elfaradt.

Onmagat rajzolta az édesanyahoz kdzelebb - megnézvén a tobbi csaladrajzat, ez azokon is
megfigyelhetd. A hugat és nmagat ugyanolyan éallatként rajzolta le, ami sajat magyarazatatol
eltekintve (,,kutyat tudok rajzolni”’) sem meglepd szdmomra: mindig mindenben borzasztéan
feltekeny a hugara, ugyanakkor remek jatszotars is szamara a higa, és remek szovetséges is a
sziilokkel szemben.

A rajzon nem figyelhetdk meg olyan, esetleges aggodalomra okot add jelenségek, mint a
kompartmentalizacié vagy enkapszulacio. A csaladtagok egy sorban helyezkednek el, minden
csaladtag szerepel, az alakok egészek. A rajz szines, fenyegetd kifejezés nem lathato.
Osszességében azt a benyomast kelti, hogy a gyermek harmonikus csaladban él.

Verbalis deszignaciot az elején alkalmazott, amikor elmondta, milyen allatokat fog rajzolni és
miért. Késdbb mar csak a kérdésemre valaszolt, mikor rakérdeztem, melyik zsiraf anya és
melyik apa, illetve ehhez kapcsolddoan a kutydk rajzolasanal mar jelezte, hogy melyik 6.
Osszehasonlitva az életkorra jellemz6 altalanos szinttel, azt gondolom, a gyermek vizualis
megjelenitési képessége atlagos szinten van. Rajzolds soran kitartd, problémamegoldd
képessége is jo. Abrazolasmodja koranak megfeleld, az abrak felismerhetéek, aktualis

koncentracios szintjétdl (is) fliggden kidolgozottabbak vagy elnagyoltabbak.

Felhasznalt irodalom

1. Feuer Maria (2000). A gyermekrajzok fejlodeslélektana. Budapest: Akadémiai Kiadd
2. Tihanyiné Valyi Zsuzsanna (2013). Amirol a gyerekrajzok beszélnek. Szeged: JATEPress

2.5.3. Reflexio, visszajelzések

A targyat oktatd Wiedermann Katalin értékelése: ,,Gratuldlok, nagyon alaposan elemzett,
igazéan igényes dolgozat lett.”

A rajzok megfigyelését az 6vodai mindennapokban is hasznosnak tartom. Lathatjuk beldle,
hogy mi foglalkoztatjia a gyermekeket. Egy rajz remek kiinduldsi alap lehet egy
beszélgetéshez - még a visszahuzo6dobb gyermekekkel is. Akér ,kulcsot” kaphatunk vele

ahhoz is, hogy mi all a gyermek viselkedésének hatterében. Sajat megtigyeléseim szerint
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sokszor olyan ¢leteseményekhez kapcsolodnak rajzaik, melyekrél egyébként is tudunk
(példaul kistestvér sziiletése), de a rajzaik altal jobban belelathatunk abba, hogy miként is élik
meg ezeket az eseményeket. (4. kompetencia) Az elemzés elkészitése segitett abban, hogy ne

csak az érzéseim, hanem szakmai szempontok szerint is meg tudjam figyelni a rajzokat.
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3. Jaték és nevelés: jatszva nevelés

3.1. Osszefoglalé bemutatas

Szétnézve magam koriil, mindenhol azt latom, hogy a gyerekeket mar nem hagyjuk
gyereknek lenni. Ovis angol, versenysport 6 évesen, iskolaeldkészité foglalkozas: mind-mind
a szabad jatéktol veszik el az id6t. Tul sok targy, tal sok program, til sok digitélis tartalom
veszi koriil a gyerekeket, elvesznek ebben a rengeteg ingerben, amit rdadasul kijatszani sincs
lehetdségilik magukbol. Az els6 dokumentum ebben a részben épp ezért egy recenzid Stockert
Karolyné (2011): Kis jatékpszichologia cimlii miivérél. A konyv azt veszi gorcsO ala, miért
lenne fontos a megfelel6 mennyiségli, mindségli szabad jaték, és hogyan tudjuk ezt
o6vodapedagdgusként eldsegiteni. Azt latom, hogy ez mar nem olyan egyszerli, mint taldn
régebben volt: amikor a gyermekek 6vodaba keriilnek, sokszor az 6vodapedagdgus feladata,
hogy megtanitsa 6ket jatszani. Elcsodalkoznak azon, hogy zenéld-villogé mikrofon nélkiil is
lehet énekelni - esetleg még el is lehet jatszani, hogy egy fakanal a mikrofon. Sokan mar nem
szeretnek torndzni, mert ,,az faraszt¢”. Nem tudnak figyelni az él6szavas mesére, mert nincs
hozza vill6dzo kép, a belsd képalkotasi folyamatuk pedig nem alakult ki.

Nagy szerepe van az 6vodapedagogusnak: a tervezett tevékenységeket elég érdekessé kell
tenni ahhoz, hogy a gyerekek motivaltak legyenek, részt vegyenek. Fontosnak tartom, hogy
az 6vodaban mindenféle ismeretatadas jatékos formdban torténjen. Rdadasul az ismereteket
olyan témakba is 4gyazhatjuk, melyek kiilonosen érdeklik a csoportunkba jaré gyermekeket,
ezeken keresztiil pedig még jobban bevésddhetnek a tanultak. Erre példaként egy heti tervet
hoztam, mely a matematikai ismeretszerzést helyezi a kozéppontba a vilaglr témajat
feldolgozva.

Hiszem, hogy jatékos forméban tarsadalmilag fontos témakat is kozelebb lehet hozni
hozzajuk. A kovetkezd bemutatott dokumentum egy foglalkozastervezet, mely a
fogyatékossaggal ¢l6k megismeréséhez, elfogadasahoz jelenthet kiinduldpontot. Szamos
egyéb téma 1is tartozhatna ide, akar a kornyezetvédelmi témak, a csaldd témajanak
feldolgozasakor a mozaikcsaladok, az id0s emberek segitése, a mindenféle massag
elfogaddsa. Feladatomnak érzem, hogy ezekrdl a témdakrol - az dvodaskort gyermekek
szintjén, jatékos formaban - szot ejtsiink, formaljuk szemléletiiket.

Gyakorlataim soran is torekedtem a jatékossagra. Amikor igényelték, bekapcsolodtam a

gyermekek szabad jatékaba, az épp tevékenységet keresd vagy szomorkodd gyermekekkel

26



jatékot kezdeményeztem, illetve a tervezett tevékenységeimet is jatékosra terveztem. Ennek
bemutatasara egy hospitalasi napldo és egy gyakorlatom soran készitett és megvaldsitott
tervezet kapott még helyet ebben a szakaszban. Bemutatom, hogyan hasznaltam babot egy
foglalkozas soran. Szerepet kapnak sajat készitésii kartyak is, melyeket tobbféle matematikai
tartalom kozvetitésére is hasznaltam: halmazképzésre, relacios szokincs fejlesztésére és
szabad jaték sordn sorozatok készitésére is. A matematikai tapasztalatszerzést mozgassal is
Osszekapcsoltam. Lathatdo lesz az is, hogy az 0&szi termések milyen sokféleképpen
felhasznalhatdak jatékos tevékenykedtetésre.

Kis kitekintésként még egy dokumentumot szeretnék bemutatni ebben a részben, mégpedig
egy interjit a mesélési szokasokhoz, a mesék fontossagahoz kapcsolodva. Ugy vélem
ugyanis, a jatékon kiviil a mesék is remek tdmpontot nyujtanak a gyermekeknek a vildg
megismeréséhez, az érzelmekben €s eseményekben vald eligazodashoz. Kiillondsen fontosnak
tartom ezt napjaink digitalis vildgaban, amikor sok kisgyermek alig hall ¢él6szavas mesét,

helyette mesefilmeket néz.

3.2. Recenziod - Stockert Karolyné (2011): Kis jatékpszichologia

3.2.1. A keletkezés korillményei

Altaldnos- és fejlédéslélektan targyunk masodik félévében kaptuk azt a feladatot, hogy egy -
meglehetdsen hosszu - listabol valasszunk egy konyvet, és irjunk rola recenzidt. Valasztasom
Stockert Karolyné (2011): Kis jatékpszichologia cimii kdnyvére esett, mégpedig azért, mert
azt gondolom, a gyermekek egészséges fejlodéséhez a legfontosabb a megfeleld mennyiségii
(azaz minél tobb) szabad jaték. Ovodapedagogusként tehat tudnunk kell, ezt hogyan tudjuk

segiteni.

3.2.2. Recenzié Stockert Karolyné (2011): Kis jatékpszichologia c. miivérol

A konyv leginkabb arra hivja fel a figyelmet, hogy a gyermek elsddleges tevékenysége a
jaték. Errél - mint mar sokan, sokszor felhivtdk ra a figyelmet - egyre inkdbb hajlamosak
vagyunk megfeledkezni. Mai rohand vildgunkban a sziilék egyre kevesebb figyelmet
forditanak a gyermek szabad jatékara, és a modern jatékgyartds is raerdsit erre. Sokszor azt
hissziik, egy jaték csak akkor jo, ha “fejleszt6”, pedig a jaték dnmagaban fejleszt, sot, éppen

akkor fejleszt igazan, ha Oncélu, magéaért a jaték kedvéért folyik. Az egyik legfontosabb
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megallapitas, hogy a jatékban akarva-akaratlanul a Iélek nyilvanul meg. Ravildgit arra, hogy
a gyermek a jatékkal a vilagban valo 1étet, a novekedés, felnétté valas fontos Iépéseit tanulja.
Jatékabol kovetkeztethetiink arra, hogyan latja és magyarazza a vildgot, mi érdekli, mi
nyugtalanitja.

A szabad jaték fontossagat sok neves pszichologus is hangstlyozza napjainkban, a médidban
gyakorta talalkozhatunk azzal, hogy gyermekekkel foglalkozé szakemberek a vészharangot
kongatjak. Ez a konyv segitséget nyujt abban, hogy egy laikus is jobban megérthesse, miért
van sziiksége gyermekeinknek a lehetd legtobb szabad jatékra. A megértésen tal pedig utat is
mutat, hogy felnottként - akar sziiloként, akar 6vodapedagogusként - mit tehetiink azért, hogy
ezt biztositsuk a gyermekeknek.

A jatek fontossdgdnak megismertetéséhez, a jaték mogott 1évo tartalom mélyebb
megértés¢hez a szerzd tobb szempontbol kozelit. Egyrészt kiemeli, hogy a jaték onkéntes,
szabadon alakithatd. Egy védett keretet nyujt, melyben a gyermek szabadon kisérletezgethet.
Megismerhetjiik a harom, taldn legismertebb jatékelméletet, Freud, Winnicott és Piaget
elméletét. Betekintést nyerhetiink a gyermeki vilagkép sajatossagaiba, amelyeket figyelembe
kell venniink, amikor a gyermek jatékara tekintiink.

A szerz0 bemutatja a jaték mogott rejlé motivaciokat. A legfontosabb, hogy a jaték intrinzik
motivaciobol fakad, ezért felndttként oOvakodnunk kell attol, hogy kiilsé jutalmakkal
probaljuk a gyermeket jutalmazni, ezaltal ugyanis a gyermek érdeklddése csokken,
tevékenységének szinvonala romlik. A konyv részletesen taglalja a kiilonb6zd motivaciokat,
mint a kivancsisag, vagy a kompetenciakésztetés.

Fentiek ismeretében mar magunk is elgondolkodhatunk azon, felnéttként milyen szerepiink
van abban, hogy a gyermek jatékaban kiteljesedhessen. A szerzd is hangsulyt helyez erre.
Véleménye szerint a felnétt feladata, hogy érzelmi biztonsdgot nyujtson, jelen legyen, mint
lehetséges jatékpartner, elfoglaltsigot keres6 gyermekkel jatékot kezdeményezzen, de
mindvégig azt tartsa szem eldtt, hogy a szabad jatékban a gyermek irdnyitja a jatékot! Ebbol
kovetkezik, hogy jatékronto a felnétt, ha folyton kijavitja a jatékot - a gyermeki jatékban nem
kell tartani a ,,felnétt élet” szabalyait, a napszakok sorrendjét, stb.

A konyv kitér arra is, hogy az 6vodaban mikre kell figyelni ahhoz, hogy a gyermekek
valéban szabadon jatszhassanak. Kevés, de fontos szabaly legyen, elsdsorban arra
vonatkozoan, hogy senki és semmi ne sériilhessen meg. Megfontolandd, hogy hogyan lehet a
gyerekek jatékdhoz valamiféle intimitast biztositani, a gyermekek ugyanis akkor tudnak
igazan szabadon jatszani, ha kissé elvonulhatnak. Ne feled;jiik, az egyik legjobb, ami térténhet

egy gyermekkel, ha belefeledkezik jatékdba, ekkor pedig értelemszerlien nem oriil, ha a
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jatékot valamilyen egyéb tevékenység miatt félbe kell hagynia. Ennek megfeleléen gondoljuk
at, mikor van igazéan sziikség rendrakésra, és probaljuk ugy csinélni, hogy késébb a jatékot
folytatni lehessen.

A szerzd kitér a jatekfajtak (gyakorlo jatékok, szimbolikus jatékok és szabalyjatékok) rovid
bemutatasara is. Az egyes jatéktipusokhoz a kiilonb6z0 €letkorokban tartozo sajatossagokat is
részletezi. Kitér arra is, hogy jatéka sordn a gyermek feldolgozza problémait, félelmeit. A
jatékban kompenzalhat - 6 is vezethet autdt, a félelmetes jegesmedve folé kerekedhet. Az
atélt kellemetlen ¢élmények Ujrajatszasa pedig segiti a gyermeket a benne 1€vo fesziiltség
felszamolasaban.

A kortarsak szerepét is bemutatja a konyv. Felhivja a figyelmiinket arra is, hogy az dvodai
csoportokban a kortarsak remek dnbemérd ¢és sszehasonlitod lehetdséget nytjtanak, a tobbiek
megfigyelésébdl a gyermek kovetkeztetéseket von le, melyeket késobb felhasznal. A tarsak
szerepe az ¢letkor eldrehaladtaval egyre fontosabba valik, a kezdeti egymas mellett jatszas
valodi kozos jatékka alakul.

A gyermek 6vodai jatékabol informacidt szerezhetiink a gyermek tarsas kapcsolatairdl,
valamint bizonyos képességteriileteinek fejlettségeérdl is. A gyermek ismételten megjelend,
esetleg fokozodd szimbolikus kozléseire mindenképp érdemes figyelni, ezekrdl a sziildvel,
vagy ha a sziild nem egyiittmiikdd, pszicholdgussal egyeztetni.

Mindezek alapjan a szerz0 levonja a kovetkeztetést: a legjobb fejlesztés az egyébként
egészséges gyermek szamara a sok szabad jaték, ez onmagaban is terapias hatast. Ezen
keresztiil, a megfeleld tdamogatd kozegben mindenfajta siettetés nélkiil, o6nmagatol valik
iskolaéretté a gyermek.

Ajanlom a kdnyvet minden sziildnek, aki ugy érzi, belefaradt a gyermek folyamatos, tudatos
»fejlesztésébe”, kiilonoraiba, programok szervezésébe. Ajanlom tovabba mindenkinek, aki
szeretné jobban megérteni, hogyan , miikodik” a gyermek, amikor jatszik, ¢s mi kell ahhoz,
hogy ebben a leheté legjobban elmélyiilhessen. Ovodapedagogusok figyelmébe is ajanlom,
mert szadmos olyan szempontot megfogalmaz a konyv, melyeket az 6voddkban érdemes

megfontolni a szabad jaték valodi szabadsaganak biztositasahoz.

3.2.3. Reflexio, visszajelzések

A tantargy oktatoja, dr. Gombas Judit értékelése szerint bizonyitottam, hogy nem lehetetlen

JjO recenzidt irni err6l a konyvrdl. Valoban nem volt konnyl feladat, hiszen rengeteg
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szempontot bemutat a szerzd, épp ez az atfogdsag viszont az, ami miatt késébbi munkamhoz
is rendkiviil hasznos lehet a konyv elolvasésa.

Kiilonosen kiemelném, hogy pedagdgusként nyugodt, biztonsagos teret kell teremteniink a
szabad jatékhoz, ehhez is ad oOtleteket a konyv. A recenzio elkészitése segitette tovabba
szamomra a szakszerii fogalomhasznalat elsajatitasat (1. kompetencia).

Szemléletformald konyv, ami segithet abban, hogy palyakezddként se mindent fogadjunk el
az ovodaban csak azért, mert ,,ugy szoktuk”, hanem - ha indokolt - merjiink valtoztatast

javasolni, és ezeket ala is tudjuk tdmasztani.

3.3. Projektterv - a vilagiir

3.3.1. A keletkezés koriilményei

Matematikai nevelés és modszertana targyunk masodik félévében kaptuk azt a feladatot, hogy
készitsiink szabadon valasztott témaban heti projekttervet. A tervezett tevékenységekrol
ezutan irjunk 1-2 mondatot, hogy milyen modon jelenik meg benniik matematikai tartalom. A
feladat célja, hogy észrevegyliik, a matematika mindenhol jelen van, nem csak a kifejezetten
matematikai ismeretszerzésre tervezett tevékenységekben.

Projekttervem témajaként a vilagiirt valasztottam.

3.3.2. Projektterv - a vilagiir

A projekt cime: A vilagiir

Idépont: 2024. majus 13-17.

Projekt kidolgozoja, megvalodsitoja: Nemes Bianka
Projekt helyszine: Kéz a Kézben Ovoda, Szitakotd csoport

Korosztaly: kis-k6zéps6 csoport

A projekt célja:

e A néhany hete, a fold napjahoz kot6dd tevékenységek soran felmeriilt gyermeki
kérdések (A napnak is van napja? A holdon lakhatnank a fold helyett?)
megvalaszolasa kdzosen, jatékos tapasztalatszerzés soran

o [egtagabb kornyezetiink megismertetése a gyermekekkel

e Visszacsatolas, hogy a foldre vigyaznunk kell, hogy legyen otthonunk a vilagiirben
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A projekt feladatai:

szociadlis kompetencidk fejlesztése (egyiittmiikddési képesség, empatia, kozosségi
€rzés)

matematikai fogalmak megalapozasa

kreativitas, alkoto fantazia hasznalatara 6sztonzés

értelmi képességek fejlesztése (ismeretszerzeés, megfigyeloképesség, koncentracid)
anyanyelvi nevelés (szokincsbovités, szovegalkotés, beszédkészség fejlesztése)

finommotorika fejlesztése

A projekt elozményei:

A f6ld napjédhoz kothetd tevékenységek soran megbeszéltiik, mi kell ahhoz, hogy a
f61don élni tudjunk (levegd, viz, megfeleld hdmérseklet stb.)

A gyermekeket érdekelte, élhetiink-e a holdon, vagy barhol méshol. Felmeriilt, hogy
milyen messzire utazhatunk el egy tirhajoval.

Megbesz¢£ltiik, hogy tartunk egy teljes hetet, amikor sok-sok tirhajés-bolygds dolgot
fogunk csindlni, a gyerekek kérésére még tirhajot is

Megkértem a gyerekeket, nézzenek szét otthon, és ha taldlnak bolygokkal vagy
trhajézéassal kapcsolatos konyveket, hozzak be. Ezeket nézegettik az elmult

hetekben.
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A projekt tevékenységei:

¢lménynyu;jtas

célbol elozoleg
mar elkészitve,

szokincsbovités, a rovidtava
memoria, a beszédkészség,
a metakommunikaciod

Ido Tartalmak és Modszerek Eszkozok Fejlesztési teriiletek Szervezés
tevékenységek munkaformak

05.13. | Mese
- Baftos E{ika: B,ogy(') és szabaq j’étékbc')l inditott bolygok 3 hallds utani szovegértés, Szokas szerint
Baboca - Urutazas motivalas, irodalmi (dekoracios furulyaszéval hivom

Oket mesét hallgatni a
szOnyegre

hungarocell
golyokbol) fejlesztése
Vizualis nevelés Hallott mese alapjan, aki
szeretne, készitsen sajat papir gurigék, képzelderd, kreativitas, Eszkozoket mar

- sajat ,,trlény” készitése

trlényt.

szines papirok,
zsenilia drotok és
golyok, novényi
részek, ragaszto,
ollo, filctollak

finommotorika, szem-kéz
koordinacid, térpercepcio,
vizualis és taktilis
képességek

elézoleg elokészitem,
elkésziilt alkotasokat a
kisasztalra helyezem
(késdbb szerepjatékhoz
hasznalhatoak is)
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05.14.

Vers

- Marék Veronika:
Mese a csillagrol

szabad jatékbol inditott
motivalas, irodalmi

hallas utani szovegértés,
szokincsbovités, a rovidtava

Furulyaszoéval hivom
oket a szOnyegre

¢lménynyu;jtas L. S,
memoria, a beszédkészség,
a metakommunikécio
fejlesztése
Kornyezeti nevelés
- mi van a holdon? Beszélgetés Fold és Hold kornyezettudatos életmdd Eszkozoket elézoleg
- vilagit a hold? Kisérlet: elézbleg (kék-zold labda | kialakitasa, értelmi elkészitem, elokészitem
o6vodapedagdgus altal ¢s alufoliaba fejlesztés, ismeretbdvités,
készitett Fold és Hold csomagolt vizualis észlelés, figyelem
megvilagitasa lampaval hungarocell fejlesztése, szokincsbovités,
golyo), beszédkészség fejlesztése
elemlampa
Fujos tirhajo készitése -
fujogyakorlat szabad jatékbol inditott papir, filctollak, | képzelderd, kreativitas, Eszkozoket el6zdleg
motivalas, magyarazat, ollo, ragaszto, finommotorika, szem-kéz elékészitem
bemutatas, segitségadas, szivoszal koordinacid, térpercepcio,

differencialas, értékelés

vizualis €és taktilis
képességek

ajakerdsités, beszédkészség
fejlesztése
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05.15.

Enek

- J6jj ki, napocska

- Hold, hold fényeslanc (0j
dal)

- Gyepre mentem (ismert
monddka)

- Siiss fel nap

- Zenehallgatas: Beethoven:

Holdfény szonata (rovid
részlet)

Ismert énekes jaték
gyakorlasa,

Uj énekes jaték
megtanulasa, hangos-halk
kiilonbség gyakorlasa a
mondokat felhasznalva,
ismerkedés a klasszikus
zene vilagaval

egyenletes liiktetés
megéreztetése,
testséma-fejlesztés a
térformak alakitasaval,
hangos-halk kiilonbség
érzékeltetése, esztétikai
nevelés, kozosségi érzés
erdsitése

Szokésos jatékra hivo
dallal hivom 6ket a
szOnyegre (Jertek,
jertek...)

Urhajo és iranyité kozpont
készitése kozdsen
(szerepjatékhoz a hét tobbi
részere)

Kozben: Vers - Marék
Veronika: Mese a csillagrol
(ismétlés)

nagyméretli
kartondoboz, két
kartonlap,
alufolia,
ragasztoszalag az
tirhajohoz,
kartondoboz,
filctoll, régi
fejhallgat6 az
iranyito
kézponthoz

egyiittmiikddés, kreativitas,
kozosségi nevelés,
beszédkészség fejlesztése

Az eszk6z0k
beszerzése, elokészitése
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05.16.

Testnevelés

- Csillagfutas (Mokusok ki a

Magyarazat, bemutatas,

leragasztott papir

kozosségi nevelés,

Eszk6z0ok elozetes

hazbol, karika helyett bemutattatés, gyakorlas, csillagok, egyiittmiikddés, szocialis elOkeészitése

leragasztott papir segitségadas, ellendrzés, bolyak, labdak, képességek fejlesztése,

csillagokkal) hibajavitas, értékelés, lepedd onallosagra nevelés,

- Készségfejlesztd sor - s iy szabalytudat fejlesztése,
- . motivalas; differencialas ; ,

térérzékelés fejlesztése motoros képességek

vilaglir témaval fejlesztése, figyelem

- ,,urhaj6zas”: szlalomozd fejlesztése,

futas labdak, mint bolygok reakciogyorsasag,

kozott alloképesség, térérzékelés,

- ,,csillagugras”: ugroiskola testtudat fejlesztése

az el6zdleg megfeleléen

leragasztott csillagokat

hasznalva

- ,holdbujas”:

térden-tenyéren haladas

kifeszitett lepedo alatt

- ,foldforgas™: gurulas a test

hossztengelye kortil

Diavetités

- Bartos Erika: Bogyd és szabad jatékbol inditott diavetitd Diafilm el6zetes

Baboca - Urutazas

motivalas, irodalmi
¢lménynyu;jtés

hallas utani szovegértés,
szokincsbOvités, a
beszédkészseg fejlesztése,
esztétikai érzék fejlesztése

elokészitése, terem
elsotétitése
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05.17.

Matematikai ismeretszerzés

- dekoracidként meglévd
bolygok kozti relaciok
(kicsi-nagy sorbarendezés),
megszamolasa, gomb forma
megfigyelése

- kiilonbdz6 szinl és méretli
papir csillagok
csoportositasa szin szerint,
méret szerint

- papir csillagokbol
sorozatok készitése,
transzformaciok, masolas

szabad jatékbol inditott
motivalas

dekorécioként
hasznalt bolygok,
papirbol kivagott
kiilonb6z6 szinl
€s méretll
csillagok, fekete
karton

értelmi fejlesztés,
ismeretbdvités, vizualis
észlelés, figyelem
fejlesztése, szokincsbovités,
beszédkészség fejlesztése,
egylttmiikddés fejlesztése

Eszk6zok elokészitése

Projekt lezarasa

Beszélgetés a
gyermekekkel

Gyermekek hazavihetik az
elkésziilt alkotasokat

A héten késziilt fényképek
feltoltése a sziilokkel
hasznalt feliiletre
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Matematika megjelenése:

1.

"

Mese (Bartos Erika: Bogy6 ¢és Babdca - Urutazds): Az illusztacioként szolgald
bolygdk gomb alakuak, remek lehetdség tehat a gomb forma megfigyelésére.

Vizudlis nevelés (Sajat Grlény készitése): Gyakorolhatéak a hosszi-rovid,
tobb-kevesebb fogalmak, meg is lehet szamolni, hogy hany keze, laba, szeme lett az
elkésziilt alkotasnak. Relaciok, szamfogalom kialakulésa, természetes szamok.

Vers (Marék Veronika: Mese a csillagrél): Nagyobb-kisebb érzékeltetése, relaciok,
Osszehasonlitas.

Kornyezeti nevelés (beszélgetés, kisérlet): A gomb forma megfigyelése a Fold és
Hold segitségével.

Fujos tirhajo készitése: Kiilonbozd sikmértani alakzatok megjelenése az elkészités
soran. A fUjas sordn: kié repiil messzebbre? Tavolsag, Osszehasonlitas. Ki is lehet
mérni Iépéssel, stb.

Enek: Térbeli relaciok gyakorlasa a kiilonbozd felvett térformék ltal.

Urhaj6 és iranyito kozpont készitése: Térbeli konstrukcio, ismerkedés a kiilonboz6
testekkel. Kozben sikgeometria is: kerek legyen az ablak vagy négyszogletii? Az
iranyitokdzponton milyen alaku gombok legyenek? Meg is lehet szamolni Oket, lehet
koztiik kisebb-nagyobb.

Testnevelés: Térbeli relaciok (példaul Mokusok ki a hazbol jatéknal a relacios
szokincs is gyakorolhato: allj a csillagra/allj a csillag mellé). Mivel a szlalomoz6 futas
labdak kozott torténik, varhatoan megfigyelhetjiik, hogy valaki belerug és a labda
elgurul - gdmb tulajdonséagai. Térbeli tajékozodas.

Diavetités: A mesében elokeriilnek az idobeli és térbeli relaciokra vonatkozo szavak,

valamint a kisebb-nagyobb fogalmak is.

3.3.3. Reflexio, visszajelzések

Munkamra az alabbi tanari értékelést kaptam Buzoginy Agota tanarnétdl: ,, A heti terv

matematikai tartalom kiemelésével szépen fel lett épitve, amelyben minden I[épése

attekinthetd, mégis biztositja az egységben latast. A megvalasztott téma (vilagiir) illeszkedik

a gyermekek igényeihez. A hallgatd minden tevékenységben tudatosan megfigyelte a

matematikai tartalmat és azt szépen ki is emelte. Gazdag eszkozpark jelenik meg a

tervezetben, melynek matematikai tartalmat teljes mértékben felfedezte és felfedeztette a

hallgato az ovodas gyermekekkel. Az elkészitett kivagott csillagok jo példa arra, hogy
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barmilyen témakorhoz el lehet késziteni azt az egyszerli eszkozt, amellyel sokféle
matematikai tartalmat kozvetit a hallgato.(csoportositds, geometria, szamlélds, relacio,
sorozatok, transzformaciok)”

A feladat elkészitése soran mind tervezési készségeim (2. kompetencia), mint a tanulast
tamogatd készségeim (3. kompetencia) fejlodtek. Hasznos volt ilyen mdédon megfigyelni,
hogy az egyes ismeretkorok (esetiinkben matematika) milyen jol fejleszthetdk indirekt médon
is, mas tevékenységekbe agyazva. Bar a projektterv erre nem tér ki részletesen, a szabad jaték
soran is rengeteg matematikai ismeretet szereznek a gyerekek, érdemes a kezdeményezések

soran ezt is figyelembe venni, beépiteni, hivatkozni ra.

3.4. Az érzékszervek vilaga - tervezet

3.4.1. A Keletkezés koriilményei

Kornyezeti nevelés és modszertana targybol az volt a feladatom, hogy az érzékszervek
témajahoz készitsek egy tervezetet, sajat készitésii jatékkal egytitt. Rogton jott az otlet, hogy
a témat részben a fogyatékkal €16k szemszogébdl probaljam megkdzeliteni. Azt gondolom
ugyanis, ez egy olyan téma, melyet az 6vodaban is eld lehet, eld kell venni. A gyermekeket
természetes modon foglalkoztatja, ha latnak valami szokatlant az utcan - egy fehér bottal
kozlekedd embert, vagy valakit, aki jelnyelvvel kommunikal. Ha mar 6vodéaskorban jatékos
tevékenységek soran megtanuljak, hogy a fogyatékkal él0k ugyanolyan emberek, mint barki
mas, akkor késobb is nyitottabb, elfogadobb emberek lehetnek. Igyekeztem gy 6sszeallitani
a tervezetet, hogy maguk is kiprobalhassak, milyen nehézségekkel szembesiil az, aki nem lat,

vagy nem hall.

3.4.2. Tervezet - kiilso vilag tevékeny megismerése kornyezeti tartalommal

Név: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezd, I1.évt.)
Helyszin: Kéz a Kézben Ovoda
Korcsoport: nagycsoport

Tevékenységi forma: kiilsd vilag tevékeny megismerése - kornyezeti tartalommal

A tevékenység elozménye: december 3-a a fogyatékossaggal €16 emberek vildgnapja, ehhez

kapcsolodoan a hét fontos témaja (az advent kezdete mellett) az emberi test mitkodése
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A tevékenység tartalma/ témaja: az ember érzékszervei
Tevékenység feladatai:

Didaktikai feladatok: ismeretek atadasa, gazdagitdsa, gondolkodasra és megfigyelésre

sarkallds, meglévo ismeretek rendszerezése

Képesség- és készségfejlesztés: értelmi  és  érzelmi  fejlesztés, szokincsbovités,

beszédkészség, metakommunikécio fejlesztése

Nevelési feladatok: kozosségi ¢érzés erdsitése; egylittmikodési képesség fejlesztése,

tiirelemre nevelés, fogyatékossaggal szembeni érzékenyités, elfogadasra, empatiara nevelés

Alkalmazott modszerek, eljarasok: szabadjatékbol inditott motivalds, dicséret,
figyelemfelkeltés, beszélgetés, magyardzat, jatékos tevékenykedtetés, differencialas, az

érdeklddés fenntartasa, gyakorlas, ellendrzés, értékelés

Eszkozok, anyagok: természet hangjai CD-n, tapintdés doboz a belevalo targyakkal, sajat

készitésii jaték

39



1dé

A tevékenység menete

Modszerek, munkaformak, eszkozok,

megjegyzések

Kezdo szakasz

3p

Szervezés, kezdeményezés

Rendrakas a gyerekekkel

Sziikséges eszkozok eldkészitése, kozben

természet hangjainak lejatszasa,

figyelemfelkeltés

Gyermekek hivésa a szényegre

Szényegrdl elpakolds, hogy legyen elég
hely

Motivacio

oHIsmerek egy rovid mesét, elmondom
nektek.”

A siiket, a vak és a kopasz c. magyar

népmese elmondasa

,, Azért meséltem ezt el nektek, mert arrél
szeretnék ma beszélgetni, milyen jo
nekiink, hogy latunk is, hallunk is, érziink

2

1S.

Kivancsisag felkeltése

Cim utan révid hatassziinet
Ugyelek a hangstlyozasra, testtartdsra,
mimikdra, a szoveg érthetd elmondasara,

tagoltsagra, tempora.

2.

Fé rész
Ismeretek felelevenitése
,Gondoljatok végig, Ti mit lattatok ma
reggel? Ki az, aki latott valamilyen
allatot?”
,»Volt-e olyan allat, amit nem lattatok, de
hallottatok a hangjat?”

,Esetleg  simogattatok-e ~ valamilyen

allatot? A sajat kutyatokat, macskatokat?”’

Beszélgetés
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»Milyen  sokféleképp meg  Ilehet

ismerkedni az allatokkal! Lehet latni,
hallani, tapintani. Milyen testrésziink kell

ahhoz, hogy lassunk? Es ahhoz, hogy

halljunk? Es hogy tapintsunk,
simogassunk?
Milyen testrésziinkkel tudunk még

érzékelni? (orr, szdj/nyelv)”

8p

Meglévo ismeretek alkalmazasa, 1j
ismeretek atadasa
,» Tudjatok, ezeket

hogy hivjak az

érzékeléshez  sziikséges testrészeinket

egylittesen?” (érzékszervek)
»Szerintetek  melyik  érzékszerviinket
hasznaljuk legtobbet?” (szem)

nektek

LJatsszunk Hoztam

egyet!
kartyakat, mindegyiken van egy kép. Az
lesz a feladat, hogy huzol egy kartyat,
elképzeled, hogy megfigyeled igazibol
azt, amit abradzol. Mondasz egy dolgot,
amit megfigyeltél, és elmondod, melyik
érzékszerveddel figyelted meg. Aztin a
kartyat felcsipeszeled erre a tablara, a

megfeleld érzékszervhez. Mondok egy

példat...”

»El tudjatok képzelni, milyen lenne az
¢letetek, ha nem latnatok? A hallasotokon
kiviil mi segitene nektek vajon? (tapintas,
szaglas) Lattatok mar nem 14td, vak

embert kozlekedni? Hogyan kozlekedik?”

Jatékrol kép a tervezet elején
Sziikség esetén segitségadas.
Felhivom a figyelmet a példa soran, hogy
attol fiigg, hova teszem a kartyat, hogy mit
figyelek meg rola (pl korte: zold —» szem,

¢des —» sz4j)

Beszélgetés, 1j ismeretek atadédsa
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(fehér bot, kutya) ,,Es azt tudjatok, hogyan

olvas?” (tapintassal)

,,Mi van azokkal az emberekkel, akik nem
hallanak, siketek?

beszélgetni?” (jelbeszéd)

Hogyan  tudnak

Beszélgetés

12

Megszerzett ismeretek alkalmazasa és

ellenorzése

,»Mit 1s mondtunk, mi segit a nem lato
embereknek a tdjékozoddasban?” (hallas,
tapintas, esetleg szaglas)

,Hoztam nektek hogy

megtudhassatok, nektek mennyire iigyes a

egy jatékot,

tapintasotok. Itt van két doboz, itt az
oldalan van két lyuk, ahol be tudtok
nyulni. Gyertek ide sorban, ki egyikhez, ki
Teszek bele

masikhoz. mindenkinek

valamit, probaljatok meg kitapogatni,

hogy mi lehet az!”

wozeretnétek kiprobalni egy mutogatos
jatékot 1s? Jelbeszéddel sajnos nem tudok
beszélgetni, de vajon kitalaljatok, mit
szeretnék toletek, ha csak a kezemmel

mutatom, és nem mondok semmit?”

,,Jatszottunk a latasunkkal, a hallasunkkal,

a tapintasunkkal. Most j6jjon a szaglas és

Ismétlés

Tapintés jaték, beletett targyak: alma,
banan, csoportban megtalalhaté jatékok
(Lego-kocka, miianyag dino, pliissallat,
kisautd), bogre, tanyér, kanal, babzsak,

ecset, sapka

Egyszert kérések kézjelekkel: alljatok fel,
iiljetek le, forduljatok korbe
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az izlelés! Kivételesen itt a szOnyegen
ilve fogunk gylimdlcsdt enni, mindenki
kap egy talkat, van benne alma, banan,
mandarin, korte is. Probaljatok ki, hogy
miel6tt  beleharaptok egy gyiimolesbe,
Ha szeretnétek,

meg is szagoljatok!

kiprobalhatjatok azt is, hogy csukott
szemmel esztek! Egészen mas érzés,

figyeljétek meg!”

A kezdeményezés idejét szdndékosan ugy
valasztom meg, hogy a végén ezeket az

érzékszerveinket is be tudjuk vonni

. Befejezés, visszavezetés jatékba

Ertékelés, lezaras

»Remélem, ti is érzitek, milyen fontosak
az ¢érzékszerveink! Nagyon sokat tudtok
mar roluk. Milyen szerencsések vagyunk,
hogy latunk ¢és hallunk is! Elképzeltiik ma,
milyen lenne az életiink 1atds vagy hallas
nélkil, ¢és azt hiszem, ti is Ugy
gondoljatok, nem lenne egyszerl, igaz?
Remélem, hogy ha barmikor talalkoztok
valakivel, aki nem lat, vagy nem hall,

eszetekbe jut majd mindez.”

dicséret

foglalkozas céljanak emlitése a gyermekek

szintjén - empatiara nevelés

Atvezetés kovetkezé tevékenységbe

»El szeretném pakolni az eszkozoket a
helytikre. Vajon ha becsukom a szemem,
mintha nem latnék, odataldlok? Esetleg
segit nekem valaki?

Egymassal is kiprobalhatjatok, egyikotok
becsukja a szemét, a masik belekarol és
elvezeti valahova, neki

vagy segit

valamiben, ami  csukott = szemmel

nehezebben megy!”

Lehetséges jatékotlet: szerepjaték
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3.4.3. Reflexio, visszajelzések

A tervezetet és a sajat készitésu jatékot 6vodaban nem tudtam kiprébalni, viszont a tanoran a
csoportnak bemutathattam. A jatékot a targyat oktato Megyeriné dr. Runy6 Anna elkérte,
hogy késobb mas csoportoknak is bemutathassa példaként, tovabba kiemelte, hogy sokféle
érdekes jatékot talaltam ki a t¢émahoz.

A téma feldolgozasa szamos kompetenciamat fejlesztette. Egyrészt természetesen megjelenik
benne a tervezés, a tanulds tamogatasa (2. és 3. kompetencia). Masrészt - a témavalasztas
miatt - a kdzosségépités, a személyiségfejlesztés (4. és 5. kompetencia) is nagy mértékben
jelen van. Jatékosan nevel egy ilyen foglalkozds az elditélet-mentességre, elfogadasra,
kozosségi szerepvallalasra. Olyan egyetemes emberi értékeket tanulhatnak meg beldle, mely
remeélhetdleg egész €letiiket végigkiséri.

Tovabbgondolva a témat: nagyon szivesen tartanék majdani ovis csoportommal nem csak egy
foglalkozast, de egy egész témahetet a témaban. A témahét egyik programjaként
fogyatékossaggal €16 személyt is meghivnék, példdul a NEO Magyar Segit6kutya Kézhasznu
Egyesiiletet ovodai szemléletformald programjaval

(https://segitokutya.net/tarsadalmi-szemleletformalo-programok/ovodai-tudatformalo-teveken

yseg/)

3.5. Hospitalasi naplo

3.5.1. A Kkeletkezés koriilményei

Hospitalasi naploim koziil a Szintézisgyakorlat 1-hez tartozd dvodai naplémat vélasztottam
bemutatasra. A gyakorlatomra 2024. oktober 14-17. kozott keriilt sor a veresegyhazi Kéz a
Kézben Ovodaban, kozépsé-nagycsoportban.

Sokat gondolkodtam rajta, melyik naplét valasszam, hiszen mindegyik gyakorlatomat
rendkivill élveztem, €s a napléimat precizen irtam meg. Végiil egy apr6 momentum gyozott
meg arrol, hogy ezt valasszam: ezen a héten megtapasztaltam, mennyit jelent szamomra a
felkésziilt tervezés. A hét egyik feladata volt, hogy egy tojastartot a kovetkezd heti erdei
,kincsvadaszatra” el0készitsenek a gyerekek. Ezt a gyakorlatvezetd dvodapedagogus kezdte
el veliik, de 2 perc utan radm maradt a feladat. 20 perccel késdbb ugy éreztem, kaosz vesz

koriil, amit csak nagyjabdl tudok uralni. Szerencsére ekkor étkezés kovetkezett, €s a feladat
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befejezése masnapra maradt. Mdsnap viszont mar felkésziilten kezdtem neki a folytatasnak,

¢s gond nélkiil, jokedviien be tudtuk fejezni a feladatot.

3.5.2. Hospitalasi naplo

Informacidk az dvodardl

Altalanos informécidk

Az 6voda neve: Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagvoda (Ligetek ovi)
Az 6voda székhelye: 2112 Veresegyhaz, Széchenyi tér 2.
Tagovoda cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget utca 32.

A tagdvoda egy nagy parkban talalhatd, hatalmas fak arnyékaban. 12 csoport van itt, ebbdl 2
a kozponti épiiletben, 10 pedig kiilonallé hazakban. A hézakhoz sajat talalokonyha és sajat

udvarrész tartozik.

Az ¢ a programja

Az 6voda programija illeszkedik az ONOAP alapelveihez.

“Legfontosabb értékeink a szeretet, az egyéni bandsmod, az élménynyijtas és a jaték.” @

Az 6voda kiemelt feladatanak tekinti a néphagyoméanyok apolésat, ezaltal a gyermekek
érzelmi életének gazdagitasat. Fontosnak tartja a természeti kdrnyezet megismerését és
tudatos Ovésat, a természet iranti fogékonysig megalapozdsit élményt nyujtod, jatékos
tevékenységeken keresztiil. Ezek hatarozzdk meg a nevelés kereteit, a hagyomany6rzd és
jeles napok tevékenységein keresztiil folyamatos élmény- és tapasztalatszerzést tesznek
lehetove. Célja a kozosségformalas is a helyileg kialakitott hagyoményos tevékenységeken
keresztiil a csaladok bevonasaval.

Azon munkalkodnak, hogy a gyermekek nyitott, érdekl6dd, egylittmiikodd, masokat és

onmagukat elfogado, értékeld, gazdag érzelemvilaggal rendelkezé emberek legyenek.

@ Forras: az 6voda honlapja, https://kezakezbenovoda.veresegyhaz.hu/ligetek-ovoda/
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Informaciok a csoportrol

Csoport neve: Szitakotd csoport (k6zépsd-nagy csoport)

Csoport pedagdgusai: Barsi Anita gyakorlatvezeté évodapedagogus

Hudak Zoltanné 6vodapedagogus
Hunyadi Emdke pedagogiai asszisztens

Gaspar Attilané dajka

Csoport 1étszama: 25 6

6:00 - 7:00
7:00 - 8:30
8:30 - 8:45
8:45-9:30
9:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:45
11:45-12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:45
14:45 - 15:25
15:25-17:30

A csoport napirendje

gylilekez0 az ligyeletes csoportban

jaték, szabadon valasztott tevékenység a csoportban, kezdeményezés,
beszélgetokor

rendrakds, mindennapos testnevelés

WC és mosdohasznalat, tizorai, tisztalkodas

szabad jaték, kozben jatékos kezdeményezések komplex forméaban
rendrakds, mosdohasznalat, gyiimoles fogyasztasa

01tozkodes, levegdzes, udvari jaték, séta

01tozkodés, mosdohasznalat

Ebéd, mosdohasznalat, tisztalkodas

mese, csendes pihend

folyamatos ébredés, mosddhasznalat, uzsonna, tisztalkodas

szabad jaték hazamenetelig, j6 id6ben udvari jaték

Targyi feltételek

Csoportszoba kialakitasa. alaprajza
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A csoportszobaban a jatékterek, a kiilonb6z6 funkciok jol elkiiloniilnek egymastol, ez remek

lehetdséget nyujt a parhuzamos jatéktevékenységekhez. A szabad teriilet elég nagy ahhoz,

hogy a mesehallgatishoz a gyerekek kényelmesen el tudjanak helyezkedni a szOnyegen, a

mindennapos testneveléshez is van elegendd hely. A ,,szétpakolosabb” jatékok helye a kisebb

jatéktérben van, igy a szabad jatékbol inditott kezdeményezésekkor is marad elég hely a nagy

szényegen, nem kell sok iddt pakolassal tolteni.

A csoportban a kiilonboz6 jatékterekben szamos jatéktipusbol valogathatnak a gyerekekek:

Babaszoba kis aggyal, babakkal, pliissokkel, babakocsikkal

Babakonyha tlizhellyel, mosogatoval, tanyérokkal, evéeszkozokkel, edényekkel, jaték
ételekkel, kavéfozovel, bevasarlo kosarakkal

wJarmives” jatékok kiilonbozd méretll és fajtaju jarmiivekkel, autokkal, vonatokkal,
Osszeépithetd sinekkel

Mtanyag allatok, dinok

Epit6jatékok (kisebb-nagyobb méretii épitdkockak, tiiskés épitdjaték, stb)
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o Kirakok (egyszeriibb formaillesztd fa kirakok, kockakirakok és egészen sok darabos,
nagy puzzle-k is)

e Egyszerll szabalyu tarsasjatékok (pl Domind, Grabolo, Zingo)

e Egyéb jatékok (memoriakartyak, képkereso jatékok, potyi, flizdcske)

e Mozgasfejlesztd jatékok (szenzoros lépegetdk, forgd-egyensulyozo iildke)

Udvar kialakitésa, alaprajza

A csoportszobahoz kiilon udvarrész tartozik. Az udvarrész talaja fiives-homokos, hatalmas
fak arnyékoljak be. Sok homokozoé jaték, kisebb-nagyobb jaték jarmiivek, labdak és
kismotorok is rendelkezésre allnak.

Konyvek a csoportban

A nézegetésre szant konyvek egy nagy dobozban, a gyerekek szamara elérhetd helyen
talalhatoak. Ezek kozott leginkabb bongészok, mondokas konyvek vannak.
Bongészok:

e Orias bongészd (ez a gyerekek kedvence, ezt nézegetik leggyakrabban)
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o Nézz mogé! Munkagépek
e Schulz-Tuckermann: Sokfélék vagyunk!
e Allatszamlélé
e Mi leszel, ha nagy leszel? Ttizolto
Mondodkas konyvek
e Aki nem lép egyszerre mondokaskonyv
e N¢pszerii mondokak nagy képeskonyve
e FElsé mondokaim
Egyéb, szabadon nézegethetd konyvek
e Mora Ferenc: A cinege cipdje (verseskonyv)
e Thomas, a gdzmozdony - Vélogatott mesék 1.
e Bob és az aratas
e Moldovan Tamas (szerk.): A répa (orosz népmese)
e Allatmesék kicsiknek

e Disney-konyvek (pl. Ne nézzetek madéarnak!, Dumbo)

Ezen kivill magasabban, a polcokon vannak az olvasdsra szant konyvek. Ezeket az
6vodapedagdgussal lehet levenni, az dvodapedagogus olvas beldliik, aztan visszakeriilnek a
polcra. Itt vannak azok a konyvek is, melyek majd késdbb, kozépsd és nagycsoportban
lesznek érdekesek szamukra. A teljesség igénye nélkiil egy rovid lista roluk:

e Marék Veronika: Boribon-sorozat egyes kotetei

e Maré¢k Veronika: Kipp-Kopp sorozat egyes kotetei

e Bartos Erika: Bogy6 és Baboca sorozat egyes kotetei

e Bartos Erika: Anna, Peti és Gergd sorozat egyes kotetei

e Bartos Erika: Zsakbamacska (verseskonyv)

e Szutyejev: Vidam mesék

e Miler: Kisvakond sorozat egyes kotetei

e Monchaux: A sehany éves kislany

e Balint Agnes: Frakk, a macskak réme

e Andersen valogatott meséi

e Weodres Sandor: Bobita

e Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok, Mar iskolas vagyok

e Viazsonyi Endre: Rémusz béacsi meséi
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e Beck Andrea: Titoktlindér

e Varga Katalin: G6gos gtinar Gedeon

e Fiizesi Zsuzsa: Mondokaskonyv

e [egszebb magyar népmesék

e Magyar népmesék

e Lengyel Balazs: Operencian innen, Operencian tul
e Aki nem hiszi, jarjon utdna

e Nordquist: Pettson és Findusz sorozat egyes kotetei
e Emmett: Ide nekem a Holdat!

e Szepes Maria: Pottyds Panni az 6vodaban

e Vadadi Adrienn: Leszel a baratom? Leszel a padtarsam?

o (zigany Zoltan: Csoda és Kosza

Az alvészobaban is vannak konyvek, melyeket altatdshoz olvas az dvodapedagogus a
gyerekeknek, példaul:

e Balint Agnes: Mazsola, Mazsola és Tadé

e Miller: Kisvakond sorozat

e Marék Veronika: Kipp-kopp sorozat

e Fésiis Eva: Eziisthegedii, Tapsikané fiilonfiiggéje, Minibocs

e Bartos Erika: Anna, Peti és Gergd

r

Altaldnos megfigyelések a csoportrol

Ko6zépso-nagy csoportrol van szo, a legtobb gyermek mar harmadik éve jar ebbe a csoportba.
Ebben a nevelési évben 3 gyermek mas varosba, intézménybe ment el, helyettiik 3 1j
gyermek érkezett. Koziiliik ketten sajnos épp hidnyoztak a héten, az egyik kislanyt viszont
megismerhettem. A tobbiek nyitottak vele szemben, a csoport ¢életébe teljesen
bekapcsolddott, de nincsenek még szoros kapcsolatai.

Erkezéskor legtobben szivesen, jokedvvel 1épnek a csoportba. Vannak ugyanakkor, akik még
mindig igénylik, hogy az édesanyjuk, édesapjuk bekisérje dket az 6vodapedagdgushoz. Aztan
viszont ezek a gyerekek is feltalaljak magukat, jatszani kezdenek.

A gyermekek Ondllosagi szintje tovabb fejlédott eldzé hospitdlasom o6ta. Onalldak az

¢tkezésben, mosdohasznalatban, és az Oltdz€s is mar magabiztosan megy a legtobb
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gyermeknek. Néhany kisfiu van csak, aki sose taldlja a ruhajat, elakad, nem tudja (nem
akarja) kiforditani. De ha figyelmet és biztatast kapnak, akkor 6k is egyre ligyesebbek.

A gyermekek mind a csoportszobaban, mind az udvaron szivesen, jokedviien jatszanak,
sokféle jatéktevékenységet kiprobalnak. Irdnyitott tevékenységekbe, kezdeményezésekbe is
bevonhatok. Csendesen, odafigyelve képesek mesét hallgatni. A feladatokat altalaban
megértik, szivesen végrehajtjak. Egymasnak is gyakran segitenek, ha valaki nem ért, nem tud
valamit. A szokasokat, szabalyokat ismerik, alkalmazzak, ezekre egymast is figyelmeztetik.
Az ovodapedagogusok szeretettel, nyitottsaggal fordulnak a gyermekek felé, akik érzésem
szerint emiatt biztonsagban érzik magukat a csoportban.

Az elmult évhez képest sokat valtozott jatékuk. Tovabb erdsodtek a barati kapcsolatok, sokat
¢és sokszor jatszanak egylitt, meg is beszélik, mit és hogyan jatsszanak. A fiuk nagyobb része
inkdbb a szOnyegen jatszik, épitenek, autéznak. A lanyok sokat rajzolnak, illetve inkdbb
asztali jatékokkal foglaljak el magukat. A tarsasjatékok gyakran eldkeriilnek. A fiuk kozott
még mindig jellemzd, hogy nehezen osztoznak meg a jatékokon, a ldnyoknal ilyet nem
figyeltem meg.

A feladattudatuk még mindig valtozd, de sokat fejlodott. A jaték utani elpakoldsban van, aki
nagy kedvvel vesz részt, masok inkabb probaljak elkeriilni, de ha egy-egy részfeladatot kiilon
rajuk biztam (pl. pakold el innen a kockakat a helyére), azzal konnyedén megbirkdztak.

Sokan kitartdak tevékenységiikben, és nem adjdk fel, masok az els¢ nehézségnél

meghatralnak.
Napi megfigyelések
Els6 nap

Mivel ez mar az 6todik alkalom, hogy ebben a csoportban toltdom a hospitdlasomat, a
gyerekek mar ismerdsként fogadtak. Harom 10 gyermek van a csoportban, egyikiik volt jelen
ma. Megismerkedtiink, szivesen beszélgetett velem, hamar természetesnek vette 6 is, hogy én
is jelen vagyok.

22 gyermek volt ma jelen a csoportban. Erkezés utan hamar jatszani kezdtek, latszik, hogy
mar kialakultak a barati tarsasdgok, jatsz6 csoportok. Ugyanakkor ezek kozott van atjaras, a
legtobb gyermek szivesen beszélget, vagy rovidebb ideig jatszik barkivel. Mig a fiuk inkébb

a szényegen ¢épitkeztek, autdztak, a lanyok leginkabb az asztalokhoz iiltek le érkezés utan.
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Tobben rajzoltak, szineztek, kozben az dvodapedagdgus énekelt, monddkat mondogatott
nekik.

Reggeli elott a gyermekek elpakoltak, a pakolas egyre gordiilékenyebben megy. A pakolas
végeztével a szokasos modon korbetiltek a szonyeg sz€élén. Mar tavasszal is szokas volt, hogy
elsoként megszamoljak, hanyan érkeztek aznap a csoportba. Most is ez tortént eldszor,
mégpedig ugy, hogy az 6vodapedagdgus kijelolt egy gyermeket, onnan indult a kor, és
minden gyermek mondta sorba a ,sajat” szdmat. Ezutdn az évodapedagogus beszElt a napi
tervekrdl, ugyanis az Ovoda madarbardt ovoda lett, ennek keretében pedig a Magyar
Madartani Egyesiilettdl érkezett ma latogato egy révid bemutatassal, el6adéssal.

Reggeli eldtt sor keriilt a mindennapi testnevelés foglalkozdsra, melyet ma egy kis
matematikai tartalommal is megtoltottem (1. tervezet a napld végén). A gyermekek a
bemelegités soran egyiittmikddéek voltak, a legtobben konnyedén végrehajtottak a
gyakorlatokat. A gyerekeknek nagyon tetszettek a szines kartydk, szivesen vettek részt a
jatékban. Sok gyermeknek gondot okozott viszont, hogy éppen a kartya szinéhez, vagy a
kartyan szerepld gyiimolcshoz kell futni. Ennek ellenére is élvezték, hogy mozoghatnak, és
aki hirtelen nem talalta, hova is kell menni, annak segitettek a tobbiek (meg én is). A tobbi
jaték konnyebben ment, kiilondsen ¢lvezték, amikor a megfeleld testrésziikre kellett tenni a
kartyat. A bal-jobb megkiilonboztetés még nem megy jol nekik, csak néhany gyermek van,
aki magabiztosan tudja. A tervezetembdl mindent meg tudtam valositani, a feladatok az
¢letkorukhoz, a csoport atlagos fejlettségéhez alkalmazkodtak.

Reggeli utan az 6vodapedagogus kérése az volt, hogy ne menjenek el jatszani a gyermekek,
mert nemsokara megérkezik a madaras el6adé. gy kézmosas és fogmosas utan a gyermekek
a szonyegre iiltek. Miutan néhany gyerek 0sszegytilt, monddkazni kezdtiink, mivel reggel az
6vodapedagogus a ,,Gyékény, gydkany” cimli monddkat mondogatta, én is ezt vettem eld. Az
ovodapedagdgus is kozénk iilt, és olyanokat gyakoroltunk a gyerekekkel példaul, hogy a
mondoka koézben a bal keziikkel a jobb térdiikre, aztdn a jobb keziikkel a bal térdiikre
iissenek. Tobbféle verzioban is jatszottuk, vannak gyerekek, akiknek nagyon jol ment szinte
odafigyelés nélkiil, masokon latszott, hogy komolyan koncentralnak, és volt, akinek sehogyan
sem akart sikeriilni.

Ezutdin mese kovetkezett, a Sz6lo sz6l6, mosolygd alma, csengd barack cimili magyar
népmesét meséltem a gyerekeknek (2. tervezet a napld végén). Ez volt az elsd alkalom, hogy
babok nélkiil meséltem nekik, raadasul egy elég hosszii mesét. Nagyon oriiltem, hogy igy is
fenn tudtam tartani a figyelmiiket. Igaz, segitségemre volt ebben a csoportban dolgozé

pedagogiai asszisztens, aki a gyerekek kozé beiilt, és a leginkdbb elkalandozo, tobbieket
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piszkald gyermeket 6lbe vette. A gyerekek érdeklddve figyeltek, élvezték, értették a mesét.
Az eredeti tervhez képest a valtozas az idépont megvalasztasdban és a motivacioban volt, ezt
a nap tobbi programjahoz valé alkalmazkodas miatt meg kellett valtoztatni.

A mese végére a délutdnos ovodapedagogus is megérkezett. Ezutan a gyermekek asztali
jatékokkal foglalatoskodhattak. Azért kértiik toliik, hogy a szonyegen mar ne pakoljanak szét,
mert vartuk a madarbemutatot. Az asztalnal az altalam készitett matrixos jatékot is tobben
kiprobaltak, de raktunk ki a gylimolcsos kartyakbol sorozatot is (kék-sarga, alma-korte stb),
illetve olyat is kiraktunk, hogy amit én kiraktam rézsaszin kartyakbol, azt az egyik gyermek
sarga, a masik kék kartyakbol lemasolta.

Miel6tt a madarbemutatd elkezdddhetett volna, még tlizriadd is volt az 6vodaban. A
gyermekek az 6vodapedagdgusok feliigyeletével fegyelmezetten vonultak a kijelolt
gyiilekez6helyre.

Ezutan sor keriilt a varva vart madarbemutatora. A gyermekek a bemutatot tarto férfi kéréseit
maradéktalanul betartottak. Még azt is, hogy - a bemutatott macskabagolyra val6 tekintettel -
csendben legyenek. Kivancsian vardzsoltdk elé a baglyot egy dobozbol, megnézték, a
kérdésekre legjobb tudasuk szerint, batran valaszoltak. 1 gyermek kivételével mindenki meg
is simogatta a baglyot. Fantasztikus bemutatot lathattunk, mely soran még a felndttek is sok
érdekességet tudhattak meg, és a gyerekek ismeretei is boviiltek.

Ezutan kézmosas és ebéd kovetkezett, melynek szabdlyait mar nagyon jol ismerik és

alkalmazzak a gyerekek.

Mésodik nap

Ma reggel a pénteki kincskeresd programra kezdtiink késziilni. A csoport az erdébe megy
majd kirdndulni, ahol minden gyerek 1-1 tojastartéba fog kiilonb6z6 erdei kincseket gyijteni.
Ehhez nyomtattunk mara sablont, amit a gyerekeknek ki kellett szinezni, vagni, és a
tojastartora kellett ragasztani. Akinek kedve volt, kiilonb6z6 szines papirokkal, diszekkel is
diszithette a tojastartjat. A gyerekek képességeiben 1évd kiilonbségek itt is jol
megmutatkoztak: volt, aki gyorsan €s precizen dolgozott, masok lassabban haladtak, ¢s olyan
is volt, aki gyorsan, de Osszecsapva készitette el a dobozat. Az oll6 hasznalatdban a legtobben

onalldak, néhany kisebb gyermek még segitséget igényelt.
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Reggeli eldtt az 6vodapedagogus mondokazott a gyerekekkel, mégpedig ugy, hogy parba
kellett allni, és egy taps, egy tenyérérintés valtotta egymast. A parok egy részének nagyon jol
ment, masok belezavarodtak.

Ezutan a mindennapos testnevelést én tartottam (3. tervezet a naplo végén). Gesztenyével
tornaztunk. A bemelegité labtorna nagyon tetszett nekik, érdekesnek talaltdk, hogy
gesztenyére, tobozokra léphetnek. Fegyelmezetten viselkedtek, amiért meg is dicsértem Oket.
Ezutan mindenki vett egy gesztenyét, ez a vartnal lassabban ment, mert valogattak, hogy
szépet vegyenek. Ezzel tornaztunk egy kicsit, leginkdbb azért, hogy mindenki
megtapasztalhassa, hogyan tudja a kezébe venni, kezébdl atadni a gesztenyét. Azt mondtak a
feladatokra, hogy ,ez bébikonnyli”, mégis gy gondolom, sziikség volt rajuk, hogy
felkészitse Oket a sorversenyre. A csoportokra bontds nem ment kdnnyen, tobben nem tudtak
megjegyezni, melyik csoportba kell allniuk, de a tobbiek segitettek nekik. Végiil kialakult 3 -
szerencsére egyenld 1étszamu - csoport. A sorverseny feladatainak teljesitése nem ment
konnyen, minden csoportban volt olyan gyerek, aki nehezen értette meg, mi a feladat, a
gesztenye gyakran elakadt. Ennek ellenére lelkesek voltak, és mindig kivancsian nézték,
hogyan jut feljebb a gyiimolcsiik az értékelésre szolgalod fan. A lezarasként hasznalt tapogato
zsak is sikert aratott, és a legtobben tligyesen ki is talaltdk, mit tapogatnak.

Reggeli utan rogtdn az udvarra mentiink, ahol szabad jaték kovetkezett. A gylimolesot is az
udvaron fogyasztottuk el, itt akadt némi nehézség, hogy kozben néhanyan el akartak menni

az asztaltol, de végiil sikeriilt a szabalyokat betartatni és a gyiimolcsoket elfogyasztani.

Harmadik nap

Szerdanként reggel 8-kor testnevelés foglalkozas van. Ez ijdonsag a csoportban, ebben a
nevelési évben még nem voltak a tornateremben, tavaly pedig késobbi idépontban mentek.
fgy most nem mindenkinek sikeriilt id6ben megérkeznie, illetve a felszerelésiik is hianyos
volt. A tornaterem raadasul egy kiilon épiiletben van, igy aki 7:55 koriilig nem érkezik meg,
annak egybol oda kell mennie. Az 6vodapedagogus felment az emeleti tornateremhez a mar
ott 1évd gyerekekkel, én pedig vartam még lent egy kicsit a késobb érkezdokre. Szerencsére
senkinek sem okozott mar gondot, hogy én vartam rajuk, 6rommel maradtak velem, szo6t
fogadtak, velem sétaltak fel a tornateremhez.

A foglalkozas elején szép csendesen vartak, hogy elmondjam, mit fogunk eldszor jatszani. (4.
tervezet a naplo végén) Ehhez ismét a gylimolcsos kartyakat hasznaltuk, a feladatot értették, a

szabalyokat betartottdk. Még az a kisfiu is részt vett a jatékban, aki el6tte kifejtette nekem,
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mennyire utalja a torndt, ,mert az farasztd”. Ezutdn padgyakorlatok kovetkeztek. A padon
valo elhelyezkedésnél még segitenem kellett nekik, de figyelmesek, fegyelmezettek
maradtak. A labgyakorlat végrehajtasa néhany gyereknek nem ment, hozzajuk odamentem,
tevOleges segitségnyujtassal probaltam Oket ravezetni.

Az akadalypalya mibenléte mar lathatolag ismert szamukra, figyelték, ahogy tarsaik
bemutattdk a gyakorlatokat, betartottak a szabalyokat, és mindenki legjobb tudasa szerint
teljesitette a palyat. Azt is megértették, hogy a hason csuszasnal két padon mehetnek, nem
volt nagyobb elakadas. A hason csuszas még igy is kicsit lassitotta dket, de minimalisnak
talaltam a holt i1d6t, igy nem avatkoztam kozbe. A fordulds is zOkkendmentes volt.
Legtobbszor a hason csuiszos padoknal helyezkedtem el, néhanyszor figyelmeztetni is kellett
a gyerekeket, hogy ne menjenek annyira kozel az el6ttiik haladéhoz. A zsdmolyoknal is
segitettem: akik nem tudtak paros labbal felugrani, azoknak megfogtam a kezét, igy legalabb
egyszer mar mindenkinek sikeriilt.

Ezutan egy fogodjatékot jatszottunk, itt mar tobbszor figyelmeztetni kellett Oket a szabalyokra,
de a harmadik kor mar egészen zokkenOmentesen ment.

A foglalkozast légzdgyakorlatokkal fejeztik be. A szétszort elhelyezkedés még nehezen
megy, de azért sikeriilt. Elcsendesedtek. Megdicsértem oOket, amiért végig figyeltek ram is,
egymasra is. Kérésemre csendesen sorakoztak az ajtonal, és az 61tozés is csendesen sikertilt,
nem zavartuk vele az épiiletben foly6 tanitést.

Osszességében Uigy érzem, életkoruknak megfeleld feladatokat sikeriilt valasztanom. A
figyelmiik annak ellenére végig fentmaradt, hogy hatdrozottan hosszu lett a foglalkozas, az
id6 beosztasara még jobban kell figyelnem. Az alloképesség fejlesztése egyértelmiien
megvalosult. Az egyéni dicséretre, motivalasra kell még jobban figyelnem, ebben egyeldre
nehezito koriilmény az is, hogy nem mindig jut gyorsan eszembe a gyerekek neve.

Ezutan reggeli, majd szabad jaték kovetkezett. Aki el6z6 nap nem fejezte be a tojastartdjat,
azt az asztalhoz hivtam, igy ezek is elkésziiltek. Reggel érkezésemkor dokumentaltam, hogy
kinek nincs még kész, figyeltem rd, hogy most kiscsoportban dolgozzak veliik, igy jobban
tudtam figyelni azokra a gyerekekre, akiknek tobb segitségre volt sziikségiik.

Ezutan udvari jaték kovetkezett, a gyiimolcsot is ott fogyasztottuk. Rakérdeztem, mi a
szabaly, elmondtak, hogy nem megyiink el kozben. Igy ehhez mar tartani is tudtik magukat.

Kozben megjelent egy darazs, igy azt is megbeszéltiik, mit kell tenni ilyen esetben.
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Negyedik nap

Ma is ugyanaz a kislany érkezett elsének, aki a héten eddig minden nap. Nagyon nehezen
érkezik, az édesanyjanak be kell 6t kisérnie a csoportszobaba, egyediil nem jon be. Ilyenkor
altalaban beiil az 6vodapedagogus Olébe, €s varja a baratnodjét. Csak akkor megy el jatszani,
amikor a masik kislany megérkezik.

A mai napon koran reggeliztiink, mert utdna a varosi konyvtarba indultunk. Sokat sétaltunk
odaig, koriilbeliil 40 perc alatt értlink oda. A gyerekek fegyelmezetten tudnak parokban
sétalni, kozben boldogan nézelddtek. Elhaladtunk az iskola mellett is, itt sokan mesélték a
parjuknak, hogy ide jar a tesdjuk. Felismertek kiilonb6z6 helyszineket, ezekhez kapcsolddod
¢lményeket meséltek egymasnak.

A konyvtarban nem volt kotott program, a latogatas célja az volt, hogy a konyvtarba még
nem jar6 gyermekek is lassédk, milyen egy konyvtar, és kedvet kapjanak hozza. Levehettek
konyveket a polcrol, leiilhettek, megnézegethették azokat. Az 6vodapedagogus olvasott is
nekik mesét. Végiil az dvodapedagdgus olvasdjegyével kdlesondztiink is mesekdnyvet a
csoportnak, amit majd alvas el6tt fognak olvasni. A gyerekek csendesek voltak, betartottak a
szabalyokat. Visszafelé egy jatszotéren is megalltunk, volt alkalmuk egy kevés szabad jatékra

1S.

Jatékszituacid elemzés

A megkozelités szempontja A helyzet megadott szempont szerinti leirasa

A jatékszituacio helyszine Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagovoda (Ligetek Ovi)
Szitak6to csoport (kis-kdzépso csoport)

A jatékszituacio idotényezoi | 2024.10.17. 8:00-8:30

A szabad jaték ideje, Reggelizés elotti idoszak, kozben még érkeztek gyermekek

1d6tartama

Jatékterek a csoportszobaban | SzOnyeg a nagyobb helyet igényld konstrualo jatékoknak,
mozgésos jatékoknak, jarmiiveknek

Babaszoba - babakonyha, babak, pliissok
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Asztalok az asztali jatékoknak - kirakok, rajzolds,

tarsasjatékok stb.

A jatsz6 csoportok szama a

megfigyelt id6északban

6 jol elkiilonithetd jatszo csoport volt, a tobbi gyermek hol
egyik, hol masik csoporthoz csatlakozott, illetve egyenként

jatszottak.

Egy-egy jatszo csoportban a
gyermekek létszdma, egyéb
résztvevok (pedagogus,

dajka)

Az alabbi stabil jatsz6 csoportokat tudtam megfigyelni:

e konstruald és szerepjaték: 3 kisfiu varat épitett
épitdkockakbol, részben Osszedolgozva, azutan
ezzel jatszottak is mlianyag figurdkkal

e konstrualo jatek: 2 kisfit JAVA épitdjatékbol épitett

e gyakorld jaték: 3 kisfit jarmiiveket tologatott a
szOnyegen

e gyakorlo jaték: 4 kislany rajzolt az asztalnal

e szabdlyjaték: 2 kislany ¢és 1 kisfiu egyiitt
tarsasjatékozott

e szabalyjaték: 2 kislany egyiitt tarsasjatékozott

A tobbi gyermek hol egyik, hol masik csoporthoz
csatlakozott. Ekkoriban érkeztek, még nem taldltak
maguknak stabilabb elfoglaltsagot.

A pedagbdgusok egyik jatszd csoporthoz sem csatlakoztak,
de minden csoportra figyeltek. Vitas helyzet a fiuk kozott, a
szOnyegen alakult ki, de végiil beavatkozas nélkiil kezelni

tudtak.

Jatékfajtak elemzése

gyakorlo jaték e Jaték jarmiivekkel jaték
e Rajzolas
konstrualé jaték e Varépités épitdkockakbol
e FEpités JAVA épitéjatékbol
szerepjaték e Jaték az épiild varral
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szabalyjaték e (sigafutam tarsasjaték

e (Colorino tarsasjaték

A jaték elmélyiiltsége Gyermekenként valtoz6. Néhany gyermek folyamatosan
mozgott a jatszo csoportok kozott. A legtobb gyermek

elmélyiilten tud jatszani.

Az egyiitt jatszo gyermekek | A korabbinal erdsebben megfigyelhetk a stabil barati
kapcsolatai kapcsolatok, ugyanakkor vannak, akik hol ide, hol oda
csapddnak. A jatékokon vald osztozkodas sokszor nehezen
megy, de egyre tobbszor meg tudjak beszélni. Jaték kdzben

beszélgetnek.

A kapcsolatok formai Legtobbszor megbeszelik, mit szeretnének jatszani €s
hogyan. Idonként csak egymas mellett jatszanak ugyanazzal

a jatékkal.

Erzelmi vonatkozasok Konfliktusok megoldésaban csokken az &vodapedagogus

szerepe. Egymas segitésére is lattam példat.

Az 6vodapedagogus Sem ¢én, sem a pedagdgus nem csatlakozott most egyik
bekapcsolddasanak modja, csoporthoz sem, a gyermekek lathatoan jot jatszottak aktiv
mindsége, fokozatai részvételiink nélkiil. Figyeltiink arra, hogy az egyes jatszo

csoportokban mi torténik, sziikség esetén beavatkoztunk.
Elérhetéek voltunk a gyermekek szamara, ha barkinek

gondja adddott, hozzank fordulhatott.

Megfigyelések gyerekekrdl

Eddig minden félévben ugyanebben a csoportban voltam hospitalni, igy most Gjra
talalkozhattam a gyerekekkel, és megfigyelhettem, mennyit valtoztak néhany honap alatt.

Megfigyeltem egy kisfiut, kozépsos, lassan 5 éves lesz. Nagyon szeret mesélni mindenrdl,
ami vele torténik, az otthoni eseményeket is gyakran elmondja. Ebbdl az is kideriilt, hogy van
egy kistestvére, és az anyukaja sokat foglalkozik a kicsivel, ami neki rosszul esik.

Ugyanakkor a csoportban felszabadult, jokedvii. Szivesen jatszik barkivel, de egyediil is
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feltalalja magat. Jatéka valtozatos. Szdkincse ¢életkoranak megfeleld, tisztdn beszél.
Finommotorikdja megfeleld. Nagymozgasokban viszont ligyetlen, sajat bevallasa szerint sem
szereti a testnevelést, ,mert az faraszté”. Ennek ellenére ebben is kitarté tud lenni, a
foglalkozason végig aktiv maradt. A kezdeményezésekhez érdeklédden, aktivan csatlakozik.
A csoportba ebben a nevelési évben érkezett egy nagycsoportos kislany. Sok id6t toltottem
vele, jatszottunk, beszélgettiink is. Nagyon értelmes kislany, szivesen beszélget, tajékozott.
Székincse fejlett, logopédiai fejlesztésre jar. Mozgésa iigyes, gyors, esztétikus. Nehezebb
mozgéasos feladatokat is megérti, végre tudja hajtani. Finommotorikdja is megfeleld.
Kezdeményezésekhez aktivan csatlakozik. Barati kapcsolatai nem szorosak, de tarsaival jol
kijon. Jatéka valtozatos, egyediil és tarsakkal is szivesen jatszik.

A csoport egyik legfiatalabb tagjat, egy kisfiut figyeltem még meg. Nagyon nehéz lekotni a
figyelmét, folyamatosan mozgasban van. A kezdeményezésekhez nem szivesen csatlakozik,
mesét hallgatni nem képes nyugodtan. A feladatokbol kivonja magat. Nem figyel, sokszor
nem is érti, mit szeretnének téle. Varakozni nem tud, a csoport szabdlyrendszerét csak
részben tartja be. Gyakran keveredik konfliktusba tarsaival, mely erdszakossa is valhat.
Figyelmetlensége miatt rendszeresen 6 van kész az 6ltdzéssel utoljara. Onalléan altalaban

nem eszik.

A gyakorlatvezetd 6vodapedagdgus megfigyelése

Az &vodapedagogus személyiségének koszonhetden vidam, szeretetteljes, a gyerekek
szamara biztonsagot nyujtd 1égkdr uralkodik a csoportban. Jol ismeri a gyerekeket, tudja,
kinek milyen odafigyelésre van igénye, és megadja ezt nekik. A gyermekek egyedi
igényeinek megfelelden differencial.

Az alapvetd szabalyok betartdsat mindenkitél kovetkezetesen elvarja, de nem vasfegyelmet
tart vasszigorral. A napirend betartdsa tovabbra is fontos a csoportban, a gyerekek tudjak,
mikor mi kdvetkezik, ez biztonsagot ad nekik.

Sokat nevet egyiitt a gyerekekkel, jatékukban is részt vesz, ha sziikséges. Ismeri az egyes
gyermekek érdeklédési korét, probal veliik arrdl beszélgetni, meghallgatja dket.

A kezdeményezéseibdl rengeteget tanultam, ezeket jokedviien, lendiiletesen és jatszi
konnyedséggel vezeti, latszik a sok év tapasztalat mogotte. Valtozatos, szinvonalas otleteit
lelkesen valositja meg a gyerekekkel. Figyel arra, hogy minden teriiletet fejlesszen, mindezt

jatékos formaban. Folyamatosan keresi az 0j 6tleteket, lehetdségeket, képzi magat.
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Szivesen és sokszor énekel, ez természetes része a mindennapoknak, barhol, barmilyen
helyzetben eldkertiil egy-egy dal. Nyitott az 0j dalanyagokra, mondokaékra is.

A pozitiv fegyelmezés eszkdzeit alkalmazza, a gyerekeket dicsérettel motivalja. Amit mond,
annak sulya van: ritkan kell kétszer szolnia valamiért, ez is mutatja, hogy kovetkezetes a
szabalyok betartatasaban.

A gyerekek bizalommal, szeretettel fordulnak fel¢, szivesen mesélnek neki otthoni

eseményekrol. Kéréseinek 6rommel tesznek eleget.

Onreflexio

A gyerekek mar ismernek, 6rommel fogadtak mar az els6 reggel is. Az Uj kislany is hamar
megnyilt, bizalmaba fogadott. Szivesen beszélgettek, jatszottak velem, kéréseimre reagaltak,
elfogadtak. Sokszor olelésért is jottek, illetve a hét kozepén mar a csoportba nehezebben
megérkezd, sziilérél nehezen levald gyermekek is gond nélkiil bejottek a kezemet fogva a
csoportszobaba.

A csoport szokésai, szabalyrendszere nem valtozott legutobbi hospitalasom o6ta, igy ezekhez
az elso perctdl kezdve alkalmazkodni tudtam. A gyerekeket is ismerem mar, tudtam épiteni
az erdsségeikre, érdeklddésiikre, és azt is tudtam, kik azok, akiket fél szemmel azért mindig
szemmel kell tartani. A felmeriilé konfliktusokat tudtam kezelni, nem fordult el6 olyan, hogy
valaki nem fogadta volna el a megoldasra vonatkozo javaslatomat.

A kezdeményezések soran a gyerekek lelkesek, érdeklédéek voltak. Oriiltek az
ujdonsagoknak, ugyanakkor szivesen mutattdk meg azt is, mennyi mindent tudnak mar.
Mesével, jatékossaggal ismét el tudtam Oket vardzsolni. Akadtak olyan feladatok, amiket
lathatolag nehéznek talaltak (pl gesztenyés sorverseny), de nagyon probaltak figyelni,
csindlni a feladatokat, és a lelkesedéstik végig kitartott. Mivel a vizualis feladaton (tojastarto
diszités) két egymast kovetd napon dolgoztunk, és az elsd nap kicsit hirtelen otlettol
vezérelve kezdtink bele, a mdasodik napon megtapasztalhattam azt is, mennyivel
gordiilékenyebben és nyugodtabban megy minden akkor, ha minden elé van készitve és
dokumentéalom, ki hol tart a folyamatban.

A gondozasi feladatokat el tudtam latni, igaz, mivel kozépsd-nagycsoportrél van sz6, mar
viszonylag Onalléak. Azért volt alkalmam a ruhdk kiforditasat, felvételét gyakorolni a
kevésbé onalld gyermekekkel.

A csoport pedagogusaival jo kapcsolatban vagyok, tovabbra is tdmogatdak, segitOkészek

voltak. Hatékonyan tudtunk egytitt dolgozni.

60



Tervezet 1.

Kiilso vilag tevékeny megismerése matematikai tartalommal

Név: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezd, I11.évf.)
Helyszin: Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagovoda (Ligetek Ovi)
Korcsoport: kozépsd/nagy csoport (Szitakotod)

Tevékenységi forma: kiilsé vilag tevékeny megismerése matematikai tartalommal, mozgas

A tevékenység tartalma, témaja:
- halmazok képzése, logikai allitasok értékelése, relacios szokincs gyakorlasa
- gimnasztika, alloképesség fejlesztése

A tevékenység célja: matematikai fogalmak megalapozasa, mozgas
A tevékenység feladatai:

Nevelési feladatok: a kozOsségi érzés erdsitése, az Onkontroll fejlesztése, szabalytudat

erositése, balesetveszélyes helyzetek felismerése és elkertilése

Didaktikai feladatok: ismeretek atadasa, gazdagitasa, gondolkodéasra ¢és megfigyelésre

sarkallas; torekvés a feladatok esztétikus, pontos végrehajtasara

Képesség- és készségfejlesztés: értelmi és érzelmi fejlesztés; kondicionalis és koordinacios

keépességek, figyelem fejlesztése, reakcid gyorsasaganak fejlesztése, térérzékelés fejlesztése

Alkalmazott moddszerek és eljarasok: magyarazat, bemutatas, gyakorlas, segitségadas,

ellendrzés, hibajavitas, értékelés, motivalas, beszélgetés

Eszkozok: kartyak
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Idé A tevékenység felépitése, a foglalkozas Modszerek, munkaformak,
menete eszkozok, megjegyzések

Bevezeto rész

1 p | Szervezési feladatok:
A teret a gyerekek segitségével kialakitom, | A jatékokat a szényegrdl elpakoljuk,
a csoportszobat kiszelloztetem. hogy legyen helyiink, asztalok

mozgatasa.

1 p | Motivacioé:
Megkérem a gyerekeket, hogy | Szokasos elhelyezkedés, hogy
helyezkedjenek el a sz6nyeg szélén. mindenki elférjen.
»lornazni fogunk, lesz itt egy kis | Elmondom, mire szdmithatnak.
bemelegités, egy kis futas, kozben egy kis
jaték az Oszi gylimolcsokkel!”
Fo rész

3p | Bemelegités, gimnasztika

Megkérem a gyerekeket,

hogy

helyezkedjenek el szétszortan a

csoportszobdban.

1. Tegyétek csipdre a kezeteket.
Lehullott egy csomd falevél,
ugraljunk  benne!  Szokdeljetek
magasra!

2. Alljatok kis terpeszbe, a karotok
magastartasba. Mi vagyunk a fak, és
fuj a
jobbra-balra.

sz¢€l. Hajlongjatok

A gyakorlatok mindegyikét
bemutatom

Folyamatos értékelés, dicséret,
motivalas.
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3p

3. Akkora a vihar, csavargatja is a
fakat! Tegyétek csipOre a kezeteket,
¢s forduljatok jobbra, aztan balra!

4. Uljetek le, tAmaszkodjatok meg az
alkarotokon! Bringazni 0szi szélben
is lehet,

bicikliket!

ugyhogy tekerjétek a

Halmazalkoto jaték szines, gyiimolcsos

kartyakkal

,Most alljatok korbe a szényeg szélén.
Mindenki huzzon egy kartyat, figyeljétek
jol meg, milyen kartya van a kezetekben!”

HKitettem egy rozsaszin, egy kék és egy
sarga papirt, nézzétek! Es itt vannak a
gyiimolcsok is: alma, korte, sz6ld, did.
Nézzétek meg jol, hogy a kartyadtokon
milyen gylimdlcs, milyen szin van! Futni
fogtok korbe, és amikor tapsolok, mindenki
menjen a szin¢hez!

sajat Figyeljetek

egymasra!”

Logikai jaték a kartyakkal

,Alljatok meg a szényeg szélén!

»Akinél rézsaszin kartya van, guggoljon

le!... Alljatok fel!”

»Most figyeljetek még jobban! Akinek a

Ugyanezt hol a gytimolcsokkel, hol a

szinekkel ismételjiik.

Figyelem fejlesztése, szinek,
gyiimolcsok szerint is
ES és VAGY tipusi allitisok
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2p

kartydjan alma van és kék a kartya, az
guggoljon le!

Akinek a kartydjan korte van VAGY sarga a
kartydja, guggoljon le!”

Relacios szokincs fejlesztése a kartyakkal

,Uljetek le. Képzeljétek el, hogy ti vagytok
a gylmolcsfak, és termett rajtatok egy
gylimolcs. Az, ami ott van a kartyatokon.
De hol termett? Megmondom, ti pedig
tegyétek oda a kartyatokat!”

értelmezése

Folyamatos értékelés, dicséret,

motivalas

térdetek kozott, talpatok alatt, bal
vallatokon, fejetek tetején, hasatokon,

jobb tenyereken, feneketek alatt...

2p

Befejezés - atvezetés kovetkezo
tevékenységbe

»Ezekkel a kartyakkal reggeli utan az
asztalnal is lehet majd jatszani. Addig azt
szeretném kérni, hogy akinek mondom,
hogy mehet a mosddba, az tegye vissza a

karty4jat ide a kosarba.”

Mosdodba inditas:

lany és piros

lany és (alma vagy korte)
stb.

Tervezet 2.

Mese-vers

Név: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezo, I11.évft.)

Helyszin: Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagovoda (Ligetek Ovi)

Korcesoport: kozépsd/nagy csoport (Szitakitd)

Tevékenységi forma: mesélés, verselés
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A tevékenység tartalma, témaja: nyelvi-kommunikaciés nevelés mese segitségével,

népmese: Sz616 sz016, mosolygo alma, csengd barack

A tevékenység célja: a mese altal a gyermekekben belsd képek kialakitasa; képzelderd

fejlesztése; beszédhallas — figyelem fejlesztése

Nyelvi-kommunikacios nevelési cél: az anyanyelvhasznalat és a kommunikacios képesség
fejlesztése; a gyerekek szokészletének bdvitése; a beszeld és a hallgatd kozotti akusztikus és

vizualis kapcsolat fenntartasa
A tevékenység feladatai:

Nevelési feladatok: erkolcsi érzelmek fejlesztése, a kozOs mesehallgatassal, atéléssel
egyiittes €élmény nyujtasa, a koOzOsségi €rzés erlsitése, az egymas iranti megértésre,

megbecsiilésre, tlirelemre nevelés, az dnkontroll fejlesztése

Didaktikai feladatok: a mese bemutatasa, a mesei elemek ismétlédésének érzékeltetése a

szines eldadasmoddal

Képesség- és készségfejlesztés: hallds utani szovegértés, szokincsbdvités, a rovidtava

memoria, a beszédkészség, a metakommunikacié fejlesztése

Alkalmazott médszerek és eljarasok: szabadjatékbol inditott motivalas, irodalmi

¢lménynyujtas, bemutatas, értékelés

A foglalkozas kidolgozasa

Ido A foglalkozas menete Modszerek, munkaformak,

eszkozok, megjegyzések

3p | Szervezési feladatok
Furulyaszéval hivom fel a figyelmet a mese | Minden alkalommal igy indul a
kezdésére, megkérem Oket, iiljenek le a | mesélés, mar tudjak, mi

szOnyegre kovetkezik
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6p | Mesemondas

Szandék bejelentése: ,Képzeljétek, tegnap

készitettem otthon gylimolcstalat, mindenféle

Oszi gyliimolcsot tettem bele: almat, kortét,

sz616t, diot. Es eszembe jutott rola egy mese,

elmesélem most nektek!”

Sz616 sz616, mosolygd alma, csengd barack A cim utan rovid hatassziinet

o, Bevezetés A kommunikécids és a

A legkisebb kirdlylény szolo sz616t, mosolygs | CSo 2 OKESZCE fejlesztcse

almat, csengd barackot kért a vasarrol érdekeben a mesemondds kozben
igyelek a hangsulyozéasra, a

b. Bonyodalom testtartdsra, a mimikara, a szoveg

A kirdly hintaja a vésarbol hazafelé elakad | Crct0 clmonddsdra, a tagoltsagra,
a tempora.

¢, Kibontakozas Figyelek i, hogy a beszéld

A diszn6 kiszabaditja a kiraly hintajat, elviszi szereplék  eltérd  hangszinen

a kiralylanyt szblaljanak meg.

d, Tetdpont

A kiralylanya disznodlban van é€s sir

e, Megoldas

Kideriil, hogy a diszn6 egy elvardzsolt kiralyfi

1 p | Lezaras, atvezetés
,K0szondm, hogy ilyen szép csendesen | Lezards, atvezetés kovetkezd
végighallgattatok a mesét! Mehettek vissza | tevékenységbe

jatszani!”
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Tervezet 3.

Mindennapos testnevelés

Név: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezd, I11.¢vf.)
Helyszin: Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagovoda (Ligetek Ovi)

Korcesoport: kozépsé-nagy csoport (Szitakotd)

A tevékenység tartalma, témaja: mindennapos testnevelés

A tevékenység célja: valtozatos mozgasformak alkalmazéisa, egylittmiikodés és egymasra

figyelés fejlesztése, labtorna
A tevékenység feladatai:

Nevelési feladatok: a kozosségi érzés erdsitése, az Onkontroll fejlesztése, szabalytudat

erdsitése, balesetveszélyes helyzetek felismerése és elkeriilése
Didaktikai feladatok: torekvés a feladatok esztétikus, pontos végrehajtasara

Képesség- és készségfejlesztés: koordinacios képességek fejlesztése, figyelem fejlesztése,
reakcid gyorsasaganak fejlesztése, szem-kéz koordinéacio fejlesztése, szem-lab koordinacio

fejlesztése, taktilis érzékelés fejlesztése

Alkalmazott modszerek és eljarasok: magyarazat, bemutatas €s bemutattatas, gyakorlas,

segitségadas, ellendrzés, hibajavitas, értékelés, motivalas

Idé A tevékenység felépitése, a foglalkozas Moédszerek, munkaformak,

menete eszkozok, megjegyzések

Bevezeto rész
1 perc | Szervezési feladatok: A jatékokat a szonyegrol elpakoljuk,
A teret a gyerekek segitségével kialakitom, | hogy legyen helyiink, asztalok

a csoportszobat kiszelloztetem. mozgatasa.

1 perc | Motivacio:
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Megkérem a gyerekeket, hogy
helyezkedjenek el a szOnyeg szélén iilve.
Kitalaljatok-e, mire gondolok?

,,Volt am nekem zo6ld kabatom,

Azt viseltem egész nyaron.

Nagyot néttem par hét alatt,

a zold kabat széjjel szakadt.”

LHItt 1s van egy csomoO gesztenye, ma
ezekkel fogunk torndzni. De eldszor azt
kérem, vegyétek le a cipdt, szandalt és

tegyétek jol félre!”

Szokasos  elhelyezkedés,  hogy

mindenki elférjen.

Talalos kérdés - gesztenye

Elmondom, mire szamithatnak.

Eé rész
3 perc | Jarasgyakorlat
,.Kiteszek ide két dobozt. Alljatok fel, | Labtorna, taktilis érzékelés
forduljatok menetiranyba. Eldszor | fejlesztése, egyensuly fejlesztése
labujjhegyen fogtok sétalni, jO magasra
nyujtozva. Aki ideér a dobozokhoz, az
pedig atsétal rajtuk, meg lehet tapasztalni,
milyen érzés mezitldb menni gesztenyén,
tobozon!”
+ sarkon jaras
+ kiilso talpélen jaras
2 perc | Jaték - elokészités

»~Amikor a gesztenyés dobozhoz értek,
mindenki vegyen beldle a kezébe egy
gesztenyet.

Alljatok meg a szényeg szélén. El8szor

nyujtsd elére az egyik kezed benne a

Bemutatas, ismerkedés a gesztenye

tapintasaval, adogatasaval
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10

perc

gesztenyével, aztan add at a gesztenyét a
masik kezedbe, a hatad mogott pedig
vissza.”

+ 14b alatt adogatni egyik kézbdl

masikba

Jaték - gesztenyés sorverseny

»Két/harom/négy (jelen 1évd gyerekek

szamatol fiigg) csoportra foglak osztani

titeket, és gesztenyés versenyt fogunk
jatszani!” - csapatok elnevezése
gyltimolcsokkel

,Alljatok egyméas mogé, forduljatok felém.
Legyetek egész kozel egymashoz. Az eldl
allo  gyerekeknek  fogok adni 1-1
gesztenyét. Az lesz a feladat, hogy amikor
tapsolok, jobb kézzel hatraadod a mogotted
allo jobb kezébe a testetek mellett, és igy
tovabb, mig hatra nem ér. Aki leghatul all,
jO6 magasra felemeli a gesztenyét, ha odaért

hozza.”

,»A kovetkezd korben visszafelé fog indulni
a gesztenye, most a bal oldalon, hatulrél
elére. Aki elol all, felemeli j6 magasra a

gesztenyét, ha odaért hozza!”

+ jobb labbal juttatjak hatra
+ bal labbal juttatjak eldre
+ lelilnek felhtzott térddel egymas

mellett és 1ab alatt adogatjak

Bemutattatas

Folyamatos  értékelés,  dicséret,
motivalas, leggyorsabb csapatok
kiemelése, értékelés értékelo
tablaval  (fan  felfelé  halado

gyiimolcsokkel, minden csapat kap

pontot)

Végén értekelés
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3 perc | Befejezés -  atvezetés  kovetkezé
tevékenységbe
Gyerekeket megkérem, iiljenek vissza | Elcsendesedés,  figyelek, hogy

korbe a szOnyegre. mindenki elférjen

»Hoztam nektek egy Oszi kincseszsékot, Oszi termések megismerése,
nézzikk, mik vannak benne! (di6, makk, [ megnevezése, taktilis érzékelés
gesztenye, toboz, mandula, csipkebogyo) fejlesztése

Aki szép csendesen iil, ahhoz odaviszem a
zsékot. Csukott szemmel nyulj bele, fogj
meg benne valamit, tapogasd meg! Probald
kitalalni, mi az! Aztan vedd ki, nézzik
meg, kitalaltad-e! Akinél jart a zsdk, mehet
a szandaljaért, cipdjéért ¢és indulhat a

mosdodba!”

Tervezet 4.

Mozgés

Név: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezo, I11.évf.)

Helyszin: Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagovoda (Ligetek Ovi) - tornaszoba

Korcsoport: kozépsd/nagy csoport (Szitakotod)

A tevékenység tartalma/témaja: bemelegito futdjaték, gimnasztika, készségfejleszto sor
alloképességet fejlesztd gyakorlatokkal, fogdjaték, relaxacios 1égzégyakorlatok.

A tevékenység célja: Ismert mozgasformak alkalmazasa, az empatikus viselkedés, egymasra

odafigyelés gyakorlasa a mozgésos jatékok soran.

A tevékenység feladatai:
Gondozasi feladatok: Onallosagra nevelés az 6ltozkodésben a testnevelés foglalkozésra, a
tornaterem portalanitdsa és szelloztetése, a tevékenységhez sziikséges tornaeszkozok

el6készitése.
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Nevelési feladatok: Elfogadasra ¢és egylittmiikddésre torténd nevelés, érzékenyités az

empatikus viselkedésre, alkalmazkodd képesség fejlesztése, szabalytudat erdsitése,

balesetveszélyes helyzetek felismerése €s elkeriilése.

Didaktikai feladatok: Torekvés a gyakorlatok esztétikus végrehajtasara, a komplex
készségfejlesztd sor feladatainak pontos kivitelezésére, a szocidlis kompetenciak fejlesztése a

csoportos jatékok soradn, testtartasjavitas.

Képességfejlesztés: Térérzékelés; kondiciondlis képességek (alloképesség, izomerd);

kognitiv képességek (figyelem, koncentracio, reagalds gyorsasaga, dontési képesség).
Alkalmazott modszerek, eljarasok: Magyarazat, bemutatds, bemutattatds, gyakorlds,
segitségadas, ellendrzés, hibajavitas, értékelés, motivalas; differencialés

Eszkozok: padok, karikék, zsamolyok, gylimolcsos kartyak

A tevékenység felépitése

1dé

A fejleszto tevékenység felépitése, a

foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia, a fejlesztés
modszerei, munkaformak, eszkozok,

megjegyzések

Szervezési feladatok: a gyermekek az
01toz6ben atveszik a
tornafelszerelésiiket; mosddhasznalat

A gyermekek atvezetése a tornaterembe.

A tornaterem szellOztetése, a sziikséges

eszkOzOok elokészitése, elrendezése a
teremben.
Atvezetés a nyugalombol az aktiv
mozgasba.
Motivalas

Foglalkoztatasi forma: egyiittes

»-Ma egy kis jatek és bemelegités utan
egy akadalypalyan juthattok keresztiil.
Azutan pedig egy fogdjatékot fogunk

jatszani.”

71



3p | Bemelegités
Futéjaték »~Adok nektek megint 1-1 gylimolcsos
Gyiimolcsos kartyakkal kartyat. Most csak azt kell figyelnetek,
milyen gylimolcs van rajta. Nézzétek,
3 pad, mindegyikre rateszem egy [ kitettem 3 padot (megnézziik, melyiken
gylimoles képét. Gyerekek is kapnak 1-1 | milyen gytimdlcs... )
gylimolesos kartyat. Futas korbe, tapsra | Futni fogtok korbe, amikor tapsolok,
a padjukhoz mennek és elhelyezkednek | akkor mindenki alljon majd a padja
ugy, amit elére mondok: moge!
e alljatok a pad mogé Futas korbe, induljatok!”
e 4lljatok a padra Motivacio: figyeljetek nagyon, legyetek
e guggoljatok a pad elé gyorsak, amikor kialtok!
e stb Balesetveszélyre figyelmeztetés:
Figyeljetek egymasra, ne {itkozzetek
Ossze!”
Hibajavitas: nem megfeleld feladat
végrehajtasa esetén
Ertékelés, dicséret: leggyorsabban
reagalokat megdicsérem
6 p | Gimnasztika (gyerekek elhelyezése 3
padhoz)
Kar és torzs gyakorlat
(erosit6-nyujto)
,Uljetek lovagloiilésben a padra, felém
: fordulva. Nyujtsatok ki a labatokat,
. ,-iw A b x emeljétek a karotokat magastartasba.
ki 2. ! 4 Hajoljatok a jobb bokatokhoz, érintsétek

Kh. lovagléiilés a padon, labak nyujtva,

karok magastartasban

meg. Vissza. Most a bal bokatokhoz,

vissza. Jobb boka, vissza, ... Elég.”
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1 iitem: torzshajlitas jobb bokahoz

2 ltem: torzsemelés és karlendités
kiindul6 helyzetbe

3-4 iitem: ellenkezdleg

Has-1ab gyakorlat (erésit6)

P

Kh. 2

Gx

Kh. lovagloéiilés a padon, kéztamasz

1 item: ladbak felhlizdsa a padra,
talptamasz
2 tem: labak leengedése kiinduld
helyzetbe

,»lamaszkodjatok meg a tenyereteken.
Most huzzatok fel a labatokat hajlitva a
padra, tegyétek a padra a talpatokat.

Vissza... elég.”

Hatizom gyakorlat (nyijto)

RE=:

kh. 2,

6x

Kh. térdel6tdmasz a paddal szemben,
tenyerek a padon
1 iitem: torzs leengedése

2 iitem: torzs emelése kiindul6 helyzetbe

»leérdeljetek most le a pad ajtd feldli

oldalara, forduljatok a pad felé.
Tenyereket tegyétek a padra. Hajoljatok
elore, tenyereket ne mozduljon, iiljetek
hétra a sarkatokra és nyujtozzatok meg.
Vissza. Nyujtozas, vissza...

Elég”

Labgyakorlat (erdsit6-nyujto)

0- 0
|

__;_[\T
Kh, 2

,Alljatok a pad mellett, forduljatok a pad
felé. Egyik labatokat tdmasszatok ra a

padra, kezeteket tegyétek csipOre.

Szokkenéssel — cseréljétek meg a
labatokat, folyamatos szokkenés, 1,2...

Elég.”
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Kh. 4llas a paddal szemben, egyik 1ab a
padon, masik a talajon, csipdre tartas
1 {item: labtartascsere szokkenéssel

2 iitem: szokkenés kiindul6 helyzetbe

Fo6 rész - készségfejleszto sor

Fejlesztési cél:

alloképesség

® férérzékelés, testtudat

® szem- ldb koordindcio

® kognitiv képességek fejlesztése

® szabalykovetés, feladattartis

Feladatsor:

1, futds egyik labbal a padon, méasikkal a
pad mellett a talajon (visszafelé
labtartascserével lesz majd)

2, paros labu szokdelés zsamolyra fel-le
3, hason cstszas padon (2 pad egymas
mellett, hogy haladosabb legyen)

4, ugroiskola karikakbol

2-szer az egyik irdnyba, majd 2-szer

visszafel¢ elvégezve - térérzékelés

fejlesztése.

Gyakorlat ismertetésének modja:
magyarazat és bemutattatas (4 feladat, 4
kiilonb6z6 gyermekkel)

Segitségadas modja: szobeli  ¢és
tevoleges

Balesetveszélyre felhivom a figyelmet.

Elmondom, mikor indulhat a kévetkezo.

Folyamatos motivacio, értékelés,
dicséret, hibajavitas.
Feladat ismertetése:
Gyerekeket két csoportba osztom

(almak, korték, szoloket elfelezem), két
helyrdl inditom a palyat.

»Az elsO feladat az lesz, hogy ezen a
padon kell végigfutni, de nem
akérhogyan! Bal labatok legyen a padon,
jobb

Indulhattok folyamatosan egymas utan!

labatok mellette a talajon!

XY, mutasd meg kérlek!

A kovetkezd feladat, hogy a zsamolyra
paros labbal felugrasz, leugrasz, és igy
tovabb.  Indulhattok  folyamatosan
egymas utan! XY, mutasd meg kérlek!

A harmadik feladat, hogy itt az egyik
kell csuszva

padon hason
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végigmennetek. Azért van két pad, hogy
ne kelljen sokat varni, csak az egyiken
kell csuszni mindenkinek, valaszd azt,
ahol nincs senki! Akkor indulhattok, ha
az eldttetek levé mar a pad végénél jar.
YZ, mutasd meg kérlek!

Az utolso feladat, hogy a karikékban kell
paros labbal ugralnotok, ahol egy karika
van, ott zart labbal, ahol kett, ott
terpeszbe ugrassal. Ha valaki nagyon
iigyes, ahol egy karika van, oda fél labon
is ugorhat! Indulhattok folyamatosan
egymas utan. YZ, mutasd meg kérlek!
Addig menjetek folyamatosan, amig
nem szolok!” (Kétszer koérbemennek,

aztdn megforditom majd Oket.)

»Indulhattok, rajta!”

,Ugyesek és gyorsak voltatok! Jutalmul

"7

jOhet egy jaték, a csdszfogod

Sp

Jaték - csoszfogo

Fejlesztési cél:

terérzékeles
allokeépesség
gyorsasdg

reakcioido

Szabalyok:

két padot lerakunk

parhuzamosan a  teremben,
egymashoz kb 2 méter

tavolsagra, kozottik 3-4 helyen

Jaték ismertetése:

,COszfogot fogunk jatszani. Ez itt a
sz6l6skert, innen szeretnétek szOlot
csipegetni. Figyeljetek, egyiranya! Csak
err6l tudtok Dbefutni! Kijelolok két
csOszt, 0k kapjak meg a kalapokat, és
meg szeretnék akadalyozni, hogy sz6l6t
eszegessetek. Ok lesznek a fogok, akit
megfognak, fel kell allnia valamelyik
De ki szabaditani

padra. tudjatok

pacsival (bemutatom). Addig tart a jaték,
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fliggdleges rudak, mint | mig azt nem kialtom, hogy ,,allj”.

sz6lotokek Figyeljetek egymasra, ne lokjétek meg
e két fogod egymast, kiilondsen a padon allokat! Ne
e szOloskert (padok kozott) | felejtsétek, a szoloskert egyiranyu!”

egyiranyi, mashol barmerre | (Balesetveszélyre figyelmeztetés.)

lehet futni Motivacio: ,, Az lesz az iigyes, akit nem
e akit elkapnak, felall valamelyik | fognak meg, ¢és aki sok gyereket

padra kiszabadit! A fogok pedig akkor nagyon
e szabadités »pacsival”, a | lgyesek, ha jo sokan feldllnak a padra!”
szabadito hozzaérinti 2 tenyerét a | Hibajavitas: nem all fel a padra, rossz
szabaditani kivant gyermek 2 | irdnyba futas
tenyeré¢hez Ertékelés, dicséret a végeén:
megdicsérem a fogokat, az el nem kapott

menekiiléket és a szabaditdkat

1p | Levezetés, befejezés

Nyugalmi allapotba keriilés ,Uljetek le torokiilésbe szétszortan a
teremben! Vegyetek egy nagy levegot,
kdzben nyujtézzatok meg, majd fijjatok
ki a levegot!

Jot tornaztunk ma, tigyesen atjutottatok
az akadalypalyan, ¢és a jatékban is
gyorsak voltatok!

Egészségetekre a tornat!

Gyerekek visszavezetése az 6lt6zobe Mehettek csendesen 61tozni, akinek kell,

mosddba is menjen! Indulas!”

Felhasznalt irodalom
1. Gaal Sandorné - Bencze Sandorné (2004). A testnevelés mozgdsanyaganak
feldolgozasa a 3-10 éves korosztaly szamara. Szarvas: magankiadas.
2. Pappné Gazdag Zsuzsanna (2023). 4 tornapad. Budapest: Flaccus Kiado.
3. Totszollosyné Varga Tiinde (2006). Mozgasfejlesztés az ovodaban. Budapest:

magankiadas.
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3.5.3 Reflexio, visszajelzések

A mentorpedagogusom értékelését mellékletként csatoltam portfoliomhoz (2. melléklet).
Minden egyes Ovodai gyakorlatomr6l elmondhatd, hogy nagymértékben fejlesztette 0sszes
pedagdgusi kompetencidmat. Mentorpedagégusom mindig elvarta télem a szakszer
fogalomhaszndlatot. Tervezeteimet elére megbeszéltilk annak érdekében, hogy a csoport
sajatossagaihoz, eldzetes ismereteihez megfeleld legyen. A tanulds tdmogatdsa, a
személyiségfejlesztés, a kozosség fejlesztése mindig ott van a mindennapokban, télem is
elvart volt, hogy ismerjem fel a nevelési helyzeteket, illetve rengeteg jo példat is lattam az
ovodapedagdgustol. Igyekeztem mindig figyelni az értékelésre, tigy érzem, ebben félévrol
félévre sokat fejlédtem, a gyerckeket egyre jobban megismertem, igy konnyebben tudtam
mar nekik személyre szabott, sajat fejlodésiiket, eréfeszitésiiket méltatd értékelést adni.

Az, hogy az 6voda madarbarat 6voda, talan jelzi, hogy a fenntarthatdsag jelen van a csoport
mindennapi életében. Erre én is figyeltem akar azzal, hogy szelektiven gy(ijtottiik a szemetet,
akar azzal, hogy a csoportszobaba betévedd pokot finoman kitessékeltiik, de nem bantottuk.
Szakmai egylittmikodési készségem abban tudott megmutatkozni, hogy a csoport
pedagodgusaival konnyen megtalaltam a kozos hangot.

Szakmai fejléddésem iranti elkotelezettségem egy naplobdl talan nehezen megfoghato, viszont
félévrol  félévre megtapasztaltam, hogy egyre tobb tudassal, tapasztalattal, egyre
hatékonyabban tudok részt venni a csoport €letében. Mig az elsd féléves gyakorlatomon még
csak ismerkedtem a csoport miikddésével, és inkdbb éreztem magam szemlélonek, mint
tevékeny résztvevOnek, addig az utolsé évben mar 6nalldan képes voltam iranyitani a csoport
mindennapjait. Az Ovodapedagdgus teret biztositott szamomra, hogy az Otleteimet
megvaldsithassam, és bizony eldfordult, hogy a terveim nem ugy miikodtek, ahogy vartam.
Biztonsagos, segité kornyezetben tapasztalhattam meg, hogyan lehet ilyenkor atlendiilni a
nehézségeken, valtoztatni, illetve tovabbgondolni, hogy mi cstszott félre, mit kell maskor

masként csinalni.

3.6. Tervezet - Szent Mihaly nap

3.6.1. A keletkezés koriilményei

Szeretnék még egy tervezetet bemutatni 3. féléves O6vodai gyakorlatomrol. Szent Mihdly

napja volt a heti téma, ehhez kapcsoloddan a haziallatokrdl beszélgettiink a gyerekekkel.
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Azért szeretném kiemelni ezt a tervezetet, mert megtapasztalhattam beldle, hogy egy egészen
egyszerli bab milyen jO hatdssal van a gyerekekre: felkelti érdeklddésiiket, varjak, hogy

elévegyiik, és még le is tudja csendesiteni Oket.

3.6.3. Tervezet

Név: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezo, I1.évft.)
Helyszin: Kéz a Kézben Ovoda, 4. sz. tagovoda (Ligetek Ovi)
Korcsoport: kis-kdzépso csoport (Szitakotd)

Tevékenységi forma: kiilsé vilag tevékeny megismerése - kdrnyezet

A tevékenység el6zménye: Szent Mihdly naprol vald beszélgetés, vasarra késziilés, korabbi
hetekben ismerkedés haziallatokkal, Torok Szilvi: Allatfa c. konyvének nézegetése kisebb

csoportokban

A tevékenység tartalma/ témaja: hazidllatok életmodja nyaron és télen Mihdly-naphoz

kapcsolddoan, haziallatokat tereld emberek
Tevékenység feladatai:

Didaktikai feladatok: ismeretek ataddsa, gazdagitisa, gondolkodasra és megfigyelésre

sarkallds, meglévo ismeretek rendszerezése

Képesség- és készségfejlesztés: értelmi  és  érzelmi  fejlesztés, szokincsbovités,

beszédkészség, metakommunikécio fejlesztése

Nevelési feladatok: kozosségi érzés erdsitése; egylittmikodési képesség fejlesztése,

tirelemre nevelés

Alkalmazott modszerek, eljarasok: szabadjatékbol inditott motivalds, dicséret,
figyelemfelkeltés, beszélgetés, magyardzat, jatékos tevékenykedtetés, differencidlas, az

érdeklddés fenntartasa, gyakorlds, ellendrzés, értékelés
Eszkozok, anyagok: allathangok (telefonrol lejatszva), vatta, épitdkockak
Felhasznalt irodalom:

1. 363/2012 (XII.17.) kormanyrendelet az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjarol.
Letoltés datuma: 2024.10.03., forras: https://njt.hu/jogszabaly/2012-363-20-22.6#CI
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2. Allathangok https://www.nkp.hu/tankonyv/enek-zene 1__ ksni/lecke_07_001
3. Tordk Szilvi (2008). Allatfa. Budapest: Pagony Kiad6

Tevékenység terve

1dé

A tevékenység menete

Modszerek, munkaformak, eszkozok,

megjegyzések

1. Kezdo szakasz

Szervezés, kezdeményezés
Hely kialakitasa

Sziikséges eszkozok el6készitése

Erdekl6dé gyermekek hivasa a szényegre

Szonyegrdl elpakolas, hogy legyen elég
hely

Motivacio

,Emlékeztek, besz¢ltlink mar réla tegnap
is, hogy ilyenkor, Mihaly-napkor terelik
be az allatokat a téli szallasukra. Jatsszunk
allatos de elbtte

megint jatékokat,

besz¢lgessiink kicsit!”

Kivancsisag felkeltése

2. Forész

5p

Beszélgetés haziallatok téli-nyari

életmodjarol
szoktak terelni

Milyen allatokat

emberek? (birka, tehén, 16)

az

Hol vannak nyéron? (legeldn)
Mit esznek nyéaron? (fiivet)
Miért terelik be Oket ilyenkor a
legel6krdl? (hideg, nem nd a fii)

Ki tereli 6ket? (juhasz, gulyds + kondas,
csikds) - elmondom azt is, hogy amikor

beterelik az allatokat, fizetséget kapnak

Ismeretek felevenitése, rendszerezése, Uj

ismeretek atadasa
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Ki segit az embereknek az allatok
terelésében? (pasztorkutyak)

Hova terelik 6ket? (akol, istallo)
Mit esznek télen a birkdk, tehenek?

(szénat, zoldségekbdl kevert tapot)

Allathang-felismerés

Azt hallottam, mar sokféle allat hangjat
tudjatok utdnozni. Vajon fel is ismeritek,
milyen a hangjuk valdjaban?”
Allathangok lejatszasa (barany / tehén /

kecske / szamar / diszn6 / 10)

Igazi  éallatok  kozelebb  hozasa

gyerekekhez

a

Allathang-utanzé jaték - megszerzett
ismeretek alkalmazasa

»Képzeljétek, Buksi kutydm elvesztette a
gondjara bizott allatokat! Segitetek neki
megtalalni Oket? Figyeljetek, mindig el
fogja mondani, milyen allatot veszitett el,
Ti pedig utdnozzatok annak az allatnak a

"9

hangjat

én vagyok a juhdsz

jajj,

pasztorkutydja, és elvesztettem egy egész

3]

nyéjat! Hol vannak a birkaim?”

(Ugyanigy tehén, diszno, 16 is)

El6z6 nap megismert bab

bevonasa, motivacio

Ismeretek jatékba agyazott felelevenitése

ismételt

3.

Befejezés, visszavezetés jatékba

Ertékelés, lezaras
,Remekill ismeriteck mar az allatokat
terel6 embereket, és az allatok hangjait!
Buksi kutyus is nagyon halés nektek, mert

segitettetek neki!”
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1 p [Jatéktevékenység felajanlasa Aki odajon, annak megmutatom, hogy
,»Akinek van kedve, jatszhat az asztalnal|lehet a vattabirkakat befujni az eldzdleg
birkaterelést. Vattabol késziilt birkdkat | megépitett kardmba

lehet terelgetni, de csakis fujassal!”

3.6.3. Reflexio, visszajelzések

Azért valasztottam bemutatasra ezt a tervezetet, mert nagyon sokat tanultam beldle.

Egyrészt, hogy batran hasznaljak konyveket a szabad jatékidében. Igy nem csak felkelthetem
érdeklodésiiket egy-egy téma irant, vagy ismereteket adhatok at, de egyuttal a literacios
nevelés is megvalosul: latjak, hogy a konyvek mennyi informaciot rejtenek. Azt gondolom
tehat, hogy a korosztalyuknak megfeleld, gazdagon illusztralt, t¢mahoz illd ismeretterjesztd
vagy mesekonyvek elhelyezése és rendszeres forgatdsa a csoportban nagymértékben
tamogatja az 6nallo tanulast (3. kompetencia).

Masrészt azt is lathattam, hogy egy bab milyen hatassal van a gyermekekre. ,,Bodri” tobbszor
elokeriilt a gyakorlati hetem alatt, a masodik naptdl mar vartak, hogy j6jjon és lehessen vele
jatszani. Rengeteget nevettek kozben, ¢s még a nehezebben motivalhato, vagy épp enyhébb
magatartasi problémakkal kiizdo gyerekek is odafigyeltek ra (4. kompetencia). Egészen
ujfajta megkdzelitését adta az értékelésnek is: alig vartak, hogy Bodri megdicsérje dket! (6.

kompetencia)

3.7. Zarotevékenység tervezete

3.7.1. A keletkezés koriilményei

Az alabbi tevékenység tervezetet a zarogyakorlatomra készitettem. Mivel azon kevés
foiskolai beadandém kozé tartozik, melyrdl valos visszajelzéseket kaptam tapasztalt
6vodapedagdgustol, vizsgaztatotol és a tevékenységben vald részvétel soran a gyermekektdl
is, mindenképp szeretném bemutatni portfoéliomban.

A tevékenységet 18 f0s kozépsO csoportra terveztem. A tervezet elkésziilésekor még
egyaltalan nem ismertem a gyerekeket, a képességeiket - kihivast jelentett j6l meghatarozni,

varhatéan mennyire fogjak megérteni a feladatot, és mennyire tudjak majd végrehajtani.
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3.7.2. Zarotevékenység tervezete

A tevékenységet vezeti: Nemes Bianka (6vodapedagogus szak, levelezo, I11.évf.)
A tevékenység helye: Boldog Adolf Kolping Katolikus Ovoda, Csengé csoport
Tevékenység ideje: 2025. 04. 10. csiitortok

Koresoport: kozépso (4-5 éves gyermekek)

Munkaforma: csoportos; egyéni feladatvégzes

Szervezeti forma: Szabadjaték keretében végezhetd differencialt tevékenység - tervezetten

szervezett
Tevékenység el6zménye: Tulipan hajtogatasa

A tevékenység tartalma, témaja: elore kivagott papirokbol husvéti tojas hajtasa, ragasztasa;

a tojasok elhelyezése a csoportszobat diszitd barkara

A tevékenység feladatai:
Nevelési feladatok:

o Koz0sségi érzés erdsitése a a kozos tevékenységgel.
e Feladattudat, kitartdé munkavégzés, tiirelem, onallosag fejlesztése az alkotasi folyamat

soran.
Képesség- és készségfejlesztés:

e Finommotorika, szem-kéz koordinacio fejlesztése a hajtas, ragasztas technikdjanak
gyakorlasaval.

® A ragasztds technikdjanak megismerése, ismétlése, gyakorldsa differencialt
segitségnyujtassal.

e Alkotéasok irdnti nyitottsdg, motivaltsdg megalapozasa, fejlesztése, alkotds 6romének
megtapasztalasa.

e Esztétikai ¢érzék, szinérzék fejlesztése a szinek, mintdk megnevezésével,

valasztasaval.
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Alkotokészség, fantazia, figyelem fejlesztése az egyéni szinvalasztasok, elképzelések
soran.
Monotoniatlirés  fejlesztése a  munkafdzisok (hajtds, ragasztis) ismételt

végrehajtasaval.

Tiirelem, kitartés fejlesztése a munka befejezésére dsztonzéssel.

Didaktikai feladatok:

Aktivitds elve: felhivo jellegli eszkozokkel, folyamatos értékeléssel, dicsérettel a
munkafolyamat kozben és végén is.

Motivalas elve: eldre kihelyezett barka, rajta két eldre elkészitett szemléltetd tojas;
Bars Sari: Hisvéti monddka c. versének mondogatasa.

Differencialas elve: személyre szolo értékelés; az eltérd képességili, adottsagu

gyerekeknek nyujtott segitségadas.

Differencialas:

1.

Segitséggel ismerjék fel és nevezzék meg a szineket, igyekezzenek eldonteni, mely
szinekkel szeretnének dolgozni. Segitséggel probaljak meghajtani a tojast, ragasztod
hasznalatndl ligyeljenek a helyes hasznalatra.

Onalloan ismerjék fel és nevezzék meg a szineket, igyekezzenek elddnteni, mely
szinekkel szeretnének dolgozni. Lehetdleg pontosan hajtsak félbe a tojasokat,
pontosan ragasszak 0ssze Oket.

Onalldan ismerjék fel és nevezzék meg a szineket, 6nalléan déntsék el, mely

szinekkel szeretnének dolgozni. Képesek legyenek az 6nallo alkotasra.

Alkalmazott modszerek és eljarasok: szemléltetés, bemutatids, megfigyelés, beszélgetés,

magyarazat, differencialt segitségnyujtas, szobeli iranyitas, gyakorlas, ellendrzés, értékelés

(pozitiv megerdsités)

Eszkozok, anyagok: asztalteritd, szines/mintas papirbol eldre kivagott tojasok, ragaszto;

elkésziilt mivek elhelyezéséhez: barka, tii, cérna, olld; motivalashoz: sajat készitésii

tarsasjaték, tojas osszeillesztd jaték.
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Szemléltetés:

A tevékenység kidolgozasa

e Bars Sari: Husvéti mondoka c.
verse

e husvéti tojasos, sajat készitési
tarsasjaték

® tojas Osszeilleszto jaték

Ido A tevékenység menete Modszerek, munkaformak, eszkozok,
megjegyzések
3p | Szervezési feladatok
Gyermekek  fogadasa,  folyamatos
Amig a gyerekek reggeliznek és | reggeliztetés, szabad jaték tdmogatasa.
jatszanak, az  asztalt letakarom | Parhuzamosan végezhetd tevékenység
viaszosvaszon teritdvel, a  rajzos | megszervezése a szabad jaték keretén
asztalhoz kozel készitem az alkotashoz | beliil. Az alkotashoz sziikséges hely és
sziikséges eszkozoket. eszk6zok biztositasa.
5Sp | Motivacios lehetoségek Cel:
e barka ¢és eldre elkészitett 2 | Beszédkészség, emlékezet, szokincs
szemléltetd tojas kihelyezése az | fejlesztése a vers segitségével.
asztalra Logikai = gondolkodas, szin-  ¢&s

formaérzékelés, szabalytudat fejlesztése,

szadmfogalom alakitasa a tarsasjaték

segitségével.
Logikai gondolkodas,  rész-egész
viszony  érzekelése, formaérzékelés

fejlesztése az Osszeillesztd jatékkal
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20p

Tevékenység célja:

Barka kozos  feldiszitése  papirbol

ragasztott tojasokkal. Tojas készitése
elére kivagott papirbol, hajtogatds és

ragasztas technikdjaval

Alkotomunka elinditasa
Felajanlom, mindenki készithet husvéti

tojast a barkara.

Alkotémunka menete
Bemutatom a gyerekeknek az eldre
elkészitett tojasokat.
Megbesz¢Eljiik:

e mindenki vélaszt 3 vagy 4
ugyanolyan, egyszinii tojast. Es 3
vagy 4 ugyanolyan mintas tojast.

e munkafolyamat megbeszélése

Alkotomunka befejezése

Kész tojasok felhelyezése a barkéra.

A tevékenység megértéséhez ismertetem
¢s bemutatom a tevékenység témajat,

technikéjat.

Sziikség esetén ruhaujjak felhtizasara
felhivas.
Szemléltetés, munkafolyamatok,
eszkOzhasznalat megbeszélése:
e mennyi papir tojast valasszanak
¢s hogyan
o fé¢lbehajtas (meglévd hajtasnyom
mentén)
e ragasztd haszndlatdnak tisztdzdsa
(takarékossagra nevelés)

e (sszeillesztés modja

Szempontok:
Technikak folyamatos pontositésa,
differencialt segitségnyujtas.

Otletadas, pozitiv megerdsités.

Egyéni  értékelés helyes technika,
esztétikus  feladatvégzés szempontjai
szerint.

Tiirelemre nevelés a tevékenység soran.

Erzelmi motivacio.

Elkésziilt munkak példaként szolgéalnak.

Egymas munkajanak tiszteletben

tartasaval véleményformalas.
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Ertékelés, lezaras

Folyamatos értékelés, aki készen van, azt
a mosdoba invitdlom a dadus néni
segitségével, majd felajdnlom neki a
szabad jatékba val6 visszakapcsolddast.
Csoportos  értékelés: elkésziilt tojasok
diszité jellegének kiemelése, nyugodt,

tirelmes munkavégzés kiemelése.

Hangulati lezarés: vers 0jboli elmondasa

Higiénés  szokasok  gyakorldsa ¢s
megerositése.
Parhuzamos tevékenységek, nyugodt

jatéklehetdség biztositasa.

A mar elkésziilt alkotdsokat példaként

allitom a tobbiek szamara. Otletadassal,

pozitiv. megerdsitéssel, ha sziikséges
segitségnyujtassal tdmogatom a
gyerekeket tevékenységiikben.

Folyamatos ellendOrzés, értékelés,
segitségnyujtds.  Alkotds koézben a
gyermekek munkajat, egyénileg,
személyre szabottan, konkrétan

értekelem. Megfeleld mennyiségii eszkoz

potlasa. Folyamatos egyéni értékelés,
dicséret.
Elkésziilt munkak megtekintésére
buzdités.

Ertékelés szempontjai:
e atojas hajtogatas, ragasztas
technikdjanak elsajatitasa
o megkezdett munka befejezése

e cgyéni megoldas, egyediség

kiemelése.
Az elkésziilt munka megtekintése,
véleményformalds egymds munkdinak
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Jatékba valo visszavezetés
® Megkezdett jaték folytatasa.
® Jaték a husvéti tojasos

tarsasjatékkal.

® Jaték a tojas dsszeilleszt6 jatékkal.

tiszteletben tartasaval. Erzelmi motivacio
az Osszetartozas megerdsitése
Ko6zosséghez vald tartozds érzésének

erositése.

Logikai gondolkodas, szin- és
formaérzékelés, szabalytudat fejlesztése,
szamfogalom alakitdsa a tdrsasjaték
segitségével.

Logikai gondolkodas, rész-egész viszony
érzékelése, formaérzékelés fejlesztése az

Osszeillesztd jatékkal.

2p [Szervezés

Eszk6zok elpakolésa, asztalok letdrlése.

Kornyezettudatos nevelés erdsitése a nem
hasznalt és megmaradt papir

Osszegyljtésével.

Mellékletek:

Bars Sari: Hisvéti mondoka
Nyulanyotdl kedden

Himes tojast vettem,

Puha bélelt kiskosarba

Szépen beletettem.

Melengeti napfeny,
Kikel nemsokara,
Sargapelyhes kiscsibém lesz

Szép husvét napjara.
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Tarsasjaték:

2-4 jatékosnak ajanlott.

A jaték elemei: 1 db 4x6 négyzetbdl allo jatéktabla; 27 db kartyalap tojasokkal; korongok az
eredmény nyilvantartasahoz.

A jaték menete: Kozépre helyezziik a tablat, és leforditva az asztalra tessziik a kartyakat. Az
oramutato jardasanak megfeleloen haladunk a jatékosok kozott. A soron kévetkezo jatékos
felfordit egy kartyat és a tabla tetszoleges iires mezojére helyezi. Ha ezaltal valamilyen
tulajdonsag szerint (hattér szine, tojas szine, tojas mintdja) 3 egymas melletti (vizszintes,
fiiggoleges vagy atlos) kartya megegyezik, akkor létrejon egy TRIO. A jatékos annyi korongot
kap, ahany TRIO-t sikeriilt létrehoznia.

A jaték vége: Ha a tabla minden négyzete betelt, a jatékosok megszamoljik a korongjaikat.
Az nyer, akinek a legtobb korongja osszegyiilt.

Tojas Osszeillesztd jaték

Forrasok:

Bars Sari: Hisvéti mondodka. https://kellemesunnepeket.hu/husveti-mondokak/ (Letoltve:
2025.03.28
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3.7.3. Reflexio, visszajelzések

A zarotevékenységemre jeles érdemjegyet kaptam. Megfelelden motivaltam a gyermekeket,
¢s a feladat kiadasa, bemutatasa érthetd volt. A differencialt egyéni segitségadas, valamint a
személyre sz0lo értékelés is megvalosult. A vizsgaztatd Farkasné Egyed Zsuzsanna, valamint
az Ovodapedagdgus Farkas Monika is kiemelte, hogy latszott, az el6z6 napokban jo
kapcsolatot tudtam kialakitani a gyermekekkel, igy szivesen egyiittmiikodtek velem. A
tevékenység sordn az anyanyelvi nevelés is teret kapott a vers altal, valamint a matematikai
lehetoségeket is ki tudtam haszndlni azaltal, hogy megszdmoltattam a gyermekekkel a
valasztott tojasdarabokat. A logikai gondolkodés fejlesztése mind a tevékenység feladata,
mind a motivacioként hasznalt jatékok soran kiemelt szerepet kapott. A tevékenység soran a
kitlizott nevelési, valamint készség- €és képességfejlesztési célok megvaldsultak.

A tervezet elkészitése egyértelmiien fejlesztette a 2. kompetencidban meglévo jartassdgomat.
A megvalositas soran pedig a 4. és 5. kompetenciam fejlodott. Végig fontos szerepe volt a
differencidlasnak, az egyéni bandsmodnak, egyéni segitségadasnak. Kozben pedig a kdzosség

1s er0s0dott a kozos disz elkészitésével, az 6romteli kozos alkotas soran.

3.8. Mese az 0vodaban - Kkitekintés
3.8.1. A keletkezés koriilményei
Irodalmi és anyanyelvi nevelés modszertana targyunkbdl kaptuk a feladatot, hogy gyakorld
o6vodapedagdgussal készitsiink interjut mesélési szokdsairdl. Interjlialanynak a gyakorlati
helyem egy 6vodapedagdgusat kértem fel, szandékosan egy masik csoportbol, hogy minél
tobb szokasrendszert megismerhessek.
3.8.2. Interju
Készitette: Nemes Bianka - Ovodapedagogus szak, levelezd

Interjaalany: Séti Eva 6vodapedagogus, Kéz a Kézben Ovoda, Veresegyhaz

Interju készités datuma: 2022.09.29.
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Az 6voda helyi nevelési programja irodalmi anyag valasztasdnak szempontjabol egyezik az
ONOAP alapelveivel: eltérbe helyezi a magyar népmesék kinalta lehetéségeket, kiegészitve

a klasszikus és kortars irodalmi miivekkel.

- Miota dolgozik 6vodapedagogusként?

- 1979 é6ta.

- Milyen szempontok alapjan valasztja ki az éves irodalmi anyagot?

- Egyrészt a gyerekek életkora alapjan, most épp nagycsoportosaim vannak.
[lleszkednie kell a kornyezeti tematikus tervbe is, téli mesét nyilvan télen mondok.

- Valtoztatott az irodalmi anyagon palyafutasa alatt? Hogyan, miért?

- Persze, valtoztattam. Valtozott a gyerekek érdeklddési kore, valtozott a vilag. A
klasszikus népmeséket még mindig mesélem, de jottek hozza mai, modern mesék is.

- Honnan tajékozodik a gyermekirodalomrol?

- Az internetr6l. Meg persze a gyerekektdl, sokan elmondjak, milyen meséket olvasnak
épp otthon.

- Vihetnek be a gyerekek mesekonyvet az 6vodaba?

- Persze! Be lehet hozni csak megmutatni is, de ha olyan, szivesen olvassuk is
altataskor a csoportnak. Az egyik kislany a héten példaul a Szépség €s a Szérnyeteget
hozta be, azt olvastuk.

- Milyen meséléshez kapcsolodo szokasok, szertartasok vannak a csoportban?

- Tudom, hogy sok helyen van csengettyli vagy hasonl6. Néalunk ilyen nincs, azt vettem
¢szre, hogy nincs ra szilikség. A mesélésnek meghatarozott ideje van. Minden nap van
mese. Tizorai, aztan kézmosaés, és amikor jonnek be, mar iilnek a szényegre és varjak
a mesét. Es altatishoz is mindig meséliink, akkor konyvbdl, akéar hosszabb,
folytatdsos meséket is. Figyelnek olyankor is, visszakérdeziink masnap, és
emlékeznek, mi volt el6z6 nap.

- Hogyan motivailja a gyerekeket a mesehallgatasra?

- Nincs sziikség kiilon motivaciora. Hallgatjak, mert élvezik, érdekli 6ket. Amig kicsik
voltak, persze elmehettek mese kdzben csendben jatszani, de kdzben is hallottak,
hallgattak, figyelték a mesét. Most mar nem mennek el. Figyelnek. Mert ez nekik jo.

- Inkabb konyvbdol vagy fejbol mesél?

- Mindkettdt szoktam, de nagyon szeretek fejbdl mesélni. Rengeteg mesét tudok, egy

egész napig tudnék mesélni. Jobban is szeretik a gyerekek, ha fejbdl mesélek. Nem
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kell ehhez kényv, meg képek. Pontosan el tudjak képzelni, milyen egy sarkany vagy
egy kacsalabon forgo palota. Minél kevesebb képet latnak, annal jobban.

- Szoktak a sziilok tanacsot kérni otthoni mesevalasztashoz?

- Nem.

- Van még barmi, amit elmondana a témaval kapcsolatban?

- Azt figyeltem meg, hogy régen, még ezeldtt a sok TV és tablet és mesefilm eldtt a
gyerekeknek volt mesetudata. Most egy teljesen mas képiikk van a valdsagrol,
nehezebben tudjak megkiilonbdztetni a mesét a valdsagtol. Kiilon fel kell ra hivni a

figyelmiiket, hogy mi az, ami csak a mesében lehetséges.

3.8.3. Reflexio, visszajelzések

Tanulsagos volt szdmomra ez az interju. A meséléshez nem kell alkalom, nem kellenek
kiilonosebb elokésziiletek sem. Csak a szandék kell, és persze rengeteg mese, amit az
6vodapedagdgus ismer. Ha ¢€lvezi a mesélést, ha szivbol jon, akkor még kiillon motivacio se
kell: jol ismert, alig vart szokéassa tud valni a csoportban. Ha valaki nem {il le? Akkor is
hallja. A mese akkor is dolgozik. Fesziiltséget old, utat mutat, életre nevel, vagy - esetenként
- csak szorakoztat.

Az interju alatdmasztotta mindazt, amir6l a fOiskolan is tanultunk. A mesék segitenek
eligazodni a gyerekeknek a vildgban, stratégidkat mutatnak a nehézségek lekiizdésére. A jo
mes¢k hatnak az érzelmekre, illeszkednek az 6vodas gyermekek magikus gondolkodéasahoz,
vilagképéhez. Eszrevétleniil fejlesztik tehat az érzelmi intelligenciat, a problémamegoldast, a

rugalmas alkalmazkodoképességet. (Kadar, 2013)
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4. Az atipikus az uj tipikus?

4.1. Osszefoglalé bemutatas

Mit is jelent az atipikus fejlddés? Roviden: barmilyen, eltérd idegrendszeri fejlédésen alapuld
neurologiai sajatossagot. Az eltérések sokszor nem nyilvanvaloak, ¢és kiilonbozo
kombinaciokban jelenhetnek meg. Kozos jellemzdjiik, hogy intelligenciatol fiiggetlenek és
megjelenésiiket erdsen befolyasolja a kornyezet. Ide tartoznak a tanuldsi zavarok,
kontrollzavarok, illetve az autizmus spektrumzavar egy része is. (Gyarmathy, é.n.)

Fontosnak tartom, hogy o6vodapedagogusként ismerjem ezeket az eltéréseket, mert hiszem,
hogy ha megfeleléen allunk hozzé a nehézségekkel kiizd6 gyermekekhez és tamogatjuk Oket,
akkor 6k is szarnyalhatnak. Ebben a részben ezért eldszor egy gondolattérképet szeretnék
bemutatni, mely réviden Osszefoglalja az atipikus fejlédés tipusait, f6 jellemzdit.

Akar tipikusan, akar atipikusan fejlodik is egy gyermek, mindenkinek vannak erdsségei €s
gyengébb oldalai. Mar portfoliom elsd részében is kifejtettem, mennyire fontosnak tartom,
hogy megismerjiik a csoportunkba jard gyermekeket. Ebben a részben is szeretnék egy olyan
dokumentumot bemutatni, mely segit abban, hogy a gyermekek részképességeit felmérjiik,
erdsségeiket, gyengébb oldalaikat megtaldljuk. Ez az esettanulmany egy -
gyermekpszichiateri vélemény alapjan - feltehetden autizmus spektrumzavarban érintett
gyermekrdl késziilt, ezért is itt kapott helyet, de elkészithetd lenne barmely gyermekkel. A
dokumentum egy fejlesztési tervet is tartalmaz, mely a gyermek erdsségeire épitve dvodai
(illetve akar otthoni) fejlesztési lehetdségeket sorol fel.

Az utolsé dokumentum, amit bemutatok ebben a részben, egy anyanyelvi jatékgylijtemény.
Két okbol éreztem idetartozonak. Egyrészt, a sajatos nevelési igénylt gyermekek kozott
szdmos beszédfogyatékossaggal él6 gyermek is van. A 2023/24-es nevelési évben csaknem
7.000 beszédfogyatékos gyermek jart valamilyen koznevelési intézménybe (6vodaba,
altalanos iskolaba vagy kozépfoku iskolaba). (KSH, 2024a) Amellett, hogy gyogypedagogus
foglalkozik veliik, 6vodai keretek kozott is segithetiink nekik. Masrészt a tobbi gyermeknek
is rendkiviil hasznos lehet tobb szempontbol is. Az artikuldcids problémak kijavitasa
nyilvanvaléan logopédus feladata, ehhez azonban sziikség van a beszédmozgast végzd
1izomzat erdsitésére, melyet Ovodapedagdgusként is segithetiink. Az anyanyelvi jatékok ezen
kiviil fejlesztik a szokincset, a mondat- és szovegalkotast, a fonologiai tudatossagot, melyek

mind-mind segitik majd a gyermeket az értd olvasas gyors elsajatitasaban.
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4.2. Mit jelent, hogy atipikus? - gondolattérkép

4.2.1. A keletkezés koriilményei

Atipikus fejlédés targyunk elsé félévében Dr. Gyarmathy Eva azt a feladatot adta, hogy az
oran elhangzottak alapjan készitsiink gondolattérképet: mit is jelent szamunkra az, hogy
atipikus? Azért tartotta ezt fontosnak, mert egy ilyennek a létrehozédsa segit minket abban,
hogy strukturéltan, atgondoltan lathassuk ezt a fontos - és igen tag - témat. A feladat része

volt az is, hogy reflexiot készitsiink.

4.2.2. Gondolattérkép

Kontrollzavarok
Kontrollfunkcidk

Tanulasi zavarok
Munkamemaria

Ped. modszerek: korldtozo, tirelmes, alkoto

Diszlexia iras zavarai Hiperaktivitas Figyelemzavar
e mély: nem jut alfabetikus szintre » diszortografia (helyesiras) s élménykeresés, ingerigény s figyelem tartos fenntartasa
o felszini: nem jut ortografikusra o diszgrafia (kéziras) ® mocorog problémas

= megeldzes: felolvasas,
rmonddkak, versek,
torténetmesélés

= motivacio

e 2gész vilag olvasokonyv

» fonologiai fejlesztes dvodaban

Diszkalkulia

& mennyiségi: nincs szamossagi,

mennyiségi fogalom

= nyelvi: miveletek problemaja
(Bsszefiggés diszlexiaval)

e megelfzés: mintazatok,
szabalyszerliségek, becslés,

kiprobalas, tiszta fogalmak

» diszpraxia (Ugyetlenseg)
» fejlesztés: finommotorika,
rajzolas

/ Atipikus fejlédés
= genetika + kémyezet \'-.

[ ® nem betegség! |

® eltérd idegrendszeri mik. y
(végrehajtd funkciok) /
» intelligenciatol fiiggetient

gondolkodas

Autizmus

Kognitiv rugalmassag

» konkrétumokban gondolkodik —» kommunikacid, szocialis viselkedés,

= elunja magat
» tele van otlettel (+)

_| s djdonsagokra van sziksege

T

N

"

» értelmi fogyatékos - nem beszéld - magasan funkcionalé (- savant)

¢ hiperszenzitizacio, hiperszisztematizacio

 eltérithetetlen gondolkodas; tiszta, egyszeril, kévetkezetes szabalyok
» eltérd |atasmad, tiszta gondolatmenet, mintazatok felismerése

» szétszort, elterelddik

» nehezen figyel masokra

e hiperfokuszaltsag (+)

» véletlen tanulas (+)

® észrevesz olyat, amit masok
nem (+)

Impulzuskontroll zavar
s gyenge fékrendszer

» késztetései iranyitjak

® gyors reakcio

e meggondolatian dontések
e hangulatingadozas
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Az elbadasok legnagyobb tanulsiga szamomra az volt, hogy fejlédést, hatékony
egytittmikodést csak akkor érhetiink el egy atipikusan fejlodoé gyermekkel, ha amellett, hogy
figyelembe vessziik a diagndzisukat, a személyiségiiknek, érdekldédésiiknek megfelelé mdédon
kozelitiink hozzajuk. Tehat példaul ahany ADHD-s gyermek, annyiféle megoldas lehet arra,
hogy 6k motivaltak maradjanak. Ez ugyanigy van egyébként tipikusan fejlodé gyermekek
esetében is. Ne felejtsiik el a diagndzis mogott a gyermeket is latni! Két vélhetden autista
gyermeket nevelek, naluk is ugyanezt tapasztalom: kozos jegy, hogy a rendszeresség,
kiszamithatosdg mindkettdjliknek fontos, de ezen kiviil teljesen mas megoldasok miitkédnek

egyikiiknél, mint a mésiknal.

4.2.3. Reflexio, visszajelzések

Az egész tantargy, és a gondolattérkép elkészitése is nagymértékben fejlesztette szamos
kompetenciamat. Rengeteg 0 ismeretet szereztem az atipikus fejlédésrol, igy konnyebbé valt
szamomra a szakszerli fogalomhasznalat (1. kompetencia). Megismerve az ADHD ¢és az
autizmus jellegzetes jegyeit, konnyebbé valhat az is, hogy ha SNI gyermek fog jarni a
csoportomba, akkor ugy tudjam tervezni a mindennapokat és a foglalkozasokat is, hogy az
nekik is megfeleld legyen (2. kompetencia). Modszertanilag felkésziiltebb lettem, hogy az
egyéni bandsmodot igénylé gyermekeket integralni tudjam a csoportba (4. kompetencia).

Abban is segithet a gondolattérkép, hogy ha munkam soran olyan gyermekkel talalkozom,
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akinek valamilyen teriileten problémdja van, tudjam, milyen jellegli nehézségek esetén
iranyitsam feltétleniil szakemberhez (természetesen anélkiil, hogy diagnosztizalni probalnam
a gyermeket - ez semmiképp sem feladatom).

A legfontosabb tanulsag szdmomra, hogy mennyire egyedi megnyilvanuldsi formai lehetnek
akéar az ADHD-nek, akér az autizmusnak, és ezért mennyire mas megkdzelitést kivan minden
egyes ¢érintett gyermek. A diagndzis mogott ott van a hus-vér gyermek, a sajat
személyiségével, életkoriilményeivel, nehézségeivel, amit mind figyelembe kell venni,
amikor utat probalunk taldlni hozza. Fontosnak tartom, hogy amennyiben egy gyermeknek
van barmilyen diagnézisa, 6vodapedagdgusként egyeztessiink a gyermekkel foglalkozd
gyogypedagogussal, kérjiink tdle segitséget, hogy mivel tudjuk a legjobban segiteni 6t az
6vodai mindennapokban, illetve osszuk meg vele, hogy milyen nehézségekkel szembesiiliink
mi a csoportban. Mig a gyogypedagogus sokszor egyénileg fejleszti a gyermeket, mi

csoportban latjuk, igy a tapasztalataink remekiil ki is egészithetik egymast.

4.3. Esettanulmany és fejlesztési terv

4.3.1. A Keletkezés koriilményei

Atipikus fejlodés targyunk mésodik félévében azt a feladatot kaptunk, hogy egy gyermek
képességeit megadott vizsgalati eszkozokkel mérjiik fel, majd a kapott eredmények alapjan
készitslink fejlesztési tervet. Azt gondolom, remek eszkozt kaptunk a keziinkbe ahhoz, hogy a
gyerekek fejlddését minél inkabb segiteni tudjuk. A vizsgélati eszkoztar kitér az 6sszes fontos
részképességre, igy lathatjuk, a csoportunkban mik az erdsségek, gyengeségek. Ez pedig segit
mind a csoportos foglalkozasok megtervezésében, mind a gyerekek differencialt

fejlesztésében.

4.3.2. Esettanulmany

A vizsgalt gyermek adatai

Név: Julia

Eletkor: 6 év (nagycsoportos)

Meglévd ismeretek
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Sziileivel és 8 éves batyjaval él, rendezett csaladi koriilmények kozott. Otthondban cserfes,
mozgékony, beszédes kislany. Sziileivel és testvérével is sokat, sokfélét jatszik. Csaladi
programokban, tevékenységekben tobbnyire szivesen vesz részt. Idegenekkel ugyanakkor
tartozkodo, nem besz€l veliik, nem miikodik veliik egyiitt. Az 6vodaban mar nyitottabb, mint
eleinte, de sem egyediil, sem tarsaival nem jatszik. Egyre tobbet beszélget tarsaival és a
pedagogusokkal is. Egylittmiikodd, a mindennapos feladatokat elvégzi, jo étvaggyal eszik,
délutan csendesen pihen, de a jatékos tevékenységekben tobbnyire nem vesz részt.

Az érzelemszabalyozas, érzelmek felismerése, valamint a tarsas képességek teriiletén
egyértelmiien nehézségekkel kiizd.

Fentiek miatt gyermekpszichiater is vizsgalta mar, autizmus spektrumzavar gyantija meriilt
fel, de diagnodzis egyeldre nincs. Jelenleg pszicholégushoz jar szorongédsanak oldasara,

tovabba DSZIT jellegli terapidn vesz részt heti rendszerességgel.

Szenzomotoros €s kognitiv profil

Eletkoranak megfeleléen az 5-7 éveseknek szolo feladatok egy részét végeztem el vele,
illetve a szenzomotoros profilt vizsgaltam.

A szenzomotoros profil elvégzésével az alabbi eredményt kaptam:

Motoros Szenzoros Szekvencialitas
] . Ossz.
Test- | Ter- | Bgyen- | Vizu- |\ o | Taktitis | Teri | 1d6i | Nyelvi
séma irany suly alis
Ered- 29 7 6 14 2 4 6 4 6 78
mény
Atlag 25 7 7 9 5 5 4 3 3 68
(nagycs.)

A kognitiv képességek koziil a verbalis képességek vizsgélatara a féfogalom feladatot
hasznaltam. A fogalmak koziil az elsé haromra még valaszolt (helyesen), aztan feladta.
Absztrakcids képességét a figurateszttel is probaltam mérni, ebben 9 j6 valaszt adott. Sokszor
csak véletlenszeriien valasztott.

Emlékezetét, szekvencidk felismerését tobb feladattal is vizsgéaltam. Szdmismétlése 5
szamjeggyel is megy, visszafelé 2 szamjeggyel magabiztos, 3 szdmjeggyel mar hibazott.

Széismétlése hibatlan. Ritmuskopogas 5 egységig magabiztos. Az allatos-targyas képek
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sorbarendezésében vétett hibakat, 10-bdl 5 pontot ért el, viszont minden allathoz megtalalta a
hozza tartoz6 targyat.

A mennyiség feladat alapjan szamfogalma kialakult. A figyelem feladat elvégzésére nem volt
hajlando.

A feldolgozési képességek koziil vizudlis képességei mérésére a képemlékezet feladatot
tudtam hasznalni. Alakrajz készitésére nem volt hajlando. Alak-hattér megkiilonboztetése
ugyanakkor jol ment neki, minden elrejtett targyat megtalalt a képen.

Fonologiai képességei mérésére sem a szoveg tesztet, sem az alszavak ismétlését nem volt
hajlandoé elvégezni (utobbinal kijelentette, hogy ,,ez hiilyeség, ilyen szavak nincsenek, minek
ismételjem?”). Ugyanigy nem jartam sikerrel a hangdiszkriminacids feladatnal sem.
Szoétalalasi képességét nem tudtam mérni, a gyorsmegnevezes feladatot nem végezte el.
Motoros képessége mind a ritmuskopogéds, mind a mozgasutanzas feladat alapjan jo. A

mozgasutanzast (6kol - €l - tenyér) mindkét kézzel egybdl végre tudta hajtani.

A teszt értékelése

A teszt alatamasztotta a mindennapi élet megfigyeléseit. Julia erdssége a vizualis feldolgozas,
az auditiv feldolgozasban ugyanakkor le van maradva. Motoros képességei megfeleldek.
Szekvencialis képességei erOsek, emlékezete megfeleld.

Absztrakcios képessége erdsen fejlesztendo.

Fonologiai ¢és szotalalasi képességét most egyiittmiitkodés hianydban nem tudtam mérni.
Korabbi tapasztalataim alapjan fonologiai képessége jo, szavakat képes betlizni. Szotalalasi
képességében bizonytalan vagyok - bar néha Osszetett mondatokban képes bonyolult
események elmesélésére, maskor egészen egyszert dolgokat sem tud szavakba onteni.
Figyelmének terjedelme a tapasztalataim alapjan valtozo, érdeklodéstol fiigg.

A legnagyobb nehézség ugyanakkor taldn magédban a feladattudatban mutatkozik meg: amit

nem szeretne elvégezni, vagy amiben gy érzi, kudarc fogja érni, azzal nem is probalkozik.

Célok

Fentiek alapjan 4 teriiletet taldltam, mely otthon, illetve az 6vodaban is fejleszthetd:
e (vodai és otthoni feladatait magabiztosan, 6nélloan el tudja végezni
e verbalis absztrakcios képességei fejlodjenek

e crdsodjon auditiv feldolgozasa
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érzelemfelismerési képessége erdsodjon

Cél a szakemberek munkajanak segitése, hogy konnyebb legyen Julidnak a tarsas

helyzetekben valo t4jékozddas, és képessé valjon a szeptemberi iskolakezdésre.

A célok elérésében segithetnek a vizudlis segédeszkozok, hiszen vizudlis feldolgozasa

kiemelkedd. Mivel motoros képességei is fejlettek, és szeret is mozogni, a mozgasos

jatékokkal sikereket érhetiink el.

Javasolt tevékenységek

Auditiv feldolgozas fejlesztése:

Iranyhallast fejlesztd jatékok (pl. Bukfenc: Hol sz6lsz kispajtas?, Hol ketyeg az 6ra?,
Kakukk hol vagy?, Erre csordg a dio)

Halkabb hangok észrevételét fejlesztd jatékok (pl. Bukfenc: Csendestarsak,
Vakondok, Osonas és csortetés)

Hangok megkiilonboztetését fejlesztd jatékok (pl. Bukfenc: Mi van a dobozban?;

taps-dobbantas-koppintas megkiilonboztetése csukott szemmel, Koszoru, koszoru)

Absztrakcios képesség fejlesztése:

Halmazalkotas jatékokbol, képes kartydkbol gylijtéfogalmak alapjan

Kakukktojas jaték

Asszociacios jaték

Fejezd be a gondolatom! jaték, pl: ,,Télen hideg van, nyaron...”

Folytasd a sort! jaték, példaul allatokat kezdiink sorolni, mindenki mond hozza egyet

A mindennapi tevékenységek soran mutassunk rd analogiakra!

Feladattudat fejlesztése:

Az 6vodéban figyeljlink rd, hogy részt vegyen a pakolasban.
Naposi feladatok elvégzése.
Osszetettebb vagy rendszeres feladatokhoz ellendrzd lista - vizudlis megerdsités

Otthon legyen feladata, rendszeres elvégzéséért jarhat motivalo jutalom.
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Erzelmek felismerésének fejlesztése
e Erzelemkartydk hasznalata: érzelmeinket nevezzik meg, és mutassuk is meg

érzelemkartyan, pl. macikartyan (https://macikartya.hu/)

o Tiikorjaték érzelmek kifejezésével
e Rovid torténetek mesélése egy szereplordl, aki mindig mashogy érzi magat (mint

példaul a Mesezene moddszerben a lufik) - vizualis megerdsitéssel, legyen kép rola!

Felhasznalt irodalom
1. Gyarmathy Eva (é.n.). Bukfenc - Jatékkatalogus a tanuldsi zavarok megelézéséhez.

Letoltve: 2024.11.06. Forras:http://diszlexia.hu/kptest/ KPT5-7eveseknek/Bukfenc.pdf

2. Sziics Antal Mér - Vanyi Agnes (2022). A Mesezene médszer mint emocionélis hid
az ovoda ¢s iskola kozott. Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyoirat, 10(1), 168—178.
Letoltés datuma: 2024.11.06. Forras: https://doi.org/10.31074/gyntf.2022.1.168.178

4.3.3. Reflexio, visszajelzések

Azt gondolom, remek eszkozt kaptunk a keziinkbe ahhoz, hogy a gyerekek fejlodését minél
inkdbb segiteni tudjuk. A vizsgalati eszkoztar kitér az Osszes fontos részképességre, igy
lathatjuk, a csoportunkban mik az erdsségek, gyengeségek. Ez pedig segit mind a csoportos
foglalkozasok megtervezésében (2. kompetencia), mind a gyerekek differencialt
fejlesztésében (4. kompetencia).

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy ezen ismeretek nem helyettesithetik szakember

bevonasat, amennyiben a probléma jellege vagy stlyossaga azt indokolja!

4.4. Anyanyelvi jatékok gyiijteménye

4.4.1. A keletkezés koriilményei

Irodalmi és anyanyelvi nevelés modszertana 2. targybol az egyik feladatunk az volt, hogy

megadott szempontok szerint anyanyelvi jatékgyljteményt készitsiink. Ezt szeretném most

bemutatni.
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4.4.2. Jatékgyiijtemény

Beszédmozgast fejleszté gyakorlatok

arc- és ajakgyakorlatok

1. Ropitartds

Eszkozként egy zacskd ropira lesz sziikségiink. A gyermekek feladata, hogy miel6tt
megeszik a ropit, probaljak meg az ajkaik k6zott megtartani (mutassuk meg, hogyan).

Kiscsoporttdl jatszhato.

2. Kis hal-nagy hal

Vagjunk ki keményebb papirbol egy kicsi és egy nagy halat. Ha a kicsit mutatjuk fel, a
gyerekeknek kicsiket kell tdtogniuk, ha a nagyot mutatjuk fel, nagyokat. (Mutassuk meg,
hogyan.)

Kiscsoporttol jatszhato.

nyelvgyakorlatok

1. Padlés-pince jaték

A gyermekek nyissak nagyra a szajukat. Ha azt mondom, padlés, a nyelviikkel érintsék meg
a fels6 fogsorukat, ha azt mondom, pince, az alsét. Lehet olyan formdban is, hogy ki kell
nyUjtani a nyelvet felfelé¢ vagy lefelé.

Kiscsoporttol jatszhato.

2. Magszedegeto

Tegyiink minden gyermek tanyérjara néhany eheté magot (pl napraforgémag). Kérjiik meg
oket, hogy a nyelviikkel vegy¢k ki a tanyérbdl és egyék meg Oket!
Kiscsoporttol jatszhato.

légzogyakorlatok

1. Fujos foci

Készitsiink kaput példaul egy kartondoboz kivagasaval vagy barmilyen épitékockabol épitve,
helyezziik az asztalra. A gyermek feladata, hogy egy zseniliagoly6t megadott kezd6pontbdl
(kb 50cm-rd6l) fujassal juttasson a kapuba.

Egyéni, vagy tobb kapu készitésével mikrocsoportos formaban jatszhato.

A jaték a kapu méretének csokkentésével vagy a tavolsag novelésével nehezithetd.

Ha szeretnénk, a fjashoz szivoszal is hasznalhato.

Kiscsoporttdl jatszhato.

2. Kutyautanzo
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A gyerekek feladata, hogy egy kutyat utdnozzanak, aki kétféle dolgot csinal:
e amikor nappal van, lihegve szaladgal

e ¢jjel nyugodtan alszik

A nappal/éjszaka valtozasat jelezheti a lampa fel/lekapcsolasa, vagy egy papirbol kivagott
nap/hold felemelése.

Nappal a gyerekek négykézlab masznak és lihegnek. Ejjel lefekszenek, és figyelnek arra,
hogy nyugodtan, lassan 1¢élegezzenek.

Csoportos formaban jatszhatd, akar mindennapos testnevelés keretein beliil is.

Kiscsoporttol jatszhato.

Auditiv, anyanyelvi és kommunikacios jatékok

Hallasfejleszto jatékok

1. Hol a tolvaj?

A terem kozepén il egy gyerek, bekotjiik a szemét (vagy megkérjiik, takarja el/csukja be).
El¢ helyeziink egy ,kincset” (barmilyen, kis méretii targyat). A tobbi gyerek a terem két
oldalan iil. Ramutatunk egy gyerekre, aki felall, és megprobal kozelebb lopakodni a kozépen
il6hoz és elcsenni a kincset. A kozépen iil6 gyerek feladata, hogy arra az oldalra mutasson,
amerrdl a lopakodast hallja. A kovetkezd korben az a gyerek il kdzépre, aki most
lopakodott.

Csoportos formaban jatszhato, kiscsoporttol kezdve.

2. Hol csorog?

A gyerekek korbe allnak, egyikiik a kor kozepére all és becsukja a szemét. Valamelyik
gyerek kezébe adunk egy aprd csorgét, megesorgeti. Ezutan a kor belsejében alloé gyermek
kinyithatja a szemét, és meg kell probalnia megtalalni, kinél van a csoérgd. Ha nem megy,
tobbszor is megallhat , fiilelni”, ekkor ujra megszoélaltatja a gyermek a csorgot.

Csoportos formaban jatszhatd, kb kozépso csoporttol. Eszkozként 1 db apro (gyermek kezébe

jol elrejthetd) csorgd/hangot ado targyra van sziikség.

Hangdifferencialo jatékok

1. Koszora

A gyerekek alljanak korbe, valasszunk valakit, aki a kor kozepén leguggol, 6 lesz a koszoru.
A koszorut kérjiik meg, csukja be/takarja el a szemét. A korben allok korbejarnak, kdzben a
,Koszort” dalt éneklik. A dal végén a pedagogus valakire rdmutat, a valasztott gyerek a

koszoru moge all, és a hatan kopogva ezt mondja:
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,,Kipp, kopp, kopogok, talald ki, hogy ki vagyok!”
A koszoru feladata, hogy kitaldlja, melyik gyerek all mogotte. Ha nem sikeriil kitalalnia,
segithetiink (pl haja szine, ruhdja szine). Utdna cserélnek.

Csoportos formaban jatszhato, kiscsoporttol kezdve.

2. Dobbantos

A pedagdgus megmutatja a gyerekeknek, milyen hangja van annak, amikor

e alabaval dobbant

® acombjara it

e tapsol
A gyerekek tobb sorban allnak, minden gyerek ugyanabba az iranyba néz. A pedagdgus
mogéjiik all, és dobbant/combjara iit/tapsol. A gyerekek feladata, hogy felismerjék a hangot,
¢s utanozzak a cselekvést.

Csoportos forméban jatszhato, kiscsoporttol kezdve (eldszor két hanggal probalkozva).

Mondatfonetikai eszk6zok hasznalatat gyakorlo jatékok

1. Halk-hangos gyakorlasa nyuszi-oroszlan babokkal

Ismert verset mondjunk el ugy a gyerekekkel, hogy ha a nyuszi babot emelem fel, halkan
mondjuk, ha az oroszlant, akkor hangosan.
Csoportos formaban jatszhato, kiscsoporttol, eszkozként 2 babra van sziikségilink, melyekbdl

az egyik egy jellemzden halk, a masik egy jellemzden hangos 4llat.

2. Gyors-lassu gyakorlasa

Vélasszunk egy rovid mondokat (pl Gyi, paci paripa). E10szér mondjuk el normal tempoban,
aztan lassan, majd gyorsan. Tapsoljuk az egyenletes mérét hozza. Nagyobb gyerekekkel mar
a mondoka kozben is valthatunk tempodt, megadott jelre.

Csoportos formaban jatszhato, egyszeriibb formajaban mar kiscsoportban.

Nonverbalis kommunikacios jatékok

1. Allj fel!

A gyerekek korben iilnek, akinek az 6vodapedagogus a szemébe néz, annak fel kell allnia.
Hétkoznapi helyzetekben is jatszhatd (példaul ebéd elotti mosddhasznalat elott —» aki felallt,
az mehet a mosdoba).

Csoportos formaban is jatszhatd, akar kiscsoporttol, amennyiben a gyermekek képesek a

szemkontaktus felvételére.

2. Kézjel-jaték
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A gyerekek sorban allnak. Kivalasztunk egy gyereket, aki a tobbiekkel szemben helyezkedik
el. A fiilébe stigunk egy cselekvést, az lesz a feladata, hogy a tobbi gyereknek kézjelekkel
megmutassa, mit csinaljanak (példaul: tljenek le, fekiidjenek le, forogjanak, ugraljanak,
hajoljanak le, stb.). Minden kitalalt cselekvés utan valasszunk 0j gyereket!

Csoportos formaban, de inkdbb kisebb csoportban/mikrocsoportban jatszhatod jol. Kozépso

vagy nagycsoporttol.

Mondat- és szovegalkotast fejlesztoé anyanyelvi jatékok

1., Miért” jaték

Az ovodapedagogus kezdi a parbeszédet, a gyerekeknek pedig sorban kérdezniiik kell egy
kérdést ,,miért” kérddszdval, példaul:

e Hosszu a hajam.

e Miért hosszu a hajad?

e Mert nem mentem el fodraszhoz.

e Miért nem mentél el fodraszhoz?

e Mert foztem helyette.

2. Javits ki! jaték

Az 6vodapedagdgus mond egy mondatot, benne egy egyértelmii hibaval. (Példaul: Az
oroszlannak hosszii az orménya.) A gyermek feladata, hogy megismételje a mondatot
kijavitva (pl. Az elefantnak hosszi az ormanya.)

Kisebb csoportokban jatszhato jol, de ha nem til nagy a csoportlétszam, a teljes csoportban is
lehet, sorban a gyerekekkel. Vicces jaték, tehat valosziniileg nem unalmas az épp nem
valaszoloknak sem.

Egyszerlibb mondatokkal kozépsd csoporttol, nagycsoportban bonyolultabb mondatok is
lehetnek.

Felhasznalt irodalom:

1. Forrai Katalin (2022). Enek az évoddaban. Budapest: Méra Kiadd
2. Sarosdi Virag: Tisztan beszélek - Logopédia online program (2022-ben elvégzett
tanfolyam, skillo.hu)
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4.4.3. Reflexio, visszajelzések

Egyre tobb gyermek van, akik nem beszélnek, amikor 6vodédba keriilnek. Nagycsoportban
sokaknak van sziikségilk logopédusra, hogy segitsen nekik a tiszta artikulacio
megtanuldsaban. Azt gondolom, a rendszeresen jatszott anyanyelvi jatékok segithetik a
logopédusok munkajat. Az 6vodaskori fonologiai fejlesztés segit a diszlexia bizonyos
formainak megeldzésében is. (Gyarmathy, 2018)

A jatékgylijtemény létrehozasa segiti késobbi tervezd munkamat (2. kompetencia), emellett
pedig a nyelvi nehézségekkel kiizdé gyermekek segitésében, csoportba integralasaban is

hasznos (4. kompetencia).
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5. Osszegzés

Tanulmanyaim utols6 félévében elhelyezkedtem dvodaban dolgozni. fgy mar a gyakorlatban
is megtapasztalhatom, hogyan tudom hasznalni mindazt az ismeretanyagot, kompetenciat,
melyet a foiskolan elsajatitottam.

Naprol napra latom, mennyire fontos ismerniink a csoportunkba jar6 gyerekeket. A jatékukat
megfigyelve kideriilt szamomra, mi érdekli oket, igy konnyebb jo kapcsolatot kialakitani
velik. Latom, hogyan alakulnak a barati kapcsolatok, egy-egy kozoOs tarsasjatékozassal
tovabb lehet erdsiteni a kapcsolatot nehezebben baratkozo, de egyébként érdeklddésiik,
fejlettségiik alapjan hasonld gyermekek kozott. Az udvaron és a mozgasos tevékenységek
soran folyamatosan figyelem nagymozgasaikat, ez segit a tevékenységek tervezésében, a
differencialasi lehetdségek megtaldldsdban. Vegyes csoportban dolgozom, igy a differencialas
eleve kiemelt jelentdségli, de az életkor nem minden: néhany haroméves iigyesebb mozgasu,
vagy épp finommotorikéju, mint sok nagyobb gyermek.

Az érdeklddési koriikre, fejlettségi szintjiikre alapuld tevékenységtervezés segit abban, hogy
egylittmiikddjenek, jo kedvvel vegyenek részt a szervezett tevékenységekben, ezéltal tovabb
fejlodjenek. Nagy hasznat veszem a korabban megirt tervezeteimnek, a jatékos otleteknek.
Barmikor el lehet 6ket varazsolni - még a nagyokat is - egy tiindér emlitésével, vagy épp egy
vicces jatékkal.

A mesék elvardzsolo hatdsat is megtapasztalhattam. Nem minden gyermek iil a szOnyegre
mesét hallgatni, jatszhatnak kozben csendben, de néhany mondat utan jellemzéen megall a
jaték, ceruza a keziikben, és figyelnek.

Az atipikus az 10j tipikus? - ez a kérdés a csoportomat elnézve is felmeriil. Van sajatos
nevelési igényli gyermek is a csoportomban, illetve tobben kiizdenek kiilonb6zo viselkedési,
indulatkezelési, érzelemkifejezési nehézséggel. Sokan jarnak kiilonféle fejlesztd tornara,
foglalkozasra, logopédidra. Rendkiviil hasznosnak bizonyul tehat mindaz az ismeretanyag,
amit ebben a témaban elsajatitottam, és a portfoliomban bemutattam.

A legnagyobb kihivasnak a mindennapokban a kozosségalakitast érzem. Vegyes
csoportunkban nagyon elkiiloniilnek egymastdl az egyes barati tarsasagok, nem igazan van
atjaras, sok a konfliktus. Ezek kezelésében szeretnék most leginkabb fejlddni. Bizom abban,
hogy a jatékossag, tudatos tervezés, egyéni odafigyelés, sok kozos tevékenység hamarosan

meghozza gytimolcsét.
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1. melléklet

Pedagogus kompetenciak

A pedagogus kompetencidkat a 401/2023. (VIIL.30.) Korm. rendelet 44.§-a az aldbbiak

szerint hatarozza meg:

kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas

2. kompetencia: Pedagodgiai folyamatok, tevékenységek tervezése ¢és a
megvalositasukhoz kapcsolddo onreflexiok

3. kompetencia: A tanulas tiamogatasa
kompetencia: A tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni bandsmod
érvényesiilése, a hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényl vagy beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld tobbi gyermekkel, tanuldval
egylitt torténd sikeres neveléséhez, oktatdsahoz sziikséges megfeleld modszertani
felkésziiltség

5. kompetencia: A tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
esélyteremtés, nyitottsdg a kiillonbozd tarsadalmi-kulturdlis sokféleségre ¢és a
fenntarthat6sag szempontjaira, integracios tevékenység, osztalyfonoki tevékenység

6. kompetencia: A pedagdgiai folyamatok ¢és a tanulok személyiségfejlodésének
folyamatos értékelése, elemzése

7. kompetencia: A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatdsag
értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitlidok
atadasanak modja
kompetencia: Kommunikacio és szakmai egylittmiikodés, problémamegoldas

kompetencia: Elkotelezettség és szakmai feleldsségvallalas a szakmai fejléddésért
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2. melléklet

Mentorpedagogusi értékelés
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3. melléklet

Plagium nyilatkozat
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