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MIHALY GYOPAR HENRIETTA - SZANTO BIBORKA

Tanitok tapasztalatai az olvasdsi és szovegértési
nehézségekrol — egy kérdébives kutatds eredményei

A tanulmanyban bemutatott kérdSives kutatas romaniai tanitok tapasztalatait vizsgalja az olva-
sasi, szovegértési nehézségek, valamint a diszlexia témakorben. Felméri, hogy a megkérdezet-
tek a munkajuk soran hogyan talalkoznak olvasasi, szovegértési nehézségekkel: milyen téren és
gyakorisdggal jelennek meg ezek az akadalyok, illetve a pedagdgusok hogyan prébaljak kezelni
ezeket, milyen jé gyakorlatokat alkalmaznak a fejlesztésre, a nehézségek kikiiszobolésére, va-
lamint a diszlexia korai azonositasara. A kutatds eredményei ramutatnak arra, hogy az olvasa-
si nehézségek leggyakrabban a szavak lassu dekddolasaban jelennek meg, ami gatolja a szoveg
megértését is. A pedagdgusok els6sorban gyakorlasra, valamint személyre szabott feladatokra
épitenek, de az eredmények arra is felhivjak a figyelmet, hogy a problémak valédi okainak fel-
tarasa és a megfelel§ fejlesztés elengedhetetlen a hatékony kezeléshez. A diszlexia felismerésével
kapcsolatos valaszok szerint a jelek gyakran csak masodik osztélyban valnak szembetiinévé, ami

nem teszi lehetévé a fejlesztés korai megkezdését.

.....

lehetdségek, pedagogusi tapasztalatok

DISZLEXIA ES OLVASASI NEHEZSEG

Az olvasasi nehézséget nem egyszert elkiiloniteni az olvasasi zavartol. A diszlexia ol-
vasasi nehézség, viszont nem minden olvasasi nehézséggel kiiszkod6 gyerek diszlexias.
Egyel6re még nem létezik olyan hatarvonal, amelynek segitségével egyértelmien el le-
het kiiloniteni a diszlexidt a stlyos olvasasi nehézségtdl. Ennek oka, hogy az érintettek
tobb tekintetben kiilonboznek egymastol: eltér az olvasasi tempdjuk, nem egyforman
értik meg az olvasottakat, kiilonb6z6 hatékonysaggal tudjak kiolvasni a szavakat, vala-
mint a tévesztések mindsége és mennyisége is egyénenként valtozik (Gosy 2005).

A diszlexia specifikus tanuldsi zavar, ami egy tiinetegyiittes dsszefoglalo elnevezése.

A tanuldsi zavarok egyik leggyakrabban el6fordulé formaja, amelyet az olvasas elsajati-
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6 MIHALY GYOPAR HENRIETTA - SZANTO BIBORKA

tasanak nehézsége jellemez, fiiggetleniil az értelmi képességektdl, a megfelel6 oktatasi
kornyezettdl, illetve a motivacios tényezoktdl. A diszlexia neurobiologiai eredetii zavar,
amelynek kozponti tiinetei a pontos és/vagy a folyékony szévegolvasds jelentds elmara-
dasa, valamint a helyesirasi készségek gyengesége (CsEPE 2006). A diszlexias gyerme-
kek gyakran mutatnak deficitet a fonoldgiai tudatossag, a verbalis munkamemdria és a
gyors, automatizalt névfelidézés terén, amelyek mind kulcsfontossagu tényezok az olva-
sastanulds soran (CsEPE 2006). Mds meghatdrozas szerint a ,,diszlexia bonyolult nyelvi
fogyatékossdg, amely a fonolégiai kodolas-dekddolds zavaraban, a beszédészlelésben,
a szokincs és hozzaférhet6ség eltéréseiben, valamint a bonyolultabb nyelvi formaciok
Osszefliggéseinek felismerésében érhetd tetten” (GOsy 2005). Gosy Maria nyelvészeti
és pszicholingvisztikai szempontbdl kozeliti meg az olvasasi nehézségek kérdését. Ku-
tatasai szerint a diszlexiasok eltéré nyelvi feldolgozasi mintédzatot mutatnak mar a be-
szédhangok észlelésének szintjén is. Az olvasasi zavarokban érintett gyermekek gyakran
kiizdenek a beszédhangok akusztikai észlelésével, azok azonositdsaval és megkiilonboz-
tetésével (fonématudatossag), valamint az auditiv és a vizualis informaciok integracio-
javal (GOsy 2005). Ezek a zavarok megnehezitik a betli-hang megfeleltetés kialakulasat,
ami az olvasistanulds alapja. Gyarmathy Eva a diszlexi4t a neurodiverzitds fogalomko-
rébe illesztve értelmezi, hangsulyozva, hogy nem pusztan hianyossagrol van sz6, hanem
az informaciofeldolgozas eltér6 modjarol. Gyarmathy szerint a diszlexiasok gyakran
kivald vizualis-téri és holisztikus gondolkodassal rendelkeznek, ugyanakkor nehézsé-
geik vannak a linedris, szekvencialis feldolgozast igényl6 feladatokkal, mint amilyen az
olvasas is (GYARMATHY 2007). E szemléletmdd elmozdulast jelent a hagyomanyos defi-
citorientalt megkozelitéstdl a képességalapti megkozelités felé.

A szakirodalom a diszlexia két tipusdt kiiloniti el, ezeket pedig tovabbi alcsoportokra
bontja.

A diszlexia egyik tipusa a szerzett diszlexia, ami agyi trauma eredménye. Ez a trau-
ma bekovetkezhet a sziiletés el6tt, alatt vagy utan, példaul oxigénhianyos éllapot, ko-
rasziilottség, fertézések, a fej sériiléseivel jaro betegségek esetében stb. Tobb tiinete
jelentkezhet az olvasasi zavarokon kiviil: faradékonysag, szétszortsag, mozgasok Osz-
szerendezetlensége, figyelmetlenség, az emlékezet egyenletlensége, rovid és hosszu tava
memoriaban tarolt informaciok felidézési nehézségei (GYARMATHY 2007). A szerzett
zavarok lehetnek periféridsak vagy centrdlisak. A periférias diszlexia a vizualis elem-

z6 rendszer sériilését jelenti. Ebben az esetben a szavak bettiinek észlelése nehézséget

ANYANYELVI ES IRODALMI NEVELES « 2025 « 1-2 « TANULMANYOK
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okoz. A centralis diszlexia az elemzdrendszeren tuli folyamatok sériilését jelenti, ami az
irott szavak felolvasasanak, megértésének nehézségét okozza (LORIK é. n.). A szerzett
diszlexianak harom alcsoportjat kiilonboztetjiik meg: felszini, fonologiai és mély diszle-
xia. A fonolégiai diszlexidval él6k az ismert szavakat jol kiolvassak, meg is értik azokat,
viszont, ha ismeretlen szdval talalkoznak, nem tudjak kiolvasni azt, ehelyett atalakitjak
ismert szova. A mély tipust csoportban levék nem tudjak az ismeretlen szavakat kiol-
vasni, valamint sokszor a leirt szavak helyett mast olvasnak ki, mivel bizonyos bettisoro-
kat felcserélnek. A felszini csoportba tartozoknak sulyosabb nehézségeik vannak, mivel
a globalis olvasasi és értési készségiik sériilt. Olvasasi tempojuk nagyon lasst, nehéz
kiolvasniuk azokat a szavakat, amelyeket masképp kell ejteni, mint ahogy le vannak irva
(PETER é. n.; LORIK é. n.).

A fejlodési diszlexia olvasasfejlodési, olvasastanuldsi zavar, amelyben az olvasds
meghatarozott Osszetevéi sériilnek (CsEPE 2014). Az érintett tanuldknal szinte min-
den esetben bizonyithato a fonoldgiai deficit, aminek harom komponense van: a tanuld
fonoldgiai tudatossag fejlettsége gyenge, lassu a lexikai el6hivasa, korlatozott a verbalis
munkaemlékezeti kapacitdsa. A fonolégiai deficit miatt a fonoldgiai miiveletek fejletlenek:
a betli-hang megfeleltetési képesség hianyos, ami elég ok a gyenge olvasasi teljesitmény-
re (TétH, CsEPE 2008). GYARMATHY (2007) szerint a fejlédési diszlexia lehet 6rokletes,
ugyanakkor befolyasoljak kornyezeti hatasok, pl. a csalad viselkedési, nevelési szokasai
is. Az is megtorténhet, hogy a pedagégus nem ismeri fel, hogy a gyermeknek olvasasi
gondjai vannak, ezért marad el tarsaitol (PETER é. n.; LORIK é. n.). Lérik (é. n.) szerint
a fejlédési diszlexidnak egyszerre tobb oka lehet: a zavar tobb kiils6 és belsé hatds miatt
alakulhat ki. Kiilsé hatdsok kozé a biolégiai (prenatilis, genetikai), a szocidlis és a nyelvi
tényezok (otthoni tanuldsi feltételek, beszél6 kornyezet stb.) tartoznak. A belsé tényezék
kozott a bioldgiai (genotipus, kozponti idegrendszer), valamint a pszichologiai tényezdket
(vizualis emlékezet, fonologiai rendszer stb.) emlitjiik. A fejlédési diszlexia kialakulasanak
specidlis okai lehetnek még a nyelvelsajatitasi folyamatban, nyelvhasznalatban megjelend
zavarok, valamint a nyelvi tudatossag fejletlensége is. A fejlédési diszlexia is csoportokra
oszthatd, ezek a kovetkezok: felszini, fonoldgiai és mély diszlexia. Felszini diszlexia esetén
a tanulé nem érti, amit olvas, viszont a fonologiai alapt olvasassal nincs nehézsége. A fo-
noldgiai diszlexidra jellemzd, hogy gyakori a félreolvasas, ha a tanulénak nehézséget okoz
a szavak elemekre bontasa. A mély tipusba tartozo tanuloknal az olvasott sz6 a megfelel6

jelentésmezdbe tartozik, mégsem azonos a leirtakkal (Gosy 2005).
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8 MIHALY GYOPAR HENRIETTA - SZANTO BIBORKA

A diszlexia tehat nem homogén jelenség, hanem tobbféle kognitiv és neurobioldgiai
tényez6 komplex kolcsonhatasabdl ered. A kutatok egyetértenek abban, hogy a diszlexia
az olvasastanulds sordn jelentkezd tartos nehézség, amelynek hatterében leggyakrabban
fonologiai feldolgozasi zavar 4ll, de a problémakér nyelvi, neurolégiai és pszicholégiai
tényezdit egyarant fontos figyelembe venni a diagnozis és a fejlesztés soran.

Olvasasi nehézség alatt altalanossagban azokat a problémakat értjiik, amelyek az ol-
vasas elsajatitasa és gyakorldsa soran jelentkeznek. Ezek érinthetik a bettifelismerést, a
hang-betli megfeleltetést, az olvasasi tempot, a pontossagot, valamint a szovegértést is.
Az olvasasnak két alapvetd Osszetevéje van, amelyek egymasra épiilnek, ezért az olvasasi
nehézségek ezeket a szinteket érinthetik:

1. A technikai olvasas (dekddolas): a betiik, szotagok, szavak felismerésének és ki-
mondasanak folyamata.

2. A szovegértés és -értelmezés: a nyelvi tartalom értelmezése, a szoveg jelentésének
feldolgozasa és az olvasott informaci6 beépitése a meglévé tudasba (KinTscH 1998).

A két nagy szint egymasra épiil, ami azzal jar egyiitt, hogy az alacsonyabb szint (ol-
vasaskészség) nem megfelel6 miikodése hatassal van a hierarchikus modell magasabb

szintjén allo készségek (szovegérto-, értelmezd készségek) mikodésére is (1. dbra).

zovegfeldolgozo, -érielmezo készség
— motivatorok, szévegsémak —

Szovegolvaso, -érto készség \
— motivatorok, szovegsémak —

SN )

Olvasaskészség (olvasastechnika) \

Olvasdstechnikai készségek:
Beszédhanghallo k. Betiiolvaso k. Szdolvaso k. Mondatolvasé k.
beszédhang-felismerd k. betifelismero k. betiizd széolvaso k. betiiz6 mondatolvaso k.
beszédhang-kiemeld k. betlikapesold k. rutinszerii szoolvasé k. rutinszerii mondatolvaso k.

sémakovetd mondatolvaso k.
Segitok: hangoztato és szotagolo készség

Rutinok: beszédhang-felismerd, -kiemeld, hangszo-felismerd, betlifelismerd, betlikapesold, bettiszo-felismerd
& Ismeretek: gondolatok, gondolathalok (fogalmak), fogalomhalok (szovegek) )/

1. abra: Az olvasasi képesség szervezédése (Forrds: NAGY 2004: 7)
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A szovegértési nehézségek 6nalldan is megjelenhetnek, fiiggetlentil a dekddolasi prob-
lémaktol. Ez azt jelenti, hogy egyes tanulok képesek folyékonyan olvasni, ugyanakkor
nem értik meg az olvasott széveget. Ez a jelenség az ugynevezett ,,jo olvasok, gyen-
ge szovegértdk” problémaja (OAKHILL-CAIN-BRYANT 2003). Ezt a jelenséget takarja
a funkcionalis analfabetizmus fogalma is. A funkcionalis analfabéta ugyan megtanult
olvasni és irni, de ezekkel az alapkészségekkel nem képes hatékonyan miikodni a min-
dennapi életben, kiilondsen akkor, ha komplexebb, 6sszefiiggd szovegek értelmezésére
és felhasznaldsara van sziikség. A funkcionalis analfabétdk tehat nem teljesen irastu-
datlanok, de olvasasi, szovegértési és irasbeli készségeik nem elegendéek a tarsadalmi,
gazdasagi, munkavallalasi és személyes kihivasok megfelel6 kezeléséhez (Csar6 2001).

A szovegértési nehézségek tobbféle kognitiv és nyelvi funkcidé gyengeségébdl eredhet-
nek. Ilyen deficit példaul a székincsbeli hianyossag. Nagy Jozsef mutatott ra a kritikus sz6-
kincs - a szdolvasokészség optimalis elsajatitasahoz sziikséges szavak mennyisége — elsaja-
titasanak alapvetd fontossagara a szovegértés szempontjabol (NAGY 2016). A szovegértési
nehézség szarmazhat az sszefiiggések megteremtésének problémajabol, a szovegszerke-
zetének felismerésének hianyabol, a munkamemoria nem megfelelé miikodésébdl stb.

A szovegértési nehézségek az iskolai teljesitmény szinte minden teriiletére hatassal
lehetnek, kiilondsen a szévegalapu tantargyakra (torténelem, természetismeret), vala-
mint a tanuldsi motivaciora is.

Az olvasasi nehézségek hatterében tobbféle ok allhat: kornyezeti tényez6k (példaul
ingerszegény kornyezet, kevés otthoni olvasas), tanuldsszervezési sajatossagok, motiva-
cids problémak vagy akar atmeneti fejlédési elmaradas.

Ezzel szemben a diszlexia egy sajatos tanuldsi zavar, amely az olvasas, irds, helyesiras
tartos zavaraként jelentkezik. A diszlexia nem az intelligencia hidnyaval vagy a nem
megfelelé tanuldsi kornyezettel fiigg 6ssze, hanem az agy nyelvi feldolgozasért felelds
teriileteinek eltéré miikodésébdl fakad. A diszlexids tanulok szamara az olvasas elsaja-
titasa killondsen nagy kihivast jelent, és nehézségeik tartésan fennmaradhatnak, még
megfelel6 oktatas mellett is.

A diszlexia az olvasasi nehézségek egy specifikus, diagnosztizalhaté formaja, de
nem minden olvasasi nehézséggel kiizd6 tanulé diszlexids. Az olvasasi nehézség lehet
atmeneti is vagy megsziintetheté megfelel6 pedagdgiai tamogatdssal, mig a diszlexia
altalaban egész életen at tart6 sajatossag, amelyhez kompenzalé stratégiak kialakita-

sara van sziikség.
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10 MIHALY GYOPAR HENRIETTA - SZANTO BIBORKA

AZ OLVASASI, SZOVEGERTESI NEHEZSEGEK KIKUSZOBOLESE,
A DISZLEXIAVAL ELO GYERMEKEK FEJLESZTESE

Ha az osztilyban van olvasasi, szovegértési nehézségekkel, esetleg diszlexidval kiizdd
tanuld, nagyon fontos szamadra a biztonsagos 1égkor, hogy tarsai és tanitdja is megér-
téssel, segitséggel forduljanak feléje, emellett nagy jelentdsége van a kiilonféle fejlesztd
moédszerek alkalmazdsanak (G6sy 2005; FEKETE-RADICS 2018).

Az olvasas, szovegértés elsajatitasanak alapfeltétele az alapkészségek elsajatitasa,
megléte. Olvasastanulasi nehézség johet létre, ha barmelyik alapkészség miikodése el-
marad vagy hibasan alakult ki. A dekddolas hatékonysaganak, gyorsasaganak novelé-
sével, pontositasaval kikiiszobolheték az olvasastechnikai nehézségek. Az olvasasértés
fejlesztésénél a pedagégusnak harom teriiletet kell figyelembe vennie. Az elsé a szoveg
specialis megvaltoztatasa azzal a céllal, hogy a gyermek a szoveget konnyebben tudja
kovetni, egyszeriibben meg tudja jegyezni. A masodik teriilet az olvasora vonatkozik: a
tanuld segithet 6nmaganak kiilonb6z6 technikdkkal: irdsos dsszefoglalot készit, alahu-
zasokat, kiemeléseket, jeloléseket alkalmaz, jegyzeteket ir. A harmadik teriilet pedig a
pedagodgus fejleszté munkajara utal: olyan stratégiakat kell tanitania a didkoknak, ame-
lyek az olvasottak megértését szolgaljak (Gosy 2005).

A diszlexiaval él6 gyermekek fejlesztésének hatékonysaga jelentés mértékben fiigg a
zavar hatterében allé kognitiv és nyelvi funkciok feltérképezését6l,! valamint a célzott,
személyre szabott intervencioktol. Az olvasasi és szovegértési nehézségek nem csupan
az iskolai teljesitményre vannak hatassal, hanem a gyermek 6nértékelésére, szocialis kap-
csolataira és altalanos pszichés jollétére is. A fejlesztés célja igy kettds: az alapkészségek
(olvasas, szovegértés, helyesiras) alakitasa mellett az 6nbizalom erdsitése, valamint az is-
kolai kudarcélmények csokkentése is hangsulyos szerepet kap (CsEPE 2006; GYARMATHY
2007).

Nagy jelentdsége van a komplex, egyénre szabott fejlesztésnek, amelynek kiinduld-
pontja a gyermek egyéni kognitiv profilja lehet, amely meghatarozza, hogy mely teriile-

teken van sziikség intenzivebb tamogatdsra. A fonologiai tudatossag, a betii—-hang meg-

! A kognitiv profil teszt (KPT) egy olyan diagnosztikai eszkoz, amely a tanuldsi zavarok hétterében allo
kognitiv funkciokat térképezi fel, és ezaltal lehet6vé teszi a tanulasi nehézség tipusanak, stlyossaganak és
specifikus jellemzdinek pontos meghatarozasat. A teszt célja nem maga a ,diszlexia” cimkézése, hanem a
tanuld egyéni erésségeinek és gyengeségeinek feltérképezése, ami segiti a személyre szabott fejlesztés kiala-
kitasat (GYARMATHY 2009).
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feleltetés, az auditiv és vizualis memoria, valamint a figyelmi funkciok célzott fejlesztése
hozzajarul az olvasasi képességek javulasdhoz. Ezekhez a strukturalt, 1épésrél 1épésre
épitkez6 mddszerek bizonyulnak a leghatékonyabbnak, kiilondsen a kezd6 olvasas sza-
kaszaban.

A diszlexias gyermekek fejlesztésében kiemelt szerepet jatszanak az olyan modsze-
rek, amelyek egyszerre tobb érzékszervet vonnak be a tanulasi folyamatba. A multiszen-
zoros technikak - példaul az auditiv (hallas), vizualis (1atas), kinesztetikus (mozgas) és
taktilis (tapintas) ingerek kombinalasa - segitik a bettik, hangok, szavak és jelentések
stabilabb rogziilését (GYARMATHY 2007).

A diszlexiaval é16 gyermekek esetében a szovegértési nehézségek nem csupan a de-
kodolasi problémak kovetkezményei, hanem gyakran dsszefiiggnek a munkamemoria
és az inferencidlis gondolkodas gyengeségeivel is. A szovegértés fejlesztéséhez olyan
stratégiak elsajatittatasa szitkséges, mint a kérdésfeltevés, elérejelzés, 6sszegzés és vizu-
alizacid, amelyek segitik az aktiv, ért olvasast. Hatékony lehet ugyanakkor, ha a tanité
egy szovegrészlet tartalmat mas szavakkal foglalja 6ssze; figyelmezteti a tanuldt, hogy
az olvasas utan térjen vissza a felhivo szoveghez, instrukcidhoz; a szobeli utasitasokat
tobbszor megismétli; memoriat fejleszté gyakorlatokat hasznal stb. A Heckelman-fé-
le moédszer alkalmazasa is nagy segitséget jelenthet egy diszlexids tanulonak. Lényege,
hogy a pedagogus az osztélyszint(i olvasasi folyamatot a diszlexids gyerek mellél vezeti.
A pedagodgus a diak mellé iilve olvas, kozben a didk a mutatdujjat rateszi a tanitdéra. A
tandr a szavak alatt vezeti az ujjat, és valamivel gyorsabban olvassa ki a szavakat a didk-
nal (eléolvas). A mddszer végén a tanulé megprdbalja elmondani, hogy mir6l olvastak
(FEKETE-RADICS 2018).

A digitalis eszkozok, szoftverek és alkalmazasok szerepe is egyre jelentGsebb a diszle-
xia fejlesztésében. Az adaptiv tanulérendszerek és hangoskonyvek, valamint az olvasast
tamogatd programok lehetdséget nyujtanak a gyermek szamara, hogy a sajat tempoja-
ban gyakoroljon, mikézben az olvasas élményszertivé valik.

A fenti fejlodést tamogatd lehetdségek nemcsak a diszlexiaval él6 gyerekek olvasds-
tanulasanak tamogatasara alkalmasak, hanem minden olyan tanul6 szamara hasznosak
lehetnek, akik valamilyen okbdl lemaradast mutatnak az olvasasi készség elsajatitasaban.

GYARMATHY (2007) és mas kutatok hangstlyozzak, hogy a diszlexids gyermekek
tamogatdsa nem korlatozddhat kizarolag a fejlesztpedagdgusra vagy a gyogypedago-

gusra. Az inkluziv iskolai kornyezet, a megért6 pedagogusi attitiid és a csaladi hattér
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tamogatdsa kulcsfontossaguiak a gyermek pszichés egyensulydnak meg6rzéséhez. A po-
zitiv megerdsités, a sikerélmények biztositasa és az 6nbizalom fokozasa legalabb annyira

fontos része a munkanak, mint a készségfejlesztés.

A TANITOK TAPASZTALATAI AZ OLVASASI NEHEZSEGEKKEL,
ILLETVE A DISZLEXIAVAL KAPCSOLATBAN

A kutatas célkitiizései

A kutatas célja annak feltérképezése, hogy az el6készit6tdl a IV. osztalyig tanitd peda-
goégusoknak milyen tapasztalatai vannak az olvasasi és szovegértési nehézségekkel kap-
csolatban, és mi a véleményiik rola. A vizsgalat tovabbi célja annak attekintése, hogy a
tanitok milyen modszereket alkalmaznak e nehézségek enyhitésére, illetve a diszlexiaval

€16 tanuldk hatékony fejlesztésére.
A kutatas hipotézisei

A kutatas hipotéziseit a kovetkezéképpen fogalmaztuk meg:

1. Az alsé tagozaton tanité pedagégusok tobbsége rendszeresen taldlkozik olvasasi
vagy szovegértési nehézségekkel, illetve diszlexiaval kiizd6 tanuldkkal.

2. A diszlexiara utald jeleket a pedagdégusok jellemzden csak az olvasastanitas meg-
kezdésekor veszik észre.

3. A tanitok tobbsége valtozatos modszereket és technikékat alkalmaz az olvasasi és

szovegértési nehézségek kezelésére az also tagozaton.

A kutatdsi minta bemutatasa
A kutatas sordn hozzaférésen alapulé mintavételi eljarast alkalmaztunk, mivel a cél az
volt, hogy olyan pedagégusok véleményét és tapasztalatait ismerjiik meg, akik az el6ké-

szit6-1V. osztalyos korosztallyal dolgoznak, és igy kozvetlen tapasztalattal rendelkeznek

az olvasasi és szovegértési nehézségekkel kapcsolatban.
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A kérddivet Osszesen 45 pedagdgus toltotte ki. A valaszadok talnyomo tobbsége né
(86,7%, azaz 39 £6), mig a férfiak aranya 13,3% (6 £6) volt. A résztvevok foldrajzi eloszla-
sa is valtozatos képet mutatott: a legtobben Székelyudvarhelyrdl (24,4%, 11 £6) valaszol-
tak, de érkeztek kitoltések Brassobol, Csikszeredabol, Marosvasarhelyrdl, valamint mas
romaniai teleptilésekrdl is, ami szélesebb kori betekintést tett lehetévé.

A pedagégusi palyan eltoltott évek tekintetében a valaszadok kozott jelent6s kiilonb-
ségek mutatkoztak. A legtapasztaltabb résztvevd 39 éve dolgozik tanitéként, hatan 26
éve, oten pedig 25 éve vannak a palyan. Ugyanakkor t6bb olyan pedagégus is részt vett
a kutatasban, aki egy vagy két éve kezdte meg munkajat a tantigyben, igy a minta a szak-

mai tapasztalat kiilonbo6z6 szintjeit is titkrozi.
A kutatas modszere és stratégiaja

A kutatas soran az irasbeli kikérdezés mddszerét alkalmaztuk annak érdekében, hogy a
telallitott hipotéziseket megvizsgalhassuk. Ez a mddszer lehet6vé tette, hogy strukturalt
kérdések segitségével célzott informaciokat gydjtsiink a vizsgalt jelenséggel kapcsolat-
ban. Az adatgytijtés eszkozeként kérddivet hasznaltunk, amelyben a kérdések mellett
allitasok és ezek kombindcidi is megjelentek. A valaszadoknak ezekkel kapcsolatban az
egyetértésiik mértékét kellett megjeldlniiik, ezaltal nemcsak ismereteiket, hanem véle-
ményiiket és tapasztalataikat is feltarhattuk.

A kérdéiv sajat kidolgozasu volt, és feliigyelet nélkiili kitoltés soran gyujtottem be
az adatokat. A valaszadas anonim mddon tortént, ami a valaszadok részérdél nagyobb
Oszinteséget eredményezhetett.

A kutatas kvantitativ stratégia mentén valdsult meg, amely lehetévé teszi a szamsze-

o

risithetd adatok statisztikai feldolgozasat.

Olvasasi, szovegértési nehézségek, diszlexia a tanitoi vélemények tiikrében

A pedagdgusokat arrdl kérdeztiik, hogy tapasztalataik szerint az olvasasi nehézségek
leggyakrabban milyen teriileteken jelentkeznek (2. dbra). A vélaszadok tobbsége, 33 £6
(73,3%) ugy vélte, hogy az olvasasi nehézség elsésorban a szavak lassu dekodolasdban
mutatkozik meg. Ez azt jelenti, hogy a gyermek a szavakat nehézkesen, lassan olvas-

sa ki. Mindossze egy-egy valasz érkezett arra vonatkozdan, hogy a nehézség a betiik
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Osszeolvasasanak folyamataban, a figyelem szétszortsagaban, illetve a sz6 képi repre-
zentacidjahoz kapcsolddo tartalom eléhivasaban jelenik meg. Mindez arra utal, hogy
a valaszadok tobbsége az olvasas tempdjat tartja az egyik legnagyobb problémanak az
olvasasi nehézségek korében. Valdban, a tdlzottan hosszii dekddolasi id6é gatolhatja a
szOveg megértését: ha a tanuld figyelme elsdsorban a betiik hangokka alakitasara ira-
nyul, késleltetve ismeri fel a szavak jelentését, igy megné annak az esélye, hogy elfelejti
a korabban olvasott tartalmat. Ez akadélyozza a magasabb szint nyelvi egységek értel-
mezését is. Erdekes ugyanakkor, hogy a betiik dsszeolvasasdnak nehézségét csupén egy
pedagdgus emlitette, mikozben a szakirodalom ezt az olvasastanulas egyik legnehezebb
és legkritikusabb lépéseként tartja szamon. Ez felveti a kérdést, vajon a dekddolasi lassu-
sag hatterében nem éppen az osszeolvasas gyengesége all-e, illetve hogy a pedagdgusok

kell6 figyelmet forditanak-e erre a teriiletre az olvasas-iras alapozdsa soran.

a gyermek figyelme szétszort, nem tud figyelni

:
osszeolvasds r
a leirt sz6 "képéhez" kapcsolodo tartalom eldhivasa soran F
szitagbetoldds
szotagkihagyas

szotagcsere

hidnyos észlelés: a betlifelismerés és -megfeleltetés iddszakban
a szavak il lasst dekodolasa

nehézkes hang- betl megfeleltetés

bekikitiagas

betlicsere

0 10 20 30 40

2. abra: Az olvasasi nehézségek leggyakoribb megjelenési teriiletei a pedagdgusok tapasztalatai

alapjan

A kérdéivben rakérdeztiink arra is, hogy a pedagogusok milyen modszereket, technikakat
alkalmaznak az olvasasi nehézségek lekiizdésére, illetve az olvasas fejlesztésére (1. tdabld-
zat). A leggyakoribb valasz az olvasasi gyakorlatok (47 emlités), valamint a ,,sok gyakor-
las” volt, amelyet 15 {6 jelolt meg. Bar a gyakorlas valoban alapvetd szerepet jatszik az
olvasasi készség fejlesztésében, a kizarélagos gyakorlds 6nmagaban nem mindig elegendd.

Bizonyos esetekben célzott fejlesztésre van sziikség, amely feltarja, hogy a gyermek hol
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akadt el a fejlédésben, és mely részképességek fejletlenek. A hatékony fejlesztés ilyenkor az
elakadas szintjéhez valo visszatérést és az adott képesség ujraépitését igényli.

Annak ellenére, hogy a megkérdezett pedagogusok szamos olvasast segité technikat
soroltak fel, ezek tobbsége inkdbb az olvasastechnika gyakorlasat szolgalja, és kevésbé
célozza meg az olvasasi nehézségek okainak megsziintetését. Egy gyenge olvasasi teljesit-
ményt mutatd gyermek problémajat példaul nem oldja meg az, ha lancolvasast szereposz-
tasos olvasassal valtogatnak.

Szokatlan valaszként jelent meg a verstanulds, amelynek szovegértést tdimogaté sze-
repe kevéssé egyértelmt. Hasonloképp meglep6 volt az RWCT szovegfeldolgozasi mo-
dell emlitése is mint olvasast segitd eljarasé, hiszen ezt elsdsorban a kritikai, mérlegel6

gondolkodas fejlesztésére szoktak alkalmazni.

1. tablazat: Az olvasasi nehézségek javitdsara alkalmazott technikdk (tobbszoros valaszadas
lehetséges)

Alkalmazott modszer Emlitések szama

Olvasasi gyakorlatok (szerepek szerinti olvasas,
lancolvasas, stafétaolvasas, keresd olvasds, szota- 47
gol6 olvasas, apasztd-dagasztd olvasis stb.)

Sok gyakorlas 15

Jatékos gyakorlatok 9

Személyre szabott feladatok, differencialt tanulds-
szervezés

Verstanulds, monddkazas
Jaték bettikartyakkal, betiikkel

Meixner-mddszer alkalmazdsa

Képolvasds
RWCT technikak

=N W ks e

A 3. dbra adatai szerint a pedagogusok tobbsége (73,3%) ugy latja, hogy a széveg deko-
dolasaban akadalyozott tanulok jellemzden a szoveg értelmét sem képesek megragadni.
Ezzel szemben azokndl, akik jol olvasnak, csak ritkan fordul el6, hogy a szovegértés is
hidnyzik. Az eredmények azt erdsitik meg, hogy a gyenge olvasastechnika hatraltatja a
szoveg megértését. A valaszad6 pedagdgusok emellett azt latjak, hogy a megfelel6 deko-

dolasi képesség altalaban egyiitt jar a szoveg értelmezésével.
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§ nem gyakori ritka W gyakori Hnagyon gyakori

73,30%

57,80%

28,90%

13,3 %

Mennyire gyakori, hogy az a tanuld, akinek  Mennyire gyakori, hogy az a tanul6, aknek

2,20%

nehézsépei vannak a szdveg dekddoldsdval,a  nincsenek nehézségei az olvasasi technikaval a

szoveget sem tudja értelmezni? szovegetsem tudja értelmezni?

3. abra: Az olvasastechnikai készségek és a szovegértés kozotti osszefiiggés

A pedagogusok altal emlitett szovegértést segité modszerek harom nagyobb csoportba so-
rolhatok: értd, értelmezé olvasas, birald, kritikai olvasas és kreativ olvasds (2. tdbldzat). Az
értd, értelmezd olvasas kapta a legtobb emlitést, ami azt jelzi, hogy a pedagdgusok elsdsor-
ban az alapvetd szovegértési készségek fejlesztésére helyezik a hangsulyt. A leggyakrabban
alkalmazott mddszer a keresé olvasas (14 emlités), amely az informacié célzott kinyerését
segiti el6. A cselekmény 6sszefoglalasa, lényegkiemelés (9) szintén kiemelkedd jelentéségti,
mivel a szoveg egészének atlatasat segiti. A szokapcsolatok és jelentésviszonyok (rokon és
ellentétes értelmi szavak) keresése, illetve a mondatok logikai sorrendbe allitasa a szoveg
szerkezeti és nyelvi megértését tamogatja. A kritikai gondolkodast fejleszté mddszerek —
mint a véleménynyilvanitds — kevésbé jelennek meg, ami arra utalhat, hogy ezek alkalmaza-
sa még nem altalanos a pedagdgiai gyakorlatban, pedig ezek a stratégiak elengedhetetlenek
a fels6bb gondolkodasi szintek, példaul az értékelés vagy az érvelés fejlesztéséhez. A kreativ
megkozelitések szintén viszonylag gyakran fordulnak el6. A szoveg folytatasa/joslas (6), rajz
készitése (6), illetve a szerepjatékos dramatizalas (4) azt mutatja, hogy a pedagogusok tore-
kednek a tanulok érzelmi és képzelGerejének bevonasara is az olvasas soran. Ez kiilonosen

fontos lehet az élményszerti, motivald tanulasi kornyezet kialakitasaban.
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2. tablazat: A pedagogusok dltal alkamazott szovegfeldolgozasi médszerek

Modszer Emlitések szama
Ertd, értelmezd olvasds
Cselekmény osszefoglalasa, lényegkiemelés 9
Mondatok sorrendbe helyezése 4
Hianyos mondatok kiegészitése 3
Rokon, ellentétes értelmii szavak keresése 4
Szerepl6k jellemzése 4
Keres6 olvasas 14
Osszesen 38
Birdlé, kritikai olvasds
Véleménynyilvanitas 3
Kreativ olvasds
Dramatizalas 4
Szoveg folytatasa, joslas 6
Szerepek szerinti olvasas 4
Rajz készitése/kiegészitése szoveg alapjan 6
Osszesen 20

A kérdoiv kovetkezd része a diszlexiara fokuszalt. A valaszaddk kozel felének (40%-
anak) volt diszlexids tanitvanya az elmult tiz évben (4. dbra). Azok szamara, akik
taldlkoztak diszlexids tanuldval, I-II. osztalyban valtak leginkabb szembetlinévé a
problémak (4. dbra). Ez azonban mar meglehetésen késoi észlelés, mivel a diszlexia
tiinetei gyakran mar 6vodaskorban jelentkeznek — példaul nehézségek a tajékozddas-

ban, megkésett beszédfejlédés vagy a finommotoros készségek elmaradasa.
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

igen nem e. I 1. . Iv.

Volt diszlexidval él6 tanuld az Hényadik osztalyban a
osztalyaban az utébbi 10 évben? legszembetiinbbek a diszlexia
jelei?

4. abra: A diszlexias tanuldk jelenléte és az észlelés idépontja

A legtobben a betii-, hang- és szotageserét (32 emlités) emlitették a diszlexia leggyako-
ribb jeleként (3. tabldzat). Ez a tiinet kiilondsen jellemzd a diszlexias tanulokra, mivel
az olvasds sordan a fonoldgiai feldolgozas zavara gyakran vezet ilyen tipust hibakhoz.
Szintén gyakori a betiikihagyas (16) és a lasst olvasas (11), ami az automatizélt olva-
sastechnika hidnyara utal. A betiitévesztés, az olvasasi és szovegértési nehézség szin-
tén visszatéré problémak, melyek a diszlexiaval é16 gyermekek olvasasanak tobb szintd
akadalyozottsagat jelzik. Kevésbé emlitett, de fontos tiinet a hang-betli megfeleltetés
nehézsége (1), amely alapvetd eleme az olvasastanuldsnak, és a fonoldgiai tudatossag
zavardra utalhat. Ezek jellemz8en az olvasasi zavarok megnyilvanulasai, am a diszlexia
felismerésében kulcsszerepet jatszanak a korai, nem olvasashoz kapcsolodo tiinetek is —

példaul a téri tajékozddas zavara vagy a motoros készségek gyengesége.

3. tablazat: A diszlexia leggyakoribb jelei a valaszadok szerint (tobbszoros valaszadas lehetséges)

Tiinet Emlitések szama
Betli-, hang- vagy szotagcsere 32
Bettikihagyas 16
Lassu olvasds 11
Olvasasi nehézség 8
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Tiinet Emlitések szama

Betltévesztés 6

Szovegértési nehézségek

6

Nehézségek az irasban 5
Egyéb 4
3

3

1

Téri tajékozddasi nehézségek

Finommotorikai gyengeségek

Hang-bett megfeleltetés nehézsége

Az adatok azt mutatjak (4. tdbldzat), hogy a pedagdgusok tobbsége elsédlegesen sajat
hataskorben igyekszik segiteni a diszlexia gyantjaval kiizd6 tanuloknak: a leggyakoribb
valasz a felzarkdztatas (10 eset), vagyis az érintett gyermekek egyéni fejlesztése, tobb
figyelemmel valé tdmogatdsa az osztalytermi munkaban. Ugyanakkor sokan kiilsé se-
gitség bevonasat is fontosnak tartjak: 7 pedagdgus emliti a szakember véleményének ki-
kérését, 5 pedig a szakember tényleges bevonasat. Ez mutatja, hogy a tanitok felismerik
sajat kompetenciahataraikat. A sziilok értesitése is gyakori lépés (6 eset), ami azt jelzi,
hogy a pedagdgusok fontosnak tartjdk a csaladdal val6 partnerséget a tanuld tamogata-
saban. A differencialas (5 emlités) szintén olyan pedagdgiai eszkoz, amely lehetové teszi
a tanul6 egyéni tempdjahoz és sziikségleteihez val6 alkalmazkodast. A helyzet pedago-

giai értékelése ugyanilyen gyakorisdggal jelenik meg, ami arra utal, hogy sokan el6szor

sajat tapasztalataik, megfigyeléseik alapjan probélnak tajékozodni.

4. tablazat: Diszlexia gyanuja esetén alkalmazott pedagdgusi intézkedések

Mit tesz a pedagdgus? Emlitések szama
Felzarkoztatds 10
Véleménykérés szakembert6l 7
Sziil6k értesitése 6
Szakember bevonasa 5
A helyzet felmérése 5
Differencialas

Logopédus ajanlasa

Szakkonyvekbdl valé tajékozodas 3
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OSSZEGZES

A vizsgalat ramutatott arra, hogy az alsé tagozaton jelent6s szamban fordulnak el olva-
sasi és szovegértési nehézségek. A pedagogusok tobbsége igyekszik sokféle gyakorlattal
segiteni a tanuldkat, azonban ezek a modszerek gyakran nem a nehézségek gyokerét
célozzak meg. Kiilonosen fontos lenne, hogy a pedagdgusok tisztaban legyenek az olva-
sasi nehézségek és a diszlexia korai jeleivel, felismerjék az eltéré fejlédési mintakat, és

idében bevonjak a megfelel6 szakembereket a fejlesztésbe.
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TEACHERS' EXPERIENCES OF READING AND READING COMPREHENSION
DIFFICULTIES - RESULTS OF A QUESTIONNAIRE SURVEY

The questionnaire-based research presented in this study examines the experiences of primary
school teachers in Romania regarding reading and reading comprehension difficulties,, as well as
dyslexia. It assesses how the respondents encounter these challenges in their work: in what areas
and how frequently such obstacles arise, how they attempt to manage them, what best practices
they use for development and overcoming difficulties, and how they identify dyslexia at an early
stage. The results of the research highlight that reading difficulties most commonly manifest in
the slow decoding of words, which also hinders text comprehension. Teachers primarily rely
on practice and personalized tasks, but the findings also emphasize that uncovering the real
causes of the problems and implementing appropriate developmental strategies are essential for
effective intervention. According to the responses related to recognizing dyslexia, the signs often
become apparent only in the second grade, which prevents the implementation of early inter-
vention.

Keywords: reading difficulties, reading comprehension difficulties, dyslexia, developmental

strategies, teachers' experiences
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SZANTO BIBORKA

A Metamorphoses Meseterdpia Modszer
alkalmazdsa a pdlyakezdd pedagogusok
szakmai Onismeretének a fejlesztésében

A tanulmany a Methamorphoses Meseterapias Mdodszer alkalmazasat mutatja be a palyakezd6
pedagogusok szakmai Onismeretének és onreflexids képességének fejlesztésében. A kutatds alap-
jaul egy mentalhigiénés szemléleti fejlesztéprogram szolgalt, amelynek célja az volt, hogy tamo-
gassa a pedagdgusokat a hivatasra valo felkésziilés soran, kiilonos tekintettel a bels6 eréforrasaik
tudatositasara, az érzelmi megterhelés kezelésére, valamint a szakmai identitasuk formalasara. A
modszer kozéppontjaban a mese mint szimbolikus nyelv 4ll, amely lehetéséget teremt az 6nis-
mereti munkara, a bels6 konfliktusok megjelenitésére és a véltozas beliilrél fakadé utjanak meg-
tapasztalasara. A résztvevOk onreflexidinak tartalomelemzése aldtdmasztja, hogy a résztvevék
mélyebb kapcsolatba keriiltek sajat érzéseikkel, dilemmaikkal és eréforrasaikkal. A tanulmany
ravilagit arra is, hogy a meseterapias modszer alkalmazasa hozzajarulhat egy elfogado, tdmogato

kozosség kialakulasahoz is, amely kiiléndsen fontos a palyakezdés nehézségeinek idészakaban.

Kulcsszavak: mese, meseterapia, kezd8d6 felnéttkor, kapunyitasi krizis, palyakezd6 pedagégus,

szakmai Onismeret, onreflexié

A MESE MINT MENTALHIGIENES ESZKOZ

A mesék pszichoterapias jelent6sége mar Freud és Jung munkaiban is megjelenik. Freud
szerint a mesék segitenek az almok és tiinetek értelmezésében, mig Jung a mesékben az
emberi tudattalan mély strukturait latta tiikr6z6édni (CsOka 2022). Jung szerint a mesék
és a mitoszok az emberi kollektiv tudattalan megnyilvanulasai, és az archetipusok segit-
ségével abrazoljak az emberi psziché alapveté mintait (JunG 2022). Az analitikusok ugy
vélik, hogy a mesék szimbolikus képek nyelvén abrazoljak azokat a belsé érzéseinket,
amelyek tudatosan nem feldolgozottak, és a szimbolumok lehetéséget adnak a tudatta-

lan és a tudatos pszichés tartalmak kozotti kommunikaciora. A mesehds ttja is példaul
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szimbolikus jelentéssel bir, amely a személyes fejlédés, onmegértés és belsé atalakulas
képletes folyamatat jelenti (Kast 1987, idézi CsOka 2022; ANTALFAI 2017). Campbell
monomitosz elmélete alapjan a mesék hdsei egyetemes fejlédési mintat kovetnek, amely
soran a bels6 akadalyokat legy6zve érik el a személyes fejlddést. A mesehdsok ttja nem
csupan kiilsé események sorozata, hanem a belsé atalakulas és 6nmegismerés szimbo-
luma. Campbell szerint az ilyen torténetek minden ember életében jelen vannak, és se-
gitenek az egyéneknek abban, hogy a sajat problémadikat szimbolikus forméaban dolgoz-
zak fel (CAMPBELL 2023). A mesék tehdt tlmutatnak az egyszer(i torténetmesélésen, és
egyebek mellett tiamogatjdk az onismeretet, a személyiségfejlodést és a belsd atalakulas
folyamatat, segitenek abban, hogy megértsiik a sajat bels6 folyamatainkat és fejlédési
lehetdségeinket.

A mesével val6 kapcsolddas elsddleges feltétele a mesemondas és -hallgatas aktusa,
amely mély, idegrendszeri szinten hat az emberre. Uri Hasson kutatasai szerint a tor-
ténetmesélés soran beszél6 és hallgatd agyi aktivitasa szinkronba keriil, azonos min-
tazatokban aktivalédik, amit ,agyi 6sszehangolodasnak” (neural coupling) neveztek
el. Ez az 6sszehangolodas lehetévé teszi, hogy ne csak megértsiik, hanem ét is érezziik
a torténetet. A torténetmesélés tehat nem pusztan informaciéatadas, hanem az em-
berek gondolat- és érzésvilaganak harmonizalasa, amely dopaminfelszabadulassal is
jar — ez alapozza meg a mese gyogyito hatasat (HASSON — SILBERT — STEPHENS 2010).
Ezt az egyetemes emberi tapasztalatot példazza Sahrazad torténete is, aki ezeregy éj-
szakan at mesélve enyhitette a sebzett lelk(i Sahrijar kirdly szorongasat (BoLD1ZSAR
2009).

A mesehallgatas soran kialakulé sajatos tudatallapotot Stallings ,,torténethallgatasi
transz”-nak nevezi: a hallgaté nyugodtta valik, légzése lelassul, tekintete elmélyiil, arc-
vonasai kisimulnak. Ez a transz nem passziv allapot, hanem aktiv bels6 részvételt kivan:
a hallgaté empatiajat, képzelGerejét mozgositva képes elengedni a tudatos figyelmet és
elmeriilni a torténetben (Stallings 1988, idézi Davis-Simms—-KorBar 2025). Ebben a
modosult tudatallapotban egyszerre miikodik a bal agyfélteke — amely a verbalis tartal-
mat dolgozza fel - és a jobb agyfélteke, amely a mélyebb, szimbolikus jelentéseket tarja
fel (Stallings 1988, idézi Davis-SimMs—-KoRrBaAI 2025). Boldizsar I1dikoé is hangsulyozza
a jobb agyfélteke szerepét, mivel szerinte a mese felszabadit6 hatasa abban rejlik, hogy a
tudattalan és az 6sképek vildgan keresztiil hat, megkeriilve a bal agyfélteke racionalitasat
(Pinker 2009, idézi BoLDIZSAR 2010).

ANYANYELVI ES IRODALMI NEVELES « 2025 « 1-2 « TANULMANYOK



24 SZANTO BIBORKA

Az alkoto-fejleszté mesefoglalkozas mddszertana a Boldizsar I1diké éltal kidolgozott
Metamorphoses Meseterapias Modszerre épiil, amely nem pszichoterapias, hanem a
személyiség fejlodését timogatéd modszer (BoLDIZSAR 2014). A meseterdpidban a mese-
mondo és a hallgatosag kozotti kapcsolat keriil el6térbe, hasonldéan a hagyomanyos me-
sélési szituaciohoz, ahol a meséld a kozonség igényeihez igazodva valaszt és mond
mesét (RAFFAI 2004). A mesék altal kozvetitett egységes és egylényegt vilagkép
(BoLp1zsAR 2023) az alapja annak a hatasnak, amely a meseterapia soran kifejtddik:
nem a ,,sotét tartalmak” feltardsa, hanem a személyben rejlé vilagossag felszinre hozasa
valik fontossa (BoLDIZSAR 2009).

A meseterapia nem tekinti betegnek az embert, igy célja nem a ,,gydgyitas”, hanem
a belso fejlédési potencial mozgositasa (BoLDIZSAR 2009). A mese mint timogato keret
lehetGséget kinal arra, hogy a befogadd a benne zajl6 valtozasokat a hés ttjanak anald-
gidgjaban élje meg, amelynek 1ényege, hogy a rend helyreallithato, a hiany betélthetd, és a
személy képes lehet tullépni sajat korlatain (BoLDI1ZSAR 2010, 2023). A mesék ebben az
értelemben a belsé utta formalhato élethelyzetek metaforai.

A Metamorphoses Meseterapias Mddszer egyik alapvetd sajatossaga, hogy vilag-
kép- és mintazat-mddszerként mikodik. A vilagkép-mddszer abban dll, hogy a mese
az emberi lét rendjét tiikrozi, és egy olyan teljességet képvisel, amelynek része az élet
tisztelete és a szellemi tanitdsok ismerete (BoLDIZSAR 2023). A mesehés nem elOre adott
tulajdonsagai miatt valik példava, hanem azaltal, hogy cselekvései soran, a mesei ut be-
jarasaval formalodik héssé, és ezzel képes a valtozast 1étrehozni 6nmagaban és a vilag-
ban (BoLp1zsAR 2010, 2023). A mesék tehat olyan bels6 folyamatokat modelleznek,
amelyek segithetnek az életvezetési elakadasok, dontési helyzetek vagy fejlddési krizisek
sordn.

Az alkoto-fejleszté mesefoglalkozasok célja, hogy a mesével valo dsszekapcsolodas
révén a résztvevé onmagahoz és masokhoz valé viszonydt gazdagitsa (BOLDIZSAR 2014).
A preventiv célu foglalkozasok soran az éldszavas mesemondas, valamint a mesék fel-
dolgozasara épiil6 verbalis és alkoto tevékenységek biztositjak a személyes és kozosségi
élményt. A mddszer mintazatrendszere kiilonb6z6 mesetipusokat kapcsol élethelyzeti
mintakhoz: példaul az allatmesék énerdsitd, a varazsmesék megkiizdési, az 6rdogmesék
ujrakezdési mintakat kozvetitenek (BoLDIZSAR 2010, 2023). A sikeres alkalmazas kul-
csa a megfelel6 mese kivélasztasa, amelyhez elengedhetetlen a meseterapeuta szakmai

felkésziiltsége és az adott életszakasz sajatossagainak ismerete.
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Az alkoto-fejleszté mesefoglalkozas csoportjainak jellemzdje, hogy strukturalt kere-
teken beliil mitkodnek, ami hattérbe szoritja a klasszikus csoportdinamikai jelenségeket,
példaul a binbakképzést vagy a klikkesedést (BoLDIZSAR 2019). A csoport résztvevoi
egészséges, de aktualis élethelyzetiik miatt tiamogatast igényl6 személyek. A cél nem pa-
tologiak kezelése, hanem fejlédési potencialok kibontakoztatdsa (BArRCY 2012; CsOKA
2022). A meseterapias csoport a sajatélménydi csoportok kozé sorolhato, ahol tamo-
gatd kozeg teremtddik a személyiség fejlodéséhez. A meseterdpias csoport mitkodése
beleilleszkedik abba a humanisztikus szemléletbe, amely szerint a fejlesztés és a terapia
kozti hatarok elmosddnak, és a tamogatas célja az egészséges személy erdforrasainak
megerdsitése (Rogers 2004, idézi BARCY 2012). A mese és a csoportfolyamat lehetdséget
ad az érzelmi Onkifejezésre, 6nmagunk Uj szemszogbdl valé megértésére, valamint egy
elfogadd kozosségi élmény megtapasztaldsara.

A meseterapias csoportok hatékonysagat olyan terapias tényezok biztositjak, mint a
reménykeltés, az egyetemesség élménye, az informacidatadas, a szocializaciés mintak
meger6sodése, az utanzd viselkedés, az interperszonalis tanulds, valamint a katarzis és
az egzisztencialis élmények feldolgozdsa (BoLDIZSAR 2019). A mese ebben a kdzegben
starsterapeutaként” miikodik, amely altal a résztvevok kozos élménytérbe lépnek, azo-
nos érzelmi és tudati allapotba keriilnek. A mesehallgatas kozosségi élménye, a torté-
neteken keresztiil 4télt azonosulds és a csoportkohézié egyarant hozzdjarulnak a pozitiv

valtozasokhoz.

A KEZDODO FELNOTTKOR ES A KAPUNYITASI KRIZIS

Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint az emberi élet szakaszokra tagolddik,
melyek mindegyike egy-egy fejlédési krizissel jellemezhet6; ezek az ellentétes lelki eré6k
kozott fesziilé konfliktusok meghatarozzék az én fejlédésének iranyat. A krizis sikeres
megolddsa magasabb szintli személyiségfejlédést eredményez (REvEsz 2007; BAGDY
2020). A fiatal felnéttkor krizise az intimitas és az izolacié kozott huzodik: a kapcsolatok
kialakitasanak képessége vagy a magany kockazata keriil el6térbe (CoLe-CoLE 2006).
Stevens (1990, idézi RoBINSON 2015) ramutat, hogy az intimitds nem csupan érzelmi
kozelséget, hanem szakmai elkotelezddést is jelenthet. A 21. szazadi tarsadalmi és gaz-

dasagi atalakulasok tiikrében ARNETT (2000) Gj életszakaszként hatdrozza meg a 18-25
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(vagy 29) év kozotti idészakot, melyet a kezd6dé felnéttkor (emerging adulthood) fo-
galmaval ir le. Ez az életszakasz atmeneti jellegii, és 6t 6 jellemzdje — identitaskeresés,
idealizmus, dtmenetiség, instabilitds és onfokusz — kiilonbozteti meg a serdiil6- és fia-
talfelnétt-kortdl.

A kezd6do6 felnéttkor — noha lehetdségekkel teli idszak — szamos kihivast is hordoz,
amelyet a szakirodalom quarter-life crisis néven ismer (ROBBINS—WILNER 2001). A , krizis”
kifejezés Erikson elméleti keretéhez kapcsolddik, amely szerint minden életszakasz fej-
16dési potencialt is hordoz (CoLE-CoOLE 2006). Az ebben az életkorban megjelend kr-
izisek kozé tartoznak a palyavalasztassal, parkapcsolat kialakitasaval, onalldsaggal és
identitassal kapcsolatos dilemmak (LEIST-BALOGH-JAMBORI 2016). A palyakezdé pe-
dagogusok ebben az atmeneti életszakaszban egyszerre élnek meg altalanos, életkori
kihivésokat és a hivatasukbol fakado sajatos nehézségeket, amelyek fokozott szorongast
és mentalis terhelést okozhatnak. Ezért kiilondsen indokolt szamukra a célzott mental-

higiénés tamogatas biztositasa.

A SZAKMAI ONISMERET FOGALMA ES SZEREPE A PEDAGOGUSI MUNKABAN

A szakirodalomban az dnismeretre (self-konwledge) mint a szelfre valo reflexiora tekin-
tenek, vagyis annak képességére, hogy az egyén sajat tapasztalatait, viselkedését és men-
talis folyamatait tudatosan észlelje, feldolgozza és rendszerezze (MORIN-RAcy 2021).
Az 6nismeret olyan tényleges és valds informaciok dsszessége, amelyeket az egyén sajat
magardl birtokol (Carlson 2013, Vazire és Carlson 2010, mindkett6t idézi MORIN-RACY
2021). Fontos, hogy az 6nismeret nemcsak belsé forrasokbdl taplalkozik, hanem a tar-
sas kapcsolatokbol szerzett visszajelzésekbdl is épiil.

Az 6nismeret (self-awareness) Goleman érzelmi intelligencia modelljében az intraper-
szonalis dimenzidé egy fontos Osszetevéje az Onszabalyozas mellett (GOLEMAN 2024).
Ebben az elméleti rendszerben az érzelmi intelligencia egyik részkomponenseként az
egyén sajat érzelmeinek megfigyelését, felismerését, tudatositasat, szabalyozasat jelen-
ti. Az onismeret (self-awareness) tagabb értelmezése az egyén bels6 vilagara, értékeire,
céljaira, vagyaira iranyuld figyelemként is megjelenik (Greenberg és mtsai 2017, idézi

MERTENS és mtsai 2022; NINNIVAGGI 2019).
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Az 6nismeret gyakorlati megkozelitése kiilonosen hangsulyossa valik az onismereti
csoportok kapcsan, ahol az egyén az 6nmegismerés kérdéseit jarja koriil: Ki vagyok?
Miért vagyok itt? Merre tartok? (Sods 1999). E nézépont szerint az Onismeret nem
statikus tudast jelent, hanem egy alland6 reflexiv folyamatot, amelyben az egyén céljait,
mikodésmadjat, lehetdségeit vizsgalja.

A pedagoégiai szakirodalomban a(z) (szakmai) onismeret a reflektiv gondolko-
dasra épiil, amely Dewey (1951) nyoman a tapasztalatok elemzése alapjan mikodo
problémamegoldas (SzivAk 2010; KisNE BERNHARDT — Furcsa 2019). A reflektiv
gondolkodds miikodésmddjanak vizsgalata késébb kiterjedt a személyes pedagogi-
ai koncepcié kialakulasanak vizsgalatara, igy a tanarképre vonatkozo eldzetes hitek,
nézetek, attitiidok, el6itéletek, kompetenciak, képességek, korlatok feltérképezésére
(NAHALKA 2002; Cook 1999, idézi ZyDZINUAITE-DAUGELA 2020). Korthagen spiralis
modellje szerint a szakmai 6nismeret magaban foglalja a pedagogus elhivatottsagat,
identitasat, nézeteit, hitrendszerét és kompetencidjat, és ezekre a komponensekre ira-
nyul6 onreflexié eredményeképpen formalddik (Korthagen 2004, idézi FALus-SzUcs
2021) (1. dbra).

Cselekvés . 4——— Komyezet
Kompetencia -
Kiildetés: Miért vagyok
- pedagogus?
Nézetek, hitek
— Onazonossag, identitas:
Identitas Milyen pedagogus
vagyok?
Nézetek, hitek: Miben
hiszek? Mivel teszek jot?
Kiildetés,
elhivatottsag / Kompetencia: Mit tudok,
mire vagyok képes?
Miben vagyok jo?

1. abra: Korthagen szakmai dnismeretének hagymamodellje (Forrds: FALus-SzUcs 2021)
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A tanari 6nismeret affektiv dimenziéjit Mitina (1992, idézi ZyDZINUAITE-DAUGELA
2020) is hangsulyozza, aki az 6nbecsiilés, onértékelés és onelfogadas szerepét emeli ki.
KELEMEN (2013) a segité szakmakban dolgozok onismeretét szélesebb keretben értel-
mezi, idesorolva a kommunikdcids készségeket, attitidoket, szocidlis érzékenységet,
stresszkezelési mechanizmusokat és a szakmai kozosségekben vald részvételt is. A CA-
SEL-modell (HOOPER-JOHNSON 2025; casel.org) az érzelmi 6nszabalyozas, szocialis ér-
zékenység, interperszonalis készségek és felelos dontéshozatal dsszefiiggésében helyezi
el az 6nismeretet, amely egyre inkdbb a tandri jollét és hatékonysdg kulcskompetencia-

java valik.

A PEDAGOGUSI PALYAKEZDES KIHIVASAI

Romaniaban a fels6foku tanito- és 6vodapedagogus-képzés az érettségizett fiatalok
szamara nyitott, és els6sorban a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen koncentralodik.
A haroméves alapképzés kettds képesitést biztosit, amely lehetévé teszi, hogy a vég-
zettek dvodai és elemi iskolai szinten is tanitsanak. A mesteri képzés kétéves és nem
kotelez6. A pedagdgusi palyara lépés feltétele a kozpontilag szervezett versenyvizsga,
amely alapjan a végzettek cimzetes vagy helyettesit6 allast szerezhetnek.

A palyakezd6 pedagogusok esetében gyakran jelentkezik a ,,valosagsokk” (SzrvAk
1999), amelyet a gyakorlati tudas, a pedagdgiai rutin hianya, valamint az iskolai ko-
z0sségbe vald beilleszkedés nehézségei okoznak (Nagy 2004, idézi HORVATH 2020). A
kezd8k sokszor nincsenek tisztdban a szakmai elvarasokkal, sajat eréforrasaikkal és
irredlisan magas elvarasokat tamasztanak magukkal szemben, kiilondsen a tanuldék
fejlédésével kapcsolatban (TaxAcs 2016). Ez a belsé nyomds negativan hat az énha-
tékonysag érzésére, amit tovabb fokoz, hogy gyakran hasonlitjak magukat tapasztalt
kollégakhoz, és alulértékelik sajat szakmai kompetenciaikat. A pedagogusszerep idea-
lizalt képe és a tarsadalom, a sziilék, a tantestiilet és 6nmaguk feldl érkezé elvarasok
belsé fesziiltséget okozhatnak. A péalyakezddk gyakran kiizdenek a gyermekek figyel-
mének és tiszteletének kivivasaért, valamint a sziil6k bizalmanak megszerzéséért is. A
tantestiileti beilleszkedést tovabb nehezitheti a tapasztaltabb kollégdk elutasit6 hozza-
allasa. A friss diplomasok gyakori nehézségei kozé tartozik a fegyelmezés, a modszer-

tani kultura hianya, a talterheltség, valamint az 6nreflexi6 és dnértékelés hianyossagai
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(SzivAk 1999). A hallgatok gyakran nem kapnak megfeleld onismereti felkészitést
(Galicza és Schédl, idézi Sz1ivAk 1999).

A szakirodalomban jelzett problémak jelenlétét a romaniai pedagdgusjeloltek
megitélése alapjan MARTON (2015) kutatdsa igazolja. Kérdéives kutatasabol kideriil,
hogy a hallgatok szerint a képzés tulzottan elméletcentrikus, és a gyakorlati targyak
aranya alacsony. A leginkabb fejlddének a szaktargyi tudast, a tananyagismeretet, az
értékelési gyakorlatot és a didkok viselkedésének kezelését tartjdk — mig a személyi-
ségbeli kompetenciak fejlesztése hattérbe szorul, ahogyan azt a magyarorszagi szak-
irodalomban olvashatjuk.

A megfogalmazott problémak jelenlétét igazolja az a kérdoives vizsgalat, amelyet
2024-ben a Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen végzett palyakezd6 pedagogusok (ta-
niték, 6vodapedagogusok) korében végeztem. A kutatasban 148 pedagogus vett részt,
a megkérdezettek 74%-a az elmult 1-3 évben fejezte be tanulmanyait.

A megkérdezett palyakezd6 pedagdgusok sok bizonytalansagot, szorongast élnek
meg a munkavégzésiikkel kapcsolatban.! Tobben ugy érzik, hogy az egyetemi képzés
sordn az elméleti ismeretek elsajatitasara tevddott a hangsuly, mig a szakmdjuk gya-
korlasahoz sziikséges személyes készségek és képességek fejlesztése hattérbe szorult
(a Likert-skala atlaga: 3,55). A gyakorlati tapasztalatok hidnya miatt gyakran élnek
at szorongast a munkavégzésiik kapcsan (a Likert-skala atlaga: 3,63). Ezek mellett a
pedagoégusokban felmeriilnek kétségek a palyara valé alkalmassagukkal kapcsolatban
(pl. elég jok-e a hivatasuk gyakorlasdhoz, képesek-e megfelelni a szakma altal tamasz-
tott elvarasoknak stb.) (a Likert-skala atlaga 3,34).

! A valaszadoknak egy 6tfoku Likert-skaldn kellett bejelolniiik, hogy mennyire jellemzé rajuk az alabb
felsorolt kijelentésekben megfogalmazott probléma: Jeldlje be egy 1-t6l 5-ig terjedd skdldn, mennyire ért egyet
az aldbbi kijelentésekkel! (1 - egydltaldn nem, 2 - kis mértékben, 3 - valamennyire, 4 — nagyrészt, 5 - teljesen):
Ugy érzem, az egyetemen inkdbb elméleti tuddst kaptunk, a pedagdgusi hivatds gyakorldsdhoz sziikséges
személyes készségek, képességek fejlesztése hdttérbe szorult. - Az els6, szakmdban eltoltott évek alatt sokat
szorongtam a munkavégzésemmel kapcsolatban a gyakorlati tapasztalatok hidnya miatt. — Kétségeim vannak
a hivatdsommal kapcsolatban (elég jo vagyok-e, fel tudok-e néni a feladatokhoz stb.). — Szorongaté sziikségét
érzem annak, hogy hatdrozottnak mutatkozzam a belsé bizonytalansigaim ellenére.— Fesziiltséget okoz ben-
nem a munkavégzésemmel kapcsolatos bizonytalansdg.
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Hatarozottnak vald mutatkozds a belsé bizonytalansagok... I 2,97
Fesziiltség a munkavégzéssel kapcsolatos bizonytalansdg... IEEEEEEEEEEEIEEE—————— 3,02
Hivatdssal kapcsolatos kétsépek IS 334
Szorongas a hivatasgyakorlas személyes készségeinek... IS 355

A gyakorlati tapasztalatok hidnya miatti szorongds I 3,53

1. diagram: A palyakezdd pedagogusok altal tapasztalt szorongis,
illetve a hivatdsukkal kapcsolatos kétségek

Az eredmények alapjan a munkakozosségbe valo beilleszkedés nem jelentett ko-
moly problémat a vélaszadok szamara. A felettesekkel valé kapcsolattal sem voltak
jelentds gondok, azonban a sziil6kkel valé kommunikacié a legnagyobb nehézséget
jelentette, amelynek atlaga 3,05 volt a Likert-skalan. A leggyakoribb problémak a
kompetenciahatdrok atlépése, tulzott elvarasok és a szakma presztizsének aldbecsti-
lése voltak. A gyerekekkel val6 kapcsolatokban a figyelem megszerzése és fenntar-
tasa okozta a legnagyobb kihivést (2. diagram).

Munkakdzdsségbe vald beilleszkedés I 1.94
Tekintélysze méllyel valo kommunikacic I 2.414
Megkizdes a gyermekek figyelméért NG .04
Szaldkkel vald kommunikacic GGG 3.05

1 15 2 25 3 35 4 45 5
2. diagram: A palyakezdés els6 éveiben tapasztalt problémak

A palyakezd6 pedagogusok jellemzdéen alulértékelik magukat a tapasztaltabb kol-
légaikkal szemben (3. diagram). Ugy gondoljdk, a tapasztaltabb kollégak konnye-
debben végzik a munkajukat a meglévé rutinjaik miatt (skalaatlag: 4,21). A va-
laszadodk a sajat teljesitményiiket alulértékelik a tapasztaltabb kollégakéhoz képest
(skalaatlag: 3,42).
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Nehézséget okoz szamomra fiatalként kislini magamért,... I 1.412
Palyakezdd pedagégusként alulértékelem magam a... NN .44
Nehezen tudom meghuzni a hataraimat. I 2.55
A tapasztaltabb kollégak konnyedebben végzik a... I 171

1 15 . 25 3 3.5 4 4.5 5

3. diagram: A palyakezd6 pedagdgusok nehézségei a hatarhuzas, 6nértékelés terén

Emellett nehézséget jelent szamukra a hatdraik meghuzasa és a magukért valo kidllas a
munkahelyen (3. diagram). Tobbségiik szamara kihivas a ,,nem”-et mondas (skalaatlag:
3,55), ugyanakkor fiatalként nehéznek érzik sajat érdekeik és véleménytiik érvényesitését
a munkakozosségben (skalaatlag: 3,55).

A palyakezdéknek nehézséget jelentettek a hatarok meghuzasa és a magukért vald
kiallas (skalaatlag: 3,55). A pedagdgusi hivatast nehezebbnek itélték, mint amilyennek
azt az egyetemi évek alatt elképzelték (skalaatlag: 3,28), és sok esetben a munkahelyi
kihivasok felillmultak elGzetes elvardsaikat. Az igény egy tamogat6 szakmai kozosség
létrehozasdara erételjesen megjelent: a valaszadok 40%-a (n=60) nyilatkozott ugy, hogy
sziiksége lenne egy olyan tamogatd kozosségre, ahol nyiltan beszélhetnek a szakmai

problémakrdl, és segitséget, tanacsot kaphatnanak.

A CSILLAGKUT CIMU MENTALHIGIENES PROGRAM BEMUTATASA
A projekt kiindulépontja és célja

A projekt kiinduldpontjat két fontos megfigyelés adta: egyrészt a tanitd- és dvodape-
dagdgus-képzés fokusza jellemzGen a szakmai tudds atadasara iranyul, mikozben a
szakmai 6nismeret tudatos fejlesztése hattérbe szorul, pedig ez kulcsfontossagu lenne a
pedagdgusi hivatas gyakorlasahoz. Masrészt hianyoznak azok a tarsadalmilag elismert
ritusok, amelyek a palyakezdéshez, a szakmai identitas kialakulasahoz kapcsolodo at-
menetet tiamogatnak.

A Cisillagkat projekt célja, hogy mentalhigiénés tamogatast nyujtson a frissen vég-

zett pedagdgusoknak, segitve dket onreflexidjuk fejlesztésében, belsd erdforrasaik fel-
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tarasaban és a szakmai nehézségekkel valo megkiizdésben. A program célcsoportja a
palyajuk elején allo, gyakorlati tapasztalatokban még sz(ikolkodé pedagogusok, akik
gyakran kiizdenek onbizalomhidnnyal és elszigeteltséggel. A foglalkozdsok 10 f6s zart

csoportban zajlottak.

A modszertan

A résztvevok a foglalkozasok végén onreflexios kérddivet toltottek ki, amelyben meg-
fogalmaztak, hogy a mese és a mesemondast kovetd foglalkozasok milyen érzéseket,
gondolatokat keltettek benniik, milyen eréforrasaikat tudtak mozgdsitani, és az atélt él-
mények, felismerések, beszélgetések hogyan segitették oket, esetleg hogyan koszontek
vissza a mindennapjaikban. Az onreflexios kérdoiv kérdéseit az 1. tdbldzat tartalmazza.

1. tablazat: Az onreflexios kérddiv kérdéssora

1. Milyen érzéseket, gondolatokat hozott benned felszinre a mese, a meséhez kapcso-
16d6 foglalkozas?

2. Milyen belsé erét talaltal magadban a foglalkozas soran, amelyet kordbban nem vettél
észre?

3. Mi a legfontosabb tanulsag, amit a meseterdpias foglalkozasbol magaddal viszel?

4. Hogyan tudnad a mese és a mesefeldolgozds soran atélt élményekkel tamogatni a

sajat bels6 megujuldsodat a szakmai és személyes életedben?

A kérdésekre adott valaszokat a tartalomelemzés mddszerével vizsgaltam. Az onreflexi-
okban megjelend f6bb témak, motivumok, mintazatok mentén tartalmi kategériakat és
alkategdriakat alakitottam ki. Ez segitett megérteni a résztvevok gondolkodasat, érzése-

it, bels folyamatait a feldolgozott mesékhez kapcsoléddan.
A meseterapias foglalkozasok bemutatasa
A Csillagkut-projekt meseterapias foglalkozasai a Boldizsar Ildikoé altal kidolgozott Me-

tamorphoses Meseterapia Modszerére épiiltek. A mesék kivalasztasa a kérddives igény-

felmérés eredményei és a projekt céljai alapjan tortént, figyelembe véve az dnbecsiilés,
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onértékelés, hatarhuzas és bels6 eréforrasok felfedezésének témait. Minden foglalkozas
egy mesére épitett, a foglalkozasok strukturaja a kovetkezd elemeket tartalmazta: be-
léptetés, mesére val6 rahangolddas, mesemondds, a mese és a személyes élmények 6sz-
szekapcsoldsa, alkoté tevékenységek és kiléptetés. A meseterapids tevékenységek sordn
feldolgozott mesék és azok fejlesztési lehetdségei a kovetkezok:

1. Derék Janké és a kemény kenyér (magyar népmese): A mese a valasztott hivatds
melletti kitartast és a csaladi 6rokséggel valé szembenézést érinti. A fejlesztési
lehetGségek kozott szerepel a kitartas és a csaladi értékekbdl valo épitkezés.

2. Leleményes testvérek (lizbég népmese): A leleményesség, megfigyel6képesség és
tudatos jelenlét fontossagat hangsulyozza. Fejlesztési lehetdségek: érzékel6 tu-
datos jelenlét, megfigyel6képesség, értékrendszer fejlesztése.

3. Mese a Naprol (lapp népmese): A hit, cselekvés, aprolékos munka és a félelem
lekiizdése a fejlodésgatlo tényez6k azonositasaval. Fejlesztési lehetdségek: auto-
matikus negativ gondolatok atkeretezése és belsé eréforrasok aktivalasa.

4. Az oroszlan és a kecske (indiai mese): Az 6nalldsag, gyors dontéshozatal és a
megszokottdl eltéréd mintazatok alkalmazasdnak fontossagat érinti. Fejlesztési
lehetéségek: batorsag, asszertivitas, reziliencia.

5. Lotilko szdrnyai (tunguz népmese): A veszteségbdl valo ujraépitkezést és az
6nall6 megoldasok keresését segiti. Fejlesztési lehetdségek: helyzetfelismerés,
dontés, tjrakezdés.

6. Kirdlylany a langpalotdban (erdélyi szasz népmese): A belsé er6kozponthoz
valé hozzaférés és annak szabalyozasa a cél. Fejlesztési lehetGségek: bels6 erd-
forrasok megtalalasa és a kiilonb6z6 akadalyokkal valé megkiizdési modok tu-

datositasa.
Az eredmények elemzése a tartalomelemzés médszerével

A résztvevok altal kitoltott onreflexiok tartalomelemzése sajat kddrendszer alapjan
tortént. A kategoriak a visszatérd tartalmi és érzelmi témak szerint keriiltek meghata-
rozasra, és ahol indokolt volt, a fékategoriak mentén alkategdriakat alakitottam ki (2.

tablazat).

ANYANYELVI ES IRODALMI NEVELES « 2025 « 1-2 « TANULMANYOK



34

SZANTO BIBORKA

2. tablazat: A meseterdpias foglalkozasokon késziilt nreflexiok tartalmi elemzése nyoman

kialakitott kategéridk és alkategéridk

Meseterapias

foglalkozas

Kategoriak/alketegoriak

Tartalmi fokusz

1. Derék Janko
és a kemény

1.1. Onreflexid és 6nismeret
1.1.1. Maximalizmus felismerése és tjra-
gondolasa
1.1.2. Utkeresés és kételyek

1.1.3. Onbizalom megerésitése

A maximalizmus, belsé
kételyeik tudatositasa,

onbizalom megerésitése

1.2. Bels6 eréforrdsok mozgositisa
1.2.1. Kitartas, batorsag, hit

1.2.2. Erzelmi eréforrasok

A Kkitartds, batorsag, hala
és érzelmi érzékenység

tudatosuldsa

1.3. Csaladi mintdk
1.3.1. Anya-gyermek kapcsolat Gjraér-

Anyai mintak ujragon-

nyes testvérek

2.1.1. Sajat magamra irdanyuld figyelem

2.1.2. Jelenlét és tudatossag

kenyér telmezése dolasa, a hozott csaladi
1.3.2. Csalddi mintak tudatositasa, 4tfor- | értékek felismerése
malasa
1.4. Perspektivavdltds és empdtia A mas nézépontbdl vald
1.4.1. Atkeretezés mint tanulasi folyamat | gondolkodés és a mé-
1.4.2. Masok megértésének mélytilése lyebb megértés
Onfejlesztési igények és
1. 5. JovBorientdlt célok konkrét bels6 valtozési
iranyok megfogalmazasa
) 2.1. Figyelem és jelenlét tudatositdsa Jelenlét, 6nmagunkra
2. A lelemé-

és masokra valo figyelés

megtanuldsa
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Meseterapias L L o
. Kategoriak/alketegoriak Tartalmi fokusz
foglalkozas
2.2. A jelek, részletek észlelése, értelmezése A kornyezet finom jelzé-
2.2.1. Nyitottsag és észlelés fejlesztése seinek észlelése és értel-
2.2.2.Tényeken alapul6 észlelés és dontés | mezése
2. A lelemé- Mikodésmad, reakciok,
nyes testvérek |23 Onismeret és miikodésmdd felismerése gyermekkori tapasztala-
tok hatdsa
A bels6 meggy6z6dés és
2.4. Déntések, onbizalom és tiirelem tiirelem szerepe a donté-
sekben
3.1. Onelfogadds és onismeret mélyiilése
3.1.1. Gyengeségek felismerése és elfo- A gyengeségek tudato-
gaddsa sitasa, negativ mintak
3.1.2. Negativ mintak és énkép ujraértel- | Gjragondolasa
mezése
3.2. Belsé er6, hit és a ,Nap” szimbéluma
3.2.1. A bels6 fény felfedezése Y
o o A ,Nap” szimbdluma a
3.2.2. Hit 6nmagukban, cselekvési kész- ) o .
3. Mese ) remény, hit és személyes
ség
a Naprdl eré megtestesitdje
P 3.2.3. Fénykeresés masokban — pedagd- 8 )
gusi nézépont
. Az érzelmi tdmogatas
3.3. Erzelmi megosztds fontossdga elfogaddsa
A csoport tdmogaté ereje
3.4. Kozosségi élmény és tdmogatds és az egyiitt fejlédés lehe-
tésége
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Meseterapias

foglalkozas

Kategoriak/alketegoriak

Tartalmi fokusz

4. Az oroszlan

és a kecske

4.1. Belsé er6 felfedezése és megerdsitése
4.1.1. Bels6 er6 és 6nbizalom ujrafel-
fedezése
4.1.2. Pozitiv belsé tulajdonsagok

felfedezése

ElShivott eréforrasok,

onbizalom ujrairdsa

4.2. Bdtorsdg és onmagukért valo kiallds
4.2.1. Batorsag hianya és elnyerése
4.2.2. Onmagukért val kidllds sziik-
ségessége
4.2.3. Félelmek, szorongas és azok

kezelése

A komfortzonébdl valo
kilépés, sajat magamért

valo kiallas

4.3. Szerepdtvétel és szimbolikus azonosulds

Szorongasok, énkorla-
tozo hiedelmek azono-

sitdsa

5. Lotilko

szarnyai

5.1. Ujrakezdés és belsé valtozds lehetésége
5.1.1. Az Gjrakezdés mint tudatos
dontés

5.1.2. Kilépés a komfortzonabol

A megujuldsra valé
raébredés, kilépés a

megszokasbol

5.2. Onbizalom és belsé hit erésodése
5.2.1. Képessé valas 6nmagam megé-
lésére

5.2.2. Onazonossag és belsé béke

Szarnyprobalgatds, on-

elfogadas, bels6 béke

5.3. Bels6 akaddlyok és onkorldtozé hiedelmek
feltérképezése

Félelmek, korlatok,
Onismereti elakaddsok

tudatositasa

5. 4. Ertékesség megtartdsa mdsok elutasitdsa

ellenére

Kiilsé elutasitas feldol-
gozasa, bels6 eré meg-

tartasa
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Meseterapias L L e
. Kategoriak/alketegoriak Tartalmi fokusz
foglalkozas
6.1. Belsé er6 és dnazonossdg felszinre ho-
zdsa
6.1.1. A ,kiralylany” mint bels6 én A kiralylany mint szim-
felébresztése bolikus én megélése
6.1.2. Bels6 hit és rugalmassag meg-
erdsitése
6. Kiralylany 6.2. Egyensiily, belsé integrdcio A belsé ellentétek (pl.
lingpalotaban 6.2.1. Téltos és fi mint bels6 részek taltos-fia) elfogadésa és
6.2.2. Az ,elemeimben lenni” érzése egyuttmuikodésiik
6.3. Az 6nmagammal valo kapcsolat el- Belsé figyelem, 6nido,
mélyitése onelfogadas mint alap
6.4. Nehézségek elfogaddsa, az akaddlyokkal | A kihivasok bels6 tani-
valé megkiizdés egyéni modozatai tomesterekké valnak

Az 1. foglalkozas végén a résztvevok egyrészt sajat mikodésiikre, viselkedésiikre, gon-
dolataikra reflektaltak (1.1). Tudatositottak maximalizmusukat, bels6 kételyeiket, és
megerdsitették onbizalmukat (1.1.1, 1.1.2, 1.1.3: pl. ,,Az egészséges kitartasra kell tore-
kednem, legydzve a tulteljesitést és a maximalizmust”; ,,Elgondolkodtam, hogy vajon
megéri-e, hogy mindent tokéletesen akarok csinalni..”; ,Segitett megerésodni abban,
hogy jo tton jarok..”, ,Megtanultam, hogy képes vagyok kimozdulni a komfortzéondam-
bol”). Ugyanakkor mozgésitottak belsé eréforrasaikat, belsé tdmaszaikat, hangsulyos a
kitartas, batorsag, hala és érzelmi érzékenység tudatosulasa (1.2.1, 1.2.2: ,Merjek 1épni
és cselekedni, legyek bator..”, ,Kitartani akkor is, ha nagyon nehéz, nem feladni”; ,A
héla érzése volt bennem..”). A mesén keresztiil sajat csaladi mintaikat tudatositottak,
megfogalmaztak, hogy mit visznek magukkal és mit formdlnak at a gyerekekkel valo
pedagégusi viszonyuk vonatkozasaban (1.3.1, 1.3.2: ,,Erdekes médon el8szor tudtam
a sajat édesanyamra olyan anyaként tekinteni, aki kiizdétt..”; ,,Fontos a multunkkal
foglalkozni, hogy mi az, amit tovabb szeretnénk vinni”). A résztvevok onreflexiéiban

felismerésként fogalmazddott meg a masok nézépontjanak tudatositasa, a sajat tapasz-
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talatok atkeretezése és masok megértésének mélyiilése (1.4.1, 1.4.2: ,,A néz8pontvaltast
és az atkeretezés erejét viszem magammal..”, ,Azt tanultam meg, hogy a legfontosabb
az, ami benniink van..”; ,Fontos, hogy a felszin ald nézziink’, ,,Nagyon lathatéva valt,
hogy masak vagyunk, masképp gondolkodunk..”). Ezek mellett megfogalmaztak, hogy
a foglalkozason szerzett élmények tanulsagait hogyan hasznositjak a jovében (1.5: ,,A fi-
gyelem képességét kellene erésitenem..”; ,,Batrabban kell kisérleteznem vagy kiprobalni
dolgokat”). A foglalkozas az 6nreflexiot, az 6nismeretet és a bels6 eréforrasok feltarasat
segitette, igy hozzajarult a palyakezdd pedagogusok személyes és szakmai fejlodéséhez.

A 2. foglalkozas onreflexidinak tematikus rendezése azt mutatja, hogy a figyelem,
észlelés, valamint a dontés és onbizalom témai jelennek meg (a meseterapias feldolgozas
tokuszahoz igazoddan). Az dnreflexiok arrdl arulkodnak, hogy a résztvevok felismerték:
a valodi figyelem - sajat magukra és masokra iranyuld egyarant — nem automatikus, ha-
nem tanulhato, fejleszthet6 képesség (2.1.1: ,,A masokra valo figyelés mellett, az 6nma-
gamra valo figyelés is fontos”, ,, Akire kiskoraban nem figyeltek, annak ezt tanulni kell”;
2.1.2: ,,A legfontosabb szdmomra a figyelésben a dolgok tudatos megélése..”, ,,Ezutan
megprobalok jobban odafigyelni arra, hogy minden helyzetben jelen és éber legyek”).
A mesék és gyakorlatok révén tudatosult, hogy a hétkoznapi helyzetekben is fontosak
az aprd jelek, amelyekbdl kovetkeztetni lehet — ezek észlelése és értelmezése alapvetd
készség (2.2.1: ,Vajon nyitott szemmel élem az életem?, ,Latom, és tudom értelmezni
a jeleket?”; 2.2.2: ,Amit nem latok, azt alaposan vizsgaljam meg, miel6tt dontést ho-
zoK’, ,A helyzetekben nem lehet sablonszertien alkalmazni a megszerzett tudast...”).
A mese szimbolikdjan keresztiil a résztvevokben elindult egy onreflexiv folyamat sajat
mikodésmodjuk felismerésére (2.3: ,A mesével vald foglalkozas meglattatta azt, ho-
gyan miikodom”; ,,Sajat magam is megkérddjelezem a dontéseim létjogosultsagat...”). A
résztvevok a dontéseik érvényességén gondolkodtak, és arra jutottak, hogy a bizonyos-
sag beliilrél fakad, és nem mindig kiils6 visszajelzésekbdl (2.4: ,Ha érzem a dontéseim
helyességét, az id6 engem fog igazolni...”; ,,A harom fivér nyugodt, magabiztos valaszai
arra késztetnek, hogy megértsem, hogy tiirelem kell”).

A 3. foglalkozas onreflexidi arrdl arulkodnak, hogy a mesével val6 kapcsolédas mély
érzelmi rétegeket nyitott meg, és erdteljes szimbolikus eszkozokkel (fény, Nap, sotétség)
segitette a résztvevoket onmaguk 0j szemszogbdl vald értelmezésében. A résztvevok
szembenéztek gyengeségeikkel, multbéli mintaikkal, és 4j szintre emelik az 6nelfoga-

dast mint fejlédési alapot (3.1.1: ,,Szembenézhettem a gyengeségeimmel, az erdssége-
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immel’, , Az elfogadds kincs, tisztaban kell lenniink a gyengeségeinkkel ahhoz, hogy
fejlédhesstink’, ,,Rengeteg negativ tapasztalatot hozok otthonrol, ami meghatarozta az
énképemet”; 3.1.2: ,,A belsé fekete testvéreimet abban ismertem fel, hogy mennyire tu-
dom magam szakmailag gatolni”). A ,,Nap” mint belsé fény szimbdluma erételjesen
megjelent a visszajelzésekben. A résztvevok a remény, hit és személyes felelsség men-
tén kozelitenek sajat fejlédésiikhoz (3.2.1: ,,Nagyon vagyom arra, hogy siisson bennem
a Nap’, ,Tudom, hogy van Nap’, ,Higgyek magamban, és merjek lépni, barmilyen lehe-
tetlennek tinik is”; 3.2.2: , Képes vagyok elhozni az életembe a Napot”; 3.2.3: ,Minden
gyermek szemében keresni a fényt... amikor te is, 6 is felfedezi magaban a sajat fényét”).
Az 6nallosag mellett megjelenik az igény a kapcsolddasra, megosztasra (3.3: ,Minden
problémdmat egyediil szeretném megoldani... fontos lenne, hogy megosszam masok-
kal”; ,,Csapatban erésebbek lehetiink”). A résztvevék felismerték a kozosségi kapcso-
l6das erejét (3.4: ,Kozelebb keriiltiink egymashoz”; ,,Csapatban erdsebbek lehetiink”).

A 4. foglalkozas kiemelked6en megerdsité élmény volt a résztvevok szamara. A mese
altal kinalt szimbdlumok (pl. ,,korona’;, , kecskék kiralyndje’, ,,oroszlan, fenevad”) rendki-
viil hatékonyan kozvetitették a bels6 erd és batorsag megtapasztalasat. A résztvevok felis-
merték, hogy benniik is ott van az erd, a batorsag akkor is, ha ez korabban rejtve maradt
(4.1: ,Van bennem egy bels6 erd, amivel képes vagyok hegyeket mozditani”; ,,Hihetetlen
er6t kaptam. Hét én vagyok a kecskék kiralyndje!”; ,Megvannak bennem a kecske tulaj-
donsagai: higgadtsag, pozitiv gondolkoddsmod”). A mese inspiracioként szolgalt az onér-
vényesitésre, a belsé hatarok kitagitasara (4.2.1: ,Lehet, nem is vagyok annyira batortalan,
mint hittem’, ,,A kovetkez6 héten egy fontos emberrel kellett megbeszélnem valamit, és
arra gondoltam, hogy én ezt nem tudom, hogy jévok én ehhez, a masodik pillanatban
azonban eszembe jutott... én vagyok a kecskék kirdlyngje!”; 4.2.2: ,,Amig én nem tiszte-
lem magam, mds sem fog’, ,Merek-e harcolni magamért, biiszkén kiallni?”). Megjelent
ugyanakkor a kudarctol, a hibazastol valo félelem, illetve annak felismerése, hogy ezekkel
szembe kell nézni a fejlédéshez (4.2.3: ,,Félelmetesnek titulalok dolgokat, miel6tt szembe-
néznék veliik..”; ,,Egy rég elnyomott, de bennem él6 szorongo érzést hozott fel a mese..”).
A ,kiralyng” és ,kecske” szimbolumai személyes fejlédési motivumokka valtak — a részt-
vevok nemcsak értelmezik, hanem atveszik ezeket a szerepeket (4.3: ,Barmikor a fejemre
tehetem a koronat”; ,, Masnap igy mentem be érara, mint egy kiralynd..”).

Az 5. foglalkozas onreflexioi arrdl tanuskodnak, hogy a résztvevok onismereti fo-

lyamata 0j szintre emelkedett: megjelent a valtozas lehetdsége, az 6nbizalom erdsitése,
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valamint az akadélyokkal valé konstruktiv szembenézés. A mese szimbdlumai (pl. szdr-
nyak, repiilés) erGteljesen tamogattak a reflexiv gondolkodast. A résztvevok felfedezték,
hogy van lehetéség az Gjrakezdésre, még ha ez kordbban nem is volt tudatos szdmukra
(5.1.1: ,Nem éreztem az Gjrakezdés jo érzésének a létezését. Elfelejtettem megpihenni”;
5.1.2: ,Képes vagyok a valtoztatasra, a dontés meghozatalara és meglépésére”, ,,Belefog-
nék uj dolgok kiprobalasaba... nem kell mindig a megszokott, biztonsagos utat jarni”).
Megjelent az ,elindulas”, a hit a sajat képességekben, még ha azok csak csirakban is
léteznek. A ,repiilés” szimboluma a fejlédés igéretét hordozza (5.2.1: ,Annak ellenére,
hogy még csak a szarnyaim kezdeményét érzem, tudom, hogy képes leszek repiilni’,
»Szarnyakat barhol épithetiink, hinni kell benne, hogy sikeriil”; 5.2.2: ,,A kimondani
nem mert gondolatok, érzések eldretortek... ezekkel vagyok az, aki vagyok’, ,A sajat
belsé békém elnyerése a feltétele a szakmai elmélytilésemnek”). A mese reflektiv teret
teremt a sajat korlatok felismerésére — ezek belsd, pszichés akadalyok, amelyek gatoljak
a szakmai és személyes fejlédést (5.3: ,,J6 volt keresgélni és ratalalni a sajat akadalyaim-
ra’; ,,A mese... szembesitett a gyengeségeimmel is”). A résztvevok foglalkoztak az eluta-
sitottsag, kihasznaltsag érzésével, és elmozdulnak az onértékelés megerdsitése felé (5.4:
»Ha nem érzem otthon magam valakinek a tarsasagaban... nem azért van, mert értékte-
len vagyok”; ,,Aki masol, az csak utanam kulloghat... az ettdl valo6 félelem ne gatoljon”).

A 6. foglalkozas onreflexioi mély érzelmi és szimbolikus 6nismereti munkardl ta-
ntskodnak. A résztvevok erdteljes metaforakkal — mint kiralylany, taltos bika, sarkany,
csillag — dolgoztak, amelyek a belsé erd, egység, onazonossag és egyensuly keresését
fejezik ki. A résztvevok ratalaltak egy mélyebb, valodi énjiikre, akit gyakran elnyomtak
vagy elfelejtettek, és akinek most teret szeretnének adni (6.1.1: ,Bennem van egy bator,
magabiztos kirdlylany, csak fel kell ébresszem”, ,,Engedjem élni a bennem rejlé kiraly-
lanyt... megmutatva a kiilonlegességét”; 6.1.2: ,Nem az élet lesz konnyebb, én leszek
erdsebb’, , Képes vagyok a valtoztatasra, a dontés meghozataldra..”). Tobben reflektaltak
az ellentétek egyiittélésére (pl. erd és bizonytalansag) és az ezek kozti harmonia keresé-
sére — ez az Oonismeret elmélyiilésének jele (6.2.1: ,, A foglalkozas ravilagitott arra, hogy
mindketté én vagyok’, ,,Ha a fia elbatortalanodna, ott lesz neki a taltos™; 6.2.2: ,Sok
munka var rdm, hogy ezeket az dllapotokat, az »elemeiben levés«-t konkrétan meg tud-
jam fogalmazni”). A résztvevok az 6nmagukkal valé sszekapcsolodast is felismerték
mint fejlédésiik alapjat (6.3: ,A magamhoz vald észinte, érdekl6d6 odafordulas a kul-

csa a kovetkezo szintre vald eljutashoz”; ,,Minden nap szanok magamra 10 percet, ami
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az enyém, amiben nincs jelen a szakmam”). Fontos felismerés volt, hogy az akadalyok
nem feltétlentil lekiizdendo kiils6 problémak, hanem belsé tanulasi lehetéségek (6.4 ,,A
legfontosabb, hogy néha elfogadhatom, hogy valami nehéz”; ,,A mese... az elfogadas,
megbékélés magammal”; ,,Lehet, hogy néha segitségre van sziikségiink ahhoz, hogy to-
vabb tudjunk lépni, de magunkban is megtalalhatjuk a megoldashoz sziikséges erdfor-
rasokat”). A foglalkozas végén megfogalmazott onreflexiok arrdl tanuskodnak, hogy a
résztvevok mar nemcsak felismerik belsé eréforrasaikat, hanem térekednek azok integ-
raldsara, egyensulyba hozasara és tudatos mikodtetésére. Az akadélyaik ,legy6zésére’,

~elmozditasara” is képesek eszkozoket taldlni.

OSSZEFOGLALAS

A CGsillagkut cimu alkotd-fejleszté meseterapias foglalkozassorozat célja a palyakezdd
pedagdgusok onmegismerési és onreflexios képességének a fejlesztése volt annak érde-
kében, hogy a szakmajukban a kapcsolataikra, a sajat hivatasszemélyiségiikhoz ftiz6d6
mikodésmodjukra vonatkozo felismeréseik, a belsé erdforrasaik azonositdsa segitse
Oket a palyakezdés nehézségeinek oldasaban. Az dnreflexiok atfogd tematikus 0sszegzé-
se a 3. tdbldzatban talalhato.

3. tablazat: Atfogé tematikus Osszegzés

F6 téma Fejlédési iv / megjelenés az egyes foglalkozasokban

Végigkiséri az egész foglalkozassorozatot. Az 1. foglalkozason indul el
1. Onreflexié a maximalizmus tudatositasaval, majd a 3-6. alkalmakon mélyiil el a
és onismeret gyengeségek elfogadasa, a belsé részek felismerésében, integralasaban

(pl. taltos-fiu, kiralylany).

2. Belsé eréfor- ) o ]
, . Mir az 1. alkalommal megjelenik (kitartds, hala), és a 4-6. foglalkoza-
raSOk fellsme- r1: 4 ’ r L4 e 120 r » . ’

L, ] sokon valik meghatérozdva a ,kiralynd’, ,repiilés’, ,taltos” szimbdlu-
rése és mozgo- .
L mokon keresztiil.
sitasa
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Fo téma

Fejlodési iv / megjelenés az egyes foglalkozasokban

3. Onbizalom,
batorsag, don-

tésképesség

A 2. és 4. alkalmakon indul (batorsag, kiallas magamért), az 5-6. fog-
lalkozasban erdsodik (tjrakezdés, véltoztatds, sajat cél, akadalyok azo-

nositasa).

4. Félelmek,
szorongasok

kezelése

Az 1. és 4. foglalkozasokon kezdetben felismerés szintjén, majd az 5-6.

alkalmakon atkeretezéssel és belsé erébe valo atvaltassal jelenik meg.

5. Onelfogadas
és bels6 har-

monia

A 3. alkalommal indul (gyengeségek felismerése), a 6. foglalkozason
valik tudatos célla: egyensulyban lenni 6nmagammal, integralni a bels6

részeimet.

6. Kozosségi
élmény, meg-

osztas, empatia

Az 1. és 3. foglalkozdsokban hangsulyosabb (mas nézépontok, csoport),
a késdbbiekben inkdbb az 6nmagammal valé kapcsolddasra fokuszal.

7. Szimbolikus
azonosulas és

atkeretezés

A mesék szimbdlumai - csillag, kirdlynd, fény, Nap, szarnyak, sarkany,
taltos — az 1. alkalomtdl kezdve jelen vannak, de a 3-6. foglalkozasban

valnak mélyen bels6vé, identitasformalédva.

A foglalkozassorozat strukturaltan vezette végig a résztvevoket az onreflexio — belsé erd

- Onazonossdg - egyensiily fejlédési ivén. A mesék szimbolikus ereje lehetvé tette, hogy

a pedagogusok sajat élményen keresztiil ismerjék fel bels6 er6forrasaikat, félelmeiket és

Uj elemekkel gazdagitsak az 6nmagukrol alkotott képiiket.
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THE USE OF THE METAMORPHOSES FAIRY TALE THERAPY
METHOD IN THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL
SELF-AWARENESS OF EARLY CAREER TEACHERS

The study presents the application of the Methamorphoses Fairy Tale Therapy Method in de-
veloping the professional self-awareness and self-reflective competences of novice teachers.
The research is based on a mental health-oriented developmental program aimed at supporting
early-career teachers in their preparation for the profession, with particular emphasis on the
awareness of internal resources, the management of emotional burdens, and the shaping of pro-
fessional identity. At the core of the method lies the fairy tale as a symbolic language, which
provides a framework for self-exploration, the expression of inner conflicts, and the experience

of transformation as an inner journey. The content analysis of the participants self-reflections
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supports the conclusion that they could develop a deeper connection with their emotions, di-
lemmas, and internal strengths. The study also highlights the fact that the use of this fairy tale
therapy method can contribute to the formation of an accepting and supportive professional
community — an especially valuable factor during the challenging first period of the teaching

career.

Keywords: tale, fairy tale therapy, emerging adulthood, quarter-life crisis, novice teacher, profes-

sional self-awareness, self-reflection
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Imprintingmiifajok a kisgyermekkori
irodalmi és vizuadlis miivészeti nevelésben 1.
(A miifajok, fogalmak meghatdrozdsa,

torténeti megkozelitése, dsszefiiggései)

A tanulmany az esztétikai kommunikaciéban megjelend irodalmi és vizualis mtifajok szerepét
vizsgalja. Attekinti a kontextus fogalmait, a definiciok és a megkozelitések relevanciait. Az il-
lusztracié fogalmi, torténeti megkozelitése, tipusainak bemutatasa mellett néhany pregnéans gye-
rekkonyvalkotd (szerzé és illusztrator) koncepcidjanak vizsgalata, a kultaravaltas konyvmtifa-

jokra gyakorolt hatdsainak attekintése egésziti ki a gondolatmenetet.

Kulcsszavak: gyerekirodalom, gyerekkonyv, gyerekkonyv-illusztracid, kép és szoveg Osszefiiggé-

sei, a kulttravaltas, 0j képkorszak konzekvenciai

MIT JELENT AZ IMPRINTINGMUFAJ EBBEN A KONTEXTUSBAN?

Imprintingként interpretalhatok azok a hétkoznapi informaciokozld kommunikacion
tuli, esztétikai funkcioju miifajok, melyek ,,mélyen hato, tudatformal¢ lelki torténésként”
(BENEY 1980: 61) dont6 benyomast jelentenek a miivészet befogadasanak korai, kisgyer-
mekkori szakaszaban. Ezek az élmények alapsémakat nyujtanak az érzelmek verbalizala-
sara, megteremtik a késGbbi befogadas pszichés elofeltételeit, megalapozzak a komplex
formanyelvek iranti érdekl6dés, igény kialakuldsat a pozitiv tapasztalatok megszerzésével.
Beney Zsuzsa megallapitasai az irodalmi mtifajokra, versekre, mesékre vonatkoznak, de
ezek eredményesen és hitelesen konvertalhatok a gyerekkonyvre, a vizualis, a képes mii-
fajokra is. Ahogy az elsé mesék, az els6 versek, dalok, ugy a korai életévekben latott képek
is formaljak a gyerek vizudlis kultarajat. A két csatorna, a szoveg iizenete, értelme, a nyelvi
és a képi megformalds érzékletessége interferalva hat a befogado gyerekre, beavatja, bekoti

6t a kozosség miveltségének haldzataba, el6késziti a kulturalis mintazatok befogadasat.

ANYANYELVI ES IRODALMI NEVELES » 2025 « 1-2 « TANULMANYOK



IMPRINTINGMUFAJOK A KISGYERMEKKORI IRODALMI ES VIZUALIS MUVESZETI NEVELESBEN 1. 47

A fenti allitdsokat néhany emblematikus, kiilonb6z6 korszakokbdl és illusztratorok-

tol szarmazo példaval lehet szemléltetni.

sivbor BObita

1. abra: WEORES 1980: borité (Illusztrator: Hincz Gyula)

2. dbra: SzABO 1974: boritd (Illusztrator: Kass Janos)
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3. abra: SzaB6 2013: boritd (Illusztrator: Szalma Edit)

A jol ismert képek, az adott korszakot reprezental¢ illusztraciok és versek felidézik a gye-
rekkori élményeinket, mikézben 6nkénteleniil elindul az 6sszehasonlitds az 4j véltoza-
tokkal. Ez az ,,emlékezettarsitas” (MARGITTAI 2019: 209) kiterjeszti az illusztracié hatdsat
a megel6z6 élmények elShivasaval. Az Osszevetés alapja lehet a befogadé izlésvilaga. A
szubjektiv nézépontot a szakmai szempontti megkozelités arnyalja tovdbb. Erdemes ki-
emelni a szakmai elemzés aspektusai koziil az alkotd szemléletmddjat. Hogyan lehet ezt
megragadni? Mivel gyerekkonyvekrél van szo, kikeriilhetetlen szempont lehet a gyerme-
ki gondolkodasmdd jelenlétének vizsgalata. Hogyan reflektal az illusztrator a gyermeki
latasmodra? Megjelenik-e a képben a magikus gondolkodas, a hétkoznapi valosag és a
varazslat természetes, nem megkérddjelezend6 dsszefonddasa, a humor mindent arnyal6
gesztusa, az abszurdig vagy a nonszenszig feszitett lataismodja? A tematikus és a vilagképi
megkozelités mellett a formanyelv vizsgalata jelent kapaszkodot az interpretacioban: a szi-
nek, a sikok, a terek kitoltése, a deskriptiv és/vagy expressziv abrazolasmod.

A kép és szoveg szoros, egymast is ,atszinezd” Osszefiiggése szinte evidenciaként

fogalmazhaté meg, melynek alapja lehet a képekben gondolkodas univerzalisként fel-
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foghat6 emberi tulajdonsaga. ,,A mese csak leirva bettisor, a valosagban képek lanco-
lata. [...] Szavai csak arra valdk, hogy a hallgatdval is lattassak e képeket, atélessék a
kalandokat” (KovAcs 2019: 68.) Kovécs Agnes néprajzkutatd sokat idézett, akdr mot-
toként is felfoghaté mondatai feltdrjak a két kommunikdcids csatorna dsszefiiggéseit,
komplementaritasat. A mottéban a mese szerepel, de a megallapitas kiterjeszthetd
a masik két miinem és a digitalis kommunikacié vizualis mifajaira is. Az utébbiak
egyre nagyobb teret kovetelnek maguknak a konyvkiadds, a konyvkultara vilagaban
is. Az alfa és a Z generdcié minden korabbindl jobban preferalja, igényli a képet, a
hangot, a mozgdképet, ami egyiitt jarhat akdr a szoveg hattérbe szoruldsaval, a funk-

ciéjanak megvaltozasaval is.

AZ ILLUSZTRACIO MEGHATAROZASA, TORTENETI MEGKOZELITESE

Az illusztracié fogalma A magyar nyelv értelmez0 szotdra szerint:
»1. Vmely konyv, folybirat szovegéhez tartozé, ott kinyomtatott kép, dbra. [...]

2. Vmely tételnek, elméleti fejtegetésnek konkrét példdkkal, hasonlatokkal valo
megvildgitdsa.” (BARCz1-ORsZAGH 2016.)

»1agabb értelemben véve illusztracionak nevezhetiink minden képet, ami szoveges
elézménnyel rendelkezik, vagy ami valamilyen médon szoveghez rendelhets.” (KiBEDI
VARGA 1997: 307.) HEREDI Kaéroly (2017: 44-45) harom megkozelitésbdl bontja ki a
fogalom értelmezési véltozatainak Osszefiiggéseit. A gondolatmenet kiinduldpontja
Szényi Gyorgy definicidja, mely szerint az illusztracioé a fészerepben 1évé szovegvilagot
mellékszerepben magyarazza, megvilagitja, pluszinformacioval egésziti ki. A parhuza-
mos megjelenés ellenére a két abrazolasmod nem egyenrangu, az illusztracié alarendelt,
referencialis. Varga Emoke szerint a szoveg és a kép viszonya kolcsondsségre épiil, az
interpretécids kereten beliil folyamatosan oszcillal. Kibédi Varga Aron a viszony inter-
aktiv jellegét hangsilyozza, az illusztralt szoveg esetén az elsddleges benyomast a kép
valtja ki, hangol ra a szoveg befogadasara. A kép olvasasanak prioritasa erdteljesebben
érvényes a még olvasni nem tudé gyerekre. Herédi szerint az illusztrator nem egysze-
riien interpretator, hanem alkototars a verbalis és vizualis elemek paratextualis és me-

taleptikus 6sszekapcsolddasa alapjan.
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Az idézett gondolatok meger6sitik, hogy az illusztracié meghatarozasanak donté
motivuma a szoveghez valo viszony, a funkcidja eredendéen a szoveg szemléltetésében,
kiegészitésében, magyarazataban rejlik. Létezésmaddja dsszefligg az ember torténetme-
sélési sziikségleteivel, szerepe korszakonként valtozhat. Tendenciaként megfigyelhet6 az
illusztracio szerepének valtozasa, kiteljesedése, a leird, abrazolo funkcié mellett az in-
terpretacio, a kifejez6muivészet megjelenése. Mar az enciklopédikus definiciobol jol lat-
hat¢ a jelentésvaltozatok rétegzédése, a kontextus koncentrikus bévitése. Az dbrazolas,
a szemléltetés mellett a verbalis és vizudlis miivészi megnyilatkozas lényege a kifejezés,
az onkifejezés miivészi maodja.

A kontextus az illusztraciotorténet néhany, a technikai ujdonsagokkal fémjelzett
korszakainak felvillantasat teszi lehet6vé, sziikségessé.

Az emberi viligmegértés a narrativumokon keresztiil torténik, melyek megjelenithe-
t6k verbalis és vizudlis formaban is. A barlangrajzok, az egyiptomi hieroglifak, a kozép-
kori freskok is mesélnek, a képet hasznaljak a torténetben rejld tizenet eljuttatasahoz.
A konyvnyomtatas tarsadalomformalé hatasa az illusztracié szerepét is arnyalja, kiter-
jeszti. A kozépkori fordulat, a fametszés, a rézmetszés technikai innovaciéja magaval
hozza egyrészt az illusztracio jelentéségének megnovekedését, a konyv integrans része-
ként valé elismerését, masrészt az ismeretterjesztésben betoltott fontos szerepének fel-
ismerését. A kozépkori ujitas eredményeként az illusztracid leiro, diszit6 jellege mellett
a didaxist megtamogato funkcidja is erételjesebbé valik, mikozben az dbrazoldmiivészet
mellett a kifejezémuvészeti szandék is teret nyer. A komplex miivészeti kommunikaci-
6ra hatast gyakorld innovaciod, a 19. szazadban megjelend fényképezés, valamint a fo-
tomechanikus reprodukcids eljarasok elterjedése is eredményezi, hogy a 20. szazadra a
konyvmiivészet alkalmazott mutvészetként, iparmuvészetként is elismertté valhat. A 21.
szazad digitalizacids ujdonsagai egyszerre rejtenek magukban izgalmas lehetéségeket és
kelthetnek ijeszt6 fenyegetéseket. Az ambivalencia a generaciok feldolgozasi, attittidbeli
kiilonbségeiben is megragadhato, amit szemléletesen fejez ki a két csoport dichotomi-

kus megnevezése is: digitalis bevandorlok, digitalis bennsziilottek.

ANYANYELVI ES IRODALMI NEVELES » 2025 « 1-2 « TANULMANYOK



IMPRINTINGMUFAJOK A KISGYERMEKKORI IRODALMI ES VIZUALIS MUVESZETI NEVELESBEN 1. 51

MILYEN A JO ILLUSZTRACIO? MILYEN A JO GYEREKKONYV-ILLUSZTRACIO?

Az irodalmi széveg illusztracidja olyan intermedialis mifajnak tekinthetd, amely egyedi
képként vagy képsorozatként mindenkor az irodalmi alkotdssal egyiitt egzisztal (KiBEDI
VARGA 1997: 307). Ha az illusztracio differencia specificdjaként jeloljik meg az illusztralt
szoveggel egyiitt torténd kozlését, akkor tényként kezelhet6 a verbalis és a vizualis jel-
rendszer kolcsonds egymasra hatdsa, a két médium parhuzamos megjelenése, létezése.
A fiiggdség nem lehet egyiranyt, a két csatorna interferal, a kép funkcidja tullép a puszta
diszit6é funkcidn, a kép is beindithat értelemképzési mozzanatokat. (VARGA 2014: 271.)

A gyerekkonyvnek lényegi kelléke, fontos iizenethordozo, a befogad6i kompeten-
cidkat erdsit6, az értelmezési folyamatokat iranyit6 tényezdje a képi sikja. A gyerek-
konyv integrans része a kép, az illusztracio, de az illusztralt gyerekkonyv nem azonos a
gyerekirodalommal. A gyerekkonyv miifajai kozott megtalalhatdak azok is, amelyeknek
irodalmi értéke, szerepe, iizenete nincs, de kiting illusztraciokkal rendelkeznek. Ilyen
specialis gyerekkonyvek a bongészok, lapozok, leporelldk, targyképeskonyvek, ismeret-
terjeszt6 gyermekenciklopédiak, foglalkoztat6 konyvek. (REVEsz 2019a: 167.)

Milyen a jol miikod6 gyerekkonyv-illusztracié? A kérdés mar implikalja a felndtteknek
szant konyvektol valo eltérés lehetGségét. A jellemzdék Osszegytijtése nem lehet normativ
igényt, sokkal tobbet mondanak a j6 tapasztalatokbdl fakad6 indukcié megallapitasai. A kép
meghatarozo lehet az els6 benyomas kialakulasaban: felkelti az érdekl6dést, belesimulhat az
ismert, az ismerds elvarashorizontokba, vagy meglephet az ,,idegenségével’, a varatlansaga-
val. Mindenképp mozgositja az esztétikai érzelmeket, megalapozza a szubverziv folyamatok
elindulasat. Kompozicidja, formanyelve, eszkdzei nem sematizalnak, hanem beinditjak az
érzelmi, kognitiv, interpretacios folyamatokat. Nem kész jelentést fogalmaznak meg, hanem
kitagitjak az értelmezési horizontot. Hatasuk hasonlithato a kolt6i képek miikodésmadjara:
a képi és a fogalmi sik parhuzamossaga kizokkenti a befogadot a megszokott interpretacios
keretbdl, beinditja a fantaziat, atalakitja az esztétikai érzelmeket. Néhany ilyen koltdi kép

felidézése szemléletes példaja lehet ennek a jelenségnek:

Csurog le rank a lampaméz'

! TOTH KRISZTINA (2005): Altaté. In: Friss Tinta! Szerk. Banyé Péter, Csanyi Déra, Edinger Katalin,
Kovacs Eszter. Csimota Kiadd, Budapest. 148
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Nincsen kegyelem! Fekete az ég.

Sz6l6t, gabondt sziiretel a jég.”

Ha a napnak ldba volna,
bizonydra gyalogolna.
Ha pedig keze is lenne,
akkor § is cipekedne.’

Dobszay Ambrus nagy hatasd, a magyar gyerekkoltészetrdl irt tanulmanya szerint a
20. szazadi magyar gyerekkoltészet egyik jellegzetes vonasa, hogy reflektal a gyermeki
vilagkép vonasaira: az aprosagok, a részletek felértékelédnek a gyermekperspektivabol
(DoBszay 2001). Nem kell mindent lerajzolni, mindent megmagyarazni, de a gyerek-
befogadonak sziiksége van az atlathatosagra, az alak, forma, méret, szinvildg allando6sa-
gara, kovethetd, kovetkezetes tendencidjara (VARGA 2007: 148). Mit jelenthet mindez
a gyakorlatban? Harom alkoto illusztraciofelfogasa segit a kérdés megvalaszoldsaban.
Téth Krisztina szerint
Gyerekkonyvek esetében kiilondsen fontos, hogy az illusztrdcio jol miikédjon. J6, ha a képi
vildg rokonsdgot mutat a szoveg vildgaval, azaz, ha szoveg és kép kiegészitik egymdst. Nem
mindig és nem feltétleniil az a jo illusztrdcid, amit a felnbttek annak tartanak: a gyerekeknek
rendkiviil fontosak a részletek. Amig mi az Osszhatdsra reagalunk, 6k a pici, rejt6z6 aprésd-
gokat fedezik fel, ezért én szeretem, ha van a képen titok (ahogy a szovegben is), és ha a kép

beinditja, de nem koti meg a fantdzidgt. *

A Vilagpuszi kotet egyik képe segithet ezt a latdismodot szemléltetni:

4. abra: A kulcs 6rzbje (TOTH 2022: 46. Illusztrator: Szalma Edit)

> GRYLLUS VILMOs (2005): Jégesé. In: Friss Tinta! Szerk. Banyo Péter, Csanyi Dora, Edinger Katalin,
Kovacs Eszter. Csimota Kiadd, Budapest. 22.

s KANYADI SANDOR (2019): Ha a napnak. In: Vdlogatds, Ovoddsok verses kalenddriuma. Szerk. Lovasz
Andrea. Cerkabella Kiadd, Szentendre.185.

4 CzenkLI DoRkaA (2017): Atrajzoltak a kényvpiacot. Magyar Narancs.
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A kulcs 6rzdje’ cimi torténet f6hdse, Robi, aki a hentesbolt elétt talalkozik a furcsa,
»leharcolt” kinézetli nénivel, aki a kutyamennyorszag kulcsat viseli a nyakaban. A gyer-
meki fantazia jatékossagaval megjelenitett részletek, a titok, a kiilonleges, rejtett vilag
izgalmat tizenik, mikozben a kihagyasok a torténet stlyossagat is felidézik. Nem vélet-
lenszertiek a képpel kiemelt torténetelemek. Szalma Edit, az illusztrator a titkos kulcs, a
mennyorszagbéli boldog kutyak vicces vilagaval nem bagatellizalja az 6regasszony ma-
ganyossaganak sulyossagat, a gyerek szamara is megsejthetd terhét.
Daniel Andras a legjobban a sajat konyveit szereti rajzolni.

Ilyenkor a legnagyobb a szabadsdg, az illusztrdcié kedvéért akdr még a szovegbe is bele-
nyulhatok, amit mds szerzd esetében nem tehetnék meg. Sokszor mdr irds kézben tdmad-
nak rajzotleteim. S6t, amikor olyan képeskonyvek szovegén dolgozom, mint példdul a Mit
keresett Jakab az agy alatt? (és mi tortént ott vele?) vagy az Es most elmondom, hogyan
lifteztem, akkor mdr irds kozben készitek vdzlatokat, el6re elképzelt rajzok »koré« irom a
szoveget. A képeskonyv irdsa és rajzoldsa szdimomra az alkotdi szabadsdg netovibbja. Nem
is mondandm alkotdsnak, tigysem szeretem ezt a szot, van benne valami fennhéjizé ko-
molykodds. Inkdbb onfeledt kirandulds ez mindenféle felfedezetlen tdjakon.
A legjobb dolog, amit ismerek!®

A szerz6 kiilonlegessége, hogy iroként és illusztratorként a két csatorna interreferencia-
litasat mar az alkotas folyamatdban garantalni tudja.

Na j6, de merre is

- L2 Koapooti Visibusz-pdlyaudvar - vilaszolia az sdegen. - Hovs akar atazni?

> TOTH 2022: 44—49.
¢ CzeNKLI DORKA (2017): Atrajzoltak a kényvpiacot. Magyar Narancs. https://magyarnarancs.hu/
konyv/atrajzoltak-a-konyvpiacot-107787
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Mit keresett Jakab az agy alatt? Az agy alatt egy rejtélyes, szines és izgalmas vilag rejt6-
zik, ahol szokatlan, rémisztéen vicces lények (Homama és Szérizéke) élnek.

EKKORA

Kicuibdcsi és Kicsinéni epdsaen kiaelndl nérve chkorik

Ha viszont hitrilunk Gy tiz-tirenkdt lépdat, ekkorinak Lok St

A 4

Ebbdl nigain érthetd is, mién hivilk dort Kicubdosinak ¢ Kicsinéninek

6. abra: Kicsibdcsi, Kicsinéni (meg az Imikém) (DANIEL 2017: 4. Illusztrator: Daniel Andras)

Kicsibacsi és Kicsinéni (meg az Imikém) egy kicsi diéban élnek. Van egy badognyuluk,
Imikém. Ot kalitkdban tartjik, mint egy madarat, de ez csak egy a furcsaségaik koziil.
Vigyaznak egymasra, és hazavarjak egymast a kicsi kalandokbol. Aztan néha felkapja a
diot a szél, és arrébb fujja. Daniel Andras torténeteiben és képeiben a leghétkéznapibb
helyszinek és szerepl6k lényegiilnek mesehdssé, kalandos mesevilagga. A képben és a
szovegben is sajatosan keveredik a fikcid és a realitds, simulnak 6ssze a csodas kalandok,
izgalmak, veszélyek és a mindennapok jelentéktelennek tiiné eseményei. Figurai kettés
természetliek: egyrészt emberiek, esenddek, ez a vonasuk segiti az azonosulast, masrészt
furcsak, a valdsagtol ,elemelt” tulajdonsagaik tavolsagot tartanak. Ez az ambivalencia
tamogatja a gyerekbefogadé értelmezési folyamatat, mélyiti az atélést és az elaboraciot.

A harmadik alkoté Grela Alexandra. O illusztritorként igyekszik a széveg ltal ,, meg-
kotott kezét kioldozni”. Arra torekszik, hogy a képekkel a sajat szubjektiv kommentarjat
alkossa meg a szoveg valosagaval osszefiiggésben. Nem le- vagy koriilirja, dekordlja a
szoveget, hanem parbeszédet folytat vele, hogy egy gazdagabb, gordiilékenyebb, akar

kiilonallo jelentésréteget hozzon létre. (Lovas 2021.)
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8. abra: Jancsi és Juliska (GRELA 2012: 76. Illusztrator: Grela Andrea)
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Grela Alexandra képei 6nallé mualkotasként is megalljak a helyiiket. Az irodalmi hattér,
az ismert, ismerds narrativa kiterjeszti a mivek kontextusat, az értelmezés lehetdségeit.
Izgalmas rataldlni az ismerés mesei motivumokra, szereplokre, felfedezni az alkoto saja-
tos nézGpontjat, az altala kiemelt részletekbdl sugarzé érzéseket, a kimerevitett pillanat-
ba stritett fesziiltséget, az igy arnyalddé torténetet, a kibomlo 4j szineket, a kiilonleges
kép- és interpretacids arnyalatokat kapo6 kontextust.

A bemutatott harom alkot6 szemléletmoédja, a szoveg és illusztracid viszonya, az il-
lusztrator szerepének értelmezése felveti a két alkotdi szerep Osszefiiggésének, sikeres

kooperacidjanak dilemméjat.

AZ ALKOTOI KREATIVITAS KAPCSOLODASAI

Révész Emese némi humorral éllapitja meg a 2019-es bolognai gyemekkonyvvasarrdl
52616 beszamoldjaban, hogy az illusztrator akdr teremhetne a mez6n is, vagy csak 9sz-
tonosen érezhetne ra a vizualis narrativdk beszédmodjara. A mesék vildgaban lehetne
igy, de a valésagban nem igy van. Ez egy mesterség, ami mivészképzésben tanulhaté. A
jo illusztrator muvész, szerzotars. Erre a sikeres ,,tarsszerzéségre” a magyar és a nemzet-
kozi gyerekkonykiadasbdl is tobb példat lehet kiemelni. (REvEsz 2019b.)

Az egytittmikodés elso tipusa: az illusztrator egyenrangi miivészként jarul hozza az al-
kotashoz. Csak néhany név emlitése is szemléltetni tudja ezt a tipust: Reich Karoly, Kass
Janos, Faltisz Alexandra, Szalma Edit, Szegedi Katalin, Karpati Tibor. Masodik tipusként
emlithetd az a valtozat, amelyben a szerz6 és az illusztrator azonos. Erre a kategoriara tobb
ismert, nemzetkozi és hazai példat lehet hozni: Antoine de Saint-Exupéry, Jean de Brun-
hoff, Lesznai Anna, Marék Veronika, Bartos Erika, Déniel Andras. A kooperacié kiilonle-
ges mindségeként alakultak az ikonikus szerzd- és illusztrator parosok: René Goscinny és
Jean-Jacques Sempé, Alan Alexander Milne és Ernest H. Shepard, Wedres Sandor és Hincz
Gyula, Janikovszky Fva és Réber Laszl6, Lazar Ervin és Réber Laszl6, Lazar Ervin és Faltisz
Alexandra, Tarbay Ede és Faltisz Alexandra, Csukas Istvan és Sajdik Ferenc, Szab6 T. Anna
és Karpati Tibor, Boldizsar Il1diké és Szegedi Katalin, Lackfi Janos és Molnar Jacqueline.

Az illusztralt gyerekkonyv konyvtargyként, miialkotasként is felfoghaté. A gyerek-
konyv-illusztracio fajtait a szoveg és kép viszonya alapjan G. Pap Katalin harom cso-

portba osztja:
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1. A kép nyersforditasként értelmezi a szovegvilagot. G. Pap a kategéria megne-
vezését a szemléltetd példaval pontositja: Wiirtz Addm képei magas szinvonala
miiforditasként interpretaljak a klasszikus ifjusagi irodalmi miiveket.

2. Gyermeki képzelettel, egyszertisité és a természetet antropomorfizalé latasmod-
dal, hangulatos képekkel torekszik az illusztrator a narrativa megjelenitésére. Anna
Margit és Heinzelmann Emma illusztracioi reprezentaljak ezt a kategoriat.

3. Széveg és kép harmonikusan kapcsolodik dssze. A jatékos, humoros megjelenités
6nallé stilusértéki elemei Hincz Gyula, Reich Karoly, Gyulai Liviusz képeinek.

A kategériak nem jelentenek tiszta tipusokat, az attlinések természetesek a diszitd, a
kiegészitd, az értelmezd hangsily eltolodasaval (G. PAp 1999).
A gyerekkonyv muvészi jelentdségének valtozasa, kiteljesedése mogott torténelmi,

tadrsadalmi valtozasok fedezhet6k fel.

GYEREKKONYYV: DIDAXIS ES/VAGY ESZTEZIS

A 19. szazadban a gyerekkonyv elsédleges intencidja az ismeretek bévitése, az erkol-
csi nevelés jatékos és szemléletes megvalositasa. A gyerekkonyv szerepének értelme-
zésében a gyerekkép atalakuldsa, a pedagdgia szemléletvaltasa hoz valtozasokat. A 20.
szazad els6 felében mar szovegben és képben is megjelennek az esztétikai funkcidk a
didaxis mellett a gyerekkonyvek esetében is. Baldzs Béla, Lesznai Anna mesekonyvei

komplex muvészeti targyként értelmezhetdk.

9. abra: LEszNAI 1993: boritokép (Illusztrator: Lesznai Anna)
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A szazad 6tvenes éveiben a politikai kornyezet kényszerit irokat, koltéket (Nemes Nagy
Agnes, Kormos Istvan, Pilinszky Janos, Szabé Magda) szilenciumra, képzémiivészeket
(Szantd Piroska) foszt meg az alkotdsaik publikalasatol. Szamukra a gyerekirodalom, a

gyerekkonyvkiadas jelent egzisztencidlisan és a mtivészi aktivitasban menedéket.

10. dbra: NEMES NAGY 1965: 19. (Illusztrator: Szant6 Piroska)

A Moéra Kiado szerepvallalasa atlépett az irodalom-, miivészetszervezéi feladatkorokon,
esélyt teremtett az alkotoknak, kiilonleges korszakot nyitott az irodalomban, szinvona-
las irodalmat, gyerekkonyvet adott a gyerekeknek. Szab6é Magda igy ir errél a vészterhes

id8szakrél Janikovszky Eva nekrolégjédban:

[...] ki ad ismét kenyeret az irénak, ha keresetre nemigen van lehetésége, ahogy te tetted
azokban a rettenetes években, amikor a Mora Kiadé réveden vilt a ,nem pusztulunk
éhen” kikitdjévé: kérésedre kaptuk a munkdt, kiviiled senkit nem érdekelt, éliink-e vagy

meghalunk mind.”

7 SzaBS MAGDA (2003): Levél Janikovszky Evédnak odadtra. mindennapkonyv.hu (Utolsé megtekintés:
2025. februér 21.)
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Ezek a tarsadalmi kondicidk és a pedagodgia, pszichologia paradigmavéltasa magaval
hozza a gyerekeknek sz6l6 miivészet Ujraértelmezését, a gyermeki vilagbefogadasi mod,
a gyerekeknek sz616 muvészet (irodalom, képzémivészet) autondmidjanak elismerését,
felismerését.

Az ezredforduld idején a kultaravaltds hatasai érezhet6vé valnak a magyar gyerek-
konyvkiadasban is. Egyre erételjesebb lesz az igény a mindségi képek irant, kiboviil, szi-
nesedik a kiaddi kér. A Moéra Kiadé magankézbe keriil, 4j, a szinvonalas gyerekkonyv-
kiaddsra specializdl6dé kiadok jonnek létre: Csimota Kiadd, Pozsonyi Pagony, Naphegy,
Cerkabella, Két Egér, vagy a Csirimojo. A Moérai Kiaddi Csoport tomoriti a 2010-es évek
masodik felétdl a gyerekkonyvkiadok nagy részét. A valaszték tovabbi bovitését eldse-
gitend6 a Mora alapité tulajdonos lett a rangos nemzetkozi elismerésekkel rendelkezd
Mora-BookR Kids Digitalis Kiaddban is.

A pozitiv hazai tendencidk elismerésének nemzetkozi gesztusaként 2006-ban Ma-
gyarorszag volt a 2006-os bolognai nemzetkozi illusztracios kiallitas és gyermekkonyv-
vasar diszvendége. 2007-ben a Pagony Kiad6é meghirdeti az Aranyvackor-pélyazatot.
2024-ben hatodik alkalommal palyazhattak a tehetséges alkotdk a gyerekirodalom meg-
hatarozott témakorében.

A gyerekirodalom térnyerését, szakmai presztizsének elismerését, a tudomanyos
diskurzusba val6 bevonasat a megalakul6 szakmai intézmények, kutatdmiihelyek, in-
ternetes kritikai férumok (Oj Forras, Szépirodalmi Figyeld; Prae, Barka, Konyvmutat-

vanyosok; Ifjusagi és Gyerekirodalmi Centrum) bizonyitjak.

KULTURA- ES KORSZAKVALTAS

Az utébbi két évtizedben a gyerekkonvy-illusztracié folyamataibdl megallapithato,
hogy a képek kommunikacids hatderejének, jelentéségének novekedésével, a kép-szo-
veg aranyok véltozasaval, 1j ,,képkorszak” rajzolodik ki. Az illusztracié hagyomanyosan
értelmezett szerepe, leird, diszitd, kiegészitd, szemlélteté funkcidja mellett egyre na-
gyobb teret nyer az emblematikus, a szoveget is nélkiilozni képes, 6nallé mialkotasként
is narrativat alkotd képi vilag.

Az emberi civilizacié alapvet6 valtozasokon megy keresztiil, a technikai fejlédés

szinte kovethetetlen iitemben alakitja at a kornyezetiinket. A legerdteljesebb hatas az
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infokommunikacioban tapasztalhaté (GYARMATHY 2020), ami a kultdra, a mtvészetek
tertiletén is megjelenik. A helyzet megragadasara a laikus megkozelitésben és a szakmai
diskurzusban is megjelennek militans konnotacidju megnevezések: vizualis szényeg-
bombazas, képrobbands. Ezek a metaforak az ismeretlent6l, az emberi (sziil6i) rdha-
tastol fiiggetlen folyamat kezelhetetlenségétdl valo félelmet tiikrozik. A szakemberek
Uj képkorszakként (REVESz 2020: 421) definidljak a gyerekkonyvkiadas teriiletén mu-
tatkozd aktudlis szituaciot, melyben az illusztracié mar nem a széveg kiséréje, hanem
a szoveggel egyenrangu informaciokozvetitd tényezd. A szovegkozpontusag elmozdul a
két csatorna parhuzamos, interferal6 értelmezése felé. Az Gj mifaj, a képszoveg jelents-
sége univerzalitasaban, a nemzeti nyelveken tuli értelmezhetdségében is rejlik.

Az averzi6 természetes reakcio az ismeretlenre, de csak a megismerés lehet a kiut.
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62 ZOKA KATALIN

IMPRINTING GENRES IN EARLY CHILDHOOD LITERARY
AND VISUAL ARTS EDUCATION 1.
(DEFINITION, HISTORICAL APPROACH
AND CONTEXT OF GENRES AND CONCEPTS)

The paper examines the role of literary and visual genres in aesthetic communication. It reviews
the concepts of context, the relevance of definitions and approaches. The conceptual and his-
torical approach to illustration, its types, the conceptualisation of some prominent children's
book creators (authors and illustrators) and the impact of cultural change on book genres are

discussed.

Keywords: childrens literature, children's books, children's book illustration, the relationship

between image and text; the consequences of the culture shift, the new image era.
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Pedagogusportrék

Aki megtaldlta igazi hivatdsdt
Beszélgetés Fejesné Gdl Szilvidval

G. Gy.: Kedves Szilvia! Mint egykori tanitvdnyt, késébbi munkatdrsat, ma pedig mint a
vdci Karolina Katolikus Altaldnos Iskola, Székesegyhdzi Korusiskola és Alapfokii Miivésze-

ti Iskola tanitéjdt, hitoktatéjdt kérdezlek, hogyan vezetett ide az utad?

G. Sz.: Az altaldnos iskola elvégzése utan el6szor Kaposvaron, a kozgazdasagi szakko-
zépiskola szamviteli és gazdalkodasi dgazatdn tanultam tovabb. Jelentés hatdssal volt
ram dr. Gebhardt Jozsefné, Gabi néni, aki magyar nyelv és irodalombdl egy éven dt se-
gitett felkésziilni az érettségire. Nyugdijas tanarnéként kiilon foglalkozott velem, szinte
»lanyaként” fogadott, rengeteget tanultam téle, s ekkor fogalmazédott meg bennem a
szandék, hogy magam is pedagogus legyek.

G. Gy.: Gondolom, azért ez nem volt ennyire egyszerti, azért nehézségek is adodtak a meg-

valdsitds sordn.

G. Sz.: Igy utélag visszatekintve biztos vagyok abban, hogy minden okkal tértént az
életemben. El6szor is hidba volt meg bennem az elhatdrozas a pedagéguspalyat illetéen,
a kaposvari tanitoképzében mindossze egy ponttal maradtam le a felvételi vizsgan. A

tanito-hitoktatd szak érdekelt, de tdljelentkezés miatt sajnos elutasitottak.

ANYANYELVI ES IRODALMI NEVELES « 2025 » 1-2 « PALYAKEPEK



64 GASPARICS GYULA

Edesanyam javaslatira ezutan Székesfehérvérra jelentkeztem egy levelezd tagoza-
ton inditott hitoktato6i szakra. Ide felvettek, igy szombatonként hajnalban keltem, majd
akkori lakohelyemrdl, Nagybajomrodl tobb o6rat utaztam, hogy idében odaérjek az ok-
tatasra. Olyan pedagdégusok tanitottak, akiknek sziviigye volt a hittan. Mindekdzben —
ugyancsak a kirdlyok varosaban — irodavezet6i képesitést is szereztem.

Ezt kovetden — mivel Budapesten kaptam munkat — apranként egyre tavolabb ke-
riltem az otthonomtol. El6szor egy gydgyaszati cégnél dolgozatam recepcidsként,
majd a Szent Ferenc Kérhazban adminisztratorként.

Egy alkalommal az egyik orvos megkérdezte, hogy miért nem megyek egyetemre
vagy kezdek valamit a hitoktat6i diplomammal. Megerésitést kaptam, s elhatarozasra
jutottam, mert nehéz volt egyediil albérletet fizetni, valamint éreztem, hogy ennél a
feladatkornél tobbre vagyok képes.

Mindezek utan mar egy megérlel6dott dontéssel hazakoltoztem, majd néhany
honapig helyettesité hitoktatoként a kornyezo telepiiléseken segitettem plébano-
sunk munkajat. Két helyre adtam be a jelentkezésem; a Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetem Jogi Karara, illetve a zsambéki Apor Vilmos Katolikus Féiskola tanit6 sza-
kara.

A sors furcsa fintora, hogy a felvételi id6pontok egybeestek. Dontenem kellett, merre
tovabb?

Reménnyel teli szivvel a Zsambékra induld buszjaratra iltem fel. Az irasbe-
li felvételim jol sikeriilt. FELVETTEK, a f6iskolan pedig a magyar nyelv és iroda-
lom miveltségi teriiletet valasztottam. Ekkor fillembe csengett kedves Gabi néni
minden szava: ,majd add dt ezt egy kedves tanitvinyodnak!” Féiskolas éveim alatt
egy altaldnos iskolds gyermeket korrepetaltam. A féiskolat sziileim tamogatasaval
nappali tagozaton végeztem. Csoportunk ének-zene és magyar miveltségi teriiletes
hallgatokbol tevédott ssze. Osszetartd kozosség voltunk, melyben csoportvezets-
ként tevékenykedtem.

Nagyon szép és értékes éveket toltottem Zsambékon. Az elsé tanévben hallgathat-
tam Bencze Lorant tandr ur retorikdra tanitd szavait, Kadar tanar ur eléaddsait, LOrincz-
né dr. Szab6é Margitka neveléselmélet tanorait. Hospitalasi naplomat az elmult nyaron
taldltam meg, amikor édesanyaméknal nyaraltam; a sok irdst ma mar emlékként 6rz6m.

A vilasztott miiveltségteriileten jelentés hatdssal voltak ram dr. Kovacs Erzsébet ta-

narné eléadasai, tantargy-pedagdgiai tanorai.
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Emlékszem, hogy az els6 tanévben kozosségformald erd lett az éjszakaba nyuld j-ly
szavak tanulasa, jegyzetelése. Ezeket almombdl felébredve is tudtam, szorgalmasan ta-
nultam, s ma mar diakjaimnak adom tovabb.

A féiskolan tandraim személyiségiikkel tanitottak. A teljesség igénye nélkiil sorol-
nam fel néhénydjukat: Zoka Katalin tandrné, dr. Nyitrai Agnes és Lérinczné dr. Szabd
Margit tanarndk, dr. Rostas Rita tanarnd, Szabo Istvan tandr ur, Siit Karoly tanar ur, dr.
Kallay Erné tandr ur és nem utolsdsorban dr. Nemeshegyi Péter atya.

Miiveltségteriilet-valasztasom miatt is szerencsének mondhatom magam; féiskolas
éveim alatt ugyanis szamos moddszertani fogast sajatitottam el. A kreditrendszer rank
még nem vonatkozott, akik a masodik évfolyamot elvégezték, biztos ismeretekkel me-
hettek gyakorlatra.

Pedagdgiai gyakorlatomra visszatekintve emlékszem, hogy milyen nagy varakozas-
sal éptem be a Patrona Hungariae Altaldnos Iskolaba. A konzultéciék uténi elsd tanita-
si 6rankat varva a kapolna el6tti teremben izgulva iiltiink. Igazan ekkor kdstoltunk bele
a tanit6i életbe. Rengeteg munka, sajat kézzel készitett applikacio, kutatdémunka volt
egy tanora mogott. Digitélis eszkozok nélkiili informacidszerzésben nagy segitség volt a
féiskola kivalé konyvtara, amit néha itt Vacon is latogatok.

Egy alkalommal magyar nyelv és irodalom versenytanitdson tovabbjutottam. Debre-
cenben képviseltem az intézményt az orszagos megmérettetésen.

Elérkezett az utolso, gyakorlatokkal, szakdolgozatirassal telettizdelt tanév. Kutato-
munkam soran fontosnak tartottam, hogy anyanyelviink koszonési és megszdlitasi for-
mait Osszegyljtsem. Sajat tapasztalataim és gyakorlat soran kitoltott kérd6ivek alapjan
késziilt el disszertaciom.

Sikeres zar6vizsgdm utdn gyakorlati képzési el6adéi munkalehetéséget kaptam az
alma materemben. Szivem tele volt halaval, 6rommel, hogy dr. Kovacs Erzsébet tanarné

munkatérsa lettem.

G. Gy.: Ezutdn is nagy vdltozds kovetkezett el...

G. Sz.: Igen, hisz a féiskola 2004 augusztusaban Vacra koltozott. A tanulmanyi osztaly
atkoltoztetésében jelentds szerepet és felelsségteljes munkat kaptam; reményekkel és
egészséges izgalommal tekintettem a jovébe.

2004-t8l Vécon gyakorlati képzési el6addi, majd vezetdi munkakort toltdttem be az Apor

Vilmos Katolikus Féiskolan. Ezzel parhuzamosan, 2006-ban hittandri diplomat szereztem,
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ahol Buza Tiinde Ilona tanarnd kateketikai gyakorlati tandcsai, timogaté jelenléte hatott
ram. Boros Istvan tandr ur vezetésével szakdolgozatként Kis Szent Teréz életutjat irtam meg.

Az altalam tisztelt tanaraim kedves munkatarsaim lettek. Igazan sok tapasztalattal és
emberi kapcsolattal gazdagodtam.

2006-t6l nem csupan a féiskolai, munkahelyi kotelék miatt maradtam Vacon. Meg-
ismerkedtem életem parjaval. Férjemmel kozos jovonket tervezgettiik, s ma mar harom
fingyermek életutjat terelgetjiik.

Gyermekeim sziiletése utan feler6s6dott hivatdstudattal léptem 4t a Karolina Katoli-
kus Altalénos Iskola kiiszobét. 2015 6ta dolgozom az intézményben tanitéként, hitokta-

toként és ot esztendeje fejlesztépedagdgusként.

G. Gy.: De ekkor sem dlltdl le a tanuldssal...

G. Sz.: Igy van. Még 2014-ben ismerkedtem meg a Meixner Ildiké dyslexia prevencids mod-
szerén alapul6 olvasastanitassal, melyet elsé gyermekem olvasasi nehézségeit latvan is alkal-
maztam. Nagyon jo tanité nénije volt, viszont nyaron jatékos formaban a boritékos felada-
tokkal gyakoroltuk az olvasést. Igy a masodik osztélyt mér magabiztosabban kezdhette.

Jelentds hatast gyakorolt ram Uzsalyné dr. Pécsi Rita ,,Erzelmi intelligencia” cimd
el6addsa egy hitoktat6i szakmai nap keretében. Anyaként és pedagogusként is fontos
kulcsot kaptam a mindennapi nevelési feladataimban. Fiirkésztem, kerestem, mikor tu-
dom még hallgatni el¢adasait.

2016-t6l aktivan tevékenykedem az intézmény Csaladi Eletre Nevelés programjéban,
mely nagyszeri eszkoz, lehetdség az egyén és a kozosség formalasara.

Az organikus pedagogia katolikus-keresztény értékrendszeréhez kapcsolédva a
»Boldogabb csaladokért” program keretében, foként élményszert jatékos feladatokkal a
tudast kotjitk 6ssze, melynek hosszu tavu célja, hogy gyermekeink olyan személyiségfej-

16désen menjenek keresztiil, ami majd segiti 6ket sajat csaladjuk megalapitasanal.

G. Gy.: Milyen szemléletvdltozds dllt be a szakmai életedben?

G. Sz.: Szakmai fejlédésem tekintetében a ,lifelong learning” szemléletet tartom fon-
tosnak, szdmos élménypedagégiai tovabbképzésen (Igy Tedd Ré! népi jaték-néptanc
modszer, Kaszkad haromlabdas képzés, Sport Poha-Rak, Kooperativ tanulasi techni-

kak) vettem részt.
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Harmadik gyermekemnél egy anyak napi mtisoron jott a felimerés, hogy mennyivel
hatékonyabban tudnam segiteni a ram bizott gyermekek életutjat, ha fejleszt6 pedago-
gusi ismereteket szereznék. Figyeltem a gyerekeket, és lényeges kiilonbséget tapasztal-
tam koztiik a mozgasfejlédés és a beszédkészség tekintetében.

2019-ben szakképzés keretében fejlesztépedagogus diplomat szereztem. Az évfo-
lyamunkkal kivételes helyzetben voltunk, hiszen vaci intézményben vettiink részt az
el6adasokon. Szakdolgozatom témadja az érzelmi intelligencia fejlesztése volt a Meix-
ner olvasastanitdsi modszer tiikrében. A Covid el6tt — Hargitai Katalin vezetésével, aki
a tankonyveket irta, és Meixner Ildik6 tanitvanya volt — Ujra részt vettem egy Meix-
ner-tanfolyamon.

2020 6szén megismerkedtem Kulcsar Mihalyné ,,A tanulas 6rém is lehet” c. komplex
mozgasfejlesztéssel foglalkozé modszerével, melyet fejlesztdpedagdgusi munkam sordn

alkalmazok.

G. Gy.: Ezuttal mds tényezd is motivdlt...

G. Sz.: Valéban. Sajat gyermekem érintettsége okan 2022-ben dr. Gésy Maria GMP
Beszédpercepciés diagnosztika és terapia mdédszerét ismertem meg. Erzékelhetd, hogy
egyre tobb gyermek anyanyelv-elsajatitasa soran fordul elé6 a beszédpercepcié me-
chanizmusénak elmaradasa, illetve zavara. A kisgyermekek jelentds része kiizd olyan
nehézségekkel, amelyek észrevétele a mindennapi helyzetben olykor lehetetlen. Ku-
darcélmények sorozatat élik at. A lemaradas a kommunikacié tobb teriiletét érinti, a
beszédprodukcié zavara egyiitt jarhat a beszédfeldolgozas-zavarral mind akusztikai,
mind fonetikai, mind pedig fonolégiai szinten. A tiinetek idében valé felismerése és
a szitkséges korrekcid azért is fontos, mert masodlagos tiinetként parosulhat hozzajuk
magatartdsi probléma, illetve a zavarok érinthetik a gyermek kognitiv szintjének fejl6-

dését, valamint személyiségének alakulasat.

G. Gy.: Ezenkiviil mds médszert is haszndlsz?

G. Sz.: 2024 6ta a Sakkpalota moédszert is alkalmazom a tanitas-tanulds folyamataban,
osztalyom nagy oromeére, idén pedig tervezem a Csoportos komplex mozgasterapia
képzés elvégzését, amit nem csupan a fejlesztésben, hanem a tandrékon is tudok alkal-

mazni.
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G. Gy.: Szakmai pdlyafutdsod sordn melyek voltak a legemlékezetesebb pillanatok?

G. Sz.: Szamos kedves pillanat koziil csupan egyet szeretnék kiemelni; az egyik tanév-
nyit6 végén a templombol kijovet az egyik kislany levette a cipdjét, mert az feltorte a
sarkat. Meglepddve mosolygott, amikor 6lbe kaptam.

Emlékezetes kihivas volt a Covid-idészak. Ekkor elsds osztalyban tanitottam, az 6t6-
dikes és hetedikes gyermekek mellett elsés volt a legkisebb fiam is. Ugyancsak ekkor
irtam az éppen aktudlis szakdolgozatomat; ezeknek az éveknek a nehézségei szakmailag

és lelkileg is megerdsitettek.

G. Gy.: Szamodra mi a tandri hivatds szépsége, f6 vonzereje?

G. Sz.: Szeretek alsé tagozaton tanitani. Mar a gyakorlatom 6ta rengeteg mosoly, dlelés
emlékét 6rz6m, valamint rajzokat, apré emlékeket.

Dr. Csaky Tibor atya egy alkalommal lelkigyakorlatos konyvet adott nekiink, amely-
nek cime egy Weores Sandor-idézet volt: ,,... Alattad a fold, folotted az ég, benned a lét-
ra..” Egészen biztos vagyok benne, hogy erre vagyunk hivatva, a konyvbdl valo idézet
is ezt tiikrozi:

»A pedagdgus hivatasa ez: a zsenge ember f6lé hajolva segiteni novekedését az ég
felé” Hitoktatoként, tanitéként killdetésem van.

A kis gyermekeket 1épésrol 1épésre vezetem be a szamolas, az iras és az olvasas rej-
telmeibe. Boldogsag szamomra, ha egy kozépiskolas megkérdezi: hogy bejohet-e nosz-

talgiabol orat latogatni.

G. Gy.: Hogy latod, mi a legnagyobb kihivisa ennek a hivatdsnak?

G. Sz.: Az anyanyelvi szokincs bévitése, az értékek atadasa, a hagyomanyok apolasa is
kihivas a pedagéguspalyan. Szélmalomharc a digitalis eszkozokkel szemben. De atkere-
tezziik, mintat adunk, felel8sségiink van a digitalis eszk6zok helyes hasznalatat illetGen,

ebben is mintaként vagyunk jelen, bar szimomra ez még tanulasi folyamat.

G. Gy.: Szerinted milyen a jo pedagdgus?
G. Sz.: Aki szereti a gyermekeket, aki odafigyel egyéni igényeikre.

Bojte Csaba szavaival élve pedagogusként és sziiloként is vallom, hogy ,,minden egyes

gyermek egy csoda”. Minden gyermek egy individuum, egy olyan egyéniség, aki mas-
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mas képeségekkel és készségekkel érkezik az iskolaba. Legf6bb feladatomnak tekintem,
hogy feltétel nélkiili szeretettel vald elfogadassal neveljem a ram bizott gyermekeket.
Olyan tantestiiletbe keriiltem, ahol tanitétarsaim a szinvonalas szakmai tudas mel-

lett szivvel-lélekkel végzik munkajukat, amelynek értékteremtd, neveld hatasa van.

G. Gy.: Mit tudsz az egykori zsambéki évfolyamtarsakrol, csoporttdrsakrol?

G. Sz.: Az eltelt tobb mint htisz esztend6 utan biiszkén mondhatom, hogy csoporttarsa-
im koziil szinte mindenki a hivatasanak él; van, aki 6vodapedagdgusként teljesedett ki,
van, aki Népmesekincstar mesefoglalkozas-vezetd. A nevelés-oktatds 1ényeges teriilete-
in sajat talentumainkat felhasznalva tevékenykediink: fejlesztépedagdgusként, tanulas-

szervezOként, hitoktatoként.
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HOLCZER JOZSEF

Al-idegen - nagyon is magyar!!

Kosztolanyi Dezs6 szinte kanonizalta a szerinte legszebb tiz magyar szét: ,,lang, gyongy,
anya, sz, sziiz, kard, csok, var, sziv, sir”. Ois meg talan masok is elmondtak, akadt viszont
nemegy német ajki ember, aki ezekkel szemben a legszebb magyar szénak a ,,cip6fiz6™-t
tartotta. Miért? Mert olyan ,,germanosan” hangzik. Aldbbi eszmefuttatdsunk - eleve a hu-
mor, s6t a nyelvi humor jegyében — Kosztolanyi tovabbgondolasa is lehet(ne): vannak
ugyanis olyan magyar szavak, amelyek éppen szamunkra, magyarok szamara tlinnek be-
csaposan idegen nyelvinek. Igen, a mi magyar fiiliink, magyar szemiink szamara! Vajon
miért nyeritett fol (!) az egyszeri didk is, amikor meghallotta a kiilonben targyilagos mon-
datot (talan valami novelldban, regényrészletben): ,,Pejlova folnyeritett”?! (A nyomtatott
szovegben természetesen kiilonirtak: pej lova.) Azért, mert nem a szandékolt derék allat
ugrott be neki elsére, hanem: orosz ndi nevet sejthetett a (jelz6vel ellatott) alany mogott. Ez
pedig érthetd (nem is kell hozza az oktatasbol mar-mar kihal6 keleti nyelvnek a tudasa):
szamos -ov végli csaladnév néi véltozata -ova alakban végzédik; ha mondjuk Csehovné =
Csehova, Szamojlov neje = Szamojlova, akkor ez meg a Pejlov elvtars vagy ur felesége lehet!

Vannak tehat olyan jellegzetes, egy-egy idegen nyelvre meghatarozéan jellemz6 szové-
gek vagy olykor szogyokok, amelyek, ha hangtani vagy bettibeli azonossag cimén - még
ha csupén részlegesen, de legaldbb harom-négy hang/betii erejéig - sajat, igazan magyar
szavaink készletében el6fordulnak, akkor a sziiletett magyar anyanyelvii embert, még az
igen fejlett nyelvérzékiit is probéra teszik. Am ha kidllta a probat, azaz ha az anyanyelve
kezdeményezte tréfat megértette, akkor maris kedveskedhet kiilfldi (idegen nyelvii) part-
nerének: akar egy képzeletbeli ,,szépségverseny”-en. Kovetkezzék egy kis izelitd!

»Favilla, fakanal, fatanyér...” - noétazzuk, nem kis 6romére egy éppen Sevilldbol
(szevijjabol!) jott spanyolnak. Kozhely, de ideirom: az olasz zstiritagnak alighanem a
naplemente és a tintatarté nyerheti meg a tetszését. (Raadasul az utdbbi sz6 tan még
a hires festdmiivészt, Tintorettdt is asszocialja.) Fogadni mernék: lenytigozné a népi-

es bumfordi szavunk a Nagy-Britanniabol érkezett, torténetesen oxfordi vendégiinket.

' A cikk szerzbje nagyrészt folhasznalta a Kezdetben vala az ige (kés6bb: Tetten ért szavak) cimi ra-
diémisorban 1992. december 6-an Vigydzat: magyar!!! cimmel elhangzott glosszajanak kéziratat.
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Oriilne a gordg, de nyilvan barmely nemzet klasszika-filologiaval foglalkozd fia: az al-
katrész sz6 hallatan nyilvan eszébe jutna az 6kori Periklész neve.

Valamiképpen itt érdemes megemliteni a par éve elhunyt, magas kort megért jeles
(egyébként elsédlegesen kozgazdasz végzettségli) nyelvmivel levélpartneremet, Lang
Miklést, akivel szivesen ugratgattuk is egymast. Egy alkalommal azt kérte: mondanam
meg néki, milyen nyelven van ez a lépten-nyomon hallhaté sz6, hogy eszement. Posta-
fordultaval maris kiildtem a preciz valaszomat: francia sz6, helyesen igazabdl ugy kéne
ejteni, hogy ,aszaman’, és azt jelenti, hogy - hiilye!

Es ezek még csak a teljes (egytagu vagy Osszetett) szavak voltak. Remek mustra le-
het a mozaikszok, a sz60sszevondsok, roviditések tarhazabol is egynéhany jellegzetes alak.
Az interneten talldzgatva talaltam is par érdekességet. Ugye példaul mennyire oroszos (a
fontebbi értelmezésemre is hivatkozva) az egykori Panyova véllalatnév? Odiisszeusz mai
(1ij)gorog utddai bizony sajnalhatndk, hogy a (legalabbis bajai székhelytinek foltiintetett)
MAHAJOSZ nem 6néluk mikodé hajozasi tarsasdg! A BUVATI-ra (f6névi igenevet sejt-
ve) szerb, horvat, bosnyak, s6t talan még mas délszldv nyelv birtokosa is f6lkapna a fejét,
nemkiilonben igy tenne az UNISZOLGICS nevii ipari szakcsoport hirdetését hallva.

Tréfal és mulattat, jatszik veliink és jatékra 0sztonoz tehat a mi magyar nyelviink az ilyes-
fajta, nyelvi-nyelvészeti szempontbdl is bizonyara méltanylando étletével. De ezt is mond-
hatjuk: leleményével, ajandékaval. Oriési stilushatas birtokéban lehetiink, éljiink hat vele!
Es éliink is. Remek batoriténk a nyelvésznek is kit(ind néhai Timér Gydrgy (1929-2003),
aki Nevet6 lexikonaban (TIMAR 1989: 83) példaul imigyen braviroskodik: ,,KAVICS (Mi-
roszlav): Jugoszldv kutatd, a soder feltalaldja” (a dolt betis kiemelés t6lem — HJ).

Hadd zarom gondolataimat egy fiktiv anekdotaval, annal is inkabb, mert napjainkra
azért valamelyest megnott a klasszikus nyelv becsiilete. Vette a lapot az a didk is, aki egy
néhdny soros latin szoveget vitt be a tanarjanak, mondvan: forditasi gondjai vannak.
A tandr - komolyra véve a dolgot — nem rostellt szétarhoz nyulni. Aztan melege lett,
izzadt. Hideg tél volt, de mégse kellett f6lvennie azt, amit accusativusban (vagyis targy-

esetben) becsempésztek a textusba: irhabundam. Ertsd sz6 szerint: az irhabundat.
IRODALOM

TiMAR GYORGY (1989): Nevetd lexikon. Harmadik javitott és bévitett kiadas. Tinddi Konyvkiadd,
Budapest. Harmadik javitott és bévitett kiadas.
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Kozdsségépités meseterdpidval

Mesemiihely az Apor Vilmos Katolikus Féiskola

komplex miivészeti szakmai napjdin

BEVEZETES

A mesetipologiai észrevétel valéban jogos, és a szakirodalom sem egységes, ezért in-
kabb kihagytuk a szamot, és altalanossagban fogalmazunk: Csak Eurdépdn beliil 2300
népmesetipus létezik, amelyek nagyobb csoportokba sorolhatok a mesék szerepldi, alakjai,
sziizséje (alaptorténete) alapjdn:

A Mesekut mesemtbhely évek ota tart alkotd-fejleszté meseterapias foglalkozaso-
kat gyerekeknek és felnétteknek. A meseterapias muihelyek tartalma, a mentélhigiénés
megtartd, elfogado kozeg segiti a résztvevoket abban, hogy konnyebben kapcsolddjanak
sajat belsé vilagukhoz, a tarsaikhoz, tdgabb kornyezetiikhoz. Sokszor hivnak minket ab-
bdl a célbol, hogy egy meglévé csoport formalddjon, annak tagjai megéljék a kozosség-
hez tartozas élményét. Még nagyobb a kihivas akkor, amikor a meseterapia résztvevoi
egyaltalan nem ismerik egymast.

Mégis hogyan tud kialakulni egy kozosség egymas szamara idegen emberekbdl? A
visszajelzések és tapasztalataink alapjan az alkoto-fejleszté meseterapias miihelyek nem
csak segitik az Osszetartozas megélését, a résztvevok kiemelkedden gyorsan atélhetik
azt is, hogy ugyanahhoz a kozdsséghez tartoznak, egy csapat részesei. Tanulmanyunk-
ban bemutatjuk, hogy a Boldizsar Ildikoé altal létrehozott Metamorphoses meseterapias
modszer egyes elemei hogyan segitik ezt a folyamatot. Irasunkban ismertetjiik a mese-
terapias modszer elméleti hatterét, a mesevalasztas jelentéségét a mesetipusok és a hall-
gatosag tiikkrében, valamint bemutatjuk a meseterapias muhely felépitését egy kozos-
ségformalé alkalom alapjan, amely az Apor Vilmos Katolikus Féiskola éltal szervezett

Komplex szakmai mtivészeti napon zajlott.
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A MESETERAPIA

A meséknek a torténelem korabbi idszakaiban nagyon jelentds szerepiik volt a vilagrdl,
az emberekrol, a természeti jelenségekrdl, az isteni vilagrendrél valé tudas tovabbhagyo-
manyozasaban. ,,A népmeséket évszazadok kollektiv tudata csiszolta, ezért a legtisztabb
formaban tartalmazzak az emberiség 6si bolcsességeit. Ez a tudas az élet nagy dilemmiaira,
az egyes életszakaszok feladataira és valasztasi szitudcidira vonatkozik” (ANTALFAI 2017).
Korunk meggy6z6dése szerint a mese a gyermekek miifaja, holott ez korantsincs igy, egé-
szen a legutobbi id6kig a mesemondas és mesehallgatas végigkisérte az emberek életutjat.
A korabbi évszazadokban az emberek konnyebben tudtak képekben gondolkodni, tudtak
a mesék lizenetét értelmezni, a sajat problémaikra, kérdéseikre illeszteni. Manapsag a me-
sék dekddolasa mar Osszetettebb feladatot jelent, és a folyamatos vizualis ingerek miatt
a belsd képek kialakitdsa, a képekben valé gondolkodas is nehezitett folyamat. Ebben a
munkdban lehetnek segitségiinkre a meseterapia kiilonboz6 iranyzatai.

A mese a vilag megismerésének egyik maddja lehet, hiszen ,,a meséken keresztiil ér-
vényes tudas birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban, hogy miként muikddik a vilag, és
milyen életfeladatai vannak az embernek. Hogyan lehet szert tenni segitékre, mi dol-
gunk a benniinket veszélyeztet6 gonosz és ellenséges erékkel, és hogyan lehet elgondol-
ni, s6t megtenni valamit, amirél mindenki azt allitja: lehetetlen” (BoLD1ZSAR 2016: 18),
valamint a mese alkalmas arra, hogy hallgatéibol kozosséget kovacsoljon.

Az alkotd-fejleszté meseterdpia (a Metamorphoses meseterapias modszer preventiv
aga) az él6szavas mesehallgatas élményével, az életkori jellegzetességek, normativ krizi-
sek figyelembevételével egy komplex, a gyakorlatban kiérlelt mddszert ad a pszicholo-
gusoknak és a pedagdgusoknak ahhoz, hogy munkajukat még hatékonyabban, empati-
kusabban, személykozpontua szemlélettel végezhessék.

A modszer egyik sarokkove a megfelelé6 mesevalasztas, ezért a meseterapeutanak
tisztaban kell lennie a mesék fajtaival, és azzal, hogy melyik mire haszndalhatd, valamint

a kiilonbozé életkorok, élethelyzetek jellegzetességeivel.

A MESETIPUSOK ES HASZNALATUK A MESETERAPIABAN

Ahhoz, hogy valdban a meseterapias alkalom résztvevéihez széljunk, a mesetipusok

ismeretére is sziikségiink van, hiszen a kiillonb6z6 mesetipusok kiilonféleképpen hasz-
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nalhatok. A vilag hét meserégidjanak rendkiviil gazdag népmesekincse minden életkor-
ban segitséget nyujt, tudast ad gyereknek és felndttnek egyarant: onmagarol, a vilagrol,
az emberi kapcsolatokrol. A meserégiok a kovetkezok: eurdpai, észak-amerikai indian,
kozép- és dél-amerikai, dcedniai, indonéz-indokinai, tavol-keleti és afrikai (BOLDIZSAR
2016). A kiilonbozd teriileteken sziiletett mesék stilusukban, hitrendszeriikben, alap-
hagyomanyaikban jellegzetesen kiilonboznek, megértésiikhoz sziikség van a hozzajuk
kothet vilagkép megértésére. Azonban legalabb ennyire izgalmasak a minden mese-
csoportra jellemz6 kozos pontok: maga a médszer, ahogy ,,a tanitdsok minden esetben
torténeteken keresztiil hagyomanyozdédnak tovabb” (BoLp1zsAR 2016: 24). Csak Euré-
pan beliil 2300 népmesetipus létezik, amelyek nagyobb csoportokba sorolhatok a mesék
szerepl6i, alakjai, sziizséje (alaptorténete) alapjan: allatmesék, varazs- vagy tiindérme-
sék, legendamesék, novellamesék, 6rdogmesék, falucstifolé mesék, tréfas mesék, hazug-
sagmesék és a formulamesék. Mindegyik mesecsoport mds és mas célra hasznalhat6 a
meseterapidban. A kiilonboz6 tipusokat Boldizsar Ildiké Meseterdpia c. kényve (BoLp1-
ZSAR 2010) és az alkoto-fejleszté meseterapias tanfolyamon késziilt jegyzeteink alapjan
(BoLp1zsAR 2015) ismertetjiik. Az dllatmesék (pl. a teknés és a nyul, a varosi és a mezei
egér torténete) altaldban valamilyen erkolcsi igazsagot, tarsadalmi fonaksagot szemlél-
tetnek, emellett ,egyértelmu valasztasok elé allitjak az embert, mikozben szembesitik
valasztasa kovetkezményeivel” (BoLDIZSAR 2010: 32), igy segithetnek a meseterapidban
egy-egy helyzet megértésében, a probléma meglatasaban, a dontéshelyzet felismerésé-
ben. Az allatmesék dsztonszinten hatnak, kozelebb visznek az 6sztonds cselekvésekhez,
illetve ,,gyorssegélyként” is miikodnek egy-egy érzés, egy masfajta néz6pont megértésé-
ben (pl. a bantalmazott szemszogét megérteni). A legendamesék (pl. a ,,Krisztus és Szent
Péter” mesék) az isteni vildgrend mtikodését mutatjak be, emellett a vilag vagy egy-egy
természeti jelenség magyarazataul is szolgalnak. Ezekben a torténetekben gyakran kap
szerepet az emberi elégedetlenség, a ,,semmi sem jo” mentalitds, és az erre vald ralatas
hasznos eleme lehet a meseterapianak. A novellamesék (pl. az okos lanyrol sz6l6 tor-
ténetek) teljesen ,,hétkoznapi” cselekménytiek, evilagi szereplékkel, nincsenek benniik
természetfeletti erdk, csodas tulajdonsagok. Ezekben a torténetekben a konfliktusok al-
talaban emberi furfanggal, kitartassal, leleménnyel oldédnak meg, igy segithetnek egy-
egy valds helyzet megoldasaban, kiilonosen azoknak, akik csak a racionalis megolda-
sokra nyitottak. Emellett segitenek a gondolkodas athangolasaban, a masfajta érzékelés,

masképp gondolkodas felé vezetd utra ratalalni. Az ordogmesékben az 6rdog vagy mas
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szorny keriil kapcsolatba az emberrel, versenyre hivja 6t vagy alkut kot vele. Ezek a me-
sék felhivjak arra a figyelmet, hogy az életben vannak olyan helyzetek, amelyeket nem
lehet er6vel megoldani. Az er6 helyett a tudatos elhatarolddas segit — ezért lehetnek ezek
a mesék a klinikai meseterapidban a szenvedélybetegek meséi. Ezenkiviil segitenek ta-
lalkozni a sajat ,nemszeretem tulajdonsagainkkal’, és felhivjak arra is a figyelmet, hogy
a félelmeinkkel gy is meg lehet birkézni, ha nevetségessé tessziik azt, ami szornytinek
tlnik. A falucsiifolé mesék tobb célt is szolgalhatnak: egyrészt a csufoldédas 6si techni-
kajaval mederben lehetett tartani az indulatokat, levezetni az agresszidt, masrészt azt
is szemléltették, hogy vannak olyan falvak, k6zosségek, ahol masképp gondolkodnak,
és cselekszenek, mint ,mi’, igy segitve a kiilonb6z6 nézépontok megismerését. A tré-
fds mesék altalaban nem jol miikodé helyzeteket, fondksagokat mutatnak be. Felszaba-
dit6 erdével hatnak, a konfliktusokra komikus valaszt adnak, lehetéséget teremtenek a
nevetésre, onmagunk és a félelmeink, problémaink kiviilrél latasara. A hazugsdgmesék
a tulzasra, a képtelenségre épitenek, ezért fontos szerepiik lehet a képzelet, a fantazia
fejlesztésében és szorongd gyerekek és felndttek esetében annak felszabaditasaban. A
formulamesék kozé tartoznak a lancmesék, a csalimesék és a halandzsamesék. Ezek-
ben a mesékben a szerkezeti elemek ismétlédnek, a hangzé sajatossagok gyakran fon-
tos szerepet kapnak. A folyamatos ismétlddések biztonsagérzetet is teremtenek, és nem
utolsosorban rendkiviil j6 memoriafejleszt6é hatasuk van, valamint segitenek latni az
ok-okozati 0sszefliggéseket. A tiindérmesék vagy mas néven vardzsmesék a leggyakrab-
ban hasznalt mesék, ezek altalaban veszteséggel kezdédnek, és arrdl szélnak, hogy az
utnak indulds utan hogyan lehet helyreallitani a kibillent egyensulyt, mikézben a hos
megkiizd az ellenséggel és segitéket talal maga mellé. Magikus motivumok, csodak, at-

valtozasok kisérik a hés utjat.

MESETERAPIA ES ELETSZAKASZOK

A kiilonboz6 életszakaszokhoz kiilonbo6zé életfeladatok tartoznak, amelyek elvégzésé-
hez a mesei vilagkép, a megfeleld népmesék segitséget nytjthatnak (BoLpizsAr 2013).
A kisgyerekeket tamogatja a testtudatositdsban, mikozben fokozatosan levélasztjak ma-
gukat az anyjukrdl, a vilagrol, és megtanuljak az egyes testrészeiket kiilon-kiilon ér-

zékelni, és ezeket Osszerendezni, 6sszehangolni is. Ebben a folyamatban segitségiinkre
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vannak a monddkak, gyerekdalok is, mar egészen csecsemdékortdl. Az évoddskor egyik
legfontosabb mesetipusa a lancmese, amely a formulamesék kozé tartozik: a cselekmény
soha véget nem éro érzetet kelt, mindig tjabb és tjabb feltételnek kell megtelelni ahhoz,
hogy egy cselekvés teljesiiljon, mig az elviselhet6ség hataran a folyamat egyszer csak
visszafordul. Ezekben a mesékben fontos szerepe van a szinte ritmizalt ismétlddésnek,
»a gyerek szamadra 6romet jelent az ismerdsben felfedezni a varatlant, az tjdonsagban az
ismer6st, a lancszemekbdl épitkezd struktira révén anticipdlja az eseménysort” (ZOka
2007: 48). E korosztély figyelme egyre inkabb a kiilvilag felé fordul, felfedezi a koriilotte
1évé dolgokat, a vilag jelenségeit. Ebben a feladataban is segitségére vannak a mesék,
illetve segitenek a tervszerti gondolkodas fejlesztésében (milyen lépéseket kell sorban
megtennem ahhoz, hogy valamilyen célt elérjek). Az iskolds gyerekek szdmara elsésor-
ban a varazsmesék nyujtanak kimerithetetlen tarhazat a cselekvé erd aktivizalasahoz,
hogyan merjen elindulni, hogyan hozzon dontéseket, valasszon utat. A mesék segite-
nek a személyiség kimunkalasaban, megmutatjak, hogyan mitkodnek a hdsok bizonyos
szitudciokban, és ez osszevethetd azzal, hogyan miikodik 6. Megismerhetdék beldlitk az
erkolcsi alapértékek, segitséget kaphatnak beldliik a problémdik megoldasahoz, életkori
kriziseik atvészeléséhez: onmegismerés, onértékelés, szorongas, teljesitménykényszer,
baratsag, kozosség stb. Az ifjitkorba 1épéshez hatalmas mesekincs kapcsolddik, hiszen
»a gyerekkorbdl a felndttkorba vald atlépés nem pusztan hataratlépés, hanem valodi
ujjasziiletés, mar ha az atmenet sikeres” (BOLDIZSAR 2013: 90). A varazsmesék megériz-
ték a feln6tté avatési ritusok allomasait, feladatait, motivumait (BoLDIZSAR 2017a). Ez a
korosztaly tobbek kozott az otthonrdl hozott 6rokséggel, onmaga és az életcélja megta-
lalasaval, a kitartassal, a magannyal, az értékes emberi kapcsolatok felismerésével kiizd.
Ezen nagy kérdések megvalaszoldsa mar atvezet a felnéttkorba, ahol az eddigi feladatok
mellé bekapcsolddhat életfeladatként a sziildség is, és a kozosségben vald aktivabb je-
lenlét. A késGbbi felnéttkorban (45-65 éves kor) a normativ krizisek mellett gyakoribba
valnak a varatlan életesemények (halalesetek, valas, sulyos betegségek), és ezek ,,megza-
varhatjak, illetve megnehezitik az 4j életstruktiraban sziikségszertien megjelend valto-
zasokhoz valo alkalmazkodast” (HORVATH-SzABOG 2016: 136). Idéskorban pedig fontos
feladat lesz a mult elfogadasa, az élet folyamatanak, torténéseinek megértése, valamint
a megbocsatas (v6. HORVATH-SzABO 2016: 145-152). A mesék azt is megmutatjak, ho-

gyan lehet szépen megoregedni, elfogadni a jelent.
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1. kép: K6z0sségépités meseterapiaval gyerekeknek

A MESETERAPIAS FOGLALKOZASOK FELEPITESE

Az alkotd-fejleszté meseterapias foglalkozasoknak kotott a felépitésiik, a teljes foglalko-
zas kozéppontjaban az élészavas mesemondas all. Erre késziti fel a csoportot a belép-
tetés és a rahangolddas, amelyeknek koszonhetGen a résztvevék a mese befogadasara
alkalmas allapotba keriilnek. A mesehallgatas utan a meséhez kapcsol6do feladatok,
beszélgetések kovetkeznek, mindig az adott korosztalynak megfelel6en.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola szakmai napjanak mottoja ez volt: ,,Kotegbe fogva
torhetetlen a nadszal” —, tehat a mi célunk is a kozosség épitése, 1étrehozasa volt. Mit jelent
a kozosség? Jelen esetben azt, hogy egymasnak idegen emberek tigy érezhetik, hogy vala-
hova tartoznak, ugyanannak a csapatnak a részei. Az alkotd-fejleszté meseterdpia minden
része alkalmas arra, hogy kozosséget alakitson; demokratikus kozeget teremt, a modszer

formai elemei és tartalma miatt. Formai elem, hogy a résztvevok korben iilnek, latjak egy-
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mas arcat, mindenkire tudnak figyelni, nem ugy, mintha sorokba rendezédve, egymas
mogott iilnének egy eléadason. A mesemondo és a mesehallgatok egyenrangu felek, nem
szamit a résztvevok kora, csalddi allapota, foglalkozasa. Minden résztvevd véleménye,
cselekedete egyforman fontos. Koriilbeliil 20 feln6tt vett részt workshopunkon, tandrok,

hallgatok és kiilsés résztvevok egyarant részesei lehettek a kozos mesei kalandozasnak.

2. kép: Varazslatos eszkozok a meseterapidhoz

Beléptetés és rahangolodds: Az alkotd-fejleszté meseterapidban nagy jelentésége van a
beléptetésnek. Ez az akcid vélasztja le a résztvevot a kiilvilagtol, vezeti be a mesei tér-
be. Ha a résztvevék szama és a foglalkozasra fordithaté id6 megengedi, a résztvevo-
ket egyenként léptetjiik be egy-egy kérdéssel vagy rovid feladattal. Minden résztvevo
egyénenként fontos, néven szolitjuk 6ket. Amikor a résztvevok nagy létszama ezt nem
engedi, csoportos beléptetés torténik, de ilyenkor is fontos, hogy egyesével legalabb
egy mesekenddvel megérintsiik a belépdket. A rahangolddas szakaszaban szociomet-
riai jatékokat jatszottunk, mindenki megmozdult, senki nem maradhatott passziv. Azt
kerestiik, ami 6sszekot, és nem azt, ami elvalaszt minket egymastol. Kérdéseink mar a
mese témajara hangoltak, a kozosségben valo szerepeinkre, az abban vald jelenlétiinkre,

illetve a kozosségnek az életiinkben vald fontossagara kérdeztek ra jatékos formaban.
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Mesemondds - mesehallgatds: Az él6szavas mesemondds soran a mesemondd nem
egy kész szoveget tanul meg, hanem a torténet képeit latja, amikor mesél, és személyi-
ségéhez alakitja a mondott mesét. A hallgatok a belséképalkotd-készségiikkel kapcso-
l6dnak az elhangzottakhoz, sajat belsé képeiket latjiak. Ha jol végeztiik a meseterdpia
rahangol6 szakaszat, és jol valasztottunk mesét, 1étrejon az Gn. torténethallgatasi transz,
amely felismerhetd a hallgatésagon: ,, Az ilyen intenziv fékuszalt figyelmi dllapotban 1évé
emberek nyugodtak, éberek, fizikailag mozdulatlanok, ugyanakkor mentalisan aktivak,
erésen koncentralnak, a légzésiik nyugodt, a szemiik nagy és fényes, rancaik elsimulnak,
arcuk ragyog” (BoLDI1ZSAR 2010: 319). A mesehallgatas kozben 1étrejové transzallapot
a mesemondd nagy lehetdsége és felel6ssége egyarant (PAPP 2018), a meseterapeutanak
folyamatosan tudatéban kell ennek lennie, és reflektalnia a hallgatdsag jelzéseire.

A szakmai napra a Mese a naprél cimi lapp népmesét vélasztottuk. Az dsszetett mese
tobb, mindannyiunkat érinté témat nyujt: tobbek kozott a sotétség, a nehézségek bénitd
erejét, az utnak indulas batorsagat, a fény megszerzésének nehézségét, az 6sszefogas és

a kozosség jelentségét.

3. kép: Egyiitt sikeriil megszerezni a fényt
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