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Egyre tobb gyerek kiizd beszédfejlédési zavarral

Akar tobb évnyi kiilonbség is lehet az azonos kori gyerekek beszédfejlettsége kozott

Egyre gyakrabban taldlkoznak a pedagégusok olyan gyerekekkel, akik nem tudjak
megfeleléen kifejezni gondolataikat, hidnyos a szokincsiik, az aj kifejezéseket
pedig nehezen tudjak befogadni. A probléma mogott kiilonféle okok allnak, am a
szakemberek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a beszédfejlodés legf6bb motorja
az otthoni beszélgetés, meseolvasias, monddkazas — vagyis nem mindegy,
letessziik-e vacsora kozben a telefont.

»A pedagogusok tapasztalatai és a kutatasok is azt mutatjak, hogy az 6vodaba, majd iskolaba
lép6 gyerekek igen nagy részénél fedezhetiink fel olyan zavarokat, amelyek a
kommunikaciojukon, a beszédiikon és a beszéd megértésén is nyomot hagynak” — mondja Dr.
Gasparicsné dr. Kovacs Erzsébet, a pedagégusokat és segit6 szakembereket képzd Apor Vilmos
Katolikus Féiskola oktato6ja, kiemelve: ezek a problémék komoly hatéssal lehetnek az iskolai
elérehaladésra, hiszen az iras és az olvasas elsajatitasanak alapja a megfelel6 beszédészlelés és

beszédprodukci6.

A nemzetkozi kutatasok valdban azt jelzik, hogy vilagszerte novekszik a beszédfejlédési zavarok
el6fordulasa, amelyek messze tilmutatnak a logopédiai zavarokon. ,,Az évodapedagdgusok
tobbek kozott azt tapasztaljak, hogy a gyerekek egy része nem tudja megfeleléen kifejezni a
gondolatait, szandékait, nincsenek meg az ehhez sziikséges nyelvi eszkozei. Gyakran
taldlkozunk az évodaban és az iskolaban azzal, hogy hidanyos a gyerekek székincse, nem
ismerik a szavak szinonimait, az adott beszédhelyzetben nem az odaill6 kifejezéseket
hasznaljak. Sokszor észrevessziik, hogy a versek, mesék 1j szavait nem tudjak szécsaladhoz
kotni, ami arra vezethet6 vissza, hogy nem elég fejlett a nyelvi asszociacios képességiik” —
magyarazza a szakember. Hozzateszi: az azonos korta gyerekek beszédfejlettsége kozott akar
tobb évnyi kiilonbség is lehet, ez pedig komoly kihivas elé allitja az 6vodapedagbdgusokat és a
tanitokat.

Mennyit beszélgetnek a sziil6k a gyerekekkel?

A probléma mogott kiilonféle okok allnak, &m a szakemberek egyetértenek abban: az
anyanyelvelsajatitas a csaladban kezdddik, és ha egy gyereknél nincs speciélis probléma, a
beszédfejlédés legf6bb motorja az otthoni beszélgetés, meseolvasas, monddkazas. Vagyis nem
mindegy, mennyit beszélgetnek a sziil6k a gyerekekkel. ,A genetikai tényez6k mellett mar a
sziiletéstol kezdve 6riasi jelentbsége van annak, milyen kommunikacié zajlik a csaladban,
valéban meghatdrozé az a minta, amit a sziil6k nyijtanak” — mondja Dr. Gasparicsné dr.
Kovacs Erzsébet.

Csakhogy arra szamos kutatis rdmutatott, hogy a megnovekedett képerny6id6 csokkenti a
csaladi beszélgetések gyakorisdgat és hosszat. Az elmult években készitett nemzetkozi
felmérések azt mutatjak, hogy a sziil6k naponta atlagosan fél-haromnegyed 6rat beszélgetnek
a gyerekeikkel — am egy korabbi kutatas szerint naponta minddssze 5-6 percben hallgatjak és
osztjadk meg egymassal gondolataikat, érzéseiket, vagyis folytatnak ,,valodi” beszélgetést. Egy



2025-0s tanulmany egy masik tendenciara is rdmutatott: a brit csalddok negyede mar nem
beszélget vacsora kozben, helyette az asztalhoz is magukkal viszik a telefonjukat — pedig a
megkérdezett gyerekek 82 szizaléka vagyna arra, hogy vacsora kozben elmesélhesse aznapi
élményeit.

Mese, mondoka, jaték

»<A hétkoznapi kommunikacié mellett oriasi jelentésége van az irodalomnak is. A jol
megvdalasztott mesék komplex médon hatnak a gyerekekre, a monddkdk és a versek
hangzasa, a rimek, a ritmus, a dallam, az érdekes vagy éppen egybecsengé szavak, a hangok
jatékossaga pedig megragadja a figyelmiiket” — mondja az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
oktatoja, kiemelve: ezek a miifajok éppen ezért a boles6dében, az 6vodaban és az iskolaban is
f6szerepet kapnak.

A f6iskolan a leend6 csecsemé- és kisgyermeknevelGket, 6vodapedagogusokat, tanitokat
felkészitik arra is, hogyan tudjak felmérni a gyerekek beszédfejlédésének iitemét, és milyen
differencialt, egyénre szabott tevékenységekkel tudjak hatékonyan segiteni a fejlodéstiket. ,Az
ovodapedagogusnak késziilé hallgatéinktél példaul azt kértiik, allitsanak 6ssze anyanyelvi
jatékokbol gytijteményt, amelyben légzégyakorlatokkal, az arcizmokat és a nyelvet erésito,
valamint a szoékincs bovitését és a mondatalkotas gyakorlasat célzo jatékokkal is segitik a
gyerekeket a tisztabb artikulacié elsajatitasaban, illetve a valtozatos nyelvhasznalat
kialakitasdban, ezzel is felkésziilve az iskolara” — magyardzza a szakember, hozzatéve:
hallgato6ik igy gazdag modszertani gytijteménnyel indulhatnak el a palyan.



