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SZABO ZSOFIA

Az egyiitt megélt pillanatok vardzsdaért érdemes tanitani

»Az nagy szo, ha egy gyereket nevel vala-
ki. A gyerek elkezdi figyelni azt a felnéttet,
aprora szétszedni a jellemét, probdra teszi,
mennyire lehet neki hinni, bizhatik-e benne,
igaz ember-e vajon? S ha olyan, amilyennek
remélte, egyszeriben uigy érzi, megtaldlt va-
lakit, akit mdr régen keresett.”

(Szabé Magda: Alarcosbdl)

7%

A ,kezd6 tanitd” kifejezés olyan pedagdgust jelol, aki éppen most kezdte meg palyafu-
tasat az oktatdsban. Ez a kezdeti id6szak kiilonosen fontos és kihivasokkal teli, mivel
az ember még tapasztalatlan és gyakran szembesiil Uj feladatokkal, valamint a diakok
és a sziilok elvarasaival. En is kezdd tanit vagyok. Az elsé tanitdsi évemben sikeresen
elvégeztiik az elsé osztalyt a harminc kisdidkommal, gyermekemmel.

Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen elértem a célomat, almomat: abban az al-
talanos iskolaban tanithatok, ahol egykor kisgyerekként megkezdtem a tanulmanyaimat
és ahol a féiskolai tanitasi gyakorlataimat is végezhettem. Leirhatatlan érzés, amikor az
egykori elsés tanitom a mentoromma valik — mar kollégaként. Nagyon fontos és meg-
hatarozo, hogy milyen munkakoézosségben, tantestiiletben kell dolgozni nap mint nap.
A kollégaim - sokan koziiliik egykori tanaraim — nagy szeretettel fogadtak, barmikor
fordulhatok hozzajuk tanacsért, de sokszor maguktél osztjak meg velem a tapasztalata-
ikat. Ez az alapja a munkanknak.

Szeptemberben szinte ugyanolyan megszeppenve kezdtem meg a tanévet, mint a
kis tanitvanyaim. Rengeteget fejlédtiink és tanultunk - egymastdl is. A tandrakon tal
a tanitas legmélyebb lényege talan a kapcsolatokban rejlik. Egy-egy beszélgetés a szii-
netben, egy félénk kérdés, amit csak nekem mernek feltenni, vagy egy kozos nevetés
egy varatlan helyzetben - ezek az apro6 pillanatok kovacsolnak igazi kozosséget. Mert a
tanitas nemcsak arrol szdl, hogy atadom a tuddsom, hanem arrdl is, hogy egyiitt éljiikk
meg a tanulas 6romét, hogy egyiitt néveksziink, tanar és didk egyarant. Sosem felejtem

el, amikor az els6 félévben bekisértem egy fiicskamat az udvari jatékbdl, hogy kimos-
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6 SZABO ZSOFIA

dassam a sarbol. Sétaltunk az iskola folyosojan kézen fogva, majd egyszer csak igy szolt:
»Amugy Zsofi néni szerintem Te jol csinalod, amit csindlsz, szeretlek téged!” Iskolank
hagyomanyaként a tanév tanar-didk focimeccsel zarul. Amennyire nem akartam részt
venni, annyira valt 6rok és meghat6 élménnyé: az egész osztalyom biiszke volt ram,
szivvel-lélekkel szurkolt nekem hatalmas rajzokkal és feliratokkal. Vagy amikor csillogo
szemekkel azt mondjak, hogy ,,olyan szép vagy, mint a Barbie babam”, majd lerajzolnak,
vagy épp megolelnek azzal, hogy nagyon oriilnek, hogy én vagyok a tanité nénijik,
és orokre a kedvenciik leszek, vagy sorolhatnam még oldalakon keresztiil a meghaté
torténeteket és a vicces sztorikat egyarant. Az egyiitt megélt pillanatok varazsa... Ezért
érdemes tanitani!

Alap- és mesterszakos szakdolgozatom is szépirodalmi ihletésti iras: Szabé Magda
életének és miiveinek elemzése koré épiilt. Gyakran tudok azonosulni az irénével egy-
egy tanitasi nap utdn, hiszen 6 maga is abban az iskolaban lett 6raad¢ tandr, ahol egykor
tanult Debrecenben. Az 6 személyes vallomasai a tanitasrél rendkiviil sokatmondok,
szamos alkalommal reflektalt az oktatasra és tanari hivatasara is - melyekkel én magam
is egyetértek. A tanar szerepét ugy latta, mint aki nemcsak tudast kozvetit, hanem a
didkok személyiségét is formdlja. Szamara a tanitas egyben 6nismereti folyamat is volt,
amelyben a tandr maga is tanul a didkoktol. A tanitds nem csupan informaciok atadasat
jelentette, hanem a didkok lelki és szellemi fejlédésének timogatésat is. Irdsaiban, regé-
nyeiben gyakran megjelenik a tanar-didk kapcsolat, amelyet mélyen emberi és kélcso-
nos tiszteleten alapuld viszonynak tartott.

Ugyanakkor azt is elmondta, hogy mennyire nem szerette a tanitdssal jaré admi-
nisztraciot. Fiatal pedagdgusként szamomra is nagy kihivas munkamnak ez a része, hi-
szen a felkésziilés, a tovabbképzés, a sziilokkel valo konzultacio, a flizetek javitasa vagy
a tanterem diszitése is komoly id6- és energiabefektetést igényel a tanitds mellett. Ezek
azok a ,lathatatlan” feladatok, amelyeket a tarsadalom talan nem ismer eléggé, és a pa-
lyakezdok is csak a gyakorlati tapasztalatok soran szembesiilnek veliik. Mindazonaltal
meggy6z6désem, hogy ezt a hivatast vagy teljes odaadassal lehet végezni — vagy sehogy.
Es erre a teljes odaadasra az a kiilénleges kapcsolat kotelez, amely a pedag6gusokat a

neveltjeikkel 6sszekoti.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « HIVATAS



GRUBER MONIKA

Eletutam sordn személyiségem
egészére hatdssal volt a hivatdsom

Negyvenharom éve beléptem egy ajton, amelyen keresztiil azéta is egy csodalatos vilag-
ba keriilok, kiilonleges, érzékeny gyerekek és finomlelki, aldozatkész, elkotelezett, szor-
gos ,tiindérek” kozé. A konduktor a kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek komp-
lex fejlesztését végzi Petd Andras professzor elképzelései alapjan. 1981-ben tudatosan
valasztottam a konduktori hivatast, amely irant egy életre elkotelezddtem. Hari Maria
doktorné tanitvanyaként ,élében” hallhattam az 6rék érvényli konduktiv pedagogiai
értékekrol, alapelvekrdl, modszerekrol. A segitd attitiid kibontakozasa ekkor kezd6dott
nalam, a doktorndével folytatott szakmai beszélgetések nagy hatassal voltak ram, kisérik
gyakorlati és tudomanyos munkadmat a jelenben is.

A négyéves, kifejezetten gyakorlatias jellegii képzés alatt gyakornokként, majd jelolt-
ként megtapasztaltam a munka 6rémét, a gondoskodason, masokkal vald térédésen ke-
resztill. A mozgassériilt gyermekek kozott minden korosztéllyal talalkoztam, bentlaké és
bejard csoportokban. A csaladi rendszerszemlélet a képzésiink része volt, a konduktor a
gyermeket a csaladdal egységben tanitja, a kozos fejlesztés minden résztvevojét fontos-
nak tartja. Az évek soran egyre tobbet akartam megtudni arrél az 6sszetett folyamatrol,
amely hihetetlen fejlédéshez vezet. Szerettem volna megérteni a tudomanyos ismeretek
alapjan, mi zajlik ebben a komplex folyamatban a gyermekben, hogyan hatnak egymas-
ra a fejlesztés résztvevéi. Igy folyamatosan képeztem magam, majd bekapcsolédtam az
Uj generaciok képzésébe is, valamint szakmank tudomanyos teriileteken valé képvise-
letébe. Megtiszteltetés szamomra, hogy ismereteimet elméletben is tovabbadhatom, igy
kozvetleniil hasznositva az altalam megszerzett tarsszakmakban vald jartassagot.

Az elmult évtizedekre visszatekintve a tevékenységeim megismétlédnek egyre bovii-
16 tartalommal és céllal. Konduktorként az ortofunkcio elérése, a motoros és mentalis
fejlesztés, a gyermekek aktivitasara épiil6 komplex rehabilitacié célkittizéssel azonosul-
tam. Késébb gyogypedagogusként az egyes részképességek, sériilt szenzoros funkciok

alaposabb ismerete mas oldalrdl is segitett a problémak feltarasaban. Pszichologusként
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8 GRUBER MONIKA

is els6sorban az idegrendszeri, agyi folyamatok behatdbb tanulmanyozasatol remélem,
hogy hozza tudok jarulni neveltjeink hatékonyabb fejlesztéséhez, hasznos, praktikus ta-
nacsokkal tudom segiteni kollégaimat és sajat tapasztalataimat tudomanyosabb forma-
ba ontve dtadhatom a karunkon tanulé hallgatéinknak.

Elethosszig tart6 és jellemzd tevékenységem a tanulds, a meglévé ismeretek szinten
tartasa mellett. Szakmai életutam soran személyiségem egészére hatassal volt a hivata-
som. Szerencse, amikor a temperamentum és az érdeklédés talalkozik egy olyan hiva-
tassal, amelyben ki lehet teljesedni, amelyben koélcsondsség van, és amely altal épiilni
lehet. E folyamatban kiemelt szerepe volt a kitartdsnak, hiszen a képzés napi tizéras
elfoglaltsaggal jart, a masodik év végén, a legmagasabb szakmai vezet6 jovahagyasaval
értékelték a munkankat, és az arra érdemesek megkaptak a konduktor gyakornoki
cimet. Ugyancsak meghatdrozé vonas volt az elkotelez6dés, mert minél inkabb bo-
vitettem ismereteimet, annal jobban megértettem az Osszefiiggéseket, amelyet Petd
professzor gyakorlati felfedezése adott. Sokat fejlédtem tovabb a lojalitas és a rugal-
massag terén, hiszen munka mellett végeztem a kiegészité tanulmanyokat, ami segi-
tette, hogy megértsem a kozponti idegrendszer dsszetett tiinetegyiittesét, és azt, hogy
a gyermekre a csalddi rendszer részeként gondoljak. Végiil lényeges volt szimomra
a nyitottsag és az alkalmazkodoképesség, a tarsszakmak képviseldivel az egyiittmi-
kodés, egymas elfogadasa. A kiilf6ldi munkak, taborok nagy élményt és lehetdséget
jelentettek fiatalabb éveimben. Hivatasom révén lehetéségem volt vildgot latni, igy a
kiégés érzése teljesen elkertiilt.

Ma mar elsédleges feladatomnak a mentoralast, tudasmegosztast tekintem, emlé-
kezve arra, hogy szamomra is milyen fontosak voltak a mestereim. De éppigy feladatom
a tovabbiakra nézvést az elengedés. Egy szakmat igazi hivatasként szeretni, megtartani
és tovabbfejleszteni ugyanis jelentGs énbevonddassal jar, ami erds kotédést eredményez.
Célom, hogy minél tobb tapasztalatot, ismeretet atadjak a jové nemzedéknek, ezzel
megoOrizve a hivatasunk értékeit. E folyamat soran is gyakran megélem a flow-élményt,

amelynek soran a szakmai munka egyben feltolt6dést és 6romet jelent szamomra.
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SIPOS ZSOKA - STEKLACS JANOS

Fékuszban az olvasds

Steklacs Janos oktataskutato, egyetemi tandr, jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Nevelés- és Ok-
tataselméleti Tanszékének és az MTA-PTE Olvasasi Fluencia, Szovegértés Kutatocsoportnak a
vezetGje. Az olvasds és az olvasastanitas jelenlegi helyzetérdl, a pedagogusjeloltek felkészitésérél,

a tertilet kihivasairdl és lehet&ségeirdl beszélgettem vele.

A 15 éves tanuldk korében végzett nemzetkozi PISA-felmérés eredményei az elmult év-
tizedben mind a szovegértés, mind a matematikai, mind pedig a természettudomdnyos
gondolkodds terén az alacsonyan teljesitok jelentds ardnydt mutatjdk. Szovegértés terén

rdaddsul ez egyre novekszik. Minek koszonhetdk a romlé eredmények?

Biztosan t6bb oka van, néhany olyan tényez6 van, amit valészintsithetiink, néhannyal kap-
csolatban taldlgatunk, néhanyrol szubjektiv meglatasaink alapjan formalunk véleményt.
Osszességében az latszik, hogy altaldnossdgban, vilagviszonylatban visszaesést tapasztalunk.
Szerintem a gyorsul6 élet, az informaciés domping és a fogyasztdi tarsadalmak vilaganak a
tendencidi kedvezétlenek minden olyan tevékenységnek, ahol nem tudjuk megspérolni a
raforditott id6t, hogy tudasunk, képességeink rendszerré formalddjanak. A fogyasztoi tar-
sadalom a minél konnyebb megszerzést és birtoklast kinalja. Van, amit viszont nem lehet
tablettaban bevenni, rd kell forditani a sziikséges id6t. Ilyen az olvasas, szovegértés képessé-
gének a kialakuldsa is. Az is vildgosan latszik a jol teljesit6 orszdgokat vizsgalva, hogy esetiik-
ben atgondolt, megvitatott oktataspolitika all a hattérben, aminek a tarsadalmi elfogadott-
saga is jelentds, az oktatas szerepl6i azonosulni tudnak a legfontosabb iranyelvekkel. Sajnos
hazankban ezen a téren komoly hianyossagokkal szembesiilhetiink. Rovid és hosszu tavu,
korszer, tarsadalmi igényekhez igazodd, progressziv, egyszerre kozosségi értékeket konzer-
valo és az egyéni tanulds, érvényesiilés lehetdségeit szem el6tt tartd oktataspolitikara lenne
sziikségiink, hogy el6szor lassitsuk, aztan megallitsuk, majd fejlédési palyara allitsuk a ha-
zai oktatasi rendszert. Mindehhez t6bb, nem szakmai természet feltételnek is meg kellene
valésulni. Az viszont biztos, hogy az olvasas, szovegértés az elmult évtizedek valtozasainak,

tendencidinak a fényében is egyre meghatarozobb, kulcsfontossagu szerepet jatszik.
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10 SIPOS ZSOKA - STEKLACS JANOS

A szemkameras vizsgalatok az olvasaskutatasban kiilonds jelentéséggel és fontos-
saggal birnak. Az infrakameras technoldgia segitségével a szem, illetve a tekintet ut-
jat tudjuk megfigyelni olvasas kozben. Azt, hogy mennyi ideig idéziink egy-egy szdn,
teriileten, hanyszor tériink vissza ugyanarra a pontra, mekkora szovegrészt fogunk at
a tekintetiinkkel, illetve, hogy hanyszor ugrik vissza a szemiink olvasas kozben, ezek
mind fontos momentumok, hogy az olvasas természetét, fejlddésének modjat, dinami-
kajat megfigyeljiik, elemezziik, jobban megértsiik. Fontos szerepe van ennek a vizsga-
lati technoldgianak abban is, hogy az olvasasi problémakat ebbdl a szempontbdl tudjuk
értelmezni, megfigyelni, valamint, hogy ezeket a problémakat miel6bb diagnosztizalni

tudjuk, hatékonyabba téve ezzel a fejlesztés folyamatat.

Vannak-e kifejezetten 21. szdzadi sajdtossdgok az irott nyelv elsajdtitdasaban?

Mindenképpen. Az elmult harom évtizedben az olvasas, szovegértés definicidja, értel-
mezése jelentdsen atalakult, kiszélesedett, akarcsak az olvasas helye a mindennapi éle-
tiinkben. Tarsadalmi, kozosségi szinten azt latjuk, hogy az informacios tarsadalombdl
a tudasalapu tarsadalomba léptiink. A ketté kozott a legfontosabb kiilonbség, hogy a
tudasalapu tarsadalomban a mindennapi életiinkben nem az informacié az elsédleges
érték, hiszen az internet elterjedésével rengeteg valtozé megbizhatdésagu és kiilonb6z6
eredetd, mindségli informaciohoz hozzafériink. Ezzel szemben a személyre szabott és
strukturalt informaciohalmaz, a tudas lett az igazi érték. Az informaciok keresése és
rendszerezése, értelmezése és a tudas konstrudldsa szempontjabol pedig a biztos alap-
képességekre épiil, tobbféle olvasasi célnak megfeleld, ahhoz illeszkedd olvasasi straté-
gia kivalasztasanak, alkalmazasanak és az igy megszerzett informaciok célunk szerinti
rendszerezése miveleteinek megfelelni tudo olvasasi képesség fontossagat nem kell bi-
zonyitanunk.

A 21. szazadi kihivasoknak az az olvasastanitasi rendszer felel meg, amelyik az egyéni
kognitiv képességstrukturara, tanulasi modra tud fokuszalni, figyelembe veszi a neuro-
diverzitas jellemzdit. Az alapképességek megbizhato, megfelelden automatizalt miiko-
dését nem tudjuk kelléképpen hangsulyozni. A fluens, azaz folyékony olvasas jellemz6-
je, hogy nem kot le tul sok kognitiv kapacitast, az igy olvasé gyermek, felnétt képes lesz
a jelentésre, annak arnyalataira koncentralni. Megérti, amit olvas, megérti, ahogy olvas,
és tudja, hogy miért olvas. Az olvasas mindig tanulds. Tanuljuk, amit olvasunk, tanuljuk

magunkat, ahogy megértiink. A jol olvasoé vitatkozik a szoveggel, megkérddjelezi, figyeli

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « INTERJU



FOKUSZBAN AZ OLVASAS 11

a szOveg tartalmat, kovetkeztet a szerz6 szandékara. Metakognitiv, sajat megismerd ké-
pességének megértésével magardl is mindig tanul. K6zos és sajat jelentést konstrual, a
meglévo informacidival, sémaival, tudasaval osszeveti az olvasott szoveg tartalmat.

Fontos jellemzdje az ezekre a tényezokre koncentralé korszerd, 21. szazadi olvasa-
si sziikségletekre és modokra fokuszalo olvasastanitasi rendszereknek, modszereknek,
hogy tobbféle olvasasi célnak megfelel6en tobbféle szoveg olvasasat alkalmazza, tanitja,
gyakoroltatja.

Az olvasas nem ér véget 4. osztaly végén, a szovegértés tanithato, ennek legjobb esz-
koze az olvasasi stratégiak tanitasa. Az olvasastanulas egész életiinkon at tarté folyamat.
Az alsé tagozat utan is feladata az iskolanak a kiilonb6z6 tantargyakhoz tartozd irasbe-
liség, szovegek megértésének fejlesztése, tanitasa. Gyakran hangoztatom, hogy minden

tanar olvasastanar.

Hogyan ldtja az olvasdstanitds jelenlegi helyzetét?

a4

Hazankban lassan ugyan, de valtozik, fejlddik az olvasastanitas rendszere is. Meggy6z6-
désem, hogy az oktatdsrendszeriink hatékonysagan, az esélyegyenléség javitasan na-
gyon sokat lenditene a tudomanyban, kutatasban igazolt, tobb orszagban bizonyitott
modszerek, szemlélet meghonositdsa. Az olvasasi stratégiakat sikeriilt megjelentetni
mar a 2010-es kerettantervben, azota ugy latom, hogy egyre elterjedtebb az osztaly-
termi gyakorlatban is. A pedagdgustarsadalmunkat alapvetéen a korszertire, jora,
hasznosra, osztalytermi gyakorlatot elésegité dolgokra nyitottnak gondolom. Az ol-
vasasi stratégiak utdn érdemes lenne mas wjitasokat is bevezetni, természetesen a tu-
domanyos vizsgalattal igazolt hatas utan. A meghonositas, megvaldsitas mddja terén
is fontos informacidkat jelentettek az olvasasi stratégidk megismertetésével szerzett

tapasztalatok.

Melyek az olvasds és olvasdstanulds f6bb kutatdsi iranyai napjainkban? Milyen perspekti-

vat nyitnak a szemkamerds kutatdsok a jelenség vizsgdlataban?

Erre a kérdésre nehéz valaszolni, napjainkban nagyon sok kutatasi eredmény, tanul-
many lat napvildgot ezen a teriileten. Ahogy én latom, kiemelkedé teriilet mindezek
koziill még mindig a szovegértés fejlesztése, az olvasasi motivacio, az olvasasi problé-

makkal rendelkez6 tanuldk olvasastanuldsanak kérdései, az olvasasi fluencia kutatésa,
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ami a szovegértés szempontjabol kiemelt fontossaggal, jelentdséggel bir. Ez utébbi hazai
kutatdsara, a magyar tanulok olvasasi fluencia jellemzéinek megismerésére és természe-
tesen fejlesztésére hivtuk életre az MTA tamogatasaval az MTA-PTE Olvasasi Fluencia,
Szovegértés Kutatdcsoportunkat. A fenti teriileteken kiviil elmondhatjuk, hogy nagyon
sok érdekes és az osztalytermi gyakorlat szempontjabdl hasznos tudomanyos eredmény
lat napvilagot. Az olvasas jelentGségét vilagszerte felismerik. Az olvasastanulas, -tani-
tas mar egyre kevésbé a tanitoképzés beliigye vilagszerte, de hazankban sem. Egyetemi
szakdolgozatok, doktori értekezések sziiletnek itthon is az olvasaskutatds korében, és ez
a tendencia nagyon hasznos az olvasdstanitas gyakorlata szempontjabdl is. Minél in-

kabb ossze kellene érni elméletnek és gyakorlatnak.

Milyen utakat ldt az oktatdsfejlesztésben az irott szoveget értd felndttek ardnydnak javi-

tdasdra?

A funkciondlis irastudas és ennek hianya, a funkcionalis analfabetizmus a vilag fejlet-
tebb orszagaiban meghatdrozo jelentdségii a tarsadalom fejlédése és az egyén boldogulasa
szempontjabdl is. Hazankban, akarcsak a fejlett nyugat-eurépai orszagokban 25-30% kozé
mérik a funkcionalisan irni, olvasni nem tudé felnéttek ardnyat. A funkcionalis anal-
fabetizmus magas aranyanak okai konnyen meghatdrozhatok. Ezek egyrészt az irasbe-
liség gyors atalakulasaval, a digitalis irasbeliséggel jelentkezé problémak. Az iskolaba
mar nem jard felnéttek, akik nem képesek az 6nallé fejlddésre, tanulasra, egyre kevésbé
lesznek alkalmasak arra, hogy megfeleljenek az irdsbeliség tarsadalmi szinten megjele-
né egyre bonyolultabb, fejlett és Osszetett képességeket igényld elvarasainak. Masrészt
a probléma gyokereinél talaljuk az oktatdsi rendszer reziliencidjanak nem megfelelé
szintjét, vagyis, hogy az adott oktatasi rendszer nem tud alkalmazkodni a véltozd vilag
valtozo kovetelményeihez.

A felnéttek irott nyelvi képessége terén a pozitiv valtozasok elérése is ezekbdl ko-
vetkezne. Roviden: egyszer(ibb irasbeliség a biirokratikus rendszerekben. Egyszertibb
irott nyelvi kommunikacio, illetve a tarsadalmi elvardasokhoz jobban igazodo, fentebb
mar targyalt jellemzékkel biré olvasdstanitasi rendszer kialakitdsa. Sajnos a felndttek
korében nagyon nehezen elérhetd csoport az, akinek a legjobban sziiksége lenne a fej-
16désre, raadasul olyan népességrol beszéliink, akik nincsenek tisztdban a képességbeli

hianyossagaikkal.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « INTERJU



FOKUSZBAN AZ OLVASAS 13

Milyen lehetéségei vannak a pedagogusképzésnek a jelen keretek kozott?

A bolcs6dei, dvodai munkaban mar olyan szakemberekre lenne sziikség, akik az isko-
laskor el6tti irasbeliség terén kiemelten fontos el6készité munkat magas szinten végzik.
Az alsé tagozaton az irds-olvasds alapképességeinek jellemzdit alaposan ismerd, egyéni
fejlodési szitkségleteket felismerd és erre megoldasi modszereket, valamint a gyégype-
dagogusok, logopédusok fejlesztéseit is jobban ismeré tanitok tudnanak hozzajarulni
a hatékony, rendszerszinten is érzékelhetd fejlédéshez. Nagyon fontos lenne tovabba,
hogy a felsé tagozaton és a kozépiskolakban is folytatddjon a szovegek megértésének
a tanulasa, ahogyan errdl mar volt sz6 a fentiekben. Nagy karokat okoz az a vélekedés,
hogy az olvasds tanitasa a tanitok feladata, és hogy negyedik osztaly végére lezarul az
olvasastanulas folyamata. Az ilyen szemlélet rendszerben, aki lemarad, az tobbnyire
orokre lemarad, mert a leggyakrabban otthonrdl sem tudnak az olvasas, szovegértés
képességének fejlodéséhez segitséget kapni az ezen a teriileten problémaval kiizd6 gye-
rekek.

A kérdésre talan osszefoglaléan ugy lehetne véalaszolni, hogy a pedagogusok képzé-
sének minden szintjén szerepelni kellene az olvasasnak, szovegértésnek, illetve az ezek
fejlesztésével foglalkozo, adott életkori sajatossagokra fokuszalé modszertani alapok-

nak.
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»Neveld a gyermeket a neki megfelel6 modon”.
Keresztény tanitds angol nyelven
az évoddban és az dvodapedagdgus-képzésben

BEVEZETES

Gyerekeket vittek Jézushoz, ,,hogy tegye rdjuk a kezét, és imddkozzék értiik, a tanitvanyok
azonban rdjuk szoltak. De Jézus ezt mondta: Engedjétek e kisgyermekeket, és ne akadd-
lyozzdtok Gket, hogy hozzdm jojjenek, mert ilyeneké a mennyek orszdaga.” (Mt 19, 13-14)
A tanitvanyok gy gondoltak, nem kell a Mestert ,,aprésagokkal” farasztani. Ebben tiik-
r6z6dott a korabeli vélekedés a gyermek helyérdl, értékérol.

Ma sok torekvé sziild célja a gyermek magas (nemegyszer luxus) mindségi tapla-
lékkal, ruhazattal, jatékkal, eszkozokkel, kiilonleges élményekkel torténd ellatasa, minél
korabban megkezdett szellemi fejlesztése. Mar az 6vodaban szeretnék — tobbek kozott
— angolra is tanittatni, hogy késobbi esélyeit javitsak. A sok méltanyland¢ sziil6i igye-
kezet mellett azonban ne akadélyozzuk a gyerekeket abban sem, hogy Jézushoz jojje-
nek. A jézusi felszdlitasnak az angol nyelvatadas keretei kozott is eleget tehetiink: korszert
kateketikai mddszertan, szines és sokoldaluan fejleszté anyagok segitik az angol nyelvii
6vodas hittanfoglalkozast tarté pedagégus munkajat. A kisgyermekkornak az erkélcsi ne-
velés és a vallaspedagogia szempontjabdl is értékes idéablakat érdemes kihasznalnunk:
egy — amerikai fiatalok korében végzett — vizsgalat szerint az embert egész életén at vezérld
erkolcsi értékrend alapszinten mar kilencéves korara, de az élethosszig megmaradé vallasos
meggy6z6dés is sok esetben mar tizenéves kor el6tt kialakul. (Barna Group 2003)

Egy, a korunk néhdny jellemz6jét bemutato helyzetkép felvazolasa utan foglalkozom
az alfa generacidé ismérveivel, a kisgyerek hitbeli jellemzdivel, megemlitek néhany, az
6vodai angol nyelvii hittanfoglalkozason hasznalhatd feladatot, segédletet. Majd részle-
tezem az Apor Vilmos Katolikus Féiskola angol nyelvii vodapedagdgus képzésén tani-

tott Introduction to Christianity tantargy lehetéségeit.!

! A tanulmany kiindulé alapjaul a VIIIL. Kisgyermeknevelési Konferencian elhangzott ,,Let the Little
Children Come to Me” szekci6el6adds szolgalt. (Apor Vilmos Katolikus Féiskola, 2023. oktdber 9-10.)
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A 21.SZAZAD

A 21. szazad elsé évtizedeit a globalis gazdasag elGretorése, az ezzel jaré mélyrehato
tarsadalmi valtozasok és vilagméretii halozatosodas jellemzi. Néhany, a témank szem-

pontjabol fontosabb pontot kiemelek.

Urbanizdcio. Mig az ezredforduldn a vilag lakossaganak 47%-a élt varosban, 2030-ra
ez a szam 60%-ra fog emelkedni (UNDES 2020: 1), 2050-re pedig 68%-ra. (UN Habi-
tat 2022: iii, 11) A migraci6 is elsésorban a metropoliszok lélekszamat noveli. A Lon-
donban €16 négymillié munkavallal6 6sszességében tobb mint 240 nyelvet beszél. (Uo.)
Budapesten a legutobbi népszamlalasi adatok alapjan tobb mint 98 ezer kiilfoldi él, itt
legnagyobb a kinai és az ukran diaszpdra. (BAKRO-NAGY-TENCZER 2023) A novekvd
nemzetkozi jelenlétbdl is kovetkezik, hogy az angol nyelv elsajatitasara?/tanulasara or-
szagszerte egyre nagyobb az igény és a lehetdség.

A nagyvarosok etnikailag heterogénné valnak, ezzel parhuzamosan a hagyomanyos
kozosségek esélyei tovabb romlanak munkabir6 tagjaik tavozdsa miatt. A nagyvarosba
aramlo tomegek gyakran hatrahagyjak régi kozosségiik kotott értékrendjét, hagyoma-
nyait. Az Gj kozegben szellemi kapaszkodot keresdk sokszor sajat elképzelésiik/igényeik

szerint allitanak Ossze egyfajta ,vallasi mixet” (patchwork religiosity).

A technikai fejlédés exponencialis gyorsulasa kultaravaltassal jar, amely — tobbek kozott
— a régi nézetek, értékek valsagat idézi eld. (GYARMATHY 2020) A technikai fejlédésnek
jelenleg a nagy nyilvanossag szamara talan legizgalmasabb, legmélyrehatobb és legtobb
etikai kérdést felveté terméke a mesterséges intelligencia (MI/AI). Az életiinket egyre
inkabb befolyasoldé vivmany egyes kutatok szerint uj vallasok alapja lehet, hiszen (ugy
ttinik), ,,mindent” tud, ,mindenhatd’, minden helyzetben tud tanacsot adni. (LENNOX
2023) A transzhumanizmust (az embert tokéletesitd, halhatatlannd tevd technika, AI)
hirdeté Harari egyik mive pedig a beszédes ,,Homo Deus” cimet viseli. John Lennox
oxfordi matematikaprofesszor szerint a transzhumanizmus a parddidja annak, amit a
kereszténység ténylegesen kinal. , Elkéstek”— valaszolja ironikusan Lennox a transzhu-

manizmus propagaléinak — ,,2000 éve Isten feltdmasztotta Jézust a haldlbél, és ezdltal

2 Ovodéban nem tudatos tanuldsrél, hanem nyelvelsajatitasrol beszéliink. A nyelvataddst specilis isme-
retekkel rendelkez6 szakember végzi.
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legyézte a fizikai haldl problémdjdt”. Az Al-evolicié nemegyszer fenyegetd kildtasaival

szemben Krisztus 6rok életre vonatkozé igérete a biztos reményforras. (LENNOX é. n.)

A csaladformdk pluralizdcidja. A hazassagon alapulé hagyomanyos csaladmodell mel-
lett nd az élettarsi kapcsolatok, az egysziilés és mozaikcsaladok, a gyermektelenek és a
szingli életformat valasztok szama. Ez, valamint a csalddalapitas kezdetének kitolodasa
a fejlett orszagokban magaval hozza a gyermekszam csokkenését is.

Vilagszerte ismert az apa nélkiili tarsadalom fogalma vagy inkabb gyakorlata. Ebben
Dél-Afrika az egyik leginkabb érintett allam, itt a 18 év alattiak 61,8%-a él apa nélkiil.
(Shiloh 2019)

A 2022-es népszamlalas adatai szerint 341 ezer egysziilds csalad van Magyarorsza-
gon, s csak 19%-ban harul az apara a feladat. (Magyar Nemzet 2024) Ugynevezett szi-
varvanycsalddban tobb mint 4100 gyermeket nevelnek azonos nemii sziilék hazankban.
(REDLI 2024)

A tudatosan gyermektelenséget vélaszté parok létformdjat az angolszasz vilag-
ban mar rovidités is jelzi: DINK, ,double income, no kids” (két fizetés, 0 gyerek), sét,
DINKWAD/DINKWAC, ,,double income, no kids with a dog”/,,...cat” (kétkeresds,
gyermektelen par kutyaval/macskaval).

Bird Laszlo, az MKPK csaladreferens piispoke még 2006-ban igy foglalta 6ssze a csa-
lad intézményét gyengitd tényezoket: ,, A csalddellenes erék harom f6 fronton tamadnak:

— erkolcsi relativizmust, s6t nihilizmust hirdetnek

— az élet kultirdjdval szemben a haldl kultiurdjdt épitik

— a gazdasdg mindenhatosagadt valljdk, az anyagi érdekek els6bbségét szolgaljdk.”
(BirO 2006: 4)

Bizonytalansdg. A koronavirus vilageseménye, a le- és bezarasok, az ebbdl fakadé el-
szigeteltség, a kozosségi élet hidnya, a kitettség a kozosségi médidnak, a kenyérkeresék
egzisztenciavesztése, a szlikebb és tagabb kornyezetiinkben zajlé haboruk, a sokfelé ta-
pasztalhaté tarsadalmi nyugtalansag, a szélsGséges természeti jelenségek, a barhol be-
kovetkezd (zomében negativ) események azonnali nyomon kovetésének lehetGsége, az
életiinket kisérd valtozasok sebessége értheté mdédon aggodalommal tolt el sokakat. A
bizonytalansaghoz jarul (és sok esetben okaként azonosithatd) a fent mar érintett, de

Benedek papa megfogalmazasaban ismertté valt fogalom, a relativizmus diktaturdja.’

* »Mennyi ideoldgia és mennyi divatos eszme szele fijdogalt az utdbbi évtizedekben és mennyi keresz-
tény eszmének apré barkait ide-oda hanytak ezek a szelek. A marxizmus, a liberalizmus, sét a szabadossag,
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A kereszténység helyzete. A huszadik szazad els6 felében az északi félteke lakoi tették ki
a kereszténység nagy részét. Napjainkban viszont a kereszténység tobb mint 60%-a a
globalis délen €l és lélekszama dinamikusan nd, mig az északi féltekén, a ,Nyugaton”
dramai csokkenés tapasztalhatd. Az utdbbi okai tobbfélék: a média befolyasa, csalodas
az egyhazban, a tobb orszagban kételezd egyhdzadd megfizetésének anyagi nehézségei,
tartos eltavolodds a Covid-idészakban, a konnyti (par kattintassal elintézhetd) kilépés,
a jolét, az altalanos demografiai erdzio, az etnikai sokszintiségbdl (is) kovetkezé vallasi
pluralizmus...

A nyugati kereszténység gyengiilése ellenére novekszik a vilag keresztény 6ssznépessé-
ge, elbrejelzések szerint 2050-re szama meghaladja a harommilliardot. (LiCASnews 2024)
Emellett napjainkban a keresztények szenvedik el a legnagyobb vallasi alapu tildoztetést.
Ez az Osszes hitéért tildozott kb. haromnegyede, tobb mint 365 millié ember. (Uo.)*

Magyarorszagon a 2022-es népszamlalds adatai alapjan az utébbi husz évben lega-
labb 40%-kal csokkent a magukat a harom legnagyobb torténelmi felekezethez (katoli-

kus, reformatus, evangélikus) tartozénak vallok szama. (TéTH 2024: 16)

GYERMEK A 21. SZAZADBAN

A 2010 utan érkez6 alfa generdcié mar belesziiletik az internet és a mesterséges intel-
ligencia vilagaba. Szocializacidjaban egyre meghatarozobb az infokommunikécids esz-
kozok szerepe, életét rapid véltozésok jellemzik. Uj tanulési mddszerekre lesz sziiksége,
annal is inkabb, mert a korosztaly egyharmada kiizd neuroldgiai alapu teljesitményza-
varral. (GYARMATHY 2020)

»Az alfdsnak ahhoz, hogy a sziileivel felvehesse a szemkontaktust, valami olyasmivel
kell megkiizdenie, amivel kordbban egyik generdcionak sem, ez pedig a kézben tartott
vilag: az okoseszk0zokon olvashaté internet és a kozosségi média. Sziileik kiterjesztett

valésdgaval szembesiilnek akkor, amikor példaul szoptatds kozben az anya nem az 6

a kollektivizmus és a radikalis individualizmus, az ateizmus és a kodos valldsi miszticizmus, az agnosz-
ticizmus és a szinkretizmus... Az egyhaz credéja szerint vallott vildgos hitet olykor fundamentalizmusként
bélyegzik meg, mig a relativizmusra sokan mint a mai korban egyediil lehetséges magatartasformara tekin-
tenek. A relativizmus diktatiraja van kialakuléban, amely semmit nem ismer el, ami végleges, és egyediil
sajat akaratdt és vagyat teszi meg mértéknek” (RATZINGER 2005)

* Az Open Doors szervezet vilagtérképén lathatjuk azt az 50 orszagot, ahol a legsanyartibb a keresztények
helyzete. World Watch Trends, 2024. Open Doors. https://www.opendoors.org/en-US/persecution/persecu-
tion-trends/
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tekintetiiket keresi, és nem is giigyog, hanem a telefonjat biijja. Nem tudjuk pontosan, ez
mit von maga utdn a jellemfejlédésiikre vonatkozéan.” (STEIGERVALD 2020: 152) — Nem
tudjuk pontosan, azonban lathatjuk, hogy a szakemberek minden figyelmeztetése el-
lenére a technikai eszkdzok meglepden gyorsan atkeriilnek a kisgyerek kezébe, aki
sokszor mar a babakocsiban is tabletet, telefont nézeget. Az infokommunikacios esz-
kozokkel valo foglalatossag a harmonikus testi-idegrendszeri fejlddéshez sziikséges
mozgastodl, a valos tarsas kapcsolatoktol veszi el az id6ét. Az egyszerre tobb dolgot vég-
206, tobbféle eszkozon dolgozd/kommunikald sziild példaja (multitasking) is ragadods
lehet. Az elektronikus eszkozok elé iiltetett gyerekek megszokjak, hogy folyamatosan
szdrakoztatva vannak, kivancsisaguk azonnal kielégiilhet. Ett6l és a joléti tarsadalmak
fogyasztdi szemléletétd]l nem fiiggetlen a gyerekek korében elharapodzott ,,jar nekem”
mentalitas, a téves jogosultsagérzet (child entitlement). A csaladot kiskiralyként ura-
16 gyerek folyamatosan és maradéktalanul boldognak akarja magat érezni, azonnali
jutalmazasra szamit, nem akar a hazimunkaban részt venni, alacsony a kudarcttiré-
se, tiirelmetlen, unatkozik stb. A ,jar nekem” alapallas akkor alakulhat ki, ha a sziil6
minden sziikségletet azonnal ki akar elégiteni, gyakran siet a gyerek megmentésére és

prébalja lekenyerezni. (McCREADY 2016)

A KISGYEREK ES A HIT

A megrendiilt értékek koraban, a valé és a virtualis vilag elmos6d6 mezsgyéjén, a
nemegyszer toredezett csaladban €16 kisgyereknek biztos fogddzdra van sziiksége, olyan
szellemi-lelki kozegre, amelyben megéli elrejtettségét, elfogadottsagat, és amelybdl erét
tud meriteni. Ezt a jézusi szeretetélmény, az Isten nagy csaladjahoz tartozas, a testvéri
kozosség atélése adhatja meg. (OROSSNE SEPER 2001: 45-46) A II. Vatikani Zsinat Gra-
vissimum Educationis deklaracioja alapjan a gyermeknek joga is, hogy megfeleld erkol-
csi iranymutatdst kapjon és az istenismeretben novekedjen. (1. pont 3. bek.)

A vallasos érdeklddés aranykora kb. négyéves korig tart. (FEHER 2015) ,A spiritua-
litds mdr akkor jelen van a gyermekben, amikor még nem ismer semmilyen nyelvet, kul-
turdt és valldst, és tul is mutat azokon. Olyan természetes neki, mint az dmulat, amit egy
pillango vagy a szikrdzé csillagokkal teli éjszakai égbolt kelt benne” — idézi Lisa Miller
pszicholégust Stpos (2021: 5). Az 6vodas a fowleri hitfejlédés rendszer intuitiv-projek-

tiv szakaszanal tart, amely szerint a 2-7 éves kor jellemz6i: egocentrikus, csak egyetlen
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nézdpontot képes felvenni (a sajatjat); magikusan gondolkodik; fantaziakkal teli, utanzo
korszakat éli; erételjesen hatnak ra a legkozelebbi felnéttek hitébdl vett példak, torténe-
tek, hangulatok; képzeletvilaganak nem szab hatart a logikus gondolkodas, az ok-oko-
zati osszefiiggések; gondolkodasdaban keveredik a valdsag és a fantazia; a tapasztalati
vilagot, a torténeteket erételjes képekben, intuitivan tudja megragadni; szeret torténetet
hallgatni, amit csak korlatozottan képes elismételni. (FOWLER 1981: 133-134)
STURGEON (2022) ramutat, hogy a keresztény értékek kozvetitése pozitivan hat a
gyerekek tarsas készségeinek alakuldsara, és segit az érzelmek kontrollalasdaban. A ko-
z0sségben megélt figyelmesség, tapintat, bocsanatkérés és megbocsatas bizalomteli lég-
kort alakit ki. A kornyezé vilag sokszintségéért, szépségéért, a jo kortilményekért, a
mindennapi kenyérért kozosségben gyakoroljak a halaadast, emellett imadkoznak be-
teg vagy nehéz helyzetben 1év6 tarsaikért. A védett kornyezetben konnyebben nyilnak
meg a batortalanabbak is. A késGbbiekben a gyerekek egyéni haladasi tempojahoz iga-
zitott iskolai tanmenet, az elfogado, tdmogato, értékszemlélett légkor eredményezheti
azt, amit az American Council of Private Education (Amerikai Maganoktatas Tandcsa)
2020-as felmérése allapit meg: tanulmanyi téren az egyhazi iskolakba jar¢ kisiskolasok

kb. 12 hénappal eldzik meg kortdrsaikat.

HITBELI ALAPOZAS ANGOL NYELVEN AZ OVODABAN

Az ONOAP irdnymutatdsa szerint az 6voda tobbek kozott ahhoz segiti a gyermeket,
hogy megismerje a keresztény kulturalis értékeket. A keresztény neveléssel egybevago
cél ,a kozos élményeken alapulo tevékenységek gyakorldsa, a gyermek erkolcsi tulajdon-
sdgainak (mint példdul: az egyiittérzés, a segit6készség, az onzetlenség, a figyelmesség) és
akaratdnak (ezen beliil: ondllosdganak, onfegyelmének, kitartdsanak, feladattudatdnak,
szabadlytudatdnak), szokds- és normarendszerének megalapozdsa.”

A néhany kizarélagosan angol nyelvii és a szamos kétnyelvli 6voda rengeteg ,,ko-
z0s élményen alapulé tevékenységet” kindl a gyerekeknek (sziil6knek). Nem egy intéz-
ményben, ahova tobb, alapjaiban eltérd kulturalis hattert kisgyerek jar — ilyen pl. a brit
nemzeti kurrikulum szerint miikédé budapesti English Garden —, egyforma hangsulyt
kap a kiilonb6z6 kulturalis hagyomanyok, pl. az advent, a kinai holdujév vagy a hallo-

ween megtartasa.
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Keresztény nevelési programmal rendelkezd, angolnyelvatadassal foglalkozé két-
nyelvii 6vodat egy kicsit tavolabb taldltam. Az egy személy-egy nyelv® modszertana
alapjan mkodd, bécsi felekezetkozi, német-angol nyelvli Arche Noah Kindergarten
egész évre szO0lo keresztény szellemii nevelés-hagyomanyapolds programja koveti az
osztrak 6vodak programjat, és emellett kovetkezetesen halad a liturgikus naptar men-
tén. Az 6voda honlapjan talalhaté magyarazé leiras® nyilvan azoknak a sziil6knek is
szol, akik szeretnének részletesebben megismerkedni a helyi hagyomanyokkal, igy a
kereszténység tanitasaval is. Az Arche Noah 6vodaban nyujtott keresztény nevelés f6bb
tartalma és eszkozei: Isten mint a Teremté bemutatasa, a bibliai alapelvek és értékek
atadasa dalok, versek, torténetek segitségével, megemlékezés a keresztény iinnepekrol,
a Biblia alakjainak megismerése, a csalad, az dvoda és a tarsadalom értékeinek élet-
kor-specifikus kozvetitése.

A kovetkezkben az 6vodai angol nyelvi hittanfoglalkozas lehetdségeivel foglalkozom.

AZ ANGOL NYELVU OVODAI HITTANFOGLALKOZAS

»A kisgyermekekkel valo csoportos foglalkozdsok lényegében a valldsi kornyezetisme-
ret megalapozdsdt és a keresztény élet csirdinak kibontakoztatdsdt szolgdljdk.” (REDLY
2006: 50) Az 6vodai angolnyelv-elsajatitast tdmogaté6 modszerek és eszkozok: a
mozgassal kisért dalok, versek, a tobb érzéket bevono, a gyerekek fantaziajat meg-
mozgatd, érzelmeire hat6 feladatok érvényesiilhetnek a jatékos, humort sem nél-
kiil6z6, benséséges hangulatu angol nyelvi hittanfoglalkozdson (RE circle time) is,
amelyet nyelvileg, kateketikailag felkésziilt, hitben elkotelezett pedagogus tartson.
Az egyszerl torténetmeséléshez, versekhez feltétleniil kapcsolddjon szemléltetés —
képek, mozdulatok, amelyek a nyelvi-tartalmi bevésést segitik. (BozzayNE KALI
2016) Hasznunkra lehet a TPR moddszer’, a papirszinhaz, a babozas. Kertiljitk az
elvont fogalmakat, elbeszélésiink legyen igeszert, egyszer(, érdekes, atélt és szem-

léletes. (GYOKOssY 1992) Egyszerti mondatokat, ugyanazokat a szavakat hasznalva

> Személyhez kotott nyelvkozvetitési modell. Két pedagogus foglalkozik a gyerekekkel, mindkettd sajat
anyanyelvét hasznalja a nap folyaman. Pl. egy magyar—angol 6vodéban az egyik neveld csak magyarul
beszél a gyerekekkel, az angol anyanyelvi pedig csak angolul, gesztusokkal is segitve a kommunikacidt.

¢ Kindergarten Arche Noah. https://kindergartenarchenoah.at/ (Utols6 megtekintés: 2024. julius 23.)

7 TPR: Total Physical Response, James J. Asher auditiv-motorikus nyelvtanitasi modszere. A nyelv és a
mozgas koordindlasan alapul, a két agyfélteke bevondsaval.
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tobbszor ismételjiink, a gyerekekkel beszélgetve meséljiink a heti egyszeri, kb.15-20
perces alkalmon, amely keretét az 6sszeszedettséget segité kezd§ ritudlé és egy kez-

dé/zard imadsag biztositja.
Elrejtettség

A biztonsag és folyamatossag érzését adja, ha a foglalkozas egy jol koriilhatarolt he-
lyen (sz6nyeg/kotélbol formalt kor stb.) zajlik, és kezdetét kis ritudlé kiséri. Ez lehet

egyszeru gyiilekez6 ének:

Come and sit down on the big blue blanket (3x)
Know that God is here. (dallam: Ten Little Indians)®

A jatékos energialevezetést is szolgalja a kovetkezd hivogatas:

»Let’s hop like bunnies to the mat to read our Bible story”

vagy mondoka:

Wiggle-wiggle-wiggle-God loves you!
Wiggle-wiggle-wiggle-God loves me!
Wiggle-wiggle-wiggle-let’s sit down!®

Ima

A foglalkozas kezdetén és végén mondott egyszerti imddsdgot tartalmi és nyelvi szem-
pontbdl is érdemes alkalomrdl alkalomra ismételni. Le-elcsendesedés utan egy-egy ro-
videbb egységet a gyerekek a felndtt utan mondanak:
Dear God — Thank you for this day — ...
8 Forras: First United Methodist Church of Fort Worth (2015; sz. n.): Sacred Circle Time. https://fum-
cfw.org/wp-content/uploads/2015/02/Sacred-Circle-Time.pdf (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)

° Forras: Mission Bible Class. https://missionbibleclass.org/how-to-plan-a-bible-class/age-groups/pre-
school-3-5-year-olds/ (Utols6 megtekintés: 2024. julius 23.)
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Az alabbi vezérfonal egy-egy elemét a csoport nyelvi szintjéhez igazodva alkalmazhatjuk.

— megszolitas: “Dear God”

— dicséret: “Lord, you are 7

— Dbiinbanat: “Lord, forgive me for ”

— halaadas: “Lord, thank you for ”
- ima masokért:  “Lord, please help ”
— személyes kérés: “Lord, I need ”

— Dbefejezés: “In Jesus’ name. Amen™°

A foglalkozas fent vazolt keretét a kovetkezo tartalmakkal és nyelvfejlesztési lehet6sé-

gekkel tolthetjiik meg.
Evangélium

A j6 hirrdl tanit a Christian ABC és a Wordless Book.

The Christian ABC. Az angol nyelvben kiemelten fontos ABC tanitasa mellett egyszer(
mondatokkal adja 4t az evangéliumi tizenetet. Az egyensulyérzéket fejleszt6 valtozatos
mozgasformadk, pl. imitalt ugrokotelezés (jumping rope), paprikajancsi szokdelés (jum-

ping jack) stb. kiséretében énekelhetjiik. J6 bemelegit6-levezet gyakorlat is.

ABCDEFG

Jesus died for you and me.
HIJKLMN

On the third day he rose again.
OPQRSTU

Now he lives for me and you.
VWXYZ[zi]

We live with him eternally.

These are the Christian ABC’s

Telling how Jesus loves you and me.'!

10 Forras: Uo. https://missionbibleclass.org/teaching-ideas/prayer-in-bible-class/ (Utols6 megtekintés:
2024. julius 23.

" Forras: Praise in Motion. https://www.youtube.com/watch?v=TZME4rijpxs (Utolsé megtekintés:
2024. julius 23.)
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(The Christian ABC)
Téma: evangélium didhéjban

Székincs: ABC, mozgasformak nevei

Wordless Book. Egyszertisége folytan a vizualis ingerekkel talterhelt korunkban is lekot-
heti a gyerekek figyelmét a keresztény tanitas szinszimbolikan alapulé 6sszefoglalasa, a
Wordless Book. C. H. Spurgeon (1834-1892), maig nagy hatast londoni baptista lelkész
1866-ban egy prédikaciojaban (Zsolt 51,7) emliti a Wordless Bookot, a szavak nélkiili
konyvet, amely minddssze harom kiilonbo6z6 szinti — fekete, piros és fehér — lapbdl all.
A kiilonleges konyvet forgaté embert a fekete lap maga btinds voltara, a piros Krisztus
érte elszenvedett aldozatara, a fehér pedig a megtisztult szivre emlékezteti.”> A kony-
vet késébb egy, a mennyorszagot szimbolizal6 aranyszint lappal egészitették ki, majd
id6vel egy zo6ld lappal is, amely a keresztény novekedésre emlékeztet. A szavak nélkiili
konyvet elGszeretettel alkalmaztdk pl. az indiai anglikdn missziéban.> Maig népszerd,
iratterjesztésekben kaphato, de hazilag is konnyen elkészithet. A konyv lapozasat kis
dal kiséri:

My heart was dark with sin
until the Savior came in.

His precious blood I know

has washed it white as snow.
And in God’s Word I'm told
I'll walk the street of gold.

Oh wonderful, wonderful day.

He washed my sins away."*

Téma: evangélium didhéjban

Szokincs: szinek

12 Forrés: Blue Letter Bible. https://www.blueletterbible.org/Comm/spurgeon_charles/sermons/3278.cfm
(Utols6 megtekintés: 2024. julius 23.)

* Amy Carmichael ir anglikdn missziondrius 55 évig szolgalt Indidban és hasznalta a szavak nélkiili
kényvet. Child Evangelism Fellowship. https://www.cefonline.com/articles/the-wordless-book-discover-
its-rich-heritage/ (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)

! Forras: Praise in Motion. https://www.youtube.com/watch?v=UapUlaYgXMO0 (Utols6 megtekintés:
2024. julius 23.)
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Mozgassal kisért dalok

Az interneten talalhaté szamtalan lendiiletes, mozgassal kisért dal lehet a hala, az 6rom
kifejezésének eszkoze, elmesélhet bibliai torténetet, és segitheti az energialevezetést, a
bevésést, példaul My God is so big; I've got the joy, joy, joy, joy; If youre happy and you
know it; Jesus loves the little children; When Jesus was a baby; Zacheus was a wee little
man stb. Szinvonalas, médszertanilag is értékes gytjtemény talalhaté a Praise in Motion

oldalon (https://praiseinmotion.net/).
Kézmiives otletek

Egy hétkoznapi targy sokoldalu hasznélatara példa: két, kozépen Osszeerdsitett, egyma-
son elforgathat6 papirtanyér torténetmeséléshez, felsorolashoz alkalmazhaté. Szineseb-
bé teszi a tanitast, konnyebben felidézhet6vé a torténetet, egy nyelvi sablon elsajatitasat.
Elkészitésében részt vehet a csoport is, j6 finommotorika-fejleszto.

A fels6 lapon egy kivagott korcikk az ablak, az alsé lapon az ablak méretével egyezd

képek lathatok (imakorong, teremtés kor).

1. Imakorong (Prayer wheel)

Fels6 lapon 6sszekulcsolt kéz rajza / “I can pray when...” felirat

Alsé lapon abrak: I play/do my chores/eat/go to bed"

Téma: napi imak, rendszeresség

Szdkincs: napirend

2. Teremtés kor (Creation wheel)

Fels6 lapon a vilagot tart6 kéz rajza

Alsé lapon a teremtés napijait, sorrendjét szimbolizalé képek'

'* Forras: Crafting the Word of God. https://craftingthewordofgod.com/2013/04/13/i-can-pray/ (Utol-
s6 megtekintés: 2024. julius 23.)

'¢ Forras: (Uo.) https://craftingthewordofgod.com/2013/07/01/days-of-creation-wheel/ (Utolsé megte-
kintés: 2024. julius 23.)
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(Teremtés kor)
Téma: Isten a vilag teremtdje

Szdkincs: ellentétparok, természet
3. Noé bdrkdja (Noah’s arch)

Egy félbehajtott papirtanyérbol készitett, ringathatd barka az alap, amelyre egy-

szerd allatfigurakat tiltethetiink. Folotte egy papir félkoron a szivarvany.”

Téma: Isten gondoskodasa; engedelmesség, bizalom

Szokincs: allatnevek, allathangok, szamok

Unnepek

Az tinnep az identitasképzés, igy a keresztény identitas formaldsanak is koncentralt alkalma.

A régi rémaiak az tjhold els6 napjan dsszehivtak a népet (gor. kaleé = hiv, kihiv, egy-
behiv); ezt a napot kalenddnak nevezték. Innen a kalenddrium sz6. A kalendarium-nap-
tar tobbszor valtozott az idék folyaman. Julius Caesar vezette be a 365+1/4 napos évet
Kr. e. 47-ben (mas forras szerint 45-ben). Ezt médositotta XIII. Gergely papa 1582-ben,
s azdta hasznaljuk a naptart mai formajaban. A keresztények egy Calendarium Marty-
rum ciml konyvben kezdték rogziteni, hogy melyik honap melyik napjahoz kotédik
egy-egy vértanu emlékezete. (TOKES 2004)

A hét elsé napjanak, az Ur napjanak megtartasardl Szent Istvan igy rendelkezik: ,,...
férfiak, asszonyok, nagyok és kicsinyek, azon kiviil, akik a hdz 6rizéi maradnak, az Ur
napjan mindnydjan a templomba menjenek; aki ezt nem cselekedné: az megcsapassék és
beretvdltassék. Aki pedig dolgozik, annak okrét vegyék el és adjak a szegényeknek, hogy
megegyék”. (I. m.)

Az iinnep egy kozosség egységét fejezi ki, reményt és erdt ad. Az egyiitt tinnepl6k kozos
értékrendet képviselnek, az esemény soran pedig egyenrangusagot élnek meg. (FEHER 2015)

Az angol nyelvatadast kinalé 6vodaba jard gyerekek az egyhazi év jeles napjainak {in-

neplésekor kiilondsen is talalkozhatnak az angolszasz szokasokkal és azok szokincsével.

17 Forras: Danielle’s Place. https://www.daniellesplace.com/html/bible-crafts-god-keeps-noah-safe.
html (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)
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A tovabbiakban megemlitek néhany, az egyhdzi év iinnepeihez kapcsolhatd tevé-

kenységet.

Advent
1. Adventi ének (Advent song)

Egyszerti, mozgassal kisért dal (dallam: Twinkle, twinkle little star)

Advent is a time to wait,

Not quite time to celebrate.
Count the candles one by one
Until Advent time is done.'®

Téma: advent, varakozds

Szokincs: advent, tinnep

2. Adventi naptar (Advent calendar)
Egy-egy naphoz egy kis jocselekedetet kothetiink, pl. give someone a gift; clean up a mess;
give your dog a treat; make a holiday card for a friend stb.”

Téma: adventi késziilddés; kozosségben éliink

Szokincs: hétkoznapi tevékenységek

Kardcsony

1. Kardcsonyi torténet szokdrtydk (Christmas story sack)
A karacsonyi torténet képeit ragasszuk egy-egy kartydra, tegyiik kis szovetzsakba. Egy
gyerek huz a zsakbol, megnevezi a képet, majd tovabbadja, és a tobbiek is megnevezik

(baby Jesus, star, manger stb.).°

'8 Forras: Catholic Icing. https://www.catholicicing.com/the-advent-song-for-kids/ (Utols6 megtekin-
tés: 2024. julius 23.)

Forras: A Child Grows. https://www.achildgrows.com/2022/11/27/25-acts-of-kindness-adventcalen-
dar (Utols6 megtekintés: 2024. julius 23.)

2 Forras: EFL Elementary Resources. https://eflelementaryresources.blogspot.com/2017/11/christmas-
resources-for-esleflell.Lhtml (Utolsé megtekintés: 2024. jilius 23.)

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



28 SZENTPETERYNE BALOGH MARIANNE

2. Betlehem (Nativity)

Babozas, ujjbab, papirszinhaz stb. eszkozével megjelenitjiik Jézus sziiletését.

Téma: Jézus sziiletése

Szokincs: a karacsonyi torténet
Husvét

1. Husvéti torténet (Easter story sack)
A karacsonyi szokartyak mintdjara képek a hasvét tematikajaval (cross, Jesus, tomb,
rise stb.)

Téma: Jézus feltdmadésa

Székincs: hasvét

2. Evangélium tojdsban (Gospel egg)
Egy keménytojas minket jelképez. A gyerekek fekete filctollal rairhatjak vagy rajzol-
hatjak, amit rossznak éreznek magukban. A keménytojast korbeadjuk. What is it like?
- Hard, dirty, messy ...

A fekete, piszkos tojashéjat eltavolitjuk. Ujabb kor: What is it now like? — Soft, clean,

smooth...*!

Téma: husvét, megvaltas

Székincs: ellentétparok
Halloween

Vilagméret divatja, népszertisége miatt részletesebben foglalkozom a halloweennel.

A Britannica enciklopédia szerint a halloween eredete az GOsi kelta samhain
(»nyarutd”) druida tinnepig nyulik vissza. A mai naptar szerinti november 1-jén
kezdddott az 4j év. A régi hiedelem szerint ilyenkor megjelentek a halottak lelkei.

! Forras: Let the Little Children Come. https://www.letthelittlechildrencome.com/child-evangelism-
resources/share-the-gospel-with-children-gospel-egg/ (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)
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Az emberek a gonosz szellemeket maglyattizzel riasztottak el, és alarcot, alruhat
oltottek, hogy azok ne ismerjék fel 6ket. Ez volt a hdzassaggal, egészséggel, halallal
kapcsolatos joslasok ideje is. A romai hoditds nyoman az I. szazadtdl keveredtek
az Osi kelta szokasok a romai Feralia (halottak innepe) és Pomona (kert istenndje)
fesztivallal. A 9. szazadban a brit szigeteken e napon kezdték tartani mindenszentek
tnnepét (All Hallow’s Day). Ennek elGestéje is egy szent este volt (holy/hallowed
eve), innen a Halloween elnevezés oktober 31-re. A reformacié megjelenésével a
protestansok elhagytak ezt a vallasi iinnepet, amely azutan vilagi formaban maradt
fenn. Amerikaban a korai telepesek korében tiltott volt az tinneplése, de a 18. sza-
zadban elterjedt aratdsi halaadaskor egyes elemei mar megjelentek. A 19. szazad ko-
zepétdl ir bevandorlok hoztak magukkal a régi halloween szokasokat. Ma az egyik
legnépszeriibb fesztival az USA-ban. A mai vilagi halloween része a beéltozés, az
alarc, a csinytevések. A trick-or-treat alapja vélhetdleg a hazrdl hazra koldulas volt,
a bobbing for apples tigyességi jaték valdszintileg a Pomona fesztival idejébdl ma-
radt fenn. A boszorkany-, szellem-, vimpirfigurdk mellett legjellegzetesebb a tokbol
(eredetileg kerekrépabol) faragott lampas, a jack-o’-lantern. (Britannica / Hallowe-
en)

Az angolszasz katolikusok is a mindenszentek vigilidjaként tekintenek oktober
31-re.

Ellenzdi a halloweent azonositjak az erdszak, ijesztgetés, bujasag, izléstelenség,
édességfogyasztas sokszor mértéktelen tobzodasaval, amelybdl nem kevés keres-
kedd htz nem kis hasznot. Keresztény korokben megoszté a kérdés, tinnepeljiik-e
a halloweent. Ovodasok esetében, akik még nem képesek kiilonbséget tenni a va-
losag és a fantazia kozott, s akikben a jatékosnak szant ijesztgetés valds félelmet
ébreszthet, nem tartom ajanlatosnak. Szamos tevékenységet épithetiink azonban a
halloween fesztival és egy masik kozeli jeles alkalom elemeibdl. Az sz szép keresz-
tény momentuma az aratasi halaadas, a Harvest Festival of Thanksgiving, amelynek
sok orszdgban nincs egységes, kotott datuma, igy pl. Anglidban sincs. Szeptem-
ber-oktéber folyaman tartjak. Szokas ilyenkor a helyi gyermekotthont, kérhazat stb.
adomannyal tdmogatni. A kozismert amerikai Thanksgiving Day pedig november
negyedik csiitortoke. Tehat az &sz folyaman a természet, a termények szin- és for-

mavildgaban gyonyorkodve tanithatjuk haldra a gyerekeket.
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Oszi hdlaadds

1. Hdlakor-monddka (Rhyme: Pumpkin, pumpkin)
A siit6tok kis jelképes masat korbe adogathatjuk Susan Bruck Waldorf-pedagogus mon-
dokéjaval:

Pumpkin, Pumpkin, round you go,

Where you stop, nobody knows.

But when you stop, it’s time to say

What you're grateful for today.?

Akinél véget ér a rigmus, megnevezi, miért halas. A verses kor folytatddik, mig minden

gyerek sorra keriil.

Téma: hila

Székincs: csalad, kornyezet, hala

2. Hala-kép (Thanksgiving rhyme)
Egyszerli mondatot lehet a siit6toknek vagy mas terménynek egy lapra rajzolt kisebb és

nagyobb képéhez tarsitani a konnyen bevésheté mondattal:

“God loves us big and small”

vagy:
“Big or small, God handpicked us all”>

Téma: Isten szemében értékes vagyok

Székincs: ellentétparok

3. Mese: Joe Troiano: Spookley, the Square Pumpkin
Az 6szi halaadas témajahoz jol hasznalhaté Joe Troiano szépen illusztralt mesekonyve

is, amely a csalad, az elfogadas fontossagarol szol.

22 Forras: Soul Blossom Kids. https://soulblossomkids.com/harvest-the-benefits-of-gratitude-with-a-
simple-game/ (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)

2 Forras: Crafty Moms Share. https://www.craftymomsshare.com/2015/10/christian-halloween-party.
html (Utolsé megtekintés: 2024. jalius 23.)
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(Spookley, the Square Pumpkin)
Téma: hala

Szokincs: csalad, kdrnyezet, kert

4. Ajtédisz (Paper leaf wreath)

Papirbol kivagott 6szi levelekbdl szines ajtodiszkoszorut készithetiink.*

Nagyobb gyerekeknek egy-egy levélre irhatjuk az ABC egy-egy bettijét, azzal a kezdd-
bettivel megnevezhetik/rairhatjak, amiért halasak. Végiil a leveleket egy koralapra (pa-

pirtanyér kivagott karimaja) ragasztjuk.

Téma: hila

Szokincs: ABC, szinek, csalad, kornyezet

5. Vers: Ralph Waldo Emerson: We Thank Thee
A nagyobb gyerekek megtanulhatjak Emerson konnyen vizualizalhat6, nyugodt ritmu-
st verses dicséretét vagy annak onallésult harmadik versszakat, amelyet a hittanfoglal-

kozasokat zaro, reszponzorikus (felelgetds) imaként is rendszeresithetiink.

We Thank Thee
by Ralph Waldo Emerson

For flowers that bloom about our feet,
Father, we thank Thee.

For tender grass so fresh, so sweet,
Father, we thank Thee.

For the song of bird and hum of bee,
For all things fair we hear or see,

Father in heaven, we thank Thee.

For blue of stream and blue of sky,
Father, we thank Thee.

For pleasant shade of branches high,
Father, we thank Thee.

2 Forras: The Mad House. https://www.muminthemadhouse.com/diy-autumn-paper-leaf-wreath/
(Utols6 megtekintés: 2024. julius 23.)
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For fragrant air and cooling breeze,
For beauty of the blooming trees,

Father in heaven, we thank Thee.

For this new morning with its light,
Father, we thank Thee.

For rest and shelter of the night,

Father, we thank Thee.

For health and food, for love and friends,
For everything Thy goodness sends,
Father in heaven, we thank Thee.”

Téma: Teremt6nk, Atyank; halaadas

Székincs: kornyezetiink, koszonet

%k %k %

INTRODUCTION TO CHRISTIANITY

Az angol nyelvl évodas hittan lehetdségei utdn néhany gondolat az Apor Vilmos Ka-
tolikus Féiskolan folyé angol nyelvli 6vodapedagdgus-képzés egyik alapozé targyarol,
a harmadik félévben megjelend Introduction to Christianity (Bevezetés a kereszténység-
be) kurzusrdl, ahol a targyi ismeretek atadasa, az érzelmi intelligencia, a tarsas kompe-
tenciak fejlesztése mellett a nyelvfejlesztés is hangsulyozottan jelenik meg. A tantargy

keretében az alabbi tartalmak és célok fogalmazddnak meg.

Keresztény tanitds: megismerkedés az Egyhaz alapvetd tanitasaival; hitbeli ismeretek
rendszerezése; az egyhazi év rendje; dszovetségi és Gjszovetségi torténetek (kiilonos te-

kintettel a gyermektorténetekre), parhuzamok
Tantdrgyi kapcsolodds: kozos pontok a képzés els6 félévében hallgatott Introduction to Ethics
targgyal: az dvodas erkolcsi nevelése, etikai tartalom a bibliai torténetekben, illetve a keresz-

tény témaju irodalomban

# Ralph Waldo Emerson (1803-1882). Forras: Hear-Read-See-Speak. https://hearreadseespeak.wordp-
ress.com/2013/11/25/a-thanksgiving-prayer-by-ralph-waldo-emerson/ (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)
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Moddszertan: Jézus Krisztus pedagdgiaja; kreativ bibliafeldolgozasi modok: Kett-pedago-
gia, bibliodrama stb.; torténetmesélé képesség fejlesztése; ismerkedés hittantematikak-

kal; hasznos honlapok

Kulturtorténet, civilizdcios ismeretek: ismerkedés a Biblidval (torténet, részek, angol for-

ditasok); angliai keresztény miivészet; keresztény iinnepek; angolszdsz szokasok

Angol nyelvi, irodalmi, zenei ismeretek bovitése: keresztény témaju torténetek; tomorités,

érveléstechnika; versek, dalok; szokincsbdvités

Vizudlis kommunikdcios eszkoztdr bévitése: hittan-kézmivesotletek; hasznos internetes
oldalak

Személyes fejlodés. Mivel a hallgatok jelentds részének nagyon hianyosak a kereszténységre
vonatkozo ismeretei, élményszerti gyakorlatok révén is igyekszem a jé hirt atadni, a diadkokat
az Egyhaz tanitasara fogékonnya tenni. Személyes fejlodésiiket segiti tovabba a reflektalds a
bibliai torténetekre, az tinnepek tartalmanak tudatositasa, a kiilonboz6 hattert diakok koré-

ben a kozosségi szellem és az okumenikus gondolkodas fejlesztése, a példaképek fontossaga.

A kovetkezdkben a mddszertan, az angol nyelvi és irodalmi ismeretek, a bibliaismeret és

a személyes fejlédés metszéspontjaira mutatok ra.
Elészor is, sokat tanulhatunk Jézus Krisztus pedagdgiajabol.
Hogyan tanitott Jézus?

Eléadasmodja megragadta hallgatosagat, mert ,,1igy tanitott, mint akinek hatalma van” (Mt
7,29). Torténeteket, példazatokat mondott, hallgatosaga szamara ismerds képekkel, hasonla-
tokkal élt (a fold soja, a szoros kapu, Mt 5-7). Merész képeket hasznalt. A hiperbolara, kolt6i
talzasra példa a szalka és a gerenda, a skorpi6 és a tojds (Mt 7) metafordja. Irastudatlan hall-
gatosagat gyakori ismétléssel segitette (Mk 10, 23-25). Fogalmazasa érthetd volt, a memori-
zalést konnyitette (,Ugy bdnjatok az emberekkel, ahogy akarjdtok, hogy veletek is banjanak”,
Lk 6,31). Valasz helyett kérdést tett fel: ,, Hdt ti mit mondtok, ki vagyok?” (Mt 16,15.) Szemlél-
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tetéssel tanitott (labmosas, Jn 13,3-17, az addgaras, Mt 22, 17-22), élményt adott (Zakeus,
Lk 19,1-10), példat mutatott (a binds szeretete Lk 19,1-10). (HILGEMANN 2018 nyoman)

A tovabbiakban néhany, az Introduction to Christianity kurzuson el6fordul6 csoportos
torténetfeldolgozasi moédot emlitek, amelyek élményszert ismeretszerzést biztositanak,
és gazdagitjak a leendé dvodapedagogus eszkoztarat. A foglalkozasok soran alapvetd
a Szentirds tisztelete, a tarsak tisztelete és a diszkrécié. A mélyebb bevonddast igény-
16 biblioldg és bibliodrama soran felkinaljuk a részvétel, a megnyilvanulas lehetdségét,

azonban semmit nem tesziink kotelezévé.

Papirszinhaz

A szemléltetés, a képek és a képszeri lattatas mindig is része volt a keresztény tanitasnak
(Jézus metaforai, egyhazmuvészet, Biblia pauperum). A kézépkor 6tletes megoldasa volt
az Exsultet-tekercs (Salerno, 13. sz.), amelyet a sz6székrdl lassan gorgetett lefelé a pap.
Az irastudatlan nép az tidvtorténetet latta képekben elbeszélve, a pap pedig az dbrakkal
ellentétes iranyu szoveget olvasta husvét vigilidgjan. (Modern Medievalism 2015)

Az Exsultet-tekercshez némileg hasonld elvii papirszinhdz vagy kamishibai az 1930-as
években terjedt el Japanban. Vandorkereskedok fa képkeretet szereltek kerékparjuk csomag-
tartdjara, és az ebbe illeszthet6 képek sorozataval mesélték az utcan koréjiik gyiilekezéknek a
hatlapra irt kalandos torténeteket. Ez annyira népszert volt a szegényebb gyerekek korében,
hogy az 1953-ban megjelend televizidt népiesen ,elektromos kamishibainak” nevezték el. A
papirszinhazat Imai Yone (1897-1968) keresztény misszionarius kezdte katekézisre alkal-
mazni, els6 kotete a kardcsonyi torténet volt (1933). (McGowan 2019)

A kamishibai képeihez flizott egy-két egyszeri mondat az angol nyelvl évodas ka-
tekézisben kivaldan hasznalhatd. A torténetmesélés tempojat, szokincsét az adott cso-
port szintjéhez igazithatjuk, amellyel a mesél6 szemben helyezkedik el. A papirszinhaz
kibdvithetd a kereten kiviil elhelyezett tajjal, figurakkal. Fenntarthatdsag szempontjabdl
idedlis forma, mivel egy-egy elkésziilt torténet-rajzsorozat sokaig hasznalhat6. Az igy
feldolgozhatd témak, torténetek kore kimerithetetlen.?

* A Csimota Kiadé honlapjan elérhet6 a Sdrospataki Fiizetek 2021/4. lapszamanak kiillonlenyomata:

Kamishibai a katechezisben. https://csimota.hu/wp-content/uploads/2022/07/hos_orosolya_kamishi-
bai_a_katechezisben.pdf 115-125. (Utolsé megtekintés: 2024. julius 23.)
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Kett-modszer

Franz Kett (1933-2023) a hetvenes években, a német oktataspolitikai reform keretében
Esther Kaufmann névérrel egyiitt alakitotta ki az 6vodasok hittantanitasaban alkalma-
zott vallaspedagdgiai modszerét, a Religionspidagogische Praxist. Ez a kapcsolatorien-
talt pedagdgia (Beziehungspidagogik) a magunkkal, egymassal, a kornyezetiinkkel, az
idovel és Istennel vald viszonyunkra iranyul. Biblikus, keresztény szemléleten alapul,
értelemorientalt és holisztikus, a sziv, a kéz és az ész egyarant szerephez jut. A foglalko-
zasoknak mindig van egy kulcsmondata, amely koré az egyes szakaszok szervezédnek.
A csoport tagjai korben iilnek; kozépen helyezziik el a leglatvanyosabb elemet, a termé-
szetes anyagokbodl — egyszini textiliakbdl, termésekbdl, fabol stb. — késziilt, a torténet
kibontasaval parhuzamosan alakulé padléképet. A padlokép segit az dsszpontositas-
ban, a torténetbe vonddasban, teremt6 energidkat szabadit fel és kozosségi élményt ad.
(NAGY 2009; S1pos 2021)

Tolsztoj Panov apé kardcsonya (Papa Panov’s Special Christmas) cimd meséjét dol-
goztuk fel az dvodapedagdgus hallgatokkal. A Kett-6ra kulcsmondata a varakozashoz
kotédott és alkalmat adott az adventi idészak lényegének megvilagitdsara, a személyes
késziilés kifejezésére. A torténet, amely Panov ap6 szentesti varakozasatol a karacsonyi
csoda varasaig, illetve megtorténtéig terjed, atvezeti a foglalkozason részt vevét az ad-
vent fesziilt varakozasabol az iinnepbe. Az 6ra soran a didkok gyakorolhattak az angol
nyelvii torténetmesélést; a folyamatosan valtozé padlokép az esztétikai élmény mellett
segitett az tinnep lényegének kiemelésében. A kozponti installacio koré helyezett, sze-
mélyes varakozast kifejezé egyéni képek (vegyes technika) készitése és onkéntes értel-
mezése utan adventi dalt is tanultak (Advent is a time to wait ...).

A bevezetGben irtak szerint a modszert kisgyerekek hittanfoglalkozasdhoz dolgoztak
ki, igy helye van a kétnyelvii évoddban is, de ezen til minden korcsoportnak, a feln6tt

katekézisben részt vevoknek is sokoldalu lehetdséget kinal.

Bibliolog

Peter Pitzele (1941-) irodalom-, dramatandr és pszichodrama vezet6 egy modern midras

(zsid6 egzegézis) hagyomanyon alapul6 bibliodramat dolgozott ki. A bibliolog a Szenti-
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rasbol kiindulva mozgdsitja az olvaso képzeletvilagat. Az alkalom soran a vezet6 elolvas
egy bibliai torténetet. Bizonyos pontokon megall és atadja a szot a hallgatosagnak: han-
gositsak ki egyes szam els6 személyben, mi jarhatott egy-egy szerepld fejében. A bib-
liolégban csakutigy, mint a bibliodramaban érzések, jelenségek is megszemélyesithetok.
A 15-20 perces alkalom végén a vezetd koszonetet mond a torténet szereplSinek, és a
hallgatok leteszik a szerepeket. Olyan textust érdemes valasztani, amelyben tobb ki nem
bontott momentum van. Ezek feltarasa segitheti a személyes elmélyiilést. (Bibliolog.org.
é. n.; JANINE SANDOR 2023) , A szoveg megalkot egy »vildgot«, melynek »egy iddére« mi
is »lakdi« lesziink, részt vesziink a cselekményben, és ez a vildg igényt tart rank.” (JASPER,
idézi JANINE SANDOR 2023: 71)

A hallgatdkkal egy alkalommal a béna kezti ember meggydgyitasa (Jesus heals on a
Sabbath) torténetét dolgoztuk fel (Mk 3,1-6). A ,,looking for a reason”, ,,remained silent”,
~went out” éppugy kindlja a belsé6 monoldgok lehetdségét, mint a béna fészerepld, aki
nem szolal meg az elbeszélésben. A biblioldg soran a hallgatok érveléstechnikdja, szo-
kincse is fejlodik.

Ovodds csoportban is hasznélhaté mddszer. A karacsonyi torténet biblioldgfeldol-
gozdsa soran egy osztrak évodaban a gyerekek ezt a kérdést kaptak: ,Te vagy Jozsef.
Mit csomagolsz a hosszii vitra Betlehembe?” A valaszok kozott volt: ,vizet”, ,,uzsonndt’,
»sdtrat”, ,meleg zoknit a kis Jézusnak”. (SCHNUTT 2020) Hasonlo egyszerti kérdést felte-
hetiink az angolos dvodai foglalkozason is, egy-két szavas, egyszerii mondatos valaszok

reményében.
Bibliodrama

A bibliodrama hosszabb, mozgalmasabb és eszkozigényesebb, mint a bibliolog. A mult
szazad hetvenes éveiben Németorszag kiilonb6z6 keresztény kozosségeiben meriilt fel
egy Ujfajta bibliatanulmanyozas sziiksége, ahol ,a személyes vigasz és segitség igénye a
konyértelen joléti tarsadalomban” (BRANDHORST 2003: 155) talalkozik a tarsadalmi fe-
lel6sségérzettel, amint az a Biblidban is egyiitt jar. A bibliodrama csoportok torekvése
»autentikus és teherbiré kapcsolatok” 1étrehozasa ,, hit és értelem, vallds és hétkoznapi élet,
onszeretet és teremtményi feleldsség kozott”. (1. m. 156) A bibliodrama-foglalkozas soran
eljatszunk egy bibliai jelenetet, mert a bibliodrama a passziv, intellektualis befogadas

helyett ,az ember egész kreativitdsdra, testi-lelki-szellemi [vagyis, a fizikélis, a pszichés
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és a kognitiv] képességeire épit, ezeket egyre jobban kibontakoztatva kozelit a Biblia tel-
jes emberi valonkat megszolité képeihez, szimbdélumaihoz, jeleneteihez, eseményeihez. A
bibliodrama csoport tagjai nemcsak az elvi meggy6zddés, hanem a gyakorlati, testi-lelki
atélés szintjén is részesévé vdlnak a Biblidban foglaltaknak.” NYARY—MARLOK 2008: 131)

E Martin JAGar (2003) svajci katolikus misszionarius, bibliodrama-tréner tablazata
kétféle spiritualitast mutat be. Mig a papok és a hivek java része a ,,megvaltas kozpontu
lelkiség” dominanciaja alatt nevelkedett, a bibliodrama a ,,teremtés-megtestesiilés koz-
pontu lelkiség” perspektivajat nyitja meg. Azonban Jdggi is alahuzza, hogy a kiegyen-
stlyozott hitélethez mindkét oldalra sziikség van. Az évodas korosztalyt nyilvan a ,,ki-
csinyek altal megragadhatd” teremtés-megtestesiilés kozpontu lelkiség iizenete érintheti

meg.

E Martin Jiggi svdjci katolikus missziondrius (Fiilop-szigetek) BD-tréner tdbldzata (ford. a szerzd)

Megvaltas kozpontu lelkiség Teremtés-megtestesiilés kozpontu lelkiség

Valami baj van! Minden, amit Isten teremtett, jo!

Gondolkodj! Erezz!

Tokéletesed;! Igyekezz! Oriilj!

Hozz éldozatot! Tagadd meg magad! Dicsérd Istent!

bal agyfélteke jobb agyfélteke

hittételek/hitigazsagok hittapasztalatok

tudomdanyos meghatarozasok jelképek/hasonlatok

az orokkévaldsag felé - tavoli j6vo itt és most — kozvetlen jelen

maszkulin feminin

az elitista intellektus altal megragadhato gyerekek/”kicsinyek”/mindenki 4ltal megra-
gadhatd

A bibliodrama lehet pedagdgiai és lehet Onismereti célzati. Az elébbi jaték- és dra-
mapedagodgiai kozpontd, az utébbi J. L. Moreno (1889-1974) pszichodramajabdl nétt
ki. Vezetése képzettséghez kotott. Gyerekekkel, ifjusagi csoportokkal pedagdgiai célzati
bibliodrdmét szoktak jatszani. Ovodasokkal — anyanyelven torténé — pedagégiai alkal-
mazasra is taldlunk szép példat a nagy bibliodramatikus hagyomannyal rendelkez6 né-
met hitoktatasban. (WEIDNER 2014) A kétnyelvli évodaban természetesen hatdrt szab a

nyelvismeret szintje is.
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Az Introduction to Christianity kurzus keretében a Jézus sziiletéstorténetének (The
Magi Visit the Messiah; The Escape to Egypt, Mt 2,1-15) pedagogiai célzata bibliodra-
matikus elemeket felhasznal6 feldolgozasa lehetséget adott az dvodapedagdgus hall-
gatdknak olyan szerepek, archetipikus élethelyzetek kiprobalasara is, amelyek idegenek
voltak személyiségiiktdl vagy élményvilaguktol (pl. Herodes szerepének felvétele, a haj-
1ékot keresdk kiszolgaltatottsaga, menekiilés). Nyelvi szempontbdl pedig a spontan in-

terakciok gyakorlasa volt relevans.
ZARSZO

Az egyre gyorsul6 21. szazadba sziileté alfa generacidhoz tartozd kisgyerek szamara
biztos fogddzot nydjthat a keresztény kozeg, az elfogadottsag és elrejtettség megtapasz-
talasa. Szdmos egyhazi-felekezeti vagy 6kumenikus 6vodank pedagdgiai programja fo-
galmazza meg az ez iranti elkotelez6dést. Szisztematikus angol nyelvatadast egyre tobb
6vodaban kindlnak magas szinvonalon. Bizonyara van igény a ketté osszekapcsolasara
is: keresztény 6vodara magyar—angol kétnyelvli programmal.

A vilagméret( informaciéaramlas révén az angol nyelvii hittant tanité 6vodapedago-
gus/katekéta a bdség zavaraval kiizdhet a mindségi és korspecifikus tananyag tekinteté-
ben. Néhany alkalmazasi lehetdséget bemutattam.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan foly6 dvodapedagogus angol nyelven levelezd
szak Introduction to Christianity tantargyanak oktatasakor — a targyi ismeretszerzésen
tul — a didkok élményszerti gyakorlatokon keresztiil ismerkedhetnek meg az angol nyel-
vii hitoktatasban (is) alkalmazhatd, médszertanilag szines lehetéségekkel. A fentiekben
ezekbdl ismertettem néhanyat. A bibliai torténetek felvethetnek a hallgatok személyes
életét érinto kérdéseket, és elindithatjak dket a valaszkeresés utjan.

Egészséges tanitassal, kell6 mddszertani és nyelvi felkésziiltséggel becsiiljilk meg a
kisgyerek természetes nyitottsagat a transzcendencia irant. Vegyiik komolyan a sziil6-
nek, a pedagdgusnak sz616 6si tanacsot (Péld 22,6):

»Neveld a gyermeket a neki megfelelé médon, még ha megoregszik, akkor sem tér el att6l™’
Mas forditasban:

»Mutasd meg a fitinak, melyik titon jarjon, s akkor sem hagyja el, amikor iddsebb lesz.”

¥ Magyar Bibliatarsulat ujforditasu Biblidja (2014)
28 Szent Istvan Tdrsulati Biblia (1976)
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Es megszivlelendd a korunk nyelvén megfogalmazott gondolat is:
“If you doubt the child’s ability to communicate with God, don’t doubt God’s ability to

communicate with the child” (MARTHA J. WRIGHT, idézi AWE é. n.)

»Ha kételkedsz is abban, hogy a gyermek képes Istennel kommunikdlni, abban ne kétel-

kedj, hogy Isten képes kommunikdlni a gyermekkel.”
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GOMBOCZ ESZTER

Hadtrdnyos helyzetii csalddok

olvasdsszocializdcidjdnak segitése mesékkel

BEVEZETES

Tanulmanyomat két, a budapesti metrd vonaldn szerzett élményemmel kezdem, mi-
vel mindkett6 0sszetfiiggésbe hozhaté a nyelvi szocializacid, valamint a nyelvi hatrany
kérdésével.

Az elsé megfigyelés egy divatosan 6lt6zott fiatal cigdny édesanydhoz és annak isko-
lataskas, szemiiveges, valoszintileg elsé osztalyos kislanyahoz kapcsolddik: az anyuka
a telefonjat nézegeti, kozben lagyan megsimogatja kislanyat, mosolyogva ranéz. Eb-
ben a pillanatban a kislany a vele szemben 1évé metros felirat felé bok. ,,Mi van ott?”
- kérdezi kivancsian. Az anya figyelme rebbenékeny, elsiklik a kérdés felett, igy hat
nem valaszol a gyereknek, Gjra telefonjaba mélyed.

A masik jelenet soran egy apa és a nyakaban il6, nagyjabol harom-négyéves kisfiu
a metrora varakoznak. Kozeledik a szerelvény. Az apa leveszi a gyereket, a foldre te-
szi. A fia kozben figyelmes lesz a metrohdlozat térképére, és hirtelen oda prébalja
rangatni az apjat, aki enged a gyereknek. A metré elindul, 6k pedig egyiitt bongészik
elmeriilve a keresztiil-kasul huz6dé utvonalakat. A kisfiu elégedettnek tiinik.

A két szituacid két kiillonbozd sziil6i habitust jelképez. A fiatal cigany anya, noha
biztosan odaaddan szereti kislanyat, nem érzékeli gyereke talan épp most ébredez6
betliéhségét, és emiatt nem is taplalja azt. A kislany bizonyara folismerte az 9sszefiig-
gést az iskolaban hallottak és a metrodbeli felirat k6zott, de nem kapott megerdsitést.
Az otthoni és az iskoldbol ismerds vilag kozott nem épiilt pillér, igy a gyerek kivan-
csisdga idovel lehet, hogy alabbhagy, és fél6, hogy anyja tamogatasa nélkiil ki is alszik
majd a bettik iranti érdeklédése, tudasszomja.

A metréban megfigyelt eseményekkel Osszefiiggésben a sajat gyerekkorombol is emlitek

egy szamomra fontos epizodot. Nagyjabdl 6téves koromban egyik este hazafelé autéztunk
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Budapesten. A s6tétben a fényes neonreklamokat bongésztem. Egyszer csak kibetiiztem az
egyik feliratot, és diadalittasan folkidltottam: ,,Biztositds biztonség — AB!” (AB: az Allami Biz-
tosito roviditése.) Iskolas korom el6tt sikertilt kiolvasni a szavakat, amiért kritikus sziileim
is biiszkék voltak ram. Felidézve ezt az estét és koriilotte a gyerekkoromat, emlékszem, hogy
otthon yjsagokat, konyveket lattam a sziileim és a batyam kezében. Rendszeresen el6ttiink
hevert a Dormogé Dométor, a Ludas Matyi, a Magyar Nemzet. Az Eszterldnc cimii kiadvany
dalait 2-3 éves koromban kiviilrdl fjtam, a képek alapjan énekeltem el ket a kisagyamban
édesanyam elbeszélése szerint. Spontan médon olvaséva szocializalddtam.

Valdban: az ilyen csaladokban a sziilék olyan viselkedési mintakat tanitanak meg
gyerekeiknek, amelyeknek koszonhetéen természetessé valnak szamukra az iskolat
és egyéb intézményeket jellemz6 irds-olvasasi események (REGER 1990: 133). Réger
Zita kivald, uttérének szamité konyvében Heath kutatdsai nyoman literacy event-nek,
magyarul nyelvi eseménynek nevez (HEATH 1982; REGER 1990: 131) minden olyan
eseményt, amelynek soran az irott vagy olvasott betli hasznalata szerves része a fel-
nétt-gyermek kozotti kapcsolatnak, egytittmiikodésnek. Ilyen esemény a mesekony-
vek nézegetése, de a jatékok hasznalati utasitasanak, konzervdobozok stb. feliratainak
bongészése is (REGER 2001). Az igy nevelkedd gyerekek akar mar sziiletésiiktdl kezdve
leporellokat, konyvecskéket fedezhetnek f6l maguk koriil, amelyeknek képeire, felira-
taira koran felfigyelhetnek, majd keziikbe is vehetik 6ket, ismerkedve a betiik vilaga-
val. Réger a R. Scollon és S. Scollon nyelvészhazaspar sajat gyerekiikkel kapcsolatos
tapasztalatat idézi fel: ,bizonyos értelemben olvaséva valnak, mielétt megtanulnanak
olvasni” (REGER 1990: 135). A betiikkel, nyomtatott szévegekkel valo talalkozas azonban
Réger szerint nemcsak a késdbbi iras-olvasasra szocializalodast késziti eld, hanem szamos
interakciods (kapcsolatteremtd, egytittmiikodési) készséget is kialakit. A sziiloktol, iddsebb
testvérektdl, nagysziiloktdl latott viselkedési mintak (a lapozgatas, a sorok/képek kovetése
a napkozben zajlo vagy lefekvés el6tti felolvasas soran), a kérdés-felelet szekvenciak,
valamint a dekontextualizalt beszédmod olyan vildgismereti tudast jelentenek, amelyek-
nek koszonhetden a gyerekek az iskolaban is megértik a tandrok szévegekre vonatkozé
kérdéseit, és partnerként tudnak viselkedni (REGER 2001: 87-88). Réger arra is fol-
hivja figyelmiinket, hogy iskolazott csalddokban a felnéttek folyamatosan dsszevetik
a konyvekbdl szarmazd és a valdsagos életben szerzett ismereteket, eldsegitve ezzel a
helyzethez nem kotott, fent mar emlitett dekontextualizalt beszédmddot (REGER 1990:

137-138). Ez tortént a budapesti metrdn latott jelenet soran is az apa és fia kozott.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



HATRANYOS HELYZETU CSALADOK OLVASASSZOCIALIZACIOJANAK SEGITESE MESEKKEL 45

A hétranyos helyzeti csaladokban azonban tudjuk, altalaban nem igy van mindez. A
cigany gyerekek iskolai lemaradasanak egyik f6 oka, ahogy arra mar Réger ramutatott,
a cigany kozosségek nyelvi szocializaciéjanak a tobbségi tarsadalométdl eltéré volta
(REGER 2001). Réger a magyarorszagi cigdnysag heterogén rétegén beliil a nyelvi nehéz-
ségek {6 okat az iskolaskor el6tti ciganygyerekek csaladon beliili nyelvi szocializacioja-
nak hianyaban latja (nemcsak a cigany nyelvii, hanem a magyar anyanyelvli romaknal
is). A cigany gyerekek ugyanis verbalis kultirat hoznak magukkal otthonrél, amelybdl
hidnyzik az irdsbeliség és a hozza kapcsolédd, mar emlitett nyelvi események. Ennek
kovetkeztében szlikebb lesz fogalmi készletiik, illetve relacioszokincsiik!, ami neheziti
a feladatokon beliili tajékozddast, a szovegek értelmezését az iskolaban. Sem konyvek,
sem tarsasjatékok nincsenek otthonukban, igy sor sem keriilhet arra, hogy az olvasott
és a megélt valdsag kozott Osszefiiggést keressenek a gyerekek a felnéttekkel folytatott
dialégos soran, amit viszont az iskola kezdettél elvar a tanuloktol.

Az otthon elsajatitott nyelvhasznalati mdédok tehat elény vagy hatrany forrasai le-
hetnek a késébbiekben (REGER 1995). Amennyiben a hatranyok kompenzalasa nem
torténik meg az iskoldba lépés el6tt, f6leg az 6vodaban, az érintett gyerekek lemaradasa,
kudarecai szinte elkeriilhetetlenné vélnak.

A tovabbiakban a nyelvi szocializacid és a hatranyos helyzet osszefiiggéseirdl lesz
sz6, majd a tanulmany masodik részében konkrét hazai és nemzetkozi, az olvasasszo-
cializacidt segité projekteket mutatok be. Kiilon fejezetben beszélek a mesék és a mesé-
1és fejlesztd szerepérdl, majd a Meséld édesanyék (MesEd) cimt program felépitésérél
és elért eredményeir6l. Ennek keretében ismertetem tobb magyarorszagi tertileten
(Pusztahencse: Tolna megye, Atany: Heves megye, Csenyéte, Abaujkér, Pere: Bor-
sod-Abauj-Zemplén megye, Budapest 8-ik és 13-ik keriilete) szerzett sajat tapasztala-
taimat, elérebocsatva, hogy az itt leirtak egyelére nem empirikus kutatasra épiilnek.
Probalkozasaim alapjan az elért sikerek mellett a nehézségeket veszem szamba, tovabb-
gondolasra, kutatasra 6sztonozve az érdeklddoéket. A tanulmany utolsé részében a szak-
irodalom alapjan egy-két olyan kiilfoldi példat emlitek, amelyek az emlitett probléma-

kat részben tudjak orvosolni.

! A relaciészokincs: dolgok, jelenségek kozotti viszonyokat fejez ki (térbeli, id8beli, hasonldségi,
mennyiségi viszonyok).
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A NYELVI SZOCIALIZACIO SZEREPE, A NYELVI HATRANY

»A hidakat kétfeldl kell épiteni.” (REGER 1990: 145)

A nyelvi szocializaci6 azt vizsgalja, hogy egy 4j kulturaba belépé gyermek vagy felnétt
milyen Gton tanulja meg azokat a nyelvhaszndlati médokat, amelyeket az adott kozosség
alkalmaz.

A kutatok ugynevezett nyelvi szocializacids tereket kiillonboztetnek meg. Az elsédle-
ges nyelvi szocializacios tér a kisgyermekek szamaéra az otthon, a csalad, az itt megismert
nyelv. Kiilonosen fontos ebben a kozegben az anya-gyermek, és persze az apa—gyermek
kapcsolat is, ahogyan a korabbi metrds példa is bizonyitja. A masik fontos szocializacios
tér az dvoda és az iskola. Ezek meghatarozzak a gyermek viszonyat az olvasashoz, és
el6revetitik a késobbi iskolai teljesitményét is.

A nyelvhasznalat és a szocidlis szint kozotti Osszefliggést Basil Bernstein vizsgalta
eldszor. Kétféle kodtipust killonboztetett meg: a korlatozott és a kidolgozott kddot
(BERNSTEIN 1975). A korlatozott kod egy adott beszédhelyzethez koétédik, ahol a be-
sz€é16k erGsen tdmaszkodnak azokra az ismeretekre és jelentésekre, amelyek (példaul az
egylitt atélt malt alapjan) kozosek az éppen jelenlévikkel (REGER 1990: 94). Mivel ezek
a jelentések elvartak az adott kozegben, a megfogalmazas nem explicit, gyakoribbak
az utaldsszeri megnyilvanulasok, igy a nem verbalis eszkdzok meghatarozéva valnak. A
helyzetet nem ismerdk szamadra ezek a kozlések nem is érthetdek feltétleniil. Bernstein
leirdsaban a munkasosztalybeliekre érvényes az emlitett nyelvezet. A kidolgozott kod ese-
tében ezzel szemben, amely a kozéposztalyra jellemz6, a beszélk el tudnak vonatkoztatni
az adott helyzettd], és tn. egyetemes jelentésii tartalmakat is ki tudnak fejezni. A szoveg
ezaltal explicit, onmagaban is érthetd lehet barki szamara (REGER 1990: 95). Bernstein
szerint a korlatozott koddal rendelkez6 gyerekek mar az iskoldba lépéskor hatranyba ke-
riilnek, mert az intézményi oktatds a kidolgozott kodot részesiti elényben.

Réger Zita mas kutatok kritikajat is figyelembe véve tovabblépett Bernstein elméle-
téhez képest, és a nyelvi szocializacié konkrét folyamatat vette gorcsé ald interjufelvéte-
lek segitségével. Az anya-gyerek beszédet hosszu tavon kutatta tobbszordsen hatranyos
helyzetl (nyolc vagy annal kevesebb osztalyt végzett, apréfalvakban, tanyakon, ill. Bu-
dapest peremkeriileteiben €l6) és iskolazott (f6iskolat vagy egyetemet végzett, értelmi-
ségi) anyak interakcidinak Osszevetésével. A kivélasztott egészséges gyerekek életkora

az els6 mintavételkor 12 és 15 honap kozé, a masodik soran 21 és 24, a harmadiknal 33
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és 36 honap kozé esett. Az eredményeknek itt csupan egy részét osszefoglalva bebizo-
nyosodott, hogy a két csoport nyelvhasznalata tobb nyelvi mutaté tekintetében eltért.
Az iskolazatlan anyak példaul kevésbé referencialis médon beszéltek: ritkabban utaltak
fénévvel vagy névmassal az adott témara, kevesebb kijel6l6, pontositd szerepti jelz6t
vagy jelz6i szerepet betolté mutatd névmast alkalmaztak (pl. ez a cica, és nem az). Noha
a targyakat, személyeket megnevez6 fonevek hasznalata az egyéves gyerekek beszédfej-
16dése szempontjabdl rendkiviil fontos lenne, az iskolazatlan anyak joval kevesebb féne-
vet neveztek meg az értelmiségi n6khoz képest 12 honap koriili gyerekeikhez szélva. A
sztereotipiamutatok Osszevetése ugyancsak tanulsagos volt. Az iskolazott anyak ennek
alapjan kevésbé beszéltek 6nismétlé mddon, tobbszor szolgaltak 4j informaciokkal. Az
onismétlés killonbozo tipusai nyilvanvaléan negativ, az Gj informaciét tartalmazé mon-
datok ellenben pozitiv médon hatottak a gyerekek nyelvi fejlédésére. Ezenkiviil a foltett
kérdések is eltértek a két csoportban. Az iskolazott anyak tobb un. valddi (a valaszt
elére nem ismerd), gondolkodtatd kérdést tettek fol gyermekeiknek, ami altal a tarsal-
gas fenntartasara torekedtek, elfogadva a koztiik 1évé partneri viszonyt (REGER 1990:
105-121). Az iskolazatlan csoportban viszont tobb rovidre zért, Gn. tesztkérdés fordult
eld, és emiatt nem johetett 1étre interakci6 az anyak és gyermekeik kozott, ami pedig az
iskolara szocializalas szempontjabol fontos lenne.

Az els6 osztaly elején kimutathaté bemeneti szint hosszu tavi, meghatérozé hatdsat
Nemes Gyongyi széles, a témaba vago szakirodalmat magyarorszagi viszonylatban atte-
kint6 tanulmanya ugyancsak igazolta (NEMES 2022). Az attekintett, a 2000-es évek de-
rekan folytatott kutatasok a kiilonb6z6 szociodkondmiai héttérrel rendelkez6 gyerekeknél a
szokincsbeli, grammatikai és a kommunikaciéval kapcsolatos kiilonbségeken til a narrativ
készségekben, a fonoldgiai tudatossagban és a nyelvi feldolgozas sebességében is eltérést
mutattak a magasabb statusza csoportok javara. Az utobbiaknak erGsebb a fonoldgiai
tudatossaguk, és gyorsabban jutnak el a szavak jelentéséhez (NEMEs 2022: 57).

Az iskolaskor el6tti irasbeliség fejlesztésére vonatkozdan a nemzetkozi szakirodalom
mentén két eltérd nézet alakult ki (J6zsa-STEKLAcCS 2009; BANYAI 2012). A kivaras
(reading readiness) allaspontjara helyezkedék szerint 6vodas korban nem érdemes
direkt mddon elkezdeni a folyamatot. Egyes kutatok szerint a legmegfelel6bb id6-
pont erre a hatéves kor (SZINGER 2009). A bontakoz6 irasbeliség (emergent literacy)
képviseldi szerint ellenben a gyerekek mar joval iskolds koruk el6tt rendelkeznek nyelvi

tudatossaggal. Ismernek betiiket, van fogalmuk az iras-olvasas funkcioirol, ezeknek korai
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fejlesztése tehat mar ekkor indokolt. Az Gjabb nemzetkozi tapasztalatok is bizonyitjak,
hogy az olvasasszocializacio folyamatanak idedlis esetben haroméves kor alatt el kell
kezd6dnie (PETERFI 2012).

CSALADI OLVASASFEJLESZTO PROGRAMOK

A family literacy, magyarul csaladi olvasasfejleszté programok hatterében az a felismerés
huzédik, hogy az olvasasszocializacio terén remélt elérelépés érdekében nem elég csupan
a gyerekekkel foglalkozni, hiszen szamos olyan tarsadalmi csoport, réteg létezik, amely-
nek felnétt tagjai is tamogatasra szorulnak az olvasas elsajatitasa soran. E programok
szerte a vilagon a sziil6k és a gyermekek egyiittes bevonasaval zajlanak. Nagy-Britannia
hatranyos helyzett térségeiben mar a 3-6 éves, 6vodas koru gyereket neveld csaladokat
bevonjak a programba. A BookStart pedig, amely 1990-ben indult, és azdta az egész
Egyesiilt Kiralysagra kiterjedt, a haroméves kor alattiakat is megszdlitja. A projekt kere-
tében a kilenchénapos koriili babakhoz a védéndvel egyiitt a konyvtaros is ellatogat, aki
egy kezd6 konyvcsomagot ad at a sziil6knek, amelynek segitségével aztan elkezdédhet
a konyvekkel val6 ismerkedés. Anglidban ez a tevékenység az allam tamogatasat élvezi.
A programok a gyerekek szamadra egyértelmien elényosek. Miiveltségiik gyarapszik,
masrészt nyelvi képességeik is kimutathaté mértékben fejlédnek. Kutatasi eredmények
szerint az el6nyok, amelyekre szert tesznek, tartosak, az évek soran meg is maradnak. A
family literacy programok hatdsanak vizsgalatakor, kvalitativ eredmények alapjan bebi-
zonyosodott, hogy négy teriileten is pozitiv iranyu véltozas kovetkezett be a sziilok életé-
ben. Egyrészt emelkedett a részt vevo anyak gyermekgondozasi szintje; masrészt a sziilék
elhelyezkedési, munkavallalasi esélyei is novekedtek. A sziil6k 6nbizalma szintén mérhet6
modon erdsodott, valamint fontossa véltak szamukra gyermekeik tanulmanyai, igy sokkal
intenzivebben bekapcsolddtak a gyerekek iskolai életébe (GomBoCz 2015). Az Gjabb kelett
tanulméanyok azonban hidnyoljdk ezeknek a programoknak a hatranyos helyzet(i csaladokra
gyakorolt alaposabb kutatasat (HANNON-NUTBROWN-MORGAN 2020).

Magyarorszagon a Biztos Kezdet Gyerekhazak 2003-ban elinduld, majd egyre tobb
térséget bevono programja dsszességében sikerként konyvelhetd el, hiszen a hatranyos,
kiszolgaltatott helyzetben 1év6 sziil6ket és elsésorban a haroméves kor alatti gyereke-
ket szolitja meg. Mintaja az Egyesiilt Kirdlysag Sure Start programja, amelyet az itthoni

viszonyokhoz igazitottak. Kozponti feladata a kora gyerekkori komplex fejlesztés, elébe
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menve a lemaradds késGbbi hatvanyozddasanak. A kezdetben projektalapu finanszirozas-
sal mtikodtetett intézmény 2013-ban bekeriilt a Gyermekvédelmi torvénybe, amely gyer-
mekjoléti alapellatasként szogezte le a Biztos Kezdet Hazak feladatat. A torvénybeiktatas,
majd a projektalapu finanszirozas atalakitdsa kozponti koltségvetésivé szintén elGrelépést
jelentett, hiszen a projekt fenntarthatosagat szavatolta. Mdsrészrdl a véltoztatasok problé-
makat is okoztak. Keller Judit néhany kivalasztott periferidlis helyzet(i térség bolcs6déi-
nek, valamint Biztos Kezdet Hazainak elemzése nyoman kimutatja, hogy a projektalapt
finanszirozas 30-60 millié Ft-ot, a koltségvetési norma mindossze 6,2 milli6 Ft-ot biztosit.
Az évek el6rehaladtaval ez az 9sszeg még tovabb csokkent (KELLER 2018). Masrészrdl a
tulzott szabalyozas egyes helyeken veszélyezteti az alacsony kiiszobti szolgaltatas bizonyos
elemeit is, igy példaul a rugalmas alkalmazkodast a helyi viszonyokhoz, ami kontrapro-
duktivvd teszi a munkat (FARkAS 2020). Keller arra is ramutat, hogy a gyermekjoléti rend-
szer strukturalis egyenl6tlenségei miatt nagy a kiilonbség az egyes helyszinek hatékony-
saga kozott. Az aranytalansagok kovetkeztében épp azok a leghatranyosabb térségek nem
részesiilnek megfelel6 anyagi és szakmai tamogatasban, amelyek a leginkabb ra lennének
szorulva arra (KELLER 2018: 58). A gyerekhazak adaptalt bemeneti szabalyozasa nem rog-
ziti a szinvonalas munkavégzés feltételeit, nincs min8ségbiztositas. Igy nem tartalmazza a
kortol fiiggd fejlesztd jatékok meglétének, allapotanak nyomon kovetését, a fejleszt6 peda-
gbgusok bevonasanak sziikségességét (KELLER 2018: 58). Farkas Zsombor 2000-ben ké-
szitett feltarasa szerint a Biztos Kezdet Hazakba jaré gyerekek szama csokkend tendenciat
mutat (FARKAS 2020).

A MESE ES A MESELES FEJLESZTO, HATRANYKOMPENZALO SZEREPE

»A képeskonyvet nézegetd gyermek mintegy észrevétlen né bele az iskolai kultiirdba.”
(TorGYIK 2005)

A mesék mindig is kivalé eszkoznek bizonyultak arra, hogy a nemzedékek atorokitsék
tudasukat és erkolcsi értékeiket. Mig azonban a mesemondds 6srégi hagyomany, a me-
seolvasds mar a modern kor sziileménye. A torténetek felolvasasa kozben egyfajta hidat
épitiink a két vilag kozott, 6sszekotve a szajhagyomanyt az irott mivek modern vilagaval.

A mesék az olvasasszocializacio teriiletén is nélkiilozhetetlenek. Nagy Jozsef és munka-
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tarsai Fejlesztés mesékkel. Az anyanyelv, a gondolkodds fejlodésének segitése mesékkel 4-8
éves életkorban cimt kiadvanyukban a mesék hatranykompenzald hatasat hangsulyozzak
(NAGY 2016). A mese narrativ miifaj 1évén, illetve a mesélés mint elbeszéld tevékenység
magaban foglalja a narrativ kommunikacié elemeit és a gondolkodashoz sziikséges, a szi-
tuaciotol fiiggetlen mondat- és szovegsémakat. Ezenkiviil az altalanos és a relacidszokinces
gazdagodasaval is segitik az anyanyelv fejlodését (NaGgy 2016: 20, 47).

Nagy Jozset 5-6 éves gyermekeink iskolakésziiltsége cimi, egyik korabbi tanulma-
nyaban a csalddi nevelés és a gyerekek iskolakésziiltsége kozotti Osszefliggést vizsgalva
megallapitja, hogy azok a gyerekek, akiknek rendszeresen mesélnek, értelmileg és szo-
cialisan masfél évvel fejlettebbek, mint azok, akik kimaradnak beléle (NaGy 1980: 309).
A rendszeres mesélés pozitiv hatasa még a kozépiskolai tovabbtanulas kapcsan is kimu-
tathatd volt. Nagyobb aranyban keriiltek be érettségit adé képzésekbe azon sziil6k gyer-
mekei, akiknek rendszeresen meséltek. Ez az Osszefiiggés mind az alacsonyan, mind
a magasan iskolazott sztil6k esetében bebizonyosodott (FEjEs-KELEMEN-SzGcs 2013:
26). Azok a csaladok pedig, amelyekben beszélgetnek is a gyerekekkel, két évvel vannak
el6rébb. A hatranyos helyzetben 1év6 sziilok valaszkészsége azonban alacsonyabb, mint
a kozéposztalybeli sziil6ké, sét, kiszolgaltatott helyzetiik miatt nem is biznak abban,
hogy befolyasolni tudjak gyerekeik fejlédését (FEJEs—-KELEMEN-SzUcCs 2013: 25).

Noha a fent emlitett kutatasok szerint az olvasasszocializacionak idedlis esetben ha-
roméves kor alatt el kellene kezdddnie, a hatranyos helyzetl csaladokban a gyerekek
nem latnak konyvet sem a sziileik kezében, sem az otthoni polcokon, igy hijaval lesznek
annak a fogalmi készletnek, amellyel az iskolazott csaladok gyermekei rendelkeznek.
Mindez szinte behozhatatlan lemaradast jelent szamukra. Bar az évoda komoly mérték-
ben segithetne ezen a helyzeten, tudjuk, hogy az iskolazatlan sziilk joval kisebb mér-
tékben 0sztonzik gyerekeiket az dvoddba jarasra. Ezen a kilatastalan helyzeten torekszik
segiteni az édesanyakon keresztiil a Biztos Kezdet program keretében induld, meseolva-
sasra nevelé MesEd (Meséld édesanydk) projekt.

A hatranyos helyzetli csaladokat megsz6litdé nagysikeri program kidolgozdja
Furugh Switzer (SWITZER 2015). A Magyarorszagtdl Szlovakian at Macedoniaig miko-
dé6 family literacy projekt kozéppontjaban a csalad mozgatérugdi, az édesanyak allnak.
Az anyakban, ahogy arr6l mdr szo6 volt, negativ képzetek alakultak ki az iskoldval, a
tanuldssal kapcsolatban. Gyakran lenézték, olykor meg is alaztak Gket tarsaik, tanara-

iktol alig kaptak elismerést; igy, amint lehetett, kimaradtak az iskolabol. A funkcionalis
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analfabetizmus ezért meglehetGsen elterjedt a fiatal roma édesanyak korében. Hijaval
vannak az olvasas alapkészségeinek, nem beszélve a hangos olvasashoz sziikséges on-
bizalomnak. A rogzddott negativ bedllitdédas miatt nem segitik gyermekeik tanulasat
sem, olykor akaddlyozzak is azt. Fontos informdcidkkal szolgdl ezzel kapcsolatban For-
ray R. Katalin Az iskola és a cigdany csaldd ellentétei cim(i tanulmanya (FORRAY 1997).
A szerz6 a konfliktusok eredetét az iskola mint intézmény és a cigany csaladok eltérd
nézépontjaval magyarazza, mindkét polus elvarasait ismertetve. Néhany, a tanulmany
szempontjabdl fontos parhuzamot kiragadva emlitek. (A cigany csalddok szempontjait
kiemeléssel jeloltem. G. E.) ,,A gyereknek [ill. a cigdny csaladnak] joga van ahhoz, hogy
meghatdrozza az elsajdtitani kivint ismeretet” — szemben az iskola elvardsaval, amely
szerint az iskola joga meghatarozni azokat! , Mindig a [cigdny] csalddé és a kozdsségé az
elsébbség.” Ezzel szemben az iskola szerint tanulasi id6ben az iskolaé az elsébbség. ,,Csak
a csaldd és a kozosség feladata a gyermeknevelés” Az iskola megitélése szerint viszont az
iskola atvesz egyes nevelési feladatokat a csaladtol. A cigany csaladokban: , A gyermekek
csak a pubertdsig igazdan gyermekek.” Az iskola szempontjabdl a tanuldk alapvetéen gyer-
mekek a tanuldshoz valé viszonyban. ,, A sziild [cigany csalad, kozosség] kotelessége, hogy a
gyereket az iskoldban is megvédje.” Az iskola szerint ellenben a sziil6knek rendszerint nincs
keresnivalo6juk az iskolaban! ,, A gyereknek csak a [cigany] csalddban és a kozosségben van
természetes helye.” Az iskola szemszogébdl nézve viszont a feladat a gyermek kiemelése a
csaladbdl. Fejes, Kelemen és Sziics megjegyzik, hogy a f6lsorolt kiilonbségek empirikus
igazolasa hianyzik ugyan, az eltérések zome levezethetd a kozéposztalybeli és a marginali-

zalt csaladok jellemz6ibdl (FEjES-KELEMEN-SzUcs 2013: 31-32).

A MesEd PROJEKT RESZLETES LEIRASA

»Ezel6tt mi nem olvastunk a gyerekeknek.”

(A projekt egyik roma résztvevdje)

A MesEd program 9 hénapon keresztiil (olykor révidebb tévon) tapldlja az édesanydk
lelkét, onbizalmat. Heti egy-két oras foglalkozasok keretében, a célcsoport szamara
konnyen elérheté helyszinen 10-15 (olykor kevesebb) édesanya taldlkozik. A kotetlen
oktatasi projekt azokra a parlagon heverd ismeretekre alapoz, amelyeket az édesanyak

elsajatitottak ugyan tobbé-kevésbé az iskoldban, de valéjaban nem alkalmaztak. A fog-
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lalkozasokat egy nyitott személyiségu, pozitiv gondolkodasu, képzett facilitator (csoport-
vezetd) iranyitja egy vagy két, az adott csoport asszonyai koziil kivalasztott segité kozremd-
kodésével. Az Osszejoveteleken egy-egy, a vezetd altal hétrdl hétre gondosan kivélasztott,
képekkel illusztralt, szép kiallitasu, j mesekonyvvel dolgoznak. Minden héten 1j konyvet
forgatnak, amelyet, amennyiben sikeriil palydzati pénzhez jutni, ajandékba kapnak és ha-
zavihetnek. A 9 hénap soran Osszesen 36 konyv keriil egy-egy csaladhoz. A vezetd sze-
mélyes, névre szol6 kérdéseire valaszolva a résztvevok folidézik, ujjaélik gyermekkorukat,
elmesélik boldog vagy éppen aggaszt6 élményeiket. A koz0osség erejének, a meghallgatta-
tasnak koszonhetden feltoltédnek, a fesziiltség oldodik benniik, onkifejezési képességiik
fokozatosan javul. A kibontakozd nyelvi készség természetesen kihat gondolkodasukra
is. Egy-egy alkalom végén az édesanydk erésebb 6nképpel viszik haza az olvasott konyvet
azzal a feladattal, hogy az elkovetkez6 héten minden este olvassanak beldle gyerekeiknek.
Az otthoni olvasas soran az édesanyak hasonld kérdéseket tesznek fol a gyerekeiknek,
akik sajat érzéseiket, félelmeiket, indulataikat szintén megfogalmazhatjak. Mindez az ol-
vasashoz sziikséges testkozelség, intimitds altal terapidsan hat mind a gyerekekre, mind az
édesanyakra. A taldlkozasokon csapatépitd jatékokat is jatszanak, melyeknek segitségével
tovabb erdsodik a befogado, oldott 1égkor. Tapasztalataim szerint az anyak, kismamak e
vidam jatékok nélkiil nem szoktathatok rendszeres részvételre. A nevetés atemeli 6ket egy
itélkezésmentes, szabad kozegbe, ami hosszabb tavon is képes tompitani gatlasaikat, illet-
ve bizalmatlansagukat a vilaggal, egymassal, és persze a facilitatorral szemben.

Az olvasasi készség fejlesztését kovetden, a kozépsé szakaszban kreativ technikak elsa-
jatitasa és meseiras, el6adds a cél. A befejezd szakaszban szituacids jatékok segitségével a
hatékony, kiil6nboz6 intézményekkel kapcsolatos kommunikaciét gyakoroljak a résztvevok.

A program hosszu tavu hatdsa idedlis esetben:

— Férumot teremt az anyak feltoltéddésére, kikapcsolddasara, problémaik megosz-
tasdra.

— Az édesanyak identitasainak megerGsodésével, valamint elfelejtett, illetve rejtett
képességeik felszinre keriilésével az anya-gyermek kapcsolat elmélyiil, tudatosab-
ba valik.

— Felkésziti az anyakat az 6vodaztatassal kapcsolatos feladatokra, segiti dket a
gyermeknevelési kérdésekben, az egészséges életmdd kialakitdsaban.

— A mesék hangos olvasasa, valamint a hozzajuk kapcsol6dé képek, énekek fejlesz-

tik a koncentracidt, a képzeléerét, bovitik a szokincset, kihatva a gondolkodasra.
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— Az ajandékba kapott konyvekbdl kisebb hazi konyvtarat hoz létre, megalapozva
az olvasas kulturajat, a tanulas szeretetét a csalddban.

— Az édesanyak tudasvagya a mesekonyvek, beszélgetések dltal atragad a gyere-
kekre, igy tanulmanyaik terén sikeresebbek lesznek.

— Az édesanyak dnbizalmat szerezve igyekeznek tovabbtanulni. Egy Szabolcs me-
gyei felmérés szerint 150 édesanya koziil 50-en akartdk folytatni a korabban meg-

szakitott tanulmanyaikat.

A program a felsdoktatdsban részt vev hallgatok szamara is mintéul szolgalhat (FEJES-
KELEMEN-SzUcs 2013: 58-59).

A FOGLALKOZASOK MENETE

»Nem is tudtam, hogy a gyerekem igy élvezi a képeket.”
(A projekt egyik roma résztvevdje)

Az els6 honapban kevesebb, egyszer(ibb szoveget és tobb képet tartalmazo konyvvel
kezddédik az olvasas. Eleinte a batrabbak olvasnak, hiszen a hangos olvasas kiilonosen
nehéz feladat. Sok anyuka nincs is tudataban annak, hogy ismeri a bettiket! A cimet
letakarva arra kérem a részvevéket, hogy a feddlap alapjan talaljak ki, vajon mirdl fog
szolni a mese. Ezzel a képzeletiiket szeretném megmozgatni, de arra is 6sztonzom Oket,
hogy egy helyre fokuszalva dsszpontositsanak. A cimoldal rajzai ugyanakkor a mesé-
ben szerepld alakokat is el6re sejtetik. Kezdetben csak azonositjuk dket. Kit lattok? Mit
lattok? Hany madarat tudtok megszamolni? Magasabb szinten bévitem a kérdéseket.
Vajon mi torténik majd veliik? Tudnatok cimet adni a mesének? Csak ezutan mutatom
meg a mese eredeti cimét. A konyvet megnyitva a tovabbi képek megfigyelése soran
kiilon figyelmet szenteliink a figurdk arckifejezésének: viddmnak vagy szomorunak lat-
szanak inkdbb? Vajon miért ilyen az adott mesealak testtartdsa? Utdnozzuk is ezeket, se-
gitve a nonverbalis jelek értelmezését, ami sokszor kuncogast valt ki. Tovabba: ,,Milyen
szin( Franklin ruhdja? Nektek mi a kedvenc szinetek?” (Kiilonosen kedveltek a roma
anyukak kozott a Franklin sorozat meséi.)

A program soran az olvasott konyvekben eléfordul6 epizédokat aktualizaljuk a jelen

1év6 anyukak helyzetére. Az egyik mese olvasdsakor hosszan beszélgettiink a tudato-
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sabb csalddtervezésrdl, a védekezés lehetdségeirél. A Franklin és a megbocsdtds cimt
mese kapcsan arra kértem a csoportot, hogy parosaval idézzenek fol egy olyan esetet,
amikor valaki megbocsatott nekik, és amikor 6k engesztelddtek ki valakivel. Ennek
soran érzéseikre is reflektalniuk kellett. Végiil fololvastam Pilinszky Janos Szdg és olaj
cimi kotetébdl A biin és a biinds jézusi magyardzatarol szolo részt (PILINSzKY 1982:
438-439). Méskor a bizalom és a titoktartas keriilt széba: ,,Biztal mar titkot masra?”

A jelenlévék gyakran szineznek (pl. mandalakat) beszélgetés kozben, ami oldja a
tesziiltséget benniik. Elfaradva egy-egy csapatjatékot jatszunk, illetve megtanulunk a
szoveghez kapcsolddo énekeket. (Az dreg haldsz és a felesége mese kapcsan a ,,Hej hala-

szok, haldszok” kezdet(i dalt tanultuk meg hallas utan.)

A HEVES MEGYEI ATANY PELDAJA

A Javul a szegregdtumban él6k helyzete Atdnyban cimd, jelenléti szocialis munkan alapulé
EFOP-projekt 2018 és 2021 kozott zajlott. A hdroméves projekt keretében a MesEd prog-
ram vezetdjeként a gazdag helyismerettel rendelkezé roma segitémmel havonta tar-
tottunk meseolvasé foglalkozasokat az anyukaknak. Sajnos mar a covid iddszaka el6tt
sejthetd volt, majd utana bebizonyosodott, hogy az asszonyokat follangolo lelkesedésiik
ellenére képtelenség barmilyen programba rendszeresen bevonni. A legszomorubb ta-
pasztalat személy szerint akkor ért, amikor haromdras utazas utan senki sem jott el a
rekkend héségben a kitlizott foglalkozasra. A szorgalmasabb asszonyok ekkor a folde-
ken dolgoztak. A program eredeti menetét mdodositva tehat elhatdroztuk, hogy ezentul
nemcsak a rovid nyari tadborok sordn leszek a gyerekekkel, hanem év kozben is foglalko-
zom veliik, mesekonyveket olvasva, majd el6 is adva azokat.

A Didtoré cimli mese latvanyos, helyenként kihajthato lapjai, csillogd szinei
elsé pillanattél megragadtdk a gyerekek képzeletét. Miutan elolvastuk a szoveget,
szereposztasos olvasdprobakat tartottunk, és a helyi cigany segitémmel fokozatosan
Osszegytjtottiik a kellékeket. Végiil Fehér Maté dramapedagdgusnak, Barany Ger-
g6 rendezdének és csapatanak koszonhetéen profi, a gyerekeket partnernek tekintd
modszerekkel, zenei betétekkel, jelmezekkel egy magas szinvonalt Diétord-eléadas jott
létre. Bar kiemelkedd produkcio sziiletett, megdobbenté médon egyetlen cigany kislany

anyukdja nézte csak meg a szindarabot. A tobbiek sziilei nem osztoztak a darab sikeré-
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ben, nem élték meg gyerekeik hatalmas fejlddését a bator fellépéstdl a kifejezd, szabad
szovegmondason at a begyakorlott, iigyes interakciokig. A felnéttek érdektelenségét
még egy ilyen szinvonalas produktummal sem sikeriilt megtorni.

Olvasési gyakorlatként, a gatlasok oldésara Atdnyban kiprobaltam a péros olvasast
is, amit nagyon élveztek a gyerekek. Két kamaszod¢ kislany egy jézusi példazatot (Mt
7,24-27) betlizott ki nagy odaadassal és tiirelemmel A hdrom kismalac cim(i meséhez,
pontosabban a koriiltekinté hazépités (alapozas) témajahoz kapcsolddva. A gyerekekkel
persze ezt a mesét is eldadtuk a szabadban. Kiilondsen a harom haz épitését élvezték,
csodalkozva, hogy milyen egyszer( kellékekkel is be lehet rendezni a szinpadot.

Nagy sikert aratott az Egyszer egy kirdlyfi cimi szindarab, amelyet egy nydri tabor
soran vittiink szinre. A Bartok altal gy(ijtott meseszer, régi stilusu dal cselekményével
kapcsolatban csak a torténet szinpadra vitelekor deriilt ki, hogy a kiskamasz gyerekek
koziil tobbek szamara nehézséget okoz a kiralyfi és a kocsislegény személyének azonos-
saga. Ezen az egyetlen példan lathatd, hogy a mesék milyen fontos szerepet toltenek be
az értelmezés fejlesztése terén is. Az el6adds végén a szlik kozonség soraiban il6 gyere-
keket is bevontam az Egyszer egy kirdlyfi eléneklésébe. Az egyik kisfiu szinte extazisba
keriilve kisérte a dal refrénjét a kezébe adott egyszer(i hangszerrel.

Erdekes tapasztalat volt, hogy ugyanazok a hozzém ragaszkodd, atolel, lelkesen
szerepld, 626, tancold kislanyok egy hosszabb sziinet utan szinte kisfelnéttekké serdiilve
mar elbujtak elélem, nem vettek részt meghirdetett programjainkon. Ennek magya-
razata a ciganyokra jellemzé sajatos életkori szakaszokban keresendd. A ciganyoknal
ugyanis éles valtas torténik a gyerekkort kovetéen. A 10-13 évesek szinte atmenet nélkiil

feln6ttszamba mennek csaladjukban (FEjES 2005: 4).

AHANY TEREP, ANNYIFELE MEGVALOSULAS

Tapasztalataim szerint a program minden egyes helyszinen mas kihivasok elé allitja a
facilitatort. Masképp miikodik intézményes hattérrel, és masképp egy szegregalt cigany-
telepen, ahol csak a telepen kiviil 1étezik évoda vagy mas kozosségi tér, ezért egy nyitott,
vendéglat6 csalad hazaban vagy udvaran valdsulhat meg a foglalkozas.

Tolna megyében, a pusztahencsei romatelepre be sem léphettem volna az evangéli-

kus lelkész segitsége nélkiil. Masik tamaszom a kozeli Sarszentldrinc egyik olahcigany
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asszonyavolt. Az elsé napon szép szamban 6sszegyilt asszonyok koziil tobben mindjart
azért 1éptek vissza, mert a foglalkozast annal a csalddnal tartottuk, amelyikkel az évek
folyaman 4déz vitdba keveredtek. Osszekotd lancszemként a csalddok képeskonyvekre
¢hes gyerekei mikodtek. A rovid projekt befejez6 alkalméval az asszonyok és a
gyerekek részvételével A farkas és a hét kecskegida cimli mesét adtuk eld. Az egyik
vendéglato asszony igy bucsuzott: ,,Olyan jo érzés, hogy egyediil is olvasnék mesét.”
(GomBocz 2020.) Ugyanitt azt is megtapasztaltam, hogy az irasos kornyezetet nél-
kiil6z6 gyerekek mennyire unatkoznak a nydri sziinetben. Buicsuzva az egyik élénk,
érdekl6dé kislanytol Pusztahencsén, a kislany megjegyezte, ezutan megint unatkozni
fog. Miért? Mert otthon a tankonyveken kiviil egyetlen konyviik sincsen. Az ugyne-
vezett csapelmélet (faucet theory) pontosan leirja ezt a jelenséget. Iskolakezdéskor a
tanarok kinyitjak a csapot, kiosztva a gyerekeknek az olvasashoz, irashoz, tanulas-
hoz sziikséges anyagokat, majd a tanév végén a csap elzarédik (NEMES 2022: 61). A
hatranyos helyzet( (alacsony szocio6konomiai statusszal rendelkezd) csaladokban a
csap elzarasa miatt altalaban nincs lehetdség a nyari fejlédésre. A gyerekek el vannak
zarva az olvasashoz kapcsolodd tevékenységektdl, hisz nem jutnak el konyvtarakba,
muzeumokba, ahol részben behozhatnak az otthoni kérnyezet miatti lemaradasukat.

Az anyukak toborzasaban donté szerepiik van a terepismerettel rendelkez6, tekin-
télyt élvezd (roma) kozvetit6knek, medidtoroknak. Az & feladatuk a MesEd projekt
elényeinek folyamatos ismétlése, sulykoldsa az anyukdk korében (GomBocz 2015).
Miért van erre sziikség? Krémer Baldzs Daniel Kahneman Gyors és lassii gondolkodds
cimi konyvének nyoman (KAHNEMAN 2013) hangsulyozza, hogy az emberek aktualis
dontéseit nagy mértékben befolyasoljak az adott pillanatban kéznél 1évé informaciok:
»A »sulykolas«, az informaciok [...] gyakori ismételgetése alapvetden befolyasolja don-
téseinket — fliggetlentl attol, hogy a kapott informacié mennyire hiteles vagy fontos.”
(KREMER 2016: 83-84.) A MesEd kozvetitdi idedlis esetben minden foglalkozés el6tt

Ujra megszolitjak az anyukakat, biztatva éket a részvételre: ,,Jottok, ugye?”

A FACILITATORI SZEREP PROBLEMALI

A MesEd projekten beliil két kiilonb6z8 vezeti szerep keveredik. Az egyik a peda-

gogiai, amely direkt modon kivanja fejleszteni a résztvevék olvasasi, gondolkodasi
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készségét, nevelési gyakorlatat. Ez a megkozelités didaktikusabb, iskolai szabalyokhoz
igazodd. Példaul, ha valaki akar a felnéttek koziil olvasva a mondat végén nem viszi
le a hangsulyt, a csoportvezetd kijavitja és tudatositja a szabalyt, ugyanis az irasjelek
folotti elsiklas mind a felndttekre, mind a gyerekekre jellemzd. Ez a jelenség akkor
kapott nagyobb hangsulyt, amikor egy-egy mesét adtunk eld. A szinpadi fellépésre
késziilve fontos volt a kiillonb6z6 mondatfajtak elkiilonitése, illetve a mondathatarok
érzékeltetése.

A masik szerep kevésbé direkt, jobban eltér a tanari megnyilvanulasoktol. A veze-
t6 inkdbb csak facilital, er6sebben hagyatkozva a csoportdinamika mikodésére. Mi
a helyes, érzékeny arany a ketté kozott? A beszélgetések soran nem mindegy, hogy
milyen mértékben szeretnénk bizonyos nevelési szabalyokat mintegy kiviilrél, direkt
moédon megtanitani, illetve hagyni, hogy a résztvevék maguk fogalmazzak meg a na-
luk, a csaladjaikban bevalt stratégidkat. A felnétteket akar sértheti is, ha az adott ko-
zegbdl érkezve okitani akarjuk ket. Negativ példaként emlitem az egyik meseolvasasi
alkalmat. Idealisan mikodott a csoport, a leginkabb hangadd, hatarozott cigany anyu-
ka 6rommel vett részt taldlkozasainkon, masokat is hivogatva. Egyik alkalommal az
6 vezetésével kiilon klikket alkotva, hangosan targyaltak az adott témat, ami kdosszal
fenyegetett. Ekkor erélyesebben raszoltam, folhivva figyelmét arra, hogy az elhang-
zottak minden csoporttagot érintenek, kiilon beszélgetések nem engedhetéek meg. (A
szabdlyokat korabban nem rogzitettiik kozdsen, ami sulyos hiba volt a részemrdél.) A
temperamentumos asszony folhdborodott, kikérve maganak a rendreutasitast, és nem
jott el tobbé, nem verbuvalt Gj tagokat.

A csoportdinamika jotékony alakulasaban féleg a kozos, vidam jatékok segithet-
nek. A fesztelen hangulatnak készonhetden folszabadulnak a résztvevok, majd a ko-
vetkez olvasasi korben beliilr6l motivaltan 6sszpontositanak, és a vezetd javitasait

konnyedébben elfogadjak.

KITEKINTES

A Heves megyei Atany péld4jan bebizonyosodott, hogy nem elég hidat emelni a tar-
sadalom peremére szoruldk felé, mert a legnehezebb helyzetben 1évék gyakran bele-

stippednek determinalt helyzetiikbe, és nem fogadjak el a segitséget. Mivel nincsenek
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pozitiv tapasztalataik az intézményekkel kapcsolatban, 6roklottnek tételezik gyermeke-
ik tulajdonsagait, sorsat is, tanulasi elémenetelitk pedig hidegen hagyja 6ket. A hidak
pilléreit ezért az 6 sziikségleteikbdl kiindulva is el kell kezdeni épiteni, helyzetbe hozva
6ket. Ennek szerencsés példdja az az irorszagi kezdeményezés, amelynek koszénhetéen
a sziilék esélyt kapnak arra, hogy megmutassak a benniik szunnyadé képességeket. Az
,Otthont az Iskolaval Osszekoté Program” (roviditve: HSCL) 6 célja a sziil6k erdsitése,
illetve a csalad, az iskola/tandrok és a helyi kozosség egyiittmiikodésének serkentése. A
program elengedhetetlen eleme a koordinatorok bevonadsa, akik folyamatosan latogatjak a
csaladokat és kozvetitenek a harom pont kozott. Tobb rendezvénynél a sziilok sziikségle-
teibdl indulnak ki, maskor pedig a sztil6k eréforrast jelentenek gyermekeik és a kozosség
szamara. Egyes tantargyak oktatasaban példaul a sziil6k is részt vehetnek! A csaladi olva-
sas programok a MesEd alkalmakhoz hasonléak, kiegésziilve az iskolai 6rakkal, amelye-
ken a sziil6k aktiv részvétele (pl. a sziil6 és a gyerek kozott megosztott olvasas formajaban)
szintén lehetséges. Gyakoriak a konyvtari latogatasok, tovabba tréningeket is tartanak a
koordinatorok (viragkotészet, f6z6tanfolyam, keramia stb.). Ezeknek célja a sziilék isko-
lai kdrnyezetbe szoktatasa, akik lassan elfelejthetik korabbi, negativ tanuldsi élményeiket.

Mindez James Heckmann modelljére emlékeztet, amely szerint a tanulds tanuldst sziil.

IRODALOM

BANya1 EMOKE (2012): Koragyerekkori programok a fejlett orszagokban. In: Sziildi szabadsdgok
és koragyermekkori programok. 1. Elektromos tankonyv. Szerk. Banyai Emdéke — Darvas
Agnes. ELTE T4TK, Budapest. 30-79.

BERNSTEIN, BasiL (1975): Nyelvi szocializacié és oktathatdsag. In: Tdrsadalom és nyelv. Szerk.
Pap Maria — Szépe Gyorgy. Gondolat Kiadd, Budapest. 393-435.

FARKAS ZSOMBOR (2020): Igéretes kezdeményezés — kérdéses hatdsok. Biztos Kezdet Gyermekhd-
zak Magyarorszdgon. https://karpatokalapitvany.hu/koragyerekkor/hu/node/5 (Utolsd
megtekintés: 2024. december 13.)

FEjES JOzSEF BALAzs (2005): Roma tanuldk motivaciojat befolyasold tényez8k. Iskolakultiira
XV/11. 3-13.

FEJES JOZSEF BALAZS — KELEMEN VALERIA — SzUcs NORBERT (2013): Sziil6k mentordldsa a hdt-
ranyos helyzet dtorokitésének megel6zése érdekében. SZTE JGYPK, Szeged.

ForrAY R. KATALIN (1997): Az iskola és a cigany csalad ellentétei. Kritika XXV1/7. 16-19.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



HATRANYOS HELYZETU CSALADOK OLVASASSZOCIALIZACIOJANAK SEGITESE MESEKKEL 59

GomMmBocz EszTER (2015): A hatékony segités feltételei és akadalyai egy hatranyos helyzet( asz-
szonyokat megszolité meseolvasasi program példéjan. Egyhdzférum XXX/4. 50-56.

GomMmBocz EszTER (2020): Mesél$ édesanyak: Olvasasszocializacids utak a kisgyermekek korai
tejlesztéséhez. In: Gondolkodni - mds - hogy? 1I. Tanulmdnyok a gondolkoddsfejlesztés
lehetdségeirdl kisgyermekkorban. Szerk. Lehmann Miklés. ELTE TOK, Budapest. 141-154.

HANNON, PETER - NUTBROWN, CATHY - MORGAN, ANNE (2020): Effects of extending disadvantaged
families’ teaching of emergent literacy. Research Papers in Education XXXV/3. 310-336.
https://doi.org/10.1080/02671522.2019.1568531 (Utols6 megtekintés: 2024. december 13.)

HEATH, SHIRLEY BRICE (1982): What no bedtime story means. Narrative skills at home and
school. Language in Society XI. 49-76.

Jézsa KRISZTIAN — STEKLACS JANOS (2009): Az olvasaskutatas aktualis kérdései. Magyar Peda-
gégia CIX/4. 365-397.

KAHNEMAN, DANIEL (2013): Gyors és lassii gondolkodds. HVG Kiad6i RT., Budapest.

KELLER JuDIT (2018): Az esélykiegyenlités egyenl6tlen feltételei. A koragyerekkori szolgéltata-
sok intézményi aszimmetriai. Esély XXIX/5. 48-75.

KREMER BaLAzs (2016): Csélatasaink, beszorultsagaink, manipuldltsagaink — avagy: segitettek,
segités és tarsadalompolitika 1j megvilagitasban. Esély XXVII/1. 78-115.

NAGY JOzsEF (1980): 5-6 éves gyermekeink iskolakésziiltsége. Akadémiai Kiadd, Budapest.

NAGY JOzZSEF (2016): Fejlesztés mesékkel. Az anyanyelv, a gondolkodds fejlédésének segitése mesék-
kel 4-8 éves életkorban. Mozaik, Szeged.

NEMES GYONGYI (2022): Az olvasdsi motivumok vizsgdlata hdtrdnyos helyzetii tanuldk esetében —
egy szisztematikus dttekintés eredményei. Doktori értekezés. Pécs.

PETERFI RiTA (2012): Az olvasdsfejlesztés nemzetkizi tapasztalatai. http://olvasas.opkm.hu/
Plugins/Interactive/Media/513/media/peterfirita_olvasas.pdf (Utolsé megtekintés:
2024. december 13.)

PILINSZKY JANOS (1982): Szdg és olaj. Vigilia, Budapest.

REGER ZITA (1990): Utak a nyelvhez. Akadémiai Kiadd, Budapest.

REGER Z11A (1995): Cigany gyerekek nyelvi problémai és iskolai esélyei. Iskolakultiira V/24. 102-106.

REGER Z1TA (2001): Ciganygyerekek nyelvi problémai és iskolai esélyei. In: Romdk és oktatds.
(Iskolakultura-konyvek 8.) Szerk. Andor Mihaly. Iskolakultura, Pécs. 85-91.

SWITZER, FURUGH (2015): Separateness left behind. http://www.tedxdanubia.com/tedx-videok/sepa-
rateness-left-behind-furugh-switzer-tedxdanubia (Utolsé megtekintés: 2024. december 13.)

SZINGER, VERONIKA (2009): Pre-School Literacy in the Light of European Tradition. http://
sens-public.org/article665.html?lang=fr (Utols6é megtekintés: 2024. december 13.)

ToRGYIK JuprT (2005): Nyelvi szocializacio és oktatés. Uj Pedagdgiai Szemle LV/3. 3-10.

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



DAVIDNE GONDA ROZALIA - GAL GYONGYI

A média személyiségfejlodésre gyakorolt
hatdsa a kiscsoportos ovoddskoru gyermekek korében

Hogyan hat a média a kisgyermekek viselkedésére? Ezt az égetéen fontos és aktualis
kérdést, egyre tobben vizsgaljak. Hogy miért? A magyarazatok egyike taldn az lehet,
»hogy egyre gyakoribb a hipnotizdlt, iiveges tekintet. Mintha egy virtudlis dtok terjedne,
egyre tobben lettek a képernyd rabjai” (KARDARAS 2017: 15).

Pedagdgusként azt tapasztaljuk, hogy 6vodaskorban van, akinek a beszéde nem, vagy
késve indult meg, a beszédhangok képzése nem megfeleld, egyre tobbiik beszédértése fej-
lesztendd, a szokas- és szabalyrendszert pedig mindezek miatt nehezebben tudjak elsa-
jatitani, ami gyakoribb konfliktushelyzetekhez vezet. GEREBENNE, REMENYI és Rosta
(2021) irasukban kiemelik, hogy az alfa generacios kisgyermekeknél a szenzomotoros
rendszer lassubb fejlddése és gyengébb miikodése is el6fordul. Véleménytik szerint ezt
okozhatja a kevesebb és/vagy korlatozott mozgas, illetve a médidban latottak talsulya és
ezaltal a képi ingerek dominalasa.

Miért pont ezt a témat valasztottuk? Mert a ,,ma gyermekének” most van sziiksége
segitségre, most kell, hogy mellette alljunk pedagogusként és sziil6ként, most kell, hogy
utmutatdst adjunk nekik, hiszen: ,nincs olyan sziild, aki tudatos szinten ne akarnd a leg-

jobbat nyiijtani gyermekének” (MOGYOROSY-REVESZ 2021: 63).

MEDIA ES PANDEMIA A KISGYERMEKEK ELETEBEN

A pandémia idészaka (Covid-19) fontos a kutatasunk szempontjabodl, hiszen azok
a kisgyermekek, akik 2023-ban kezdték az dvodai kiscsoportot (évodank 65 kiscso-
portos koru gyermeke, akik a sziileikkel egytitt a kutatds megfigyelési mintajat is ké-
pezték) a szigoru korlatozasok idején sziilettek és nevelkedtek, ami vélhet6en nagy
hatassal van az 6vodai kozosségbe valo beilleszkedésiikre, valamint a tarsas viselkedés

elsajatitasara. BENEDETTO és INGRASSIA (2021) ravilagitanak arra a tényre, miszerint
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az akkori bezartsag és a korlatozasok szamtalan, kordbban ,,offline-vildgban” végzett,
addig hétkoznapi tevékenységet atvittek a késziilékek képernydjére.

Ekkor er6s6dott meg a koztudatban a ,,home office” és a ,,digitalis oktatas” fogalma.
Az otthoni munkavégzéshez és tanuldshoz elengedhetetlenek voltak a kiilonb6z6 info-
kommunikacios eszkozok. A technologia fejlddésének kapcsan eddig is novekedésnek
indult okoseszkoz-hasznalat még tovabb nétt: mig 2012-ben a haromévesnél fiatalab-
bak kevesebb mint 10%-a miikddtetett érinté képernyds mobileszkdzoket (EKM), ad-
dig 2016-ban mar 40%-uk kezelt okostelefont. Az évodaskoru kisgyermekek korében a
fentebb emlitett arany még magasabb (KoNok és mtsai 2020).

A Huawei Technologies Hungary' altal végzett reprezentativ felmérés (2020) meg-
erdsitette, hogy az Y generacids, fiatal sziil6k nagy része aggddik a gyermekiik okoste-
lefon-fiiggdsége miatt. A felmérés azt is tartalmazta, hogy a harom év alatti gyermekek
50%-a, a 4-6 éveseknek pedig mar 90%-a hasznal okoseszkozoket.

A mobileszkozok elterjedésével a hagyomanyos értelemben vett tévécsatornak veszi-
tettek valamelyest a népszertiségiikbdl, azonban ezzel egyidében megjelentek az okos
tévék, amelyek lehetdvé tették az azonnali, kdzvetlen internetelérést. Igy tovabbra sem
elhanyagolhat6 ennek az eszkoznek a befolyasa a média személyiségfejlédésre gyakorolt
hatasanak vizsgalatakor. A Nielsen Kozonségmeérés' adatait figyelembe véve megallapit-
hatd, hogy a pandémia nagyban befolyasolta a magyar lakossag tv-nézési szokasait is.
Az egy fére juto napi atlagos tv-nézési id6 2020. IV. negyedévében - a legszigorubb kor-
latozo intézkedések és kijarasi tilalmak idején — drasztikusan, fél 6raval nétt: azaz 315
percre emelkedett. A felmérési adatokat figyelembe véve valdszinisithetd, hogy a vizs-
galatban részt vevo kiscsoportos 6vodasok is tobbet érintkeztek ezzel a médiaeszkozzel.
A pandémia dltal megviéltozott életkoriilmények miatt a kutatok koziil tobben egyetér-
tenek abban, hogy nem feltétleniil kell a sziiléket hibaztatni az ebben az iddszakban a
gyermekek korében megnovekedett médiahaszndlat miatt. Ezt tamasztja ald az egyik
tanulmanyban megjelend sziil6i gondolat is: ,mindig nagyon odafigyeltem arra, hogy a
lehetd legkevesebb inger érje a gyermekeimet a digitdlis vilagbol, amig ilyen kicsik. Viszont
a jarvdny 6ta a home office és az dllando meetingek teljesen felboritottdk az életiinket.
Sajnos sokszor eldfordult, hogy a férjemmel egyszerre kellett belépni a meetingre és a TV

maradt az egyetlen lehetdség, ami lefoglalta 6ket.” (F. LASSU-MEGYERINE 2021: 199.)

!https://onbrands.hu/marka-es-trend/2023/01/uzlet-piac/tv-piaci-korkep-2022-iv-negyedev
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Ugy tlinik tehét, hogy az elmult években mindinkdbb a tv és az okoseszkozok vették
at a babysitter szerepét a ,,digitalis bennsziilottek” életében. Ezaltal azonban rohamosan
nétt a képerny6ido. ,, A képernydidé (angolul screen time) a napi képernyd eldtt toltott
idét jelenti az dsszes elektronikai eszkoz tekintetében, ebbe beletartoznak a szamitogépek,
a jatékkonzolok, a tabletek, az okostelefonok, a televizio és a laptopok” (KORMENDI 2023:
15).

Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia (AAP) 2016-o0s ajanlasa szerint:

— 18 hénaposnal fiatalabb gyermekek szdmdra nem ajanlott az okoseszkozok hasz-
nalata.

- 18 hoénapos kisgyermekek esetében 5 éves korig napi maximum 1 dra ajanlott. A
médiatartalmak feldolgozasanak, megértésének segitése érdekében sziildi feliigyelettel.

— 6 éves vagy idGsebb gyermekeknél az igényeiknek megfeleléen lehet novelni ezt az

intervallumot maximum 2 6rara (REID és mtsai 2016).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) is kozzé tett 2019-ben a témaval kapcsolatban
egy, az el6z6ekhez nagyon hasonl6 ajanlast, amely tartalmazza a fizikai aktivitas és a jo
mindségl alvas idészakanak idealis mértékét is a képerny6iddé mellett (WILLUMSEN-
Buir 2019).
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1. abra: A WHO ajanldsa: fizikai aktivitds, képerny6idé, j6 mindségii alvés?

? Forras: https://journals.humankinetics.com/view/journals/jpah/17/1/article-p96.xml
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A VISELKEDES ALAKULASARA HATO TENYEZOK

A gyermekek sziiletésiiktdl fogva a viselkedés és szocializacio terén is fontos fejlédési szaka-
szokon mennek keresztiil. Ehhez megfelel6 kornyezeti feltételekre és ,,jol mikods” referen-
ciaszemélyre van sziikség annak érdekében, hogy elkeriilheté legyen a hospitalizacié vagy
a tanult tehetetlenség kialakulasa; amely csokkent onértékelést, motivacidhianyt, tanulasi és
beilleszkedési nehézségeket is okozhat (RADVANYI 2013; N. KOLLAR-SZABO 2004).

Harlow ,,drétanya-sz6ranya” kisérlete bebizonyitotta, hogy a nem megfelel6 koto-
dést kapo sarjaknak komoly problémaik lehetnek késébb a motivacidval, beilleszkedés-
sel és viselkedéssel is (ATKINSON és mtsai 1999). Hasonl6 eredménnyel zarultak R. Spitz
és Bowlby megfigyelései is a hospitalizmus és a ,,rejtett érzelmi elhanyagoltsag” vizsga-
lata révén (MEREI-V. BINET 1998).

A vizsgalatunkban megfigyelt évodaskoru gyermekek abba az élethelyzetbe sziilet-
tek bele, amikor a két leggyakrabban kozolt mondat ez volt: Maradj otthon! Tarts 1,5
méter tavolsagot! A médiakampany sikeres volt, igy ezekre a gyermekekre a sziiletésiik-
kor és csecsemdkorukban bar még csak kozvetve, de hatott a média {izenete, ezaltal a ta-
volsagtartassal jaro szeretetmegvonas. Honapokig maradt a ,virtualis csaladlatogatas és
kapcsolattartas” Valodi érintések és testi kontaktusok nélkiil! Az emberek bizonyos ha-
nyada még a sajat csaladtagjaitol is félt. Ez tobbekben generalt allandé nyugtalansagot.

Az 6vodat kezdd kisgyermek egyik legfontosabb ismérve, hogy nagymértékben
igényelték a testi kontaktust. Megdobbenve tapasztaltuk a mostani kiscsoportosoknal,
hogy az el6z6 évekhez képest, 6k a befogadas folyamata alatt kevésbé voltak ,,bujésak”
A sziileikkel valé kapcsolattartasban is ugyanezt tapasztaltuk. Feltételezésiink szerint
lehetséges, hogy a média a Covid idején fesziiltséget keltett a sziilékben, akik ennek ha-
tasara sajat gyermekeikkel szemben is tavolsagot tartottak, mikozben a kutatdk szerint
»a harmonikus anya-gyermek kapcsolatban kialakulé szeretet minden késobbi érzelmi
kontaktus 6si modellje” (BAGDY 1994: 28).

A MEDIA HATASA A TARSAS VISELKEDESRE

ANDEROS és BUSHMAN (2001) szerint, a nagymértéki korai okoseszkoz-hasznalat kor-
reldl a csokkent empdtias készséggel és a gyakoribb agressziv viselkedéssel (F. Lassu-
MEGYERINE 2021).
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BANDURA (1999) a szocidlis tanulds elméletében hangsulyozza a modellkévetést,
amelynek koszonhetéen pozitiv és negativ attitidoket is magaéva tud tenni az ember.
»Bobo baba” kisérlete bebizonyitotta, hogy azoknal a gyermekeknél, akik erdszakos
mintat lattak (személyesen vagy TV-ben) joval tobb utanzott agressziv megnyilvanulas
figyelheté meg, mint a kontrollcsoport tagjainal (BANDURA 1999).

GAL (2015) tanulmanydban a kisgyermekkori tudatelméletet (Theory of Mind, ToM)
és a szocialis készségek kapcsolatat kutatta. CsiBRA és GERGELY (2002) szerint ez a ké-
pesség segiti a szocialis alkalmazkodast a tarsas interakciok soran. Ennek kdszénhetéen
tudjuk értelmezni masok viselkedését, ez segiti a viselkedésiranyitast, az egyiittmtiko-
dést, a kommunikaciot.

SHAMAY-TSOORY (2010, idézi GAL 2015) szerint az egyéni valtozok kedvezé iranyba
befolyasoljak a tudatelmélet fejlédését (nyelvi készségek, kognitiv fejlédés), de a kornye-
zeti tényezok, elsdsorban a csaldd szerepét is vizsgaltak e folyamatban. DUNN és mitsai
(1991) arra az sszefiiggésre mutattak ra, hogy a gyermekek tudatelmélet-fejlédésére igen
j6 hatdssal van, ha jatéktevékenység kozben a sziileikkel vagy a testvéreikkel érzelmekrol,
szandékokrol beszélgetnek. A fentebb emlitett kutatasok alapjan megallapitjuk, hogy a
kisgyermekkori egészséges fejlddés egyik alappillére a tarsas kapcsolatok kialakitasa.

KoNok és mtsai (2020) szerint a mobileszkozok rovid és hosszu tava haszndlata,
azon beliil a digitalis jatékokkal valo jaték lokalis figyelmi fékuszhoz vezet. A gyors di-
gitalis jaték a megosztott figyelmet fejleszti, de a szelektiv figyelmet nem. Ugyanakkor a
mobileszkoz-hasznalat elveszi az id6t a tarsas tevékenységektol, ami miatt a hasznalok-

nak nehézségeik vannak a komplexebb szociokognitiv képességek terén.

A MEDIA HATASA A FIGYELEMRE ES A BESZEDFEJLODESRE

A mobil és érint6képernyds eszkozok extrém mennyiségli vizualis, akusztikus és tak-
tilis ingerrel latjak el a kisgyermekeket, melyet transzhatasnak is neveziink (UzSALYNE
PEcst 2020). Az eszkozok hasznalatdra fokuszalo figyelmet késébb csak még erdsebb
ingerekkel lehet elérni, amely a késébbi dvodai és iskolai beilleszkedésre és fejleszté-
sek hatékonysagara negativan hat. Ennek az egyik oka az, hogy az ingerzsufoltsaghoz
hozzaszokik a kisgyermek idegrendszere, igy egyre magasabb lesz az ingerkiiszobe. N6

az éberségi allapot (arousal szint) eléréséhez nélkiilozhetetlen ingerek szama, melynek
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eredményeként unalmasnak fogja tekinteni a hétkoznapi, egyszer(ibb torténéseket; pl.
az 6vodai foglalkozasokat, az iskolai tanorakat vagy a kortarsakkal torténé kozos beszél-
getéseket (KORMENDI 2023).

Chassiakos és munkatdrsai szerint a tulzott médiafogyasztas kockazatai kozé tarto-
zik az alvészavar, a figyelemre és a tanuldsra gyakorolt negativ egészségiigyi hatas; az
elhizas és a depresszié gyakoribb el6forduldsa (CHASSIAKOS és mtsai 2016).

A képerny6k fénye a melatonin hormon termelddését is gatolja, amely a pihentetd
alvasért felelds. Marpedig ha egy gyermek folyamatosan kialvatlan, akkor az allandé
faradtsag miatt motivalatlansag, koncentracio- és memoriazavar figyelheté meg, amelyek
kovetkezményeként megjelenik a tanulasi, beilleszkedési és viselkedészavar is (UzSALYNE
PEcs1 2020).

BIRKEIN (2017) szerint a korai — kétéves kor el6tti — médiafogyasztds mar napi
30 perces intervalluma is hatranyosan befolyasolja a beszédfejlédést. HOUTHER (2009)
agykutato is hangsulyozza, hogy a kiils6- és a belsdbeszéd kialakulasa kizardlag valodi
kapcsolatok révén valdsul meg, hiszen ezekhez kétiranyu interakcidkra van sziikség
(UzsaLYNE PEcst 2020).

KORMENDI (2023) szerint az olvasasi és matematikai teljesitményt pozitiv iranyban
is befolyasolta a szamitégép hasznalata 3-5 éves korban. Példaként emliti azokat a gyer-
mekeket, akik a videdknak vagy appoknak (pl.: Duolingo) készonhet6en tanulnak meg

idegen nyelven beszélni.

A FUGGOSEG KIALAKULASANAK LEHETOSEGE

A talzott mértékd médiafogyasztds a szocialis interakciok jelentds csokkenésén, a fen-
tebb vizsgalt teriiletek nem megfeleld fejlodésén tul fiiggdséghez is vezethet. Ennek leg-
fontosabb ismérvei: az allandé sdvargas, motivacidhiany, besziikiilt tudatallapot, agresz-
szivabb viselkedés vagy akar szorongas. Gondoljunk csak azokra a gyermekekre, akik
alig varjak, hogy jojjenek értiik, és maris a telefon utan nyalnak vagy sirva toporzékol-
nak, ha 6lt6zés utan elveszik t6litk a mobileszkozt.

A dependencia kialakulasat Kormendi a kovetkezéképpen fogalmazza meg: ,, A pszi-
choanalitikus elképzelések szerint a fiiggé viselkedés mogott szeretethidny vagy ongyogyi-
tdsi kisérlet dllhat” (KORMENDI 2023: 23.)
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BozoGLAN, DEMIR és SAHIN (2013) szerint minél korabban veszi kézbe egy gyer-
mek a technikai eszkzoket, annal kevésbé tudja kontrollalni az online-offline vilag ko-
zOtti valtast, igy anndl biztosabb, hogy késébb addikcids problémat okozhat a telefon, a
tablet haszndlata (KORMENDI 2023).

A fliggéség kialakulasanak fiziologias folyamatat a dopamin- (6romhormon)-szint
emelkedésével és a limbikus rendszer aktivalédasaval hozzak kapcsolatba. Annal a gyer-
meknél, akinek a valo életben nincs sikerélménye — a mindennapjainak nem képezi ré-
szét az oromet okozd kozos jaték, mozgas, megnyugtatd és boldogsagot hozé olelések —,
anndl egy id6 utan létrejohet a dopaminhianyos éllapot. A jokedv megélésére azonban
mindenkinek sziiksége van, igy ezekben az esetekben gyakran el6fordul, hogy a digitalis
média eszkozeinek segitségével potoljak azt. Azonban gondoljunk mindig arra, hogy
6vodas korban és el6tte az idegrendszer még éretlen.

»...ha ebben az életkorban hozzdszoktatjuk az idegrendszert ahhoz, hogy a jo érzést,
az 6romot, a jutalmazott tevékenység lehetbségét a géptdl vdrja, akkor az agyi palydk igy
rogziilnek, és nagyon nehéz lesz majd az 6romszerzést, a motiviciot mds lehetdségek felé

irdnyitani.” (UzSALYNE P£cs1 2020: 32.)

A KUTATAS BEMUTATASA

Vizsgélati mintaként a gydmréi Arany Ovoda kiscsoportos koru gyermekeit (65 £8) és
azoknak a sziileit valasztottuk (113 £6), akiket a kozosségi média zart csoportjaban el
tudtunk érni. Azért tartottuk fontosnak, hogy az anyukak és az apukak is kitoltsék a
kérdéivet, mert tapasztalataink alapjan eléfordul, hogy idénként a kisgyermek jellem-
zésénél nem ugyanugy latjak a gyermekiik fejlettségét és jelenlegi allapotat a sziileik,
de eltéréek lehetnek az egyiitt végzett szabadidds tevékenységeik (kozos f6zés, focizas
vagy mesenézés) is. Ezenkiviil a pandémia id6szakat is mashogy élték meg a rokonok-
tol, ismerdsoktdl honapokig ,elzart’, Uj szerepkorbe keriilt édesanyak, akik koziil tob-
ben ,egyediil hagyottnak” érezték magukat ezekben a honapokban, és mashogyan a
tovabbra is dolgozni jard vagy éppen home office-ba kényszeriil6 csaladfék. Raadasul az
apukdk munkavégzésének helyszine és tipusa nagyban befolyasolta a kora gyermekkori

képernyé el6tt toltott id6 mértékét.
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A kutatas modszerei

1. Online kérdéiv sziilknek. A sziil6i kérddiveket az 6vodai zart csoportokba tol-
tottiik fel. Az Grlapok kitoltése 2-3 hetet vett igénybe. A sziil6i kérddivet 91-en kiildték
vissza, ami a kikiildott Grlapok 81%-a.

2. Az 6vodavezetd és a kiscsoportos kortiakkal foglalkozé hat kolléga (a felkért pe-
dagogusok 100%-a) altal kitoltott online kérddiv, melynek legfébb célja az volt, hogy
az 5-10 évvel ezel6tti, szintén 3-4 éves gyermekekkel (kontrollcsoporttal) dssze tudjuk
hasonlitani a 2023 szeptemberében kiscsoportot kezdé 6vodasokat. Megfigyeléseikre,
tapasztalataikra bizton szamithattunk, hiszen mar mindnyajan 20-30 éve ezen a pélyan
tevékenykednek.

3. Logopédussal késziilt strukturalt interju.

4. Egyéni megfigyelés.

Fontosnak tartottuk, hogy ezt az igen Osszetett témat (a média személyiségfejlédésre
gyakorolt hatasa a kiscsoportos évodaskoru gyermekek korében) tobb oldalrdl, tobb
szempontot figyelembe véve vizsgaljuk meg a minél objektivebb eredmények eléré-
se érdekében, ezért alkalmaztunk tébb kutatdsi modszert is. Ugyeltiink arra, hogy a
kérdéivek kérdései koherenciat alkossanak, hogy lassuk, mit észlelnek a hasonlo té-
makorokben a mindennapok soran a valaszadok. Mindkét online kérdéiv 20 kérdést
tartalmazott, melyek kozott volt zart és nyitott (roviden kifejthetd) kérdéstipus is. Jelen
tanulmany terjedelmi okok miatt nem mutatja be az 6sszes valasz elemzését; csak a
legérdekfeszitdbbeket, legmeglepdbbeket, vagy a kutatas kérdéseinek megvalaszolasara
legalkalmasabbakat.

A kutatasi eredmények bemutatasanal leginkabb a sziil6i valaszokra helyeztiik a
hangsulyt, ezek élveztek prioritast. Ehhez kapcsolddnak kiegészitd magyarazatként
egyes helyeken a pedagogus kérddivek Osszesitett eredményei vagy a kommunikacids
képességekkel és készségekkel kapcsolatos kérdések esetében a legkompetensebb szak-
ember, a logopédus altal adott interju részletei. Sajat, 6vodan és csoporton beliili meg-
figyeléseimet nem részleteztiik a tanulmanyban, hiszen azokat a pedagdégus kérdéiv va-
laszai htien titkrozik.

Elséként a gyermekek viselkedésérdl, beszédfejlodésérdl és médiahasznalati szoka-

saikrdl kérdeztiik meg online kérddives modszerrel a sziiloket és a kollégakat.
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Kutatasunk elsd részében a média kozvetett hatdsaira kerestitk a valaszt, hiszen a
»Covid-korosztaly” esetében ez is szamottev lehet a személyiségiik alakuldsaban.
A Covid-19-16l sz016 hirek, és az ehhez kapcsol6do szigoru szabalyozasok hogyan

befolyasoltdk a varanddssag, a sziilés vagy akar az Gjszilott ellatasanak korilményeit?

Semmilyen mértékben nem befolyasolta

Ababa szlletését megelézéen és azt kovetden is lgyeltem a
tavolsagtartdsra

A baba esetében is betartattam a tavolsagtartast; nem engedtem,
hogy kozel menjenek hozza, akikkel nem egy haztartasban élek

En és a velem egy haztartasban él6 csaladtagok is 6vtuk a babat a
tavolsagtartas betartdsaval: kevesebbet dajkaltuk, dlelgettik

A kisgyermek szuletése utan ritkédn fogadtam latogatékat
A kisgyermek szliletése utan egyaltaldan nem fogadtam latogatdkat
Az Ujszulott ellatdsaban egyéltalan nem volt segitséglink

Az Gjszuldtt ellatdsaban ritkan volt segitséglink

Az Gjszulott ellatasaban rendszeresen tdmaszkodhattunk a
nagyszulékre, rokonokra, baratokra

0% 10% 20% 30% 40% 50%

2. abra: A Covid-19-16l sz616 hirek, intézkedések hatasa az ujsziilott- és csecsemdkorra
Forrds: A szakdolgozat sziil6i kérdéivének kérdése, a tovabbiakban: sz. k. (N=91)

Mint latjuk, csak a valaszaddk 22,2%-anak volt rendszeresen segitsége az Gjsziilott ella-
tasdban a kijarasi korlatozasok miatt. A kutatasok is azt bizonyitjak, hogy a segédkezés
nagyon fontos lehet stresszesebb id6szakokban: ,, Amikor egy csaldd tdrsas tdmogatdsban
részesiilt, csokkent a gyerekeket érinté figyelmi problémdk eléforduldsdnak kockdzata is.”
(HARI 2022: 83.)

Ami nagyon elgondolkodtato, hogy a valaszolok 6,7%-a nagyon dvta a babit, hi-
szen a vele egy haztartasban él6k is betartottak a tavolsagtartas szabalyait: kevesebbet
dajkaltak és olelgették, ezaltal kevesebb testi kontaktussal, tarsas interakcidval talal-
kozhatott a kisded. El6fordulhat, hogy egyeseknél megjelent a rejtett elhanyagoltsag
vagy a tanult tehetetlenség érzése, amely kihathat a gyermek mostani viselkedésére és
beilleszkedésére.

Arra a kérdésre, hogy a médiabol érkezd, pandémiaval kapcsolatos informaciok
hatottak-e a sziil6k mentdlis allapotara, azt a valaszt kaptuk, hogy a sziil6k 25,3%-a

nagyon félt a virustol és a fertézés kovetkezményeitdl, 29,7%-a pedig nagyon féltette
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a kisbabajat a megbetegedést6l. A hosszan tartd félelem pedig szorongast sziil. Bagdy
szerint ,,az anya a szorongdssal fesziiltséget sugdroz a gyermekébe” (BAGDY 1994: 33), ez
pedig nyugtalanna teszi a kisgyermeket. Innen is lathatjuk, hogy a vizsgalt korosztalyra
ekkor még csak kozvetve bar, de erdteljesen hatott a média altal kozvetitett szorongas.

Ezt kovetden a médiahasznalati szokdsokat vizsgaltuk a gyermekek sziiletése utani
id6szakra fokuszalva.

Kideriilt, hogy a kijarasi korlatozasok kovetkeztében 18 hénapos kora el6tt a gyer-
mekeknek csupdn 33%-a toltott napi egy oranal kevesebbet médiafogyasztassal a sziilé
jelenlétében annak ellenére, hogy az (AAP) 18 honapos kor el6tt egyaltalan nem ajanlja
az okoseszkozok hasznélatat. A ,Naponta Osszesen mennyi idét tolt a gyermeke a fel-
sorolt eszkozok (TV, EKM-ek) képernyéi el6tt?” kérdésre adott valaszokboél kiolvashaté
volt, hogy a gyermekek fele tolt csak annyi id6t jelenleg a képernydk el6tt, amennyit a
WHO és az AAP ajanl, vagyis kevesebb, mint egy érat. Kivancsiak voltunk, mit tapasz-
talnak ezzel kapcsolatban a pedagogusok, igy megvizsgaltuk, 6k milyen vélaszokat je-
16ltek be ehhez a kérdéskorhoz kapcesoldddan. A kollégak altal kitoltott online kérddivek
eredményeire és sajat tapasztalataimra hivatkozva egyértelmtien kijelenthetjiik, hogy a
megfigyelt gyermekek tobbsége - a sziileik elmondasa alapjan — tobb idét tolt a képer-
ny6k eldtt, mint az 5-10 évvel ezel6tti kortarsaik.

Elgondolkodtato valaszt kaptuk arra a kérdésre, hogy ,,Mit tesznek a gyermekek, ami-
kor a sziil6k elveszik a mobiltelefont, a tabletet vagy kikapcsoljdk a televiziot?” A valasz-
adok gyermekeinek csak alig tobb mint a fele, 51,7%-a veszi tudomasul gond nélkiil
a képernyok kikapcsolasat. Igen nyugtalanit6 a gyermekek 14,6%-dnak erds reakcidja
a digitalis eszkozok kikapcsolasat kovetden, hiszen ezek (hiszti, sirds, verekedés) mar
tiiggdségre utalo jelek lehetnek.

Magas lett azoknak a gyermekeknek az aranya is, akik - a sziil6k szerint — sokszor
dithosek, ingeriiltek, lobbanékonyak, érzelmeiket szélsdségesen élik meg: 41,8%. Ennek
magyarazata szintén Osszefiigg a média hatasaval. Agyi képalkoté vizsgalatokkal bizo-
nyitottak mar, hogy a képerny6bdl szarmazé ingerek miatt csokken a homloklebeny
bal alsé részének és az eliils6 cingularis kéregnek az aktivitasa, melyek alapvetd fontos-
saguak az indulatok és az érzelmek szabalyozasaban és iranyitasaban (KARDARAS 2017).

Egy szintén érdekes eredményt hozo nyitott végu kérdés igy szolt:

»Ldt-e vdltozdst a gyermeke viselkedésében, ha verbilis vagy fizikai agresszidt kozvetito

(csunya beszéd, verekedés stb.) tartalommal taldlkozik a kiilonbozé médiafeliileteken?”
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M Erételjes hiszti, siras, verekedés

Megprobal a gyermek egyezkedni annak
érdekében, hogy tovabb folytathassa

0,
51,7% m Tudomasul veszi és unatkozni kezd

31,5%

W Tudomasul veszi és keres maganak
offline, hagyomanyos jatékot vagy
jatéktevékenységet

3. dbra: A médiaeszkozok elvételét, kikapcsolasat kovetd reakciok (sz. k.) (N=89)

A valaszokat latva elgondolkodtunk a kiilonb6z6 megkozelitéseken. Sok volt a ,,nem
taldlkozik ilyen tartalmakkal, csak mesét néz” valaszként megjelolt felelet, ami miatt Ggy
gondoljuk, hogy a sziil6k egy része nem is gondolja, hogy pl. a klasszikus ,,Tom és Jerry”
vagy a ,,Kengyelfuté gyalogkakukk és a Farkas” kozti interakciok is kozvetitenek agresz-
sziv tartalmakat. Az a vélasz viszont, amely szerint a gyermekek 40,7%-a magyarazatot
kér a sziil6tdl, ha agressziv tartalmat lat, rendkiviil megnyugtat6. Hiszen ez azt jelzi,
hogy kozosen néznek médiatartalmakat, igy tudjak segiteni a felndttek gyermekeiket
a latottak feldolgozasaban. A ,,semmilyen hatdssal nincs rd” valasz (19,8%-a) nem nyujt
szamunkra teljes megnyugvast, hiszen lehet, hogy igy feldolgozatlan marad az élmény;
pedig KARDARAS (2017) szerint, a TV-ben latott erészak mennyisége és a késGbbi ag-
ressziv magatartas kozott osszefiiggést talaltak.

A sziil6i kérdbivben nyitott, roviden kifejthetd kérdéssel szerettiik volna megtudni,
hogy: ,,Mit gondolnak, a médianak milyen negativ hatdsai vannak a gyermekiik szemé-
lyiségfejlodésére?”

A kapott valaszokbdl a kovetkez6 sorrend alakult ki:

1. Agresszio, helytelen beszéd és viselkedés, ingerlékenység és az dnkontroll-szaba-

lyozés hidnya: ezt a valaszadok tobb mint fele, 53%-a irta valaszként.

2. Fiiggdség, addikcio: 28%-uk egyenesen a fiiggdségtdl fél, de tovabbi 20% valaszabol

kideriil, hogy a gyermekét mar most ,,beszippantja a képernyd, aki igy teljesen kizdrja

a kiilvilagot”.
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3. Tovabbi 19%-19% irta, hogy az artalmas hatasok kozott van a média okozta moz-
gasszegény életmod; a figyelem, a koncentracié gyengiilése; a felgyorsult vilag és tal
sok inger okozta ,tulporgés”, valamint 18% szerint a gyermeke a sok T'V-miisor és vi-

deo hatasara késébb tanult meg beszélni vagy a beszédében gyakoribb a beszédhiba.

Arra a szintén nyitott, roviden megvalaszoland6 kérdésre, hogy: ,,On szerint milyen po-
zitiv hatdsa van a médidnak és az azt kozvetité eszkozoknek a gyermeke személyiségfejlo-
désére?”, az alabbi valaszokat kaptuk:

Legnagyobb gyakorisaggal a beszédfejlddésre, kommunikaciora gyakorolt hatast
emlitették a sziil6k: 36%-uk szerint a gyermeke a médidnak koszonhetden valasztéko-
sabban beszél, szokincse gazdagabba valik. KORMENDI (2023) kdnyvében is olvashato,
hogy bizonyos gyermekmiisorok (pl. Déra, a felfedezd) elésegitik a nyelvi és kognitiv
fejlédést. Ezekben a ,fejleszt6” médiatartalmakban gyakori a targyak megnevezése, a
mese szerepldi kozvetleniil beszélnek a gyermekhez, kérdéseket tesznek fel. Azonban
meg kell emliteni, hogy mindez 3-5 éves gyermekeknél bizonyitott. De vajon hogyan
hat a beszédfejlédésre a 3 éves kor el6tti médiafogyasztas? A logopédussal készitett
interju keretein beliil ezek feldl is érdeklddtem. Amikor a multimédias eszkozok tul-
zott mértékd, korai hasznalata és az anyanyelvi képességek fejlédése kozotti Ossze-
tiiggésekrdl kérdeztem, az 6vodank logopédusa elmondta, hogy az évodaskor eltti
id6szakban, a nyelvfejlédés kezdetekor negativ hatdssal van a személyes kontaktusok
nélkiilozése, s ehelyett a médiatartalmak nézése:

»a kisgyermek interperszondlis kapcsolatokon keresztiil sajdtitja el az anyanyelvét.
Vagyis az egyiittlétek sordn figyeli az édesanyjdt, utdnozza a beszédét. Ehhez azonban a
kisgyermeknek nagyon sok egyiitt toltétt iddre, és sok ismétlésre van sziiksége. Ha a sziil6
arca helyett a képernydre fokuszdl a gyermek tekintete, egy él6 arc helyett egy élettelen
targy lesz az utdnozando, a fontos. Ez mind nyelvi, mind pszichés szempontbél kdros.”
(Forras: részlet a logopédussal készitett strukturalt interjubdl.)

A 2. leggyakoribb vélasz a sziil6i kérddivekben ehhez a kérdéshez kapcsoloddan az
»ismeretterjeszté funkci6” volt: a valaszadok 29%-anal megjelent valamilyen forméban
a média pozitiv hatdsait latolgatva az ismeretterjeszté funkcio, a képességek fejlesztése
(allatok megismerése, matematikai tapasztalatszerzés, logikus gondolkodas fejlesztése,

idegen nyelv megismerése).
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3. Tarsas kapcsolatok fejlédése: a szocialis tanulaselméletre visszautalva ez teljes mér-
tékben igaz, épp emiatt kell vigyazni, hogy milyen tartalmakkal szembesiil a kisgyer-
mek a képerny6 el6tt. KORMENDI (2023) megoszt egy kutatasi eredményt, miszerint az
empatikus, segit6kész elemeket tartalmazé mesék eldsegithetik az egytittérzo, tolerans
viselkedés kialakulasat; az erészakos elemek nézése pedig agresszivitast eredményezhet.

Ezt kovetGen jelold négyzetek segitségével feltérképeztiik a sziilok véleményét gyer-
mekiik alkalmazkodoképességével és viselkedésével, figyelmével és jatéktevékenységé-
vel, anyanyelvi fejlettségével és beszédfejlddésével, valamint mozgasfejlédésével, moti-
valhatdsagaval és alvasi szokasaival kapcsolatban is.

A sziil6knek fentebb feltett kérdések szerepeltek a pedagdgusok kérdéivében is, igy
a kapott valaszokat dssze tudtuk hasonlitani. A kapott eredményeket 6sszehasonlitva, a
pedagdgus kollégak véleménye megegyezik abban, hogy a gyermekek tobbsége érdek-
16d6 és konnyen motivalhatd. A tobbségiink ugy tapasztalja, hogy egyre tobb kiscso-
portos mozgasa és erénléte fejlesztésre szorul, és ugyanennyien gondoljuk ugy, hogy
az 6vodai csoportokban egyre tobb kisgyermek szorul felzarkdztatasra kiillonb6zé mas
tertileteken is. A pedagoguskollégak egyetértettek abban, hogy igaz az allitas, miszerint
a média, a digitalis eszkozok tulzott hasznalata, a szabad mozgas és jaték hidnya negati-
van hat a fentebb felsorolt képességek fejlddésére 3-4 éves korban vagy az azt megel6z6

id6szakban.

A KUTATAS FONTOSABB KERDESEINEK MEGVALASZOLASA

A kutatasunk kezd6 szakaszaban kérdésként fogalmazddott meg, hogy:
1. A gyémrdi Arany Ovoda kiscsoportos korti gyermekeinek viselkedésére miként
hatottak a pandémia alatti korlatozasok?
2. Hogyan befolyasoljak ezek a médidhoz, okoseszkozokhoz valé viszonyulasukat
(sziilok és gyermekek viszonyuldsat egyarant)?
3. Hogyan befolyasolja a média a gyermekek viselkedését, személyiség-, mozgas- és

beszédfejlodését?

Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy az itt kozolt adatok a szakdolgozathoz tartozé

komplex kutatds részletei. A kutatdsi kérdések a teljes kutatasra vonatkoznak, amelyet a
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terjedelme miatt jelen esetben nem tudunk Gsszességében, teljes hosszaban bemutatni,

azonban azt igen, hogy a kérdések a sziil6i valaszok alapjan miként valaszolhatok meg.

A kutatas soran kapott eredményeket 6sszegezve a feltett kérdéseinkre az aldbbi va-
laszokat kaptuk:

1. A kiscsoportos ovoddskorti gyermekek képernyd el6tt toltott ideje megnovekedett.

Ezt az éllitast mind a Nielsen Kozonségmérés, mind pedig a sziil6k elmondasa ala-
tamasztotta. A sziil6i valaszokbdl kideriilt az is, hogy a gyermekeknek kortilbeliil a fele
(49,5%), tobb idét tolt a képernydk el6tt, mint ahogyan azt a WHO és az AAP javasolja,
vagyis napi egy orat.

2. A média és a megnovekedett képernydidé hatdssal van a kiscsoportos évoddskorii
gyermekek figyelmére és viselkedésére?

Velem egyiitt a pedagdgus kollégak tobbsége gy tapasztalja, hogy a vizsgalt gyer-
mekek zomének figyelme nehezebben kothet6 le, mint 5-10 évvel ezeldtti kortarsaiké,
azonban a sziil6k szerint a gyermekek ,,csak” 28,5%-at (majd’ minden harmadik gyer-
meket!!!) nehéz lenyugtatni, ennyien kutatnak folyton 4j ingerek utan.

Viselkedésiik vizsgalatanal a sziil6k 33%-a ugy nyilatkozott, hogy gyermekére élta-
laban vagy teljes mértékben jellemzd, hogy idénként agressziven viselkedik. Az tirlapuk
elemzésekor kideriilt az is, hogy a sziil6k 41,8%-a ugy érzi, hogy gyermeke sokszor dii-
hos, ingeriilt, lobbanékony, 56%-uk azonban jol kezeli az érzelmeit.

Szeretnénk kiemelni, hogy ezekre a gyermekekre a média nemcsak kozvetleniil, ha-
nem kozvetve is hatott a pandémia altal: tobb sziilének nem volt segitsége, aggddtak a
virus miatt, tavolsagot tartottak..., ami a munkank elején mar részletezett médon hatott
e két vizsgalt teriiletre.

3. Hogyan befolydsolja a média a gyermekek viselkedését, személyiség-, mozgds- és be-
szédfejlodését?

A képerny6k el6tt eltoltott id6 alatt bar roghoz kototté valik a nagy mozgasigénnyel
rendelkezd kisgyermek, a tobbségiik (60%) erénléte a sziilok szerint mégis megfeleld.
VélhetGen a gyermekek fennmaradé 40%-a miatt a pedagdgusok tobbsége azt tapasztal-
ja, hogy egyre tobb kiscsoportos évodas mozgasa és erénléte fejlesztendd.

A logopédussal késziilt interju alatdmasztotta az elgondolasainkat, amit a sziilék és
kollégak tapasztalatai is megerdsitettek, miszerint né a nem vagy csak alig beszélé ha-

romévesek szdma.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



74 DAVIDNE GONDA ROZALIA - GAL GYONGYI

»Az okok, mint minden esetben, most is multifaktoridlisak. A genetikai és kornyezeti
tényezdk koziil mindenképp kiemelend6 a multimédids eszkozok egyre elterjedtebb hasz-
ndlata... A kisgyermek interperszondlis kapcsolatokon keresztiil sajatitja el az anyanyelvét
(is). Ha ez az idétartam valamilyen okbdl kifolydlag lecsokken, az nagymeértékben lecsok-
kenti a tanulds, utdnzds id6tartamat, ezdltal sikerességét is. Ha pedig az egyiitt toltott ido-
ben a sziil6 szerepét dtveszi a telefon, tablet, televizid, az helyrehozhatatlan kdrokat okoz
a gyermek beszéd- és személyiségfejlodésében is.” (Forras: részlet a logopédussal készitett

strukturalt interjubdl.)

BEFEJEZES

Jelen kutatasi eredmények arra vilagitottak rd, hogy a sziilék egyre tudatosabbak gyer-
mekitk médiafogyasztasaval és okoseszkoz-hasznalataval kapcsolatosan, hiszen egyre
tobben korlatozzak és feliigyelik is azokat. Pozitivumként emlitendd, hogy a pandémia
sOtét iddszaka raébresztette mind a sziiloket, mind a pedagdgusokat a tarsas kapcsola-
tok fontossagara.

Pedagogusként ugy gondoljuk, hogy az dsszehasonlité eredmények titkrében érde-
mes felhivni a sziil6k figyelmét a kisgyermekek digitalis eszkozhasznalatara, kiemelve a
meédia karos és fejleszté hatdsait egyarant.

»A digitdlis eszkozok haszndlatdban valo jdrtassdg, a digitdlis kompetencia fontos-
sdga mdr nem vitatott az iskoldskorii gyermekek nevelésével és oktatdsdval Osszefiiggés-
ben... Az iskoldskor el6tti idészak ugyanakkor még mindig olyan fejlédési korszaknak
tekintett, amelyben a valés (offline) térben valé (nagy)mozgdsok és a valés targyakon
végzett manipuldcio kiemelkedd jelentdségii. A valés, offline mozgdst, manipuldciét és a
tarsas kapcsolatokban valo tdjékozoddst szoritja vissza a digitdlis eszkozhaszndlat min-
den életkorban, legkdrosabb hatdsa mégis a hat év alatti gyermekek fejlédésében valo-
sziniisithetd.” (F. LASSU-MEGYERINE 2021: 187.)
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A dramapedagogia

es a jatekrol szolo elméletek kapcsolata

A pedagoégusok munkajat jelentds mértékben érintik a pszicholdgia kiilonb6z6 szakte-
riiletei. A bolcsddékben, dvodakban, iskolakban foly6 nevelési folyamat pszichologiai
szempontbdl vald értelmezésének évszazados hagyomanya van. A neveléstudomanyon
kiviil es6 tudomanyok tudastertiileteibdl és az emberi viselkedést iranyité heterogén
tevékenységek tapasztalataibol olyan ismeretekre lehet szert tenni, ami a neveléstudo-
many kérdéseinek sokkal aktualisabb megvalaszolasahoz, a nevelés eredményesebbé té-
teléhez vezethet. Minden ismeret felhasznaldsa lényeges ahhoz, hogy a nevelés elméletét
tudomanyosan megalapozzuk, majd az ismereteket befogadjuk és beépithessiik gyakor-
latként az oktatasba.

A 21. szazad iskoldjaban nagyon iddszer(ivé valt annak atgondolasa, hogy milyen tu-
das kialakitasara vallalkozzon az oktatas. A gyors és nagymértékd technoldgiai fejlodés,
az informatika térhoditasa, a gyermekek megvaltozott gondolkodasmddja felveti a tu-
das ujszert kozvetitésének és oktatasanak elméleti és gyakorlati kérdéseit. Hogyan lehet
ma a gondolkodas készségeit és képességeit, vele egyiitt a személyiséget is hatékonyan
fejleszteni? Csikszentmihdlyi Mihaly Friedenbergre (1966), az amerikai oktataskutato-
ra hivatkozva irja, hogy ,amit tanulunk, sokkal kevésbé fiigg attol, hogy mit tanitanak
nekiink, sokkal meghatdrozobb ahogyan tanitjak nekiink” (CSIKSZENTMIHALYI-LARSON
2012: 256). A dramapedagogia egyedi, komplex pedagégiai rendszerével az egyik meg-
hatarozé reformpedagdgia lehet abban, hogy a gyermek hasznalhaté tapasztalathoz,
tudashoz, értékekhez kot6do és megértésben bekovetkezé valtozashoz jusson az iskola-
ban. Célja, hogy a jatékban rejlé nevelési-oktatasi potencialt kamatoztassa, kihasznalja.
A gyermek nemcsak a tantargyak anyagat tanulhatja meg a tanitasi draman keresztiil,
hanem kapcsolatteremtést, kommunikaciot, helyzeti-viselkedési onismeretet is a drama

Osszes tevékenységét bevonva. A dramapedagdgia mddszertananak hatékonysagat sza-
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mos esettanulmany igazolja, illetve 2008-2010 kozott lezajlott egy komoly nemzetkozi
kutatasi projekt, a DICE, mely 12 orszag bevonasaval a Kava Kulturalis Mthely kez-
deményezésére (projektvezeté: Cziboly Adam) valésult meg. A DICE a tanitasi drdma
hatékonysagat vizsgalta a lisszaboni kulcskompetencidk tiikrében (DICE Konzorcium
2010).

Ugyanakkor még nem sziiletett olyan magyar nyelvl tanulmany, amely a dramape-
dagogia mddszereinek, a dramanak mint jatékon keresztiil torténd tanuldsnak a haté-
konysagat mas, a dramapedagdgian kiviili tudomanyteriiletek eredményeinek fényében
igazolja. Ezek a gondolatok inditottak arra, hogy kutassam a drdmapedagégiai tevé-
kenységek biologiai, esztétikai, illetve pedagdgiai és pszichologiai oldalrdl valé meg-
kozelitését, kozéppontba helyezve a jaték jelentdségét.! Azt kivanom bemutatni, hogy
a dramapedagoégian kiviili tudomanyteriiletek jatékelméleti’ megkozelitései miként ta-
masztjak ala a dramapedagdgia hasznossagat a gyermekek kompetenciainak fejlédé-
sében, fejlesztésében. Alapfeltevésem szerint a dramapedagdgia, amely tevékenységét
jatékos gyakorlatokra és a dramatikus jatékra alapozza, valamilyen mdédon kothetd a
kiilonb6z6 nézépontokbol alkotott jatékelméletekhez. S6t az alabbiakban leirt jatékel-
méletekkel igazolhato, hogy a spontan strukturdl6doé cselekvéssel létrejott helyzetekben,
az elképzelt vilagban, a ,,jaték vilagdban’, amit a dramapedagdgia hasznal, konnyebbé,
oromtelibbé, kényszermentessé és ezaltal intenzivebbé vélik a tanulds, amely el6segiti a
kiilonb6z6 kompetenciak, valamint a szocialis és esztétikai érzékenység fejlodését, fej-
lesztését.

A 19. szazad végén, 20. szazad elején Uj tudomanyos iranyzat jelenik meg, a gyer-
mektanulmdny (pedoldgia), amely az Egyesiilt Allamokbdl indult, majd Eurépé-
ban is megjelent. Ez az Gj tudomanyag komplex ismeretek rendszerére - fizioldgia,
pszicholdgia, antropoldgia — alapoz, melyek kozos pontja a gyermek vizsgélata. A
gyermektanulmany a kisérleti 1élektanra, az Gjonnan megindul6 gyermekpszicholdgiara
éptl. Képviseldi tudomanyos modszerekre tamaszkodva képzelték el a pedagogiai
elmélet és gyakorlat megreformalasat. Ekkor keriilt kozéppontba a jaték, és az azzal

kapcsolatos tevékenységek. A pszicholdgiai elméletképzések egyik uj teriilete lett a jaték

! Kutatdsomat zarédolgozatként készitettem az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Dramapedagdgia szak-
iranyd képzésén, konzulensem Palkéné dr. Tabi Katalin volt. Jelen irdsom a szakdolgozat egy roviditett
valtozata.

2 A ,jatékelmélet” sz6t ebben az irdsban ,a jaték fogalmaval kapcsolatos elméletalkotas” értelemben
hasznalom, és nem a matematika egyik interdiszciplinaris tudomdnyterileteként.
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magyarazata (MILLAR 1973). A jatékelméletek megjelenésének sokfélesége kapcsolatba
hozhatd egy adott korszak szemléletvéltozasanak modosuldsaival, igy a gyermeki jaték
értelmezése sokszinl és valtozatos megkozelitést mutat. Az elméletek megjelenésével
elterjedt a jatékpedagodgia felhasznalhatésaganak ujraértelmezése is. Az ebben az id6-
ben kialakul6 reformpedagogiai iranyzatok jelentés mértékben figyelembe veszik az el-
méletek eredményeit (PUKANSZKY-NEMETH 1996). Magyarorszagon 1906-ban alakult
meg a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag Nagy Laszl6 vezetésével annak érdekében,
hogy a pedagogiat és a nevelést tudomanyos szempontokkal segitse és a gyermek fejlo-
dési sajatossagaira is valaszt adjon (PACHNER 2017).

A gyermektanulmany keltette fel az érdekl6dést a gyermeki jaték tudomanyos vizs-
galata irant, az igy létrejott jatékelméletek tobb kategdriaba sorolhatok aszerint, hogy
milyen jelenségként definialtak a jatékot, milyen tevékenységnek fogtak fel, milyen sze-
repet rendeltek hozza, illetve milyen funkciét tulajdonitottak neki.

A tanulmanyok a jaték lényegét, értelmezhetdségét, az emberi életben valo szerepét
probaltak megfejteni tobb nézépontbol szemlélve. A szazadforduléon megjelend jatékel-
méletek egy része az esztétikabol indult ki, mds része pszicholdgiai megkozelitést al-
kalmazott vagy filozéfiai keretbe foglalta véleményét. Az elméletek jelentds része a ja-
ték biologiai értelmének kérdéseire kereste a valaszokat, a jaték fiziologiajat vizsgalta,
evolucios keretben gondolkozott. A 20-21. szazad jatékelméletei, korszerdi értelmezései
ezekre a klasszikus elméletekre timaszkodva, ezekbdl meritve és kiindulva kutatjak -
ma mar bioldgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai egységben gondolkodva - a jatékot.

A jatékrol valo gondolkodas egyre tobb tudomadnyteriileten vélik hasznalhatéva és
ekozben egyre tobb tudomanyteriiletet kot dssze. A jaték jelentGsége az élet szamtalan
tertiletén ma mar vitathatatlan. A jatékelméletek kozos érdeme, hogy a jaték értéke és
hatasa fokuszba keriilhetett. Napjainkban a jatékelméletek nehezen csoportosithatok a
vizsgalddasok interdiszciplindris jellege miatt; igy példaul a pszicholdgiai megkozelités-
ben a jaték bioldgiai jelenségként vald értelmezése is megjelenhet, vagy forditva.

[rdsomban harom nézdpontbél, bioldgiai, esztétikai és pedagogiai-pszichologiai
aspektusbol tekintem 4t azokat a jatékelméleteket, amelyek meghatarozo jelentéségtiek
a mai kor szamara is. Az egyes nézOpontokhoz tartozd jatékelméletek leirasa
végén megprobalom kiemelni az elméletekben megjelend szemléletmdd és a

dramapedagdgiaban is megjelend jaték kapcsolddasi pontjait.
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BIOLOGIAI NEZOPONTU JATEKELMELETEK
ES OSSZEFUGGESEIK A DRAMAPEDAGOGIAVAL

A Klasszikus jatékelméletek felfogasa a munkat és a jatékot titkozteti. Moritz Lazarus
(1824-1903) szerint a jaték a kimeriilt, elfaradt ember szervezetének, elméjének élén-
kitésére, frissitésére szolgal (FODOR 1974). Az ,iidiiléselmélet” pihenésként, iidité te-
vékenységként definidlja a jatékot, vagyis a nehéz, megterhel6 munka utan a szabad
tevékenységet jelentd jaték az, amiben az ember visszanyerheti elhasznalt erejét. A jaték
Lazarus szerint cél nélkiili és 6nmagaért jolesé tevékenység (STARK 2015).

Karl Groos (1861-1941) ,,begyakorlasi” jatékelméletének (Az ember jdtékai, 1899)
a lényege, hogy a jatékra nem szoérakozasként tekint, hanem begyakorlasként, funkcio-
gyakorlasként, amely a felnétt életre késziti fel az egyént. A jaték célnélkiiliségét, 6szto-
nosségét hangsulyozza, kialakuldsat az utanzasi 6sztonben véli felfedezni. Az utanzas
pedig a hajlamok tokéletesitését segiti el6. A gyakorlas a felndtt élet tevékenységeire
késziti fel az egyént, tapasztalatokkal erdsiti meg (NAGYNE 2004). Ennek az elméletnek
nagy érdeme, hogy a jatékot osszekapcsolja a fejlddéssel, a jaték értelmét a fejlédésben
betoltott rendeltetésében igyekszik megtalalni.

A kovetkezd elmélet Stanley Hall un. rekapituldciés, megismétlési elmélete. O az, aki
utjara inditotta a gyermektanulmanyt, és megalapitotta a Gyermektanulmanyi Tarsa-
sagot. Hall Ernst Haeckel (1834-1919) ,,biogenetikai térvényének” figyelembevételével
- az egyedfejlodés f6 vonalaiban megismétli a torzsfejlddést — alkotta meg elképzelését
a jatékrol (NAGYNE 2004). Az emberi torténelem és a gyermekek fejlédésében, illetve a
gyermeki jaték fejlédési szakaszaiban taldlt parhuzamokkal probalta bizonyitani elmé-
letében, hogy a gyermek jatékaban a torzsfejlodés szakaszai ismétlédnek. Hall az un.
»kritikus szakaszoknak” és a gyermek dltal atélt élményeknek nagy jelentéséget tulaj-
donit a gyermek fejlédésében. A jaték funkcioja Hall szerint az, hogy egyre magasabb
fejlodési szakaszokba juttassa az embert (B. LAKATOS 2012).

Az itt lejegyzett elméletek azt érzékeltetik, hogy a jaték kiils6 céltdl fiiggetleniil, ma-
gaért a tevékenységért folyik és mélyrehaté romérzéssel jar. A klasszikus bioldgiai el-
méleteket napjaink jatékkal foglalkozo6 elméletalkotoi csak részben latjak megalapozott-
nak és a benne megfogalmazott osszefliggéseket érvényesnek. Lazarus tidiiléselmélete
a jatékot funkciondlis, élvezetet meghatarozo6 tényezdnek tekinti, ami helytelen, mert

kizérja a jaték magasabb rendd formait. Gross elméletében, melyben 6sszekapcsolja a
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jatékot a fejlodéssel, és az értelmét a fejlédésben betoltott funkcidjaban keresi, hianyzik a
jaték forrasa, azok az okok és motivumok, amelyek létrehozzdk, 6sztonzik, és ehhez nem
elég a biologiai 6sztonre vald hivatkozas (RUBINSTEIN 1983). Hall a biogenetikai torvény-
hez tapadt nézetében a gyermek jatékdban az emberiség Ostorténetét véli felfedezni,
amely szintén nehezen elfogadhat6, mert a genetikusok tobbsége elveti, hogy a szerzett
tulajdonsagok — mint amilyenek a kiilonféle jatékokra valé képességek — 6rokolheték
(MILLAR 1973). A klasszikus jatékelméletek hibaik és tévedéseik ellenére kiindulépont-
ként szolgaltak a jaték késobbi magyarazataihoz. A jatékelméletek kisérletekkel igazolt
kutatasai koziil kiemelkedik két magyar kutatd, Nogrady Laszlo, a gyermekpszichold-
gia irdnt érdekl6d6 pedagogus (1871-1939), és Grastyan Endre orvos, idegfiziologus
(1923-1988), akik szintén a bioldgia feldl kozelitettek. Nogrady Laszlé és Grastyan End-
re kisérletekkel, megfigyelésekkel tdmasztotta ald jatékra vonatkozo elméleteit. Nogra-
dy A gyermek és a jaték (1913) cimii kotetében kiemelt jelentéséglinek véli a jatékot a
gyermek fejlédésében. A biologiai fejlodés és a jaték kozott kozeli kapesolatot feltételez.
Elmélete alatamasztasara a gyermekeket megfigyelte, kikérdezte, adatokat gytijtott ar-
rdl, hogy mit és miért jatszanak 3-21 éves kor kozott. Ezeket az adatokat elemezte, és
ennek alapjan osztalyozta a jatékot a cselekvés és a motivacio oldalardl. A jaték szerepét
ugyanakkor az értelmi, érzelmi és miivészi nevelésben is vizsgalta. A jatékban a tapasz-
talatot, a gyermeki fantdziat, a tarsas jelleget, a moralitast, a szabalyokat hangsulyozza.
Meglatasai sok helyen egybeesnek az évtizedekkel késdbb alkotd Piaget gondolkodas- és
tejlédéselméletével (PACHNER 2017). Grastyan Endre els6ként irta le a hippocampusnak
a tanulasban betoltott szerepét. Az elemi idegélettani folyamatokban kereste a valaszo-
kat a motivalt magatartas és az emocionalitds megértéséhez. Kutatdi tevékenységének
utolsd éveiben a jaték élettana és 1élektana foglalkoztatta. Feltarta azokat az agyi kapcso-
latokat, amelyek a jaték funkcidjanak bonyolultsagat, komplexitasat bizonyitjak (PALI
2011). Kutatdi tevékenységét szenvedélyes jatéknak tekintette, felfogasaban a tudomany
és a miivészet is Iényegében tekintve jaték (MOLNAR 1990). Grastyan laboratériumi ko-
rilmények kozott beépitett elektrodas allatkisérleteket végzett, hogy a jaték neurobiolo-
giai hatterére valaszt kapjon (PAL1 2011).

Grastyan Endre fontos megallapitasai:

— az éber idegrendszer averziv, unalmi éllapotba keriil, ha nem tevékenykedik;

— ajatékvagy minden mas mérsékelt primer sziikségletet képes a hattérbe szoritani;

— ajaték szabadsagfunkcid: a nagy intenzitasu ingerek, sulyos sziikségallapotok ha-
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tasdra a jatékossag megsziinik, tehdt az ingerlés egy optimumbhattérrel kell, hogy
rendelkezzen;

— ajaték nélkiilozhetetlen feltétele a relativ biztonsag és az alapvetd 1étsziikségletek-
t6l val6 mentesség;

— ajatékra az motival benniinket, hogy tetszdélegesen véltoztathatjuk az energiaszin-
tiinket;

— ajatékot kisérd 6romérzés a fesziiltség és oldas, a gatlas és gatlas aldli felszabadulas
funkcidfokozd hatasa alatt 4ll;

— az explordacio és a jaték dsszefiigg, kreativ tevékenységet hoz létre: ,,az explordcio és
a jaték sordn létrejon egy extrém és elfogulatlan szenzoros nyitottsdg... olyan mentdlis
operdcionak az alapvetd kritériumait elégiti ki, amelyet a gondolkodadslélektan diver-
gens gondolkoddsnak nevez” (GRASTYAN 1985: 47);

— ajatékot sajat bels6 jutalmai tartjak fenn;

- akornyezet motivacids szerepe nagy jelentéséggel bir a viselkedésben, a bels6
idegrendszeri szabalyozas mellett;

(GRASTYAN 1985; PALI 1997, 2011; PACHNER 2021).

Mindezek alapjan

...a jdtékot olyan funkciéként definidlhatjuk, amelyben az organizmus egy kivint, természe-

tes vagy kredlt cél elérése elé sajat maga dllit akaddlyokat, és ezzel az intenziv 6romszerzés

indukcibjdnak tetszés szerint reprodukdlhato feltételét teremti meg... (GRASTYAN 1985: 57)
Ez a definici6 a kezdetleges jatékoktdl az osszetett, komplikalt jatékokig értelmezhetd.

A jdték bonyolultabb formdindl [...] ondllosult, szimbolikus célok elérését a véletlen, és a
szabdly bonyolult kombindcidi nehezitik [...] A jaték miivészi vdltozataiban a tartalomnak
a formdba vald kényszeritése, az ennek kapcsdn tdmado fesziiltség és oldds vibrdcidja az a
mozzanat, amely a jdték vardzslatos atmoszférdjdt megteremti. [...] Es hasonlé mechanizmus
jatszédhat le a tudomdnyos alkotéban... [...] a jdték akkor vesziti el 6romszerzd funkciojdt,
amikor a cél elérését akaddlyozé, fesziiltségteremt6 elem a tapasztalat és gyakorlds révén meg-

szifnik akaddly lenni, vagy amikor lekiizdhetetleniil nehéz... (GRASTYAN 1985: 57-58)
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Grastyan Endre felfogdsa szerint a jaték funkcidi a kovetkezok:

Jatéknak tekinthetd a kreativ munka. [...] A jatékban a valésdg tiikrozédik, és a megismerés
mechanizmusai érvényesiilnek. [...] Az emberiség a kornyezethez valé hosszii tavi alkal-
mazkodds legjelentdsebb felfedezéseihez és eszkozeihez jatéktevékenysége sordn jutott. |[...]
A jaték alkalmas a problémamegoldds rutinjdnak elsajdtitdsdra. [...] Alkoté tevékenység
[...]. A jaték alkalmas [...] az unalom fizioldgids elhdritdsdra... (GRASTYAN 1985: 59)

Grastyan egyfajta organizacids-integracios fligg6ségi viszonyt bizonyit neuralis szinten,
ezzel alatdmasztva, hogy a gyermekkori jatékos tevékenységekben tanulasi folyamatok
zajlanak. Ezek alapjan a munka, a tanulds és a jaték egysége jelenik meg az idegrendszeri
miukodések megismerésének fényében, melyet csak a célszertiség alapjan sorolhatunk

kiilon kategériaba:

Osszetartozo jelenségek a gyermekkorban a jdtékos tevékenységek, az abban rejtekezd
tanuldsi folyamatok és a munka, amelyrél a pedagogia is kénytelen 1igy nyilatkozni, hogy a

gyerek szamdra akkor magdtdl értet6dd, ha jatékos vagy jatékba dgyazott... (PAL1 1997: 13)

Grastyan elmélete alapjan az er6szakos, nyomast gyakorl6 kdrnyezet hatasdra az emberi
aktivitas lecsokken, megsziinik, ebbdl kovetkezéen nagyon fontos tényezd a gyermek
nevelésében a megfeleld pedagogiai kornyezet (PALI 1997). A jo pedagogus és dra-
mapedagogus kiilonosen figyel arra, hogy a gyermek a tanitasi 6ran tamogatd, nyugodt
szocialis légkorben, érzelmi harmoniat teremté kérnyezetben részesiiljon, és 6rommel
végezhesse az adott tevékenységeket. Grastyan kutatdsai szerint, ha ez a kdrnyezet adott,
akkor keriilhet az idegrendszer abba a készenléti allapotba, hogy optimalis mdédon elsa-
jatitsa azokat a kompetenciakat — esetiinkben jatékkal, dramajatékkal, cselekvésre épi-
t6 tanuldssal —, amelyek nélkiilozhetetlenek az élet gyakorlataban. Tovabbléptetve ezt a
gondolatot, ha a megfelel§ fesziiltségszint biztositva van, akkor a jatékkal egytitt megné
az exploracio szintje is — vagyis a gyermek nyitottsaga a vilag felfedezésére, megisme-
résére —, és ezzel egyiitt a jatékban megjelenik az alkotoképesség, a kreativitas, amely a
divergens gondolkodas szintjét emeli.

A frontélis oktatasban gyakran eléfordul, hogy a gyermekek unatkoznak, viszont a
jatékra épiil6 oktatasban ez nem jellemzd. Grastyan elmélete szerint az unalom fizio-

légias elharitasanak legjobb eszkoze a jaték. A szenzoros deprivaltsag allapotaban 1évo
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didk tanitdsdhoz Grastyan elméletébdl kiindulva a jaték oktatasba valo beépitése a legal-
kalmasabb mddszer, és ezt a dramapedagogia tevékenységeinek minden mozzanataban
hasznalja, alkalmazza. Fontosnak tartom még megjegyezni, hogy a jatékot belsé jutal-
mai tartjak fenn, a didk a jaték soran folyamatos 6njutalmazast él meg, és ez lenditi 6t
elére a folytatashoz, ezért nincs sziiksége folyamatos kiils6 jutalmazasra. A dramapeda-
gogia az értékelésnél nem hasznalja az egyénenkénti mindsitést, és az ellendérzést is csak
feltétlentil sziikséges esetekben. A dramapedagogiaban a jatszé gyermek szempontjai az
els6dlegesek, és ebben a tanar feladata a szabadsdg megteremtése szeretetteljes, megbo-
csatd kornyezet létrehozasaval, amivel olyan motivacios kornyezetet biztosit, amelyben
a jatékon, dramajatékokon keresztiil megvaldsulhat a tapasztalatok tudassa épitése, a

" or

tarskapcsolatok megerdsitése.

ESZTETIKAI NEZOPONTU JATEKELMELETEK
ES OSSZEFUGGESEIK A DRAMAPEDAGOGIAVAL

A jatékelméletek kidolgozasanak kezdetén legféképp esztétikai szempontok mentén
vizsgaltak a jatékot, melyben az élet egyik nagy kiterjedést jelenségét vélték felfedezni,
és a jaték sziiletését Osszekototték a miivészet sziiletésével. Az esztétikai értekezések-
ben filozofiai magyarazatokat talalunk kulturtorténeti, antropoldgiai szempontokkal.
Az esztétikai elméletek a jaték egy lényeges tulajdonsagat vetették 0ssze a miivészettel.
Kutatdi szerint a jaték és a mivészet kritériumai megegyeznek. Mindkettot célnélkiili,
onmagaért valo, haszontalan tevékenységnek tekintették.

Immanuel Kant (1724-1804) német filozéfus a jatékot a gyermek természetes miivé-
szetének véli. Parhuzamot von egy miivészi alkotas befogadasa kozben létrejove allapot
és a jaték kozben megélt élmény kozott. Mindkettore jellemzo, hogy érdek- és kényszer-
nélkiili tevékenység (MAAR 2009).

Friedrich Schiller (1759-1805) dramairé és filozofus az esztétikai tevékenység és a
jaték kozott egyenldséget von. A kozos alkotoelemnek az 6romot tekintette, mert ez a
jatéknak és az esztétikai tevékenységnek is ismertetdjegye.

Herbert Spencer (1820-1903) angol filozéfus a schilleri gondolatokat fejleszti tovabb,
amely a jaték eredetét az eréfeleslegben latja. Az ,erdfelesleg” elmélet szerint (A pszicholo-

gia alapelvei, 1855) az ember a maradék és felesleges energiat munka utan a jatékban, egy

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



A DRAMAPEDAGOGIA ES A JATEKROL SZOLO ELMELETEK KAPCSOLATA 85

ismételhetd cselekvési formaban tudja csak levezetni. A jaték 6nmagaért van, 6nmagaért
szorakoztato, és nem sziikséges a létfenntartashoz (NAGYNE 2004). Spencer szerint a ja-
tékban az alacsonyabb képességek jelennek meg, az esztétikai tevékenységben pedig a ma-
gasabbak jutnak kifejezésre. K6zos vonasként emliti, hogy sem a jaték, sem az esztétikai
tevékenység nem jarul hozza az életfunkciok fenntartdsdhoz (ELKONYIN 1983).

Carl Gotze (1865-1947), a német muvészetpedagdgia jeles képviseldje szerint a ja-
ték a miivészi tevékenységekkel megegyezden a spontan onkifejezés lehetdségét nyujtja
a gyermekeknek. Kiemeli a gyermeki onkifejezés fontossagat, amit a gyermek rajzok
készitése kozben gyakorolhat. Gotze a gyermekrajzok analogidit a természeti népek mi-
vészetében véli felfedezni (MASZLER 1996).

Johan Huizinga (1872-1945) holland miivészettorténész, filozdfus allaspontja sze-
rint az emberi kultira esszencidlis eleme a jaték (GRASTYAN 1985). Kultartorténeti és
filozofiai elmélkedéseinek osszefoglalé kotete az 1938-ban megjelent Homo Ludens
(Jatszo ember), amiben részletes leirast ad valamennyi kulturalis formarél. Huizinga a
jaték kulturateremtd, atado és azt meg6rzé szerepét hangsulyozza miivében. Az embe-
ri kultdra a kezdettdl jatékként indul, aztan eggyé valik a kultarjelenségekkel és abban
feloldodik (BUs 2013). A jaték tehat a kultara egyik alapja és meghatdrozo tényezdje.
A jaték legfontosabb ismertetdjegyei: a szabadsag, a rend, térbeli és id6beli elhatarolt-
sag, kozosségalkotas, érdeknélkiiliség. Huizinga korat meghaladva tobbféle oldalrol
vizsgalta a jatékot, és igy a jaték szerepére vonatkozolag is tobbféle aspektusbdl adott
magyarazatot. Kulturalis keretbe agyazta a jatékot és a jaték szerepét a kultaraba ol-
vadas mellett, a tarsas funkcion tul az egyén szamara fontos biologiai funkcionak is
tekintette (PAL1 2011). Huizinga meghatdrozasa szerint a jaték: szabad cselekvés vagy
foglalkozas, amely bizonyos 6nkéntesen, elére meghatdrozott id6ben és térben, sza-
badon vélasztott, de foltétlen kotelezd szabalyok szerint folyik le; célja 6nmagaban van,
bizonyos fesziiltség és 6rom érzése, tovabba a kozonséges élettdl valo kiillonbozoség tudata
kiséri (Korta1 2009).

Hans-Georg Gadamer (1900-2002) filozéfus A szép aktualitdsa cimt, valogatott
muvészetfilozdfiai tanulmanyokbdl allé kotetének egyik értekezésében ir a jaték és a
muvészet kapcsolatardl, melynek cime A miivészet mint jdaték, szimbolum és iinnep. Ga-
damer a muvészet megértéséhez az emberi kultdra feldl kozelit. Azokat az antropolo-
giai tényezOket veszi szamba, amelyek a miivészet 1étrejottének forrasai, és ezek koziil

kiilonosen fontosnak véli a jaték fogalmat a miivészettapasztalat fogalmanak meghata-
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rozasaban (BIRcsAk 2007). A jatékot az emberi élet elemi funkcidjaként értelmezi. A
kultira Gadamer véleménye szerint jatékelemeket tartalmaz. Az emberi jaték célnélkiili
viselkedés, de mégis magaba foglalja a célkitlizést és a célkovetés képességét, az ember
szabalyokat 4llit fel sajat maga szamara benne, vagyis van egyfajta célnélkiili értelmessé-
ge. A jatékban a teljes szabadsag valosul meg felmentést adva a jatékon kiviili szabalyok
aldl. A jaték a mtivészetben Gadamer szerint allandé mozgasban van az alkoté és a néz6
kozott fennallo egyiitt jatszasban (GADAMER 1994).

A gyermekkori fejlédés fontos része, hogy a gyermek beépiil az adott tarsadalom
kultardjaba, a kultira egyik fontos eleme a gyermeki jaték. A gyermek a jaték segitsé-
gével reprodukalja, utdnozza a koriilotte 1évé vilagot, és megjegyzi, megtanulja kozben
a szokasokat, hagyomanyokat, szabalyokat, a viselkedést, a masik emberhez val6 viszo-
nyulast. A jatékok szimbolikus formaban egy adott csoport egységét, csaladi és tarskap-
csolatokat, hagyomanyokat jelenithetnek meg. A modern tarsadalomban a kultdraatadé
szerepet erdsitik a nevelési intézmények is. A gyermekkori szerepjatékok a kulturalis min-
tak beagyazodasat segitik. A korai idészakban utanzassal, késébb a kisiskolaskorban tobb
szerepl6 Osszeépitésével alkotjak meg azt a szereplét, akit elképzeltek. Amikor a fantazia
mellé forrasként a valosag feldolgozasa is megjelenik, akkor megtanuljak azokat a visel-
kedési, érintkezési formakat, amelyekkel az el6z6 generaciok kulturajat tovabbviszik. A
kisiskolasok mar a dramatizalasban is részt vehetnek, amelyekhez a népmesék jelentik
az alapot, majd a miimesékbdl, versekbdl, mondakbol, regékbdl, dramakbol meritve
megtapasztalhatjak a szerepjatszas élményét. A dramapedagdgia lehetdséget ad, hogy
a klasszikus szerepjaték kinalta benyomasok, impressziok, a tapasztalas, az 6nkifejezés
lehetdsége pedagogiai tevékenységekkel és mdodszerekkel valdsuljon meg az évodaban
és az iskoldban. Huizinga felfogasaban a jaték kultiraszer(i elemeket mutat, sszefono-
dik a kultarjelenségekkel, beleolvad a tudasba, s bar egy id6 utan elveszti jatékossagat,
de a muvészetekben megmarad, és tovabb épiti a kulturat, tarsadalomteremtd kulturalis
erdéként hat (B¢s 2013).

A gyermeki fejlédés alapvet$ sajatossiga a késbbiekben targyalt Vigotszkij
értelmezésében a fejlédés kulturalis és bioldgiai folyamatainak 6sszefonddasa, egységes
szintézisben valé 6sszeolvadasa. A magasabb pszichikus folyamatok fejlédését — amelybe a
szandékos figyelem, a logikai emlékezés, értelmes bevésés folyamatait tartja beletartozénak
- tarsadalmi-torténelmi fejlédésként értelmezi, amely az emberi tapasztalat elsajatitasanak

hatasa alatt keletkezik, és ehhez a jaték az egyik eszkoz (VicoTszkiy 1971).
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Elkonyin hasonléan Vigotszkijhoz a szerepjaték eredetét tarsadalminak véli, és fel-
tételezi, hogy a jatéktechnikat a gyermekek a szinmtvészet archaikus formaibol ellesve
tanultak meg (ELKONYIN 1983).

Schiller az 6romot olyan alkotéelemnek véli, amelyik a jatéknak és az esztétikai te-
vékenységnek is egyarant ismertetdjegye. A kiils6 kényszerektd]l mentes erdfelesleg fel-
tétele, hogy esztétikai 6rom j6jjon létre, amit a jaték indukal (ELKoNYIN 1983). Spencer
Schiller nyomdokain haladva hasonldé nézeteket vall, és szerinte az erdfelesleg jaték-
ban val6 levezetése hatékonyabba teszi, megujitja a késébbi cselekvéseket. Ha ennek
a vélekedésnek keresnénk a dramdban valé bizonyitasat, akkor gondolhatnank azokra
a pillanatokra, amikor a gyermekek a tanodra egy részén lathatéan faradtta valnak, és
a dramatandr egy csoportos jaték beiktatasaval egy, a tantargyhoz nem sziikséges ké-
pességben megmarado felesleggel a tanoéra tovabbi részének hatékonysagat meg tudja
emelni (ELKONYIN 1983).

A jaték és a mivészet egyszerre van jelen a dramapedagogiai mddszerekben, tevé-
kenységekben. A dramadran a gyermek és a tanar kozos alkotast hoz 1étre, a muvészi
tevékenység mellett a pedagdgiai célt sem hagyja figyelmen kiviil. Az érzékelés, a gon-
dolkodas és a cselekvés allando kolcsonhatasa altal fejlédik az alkotoképesség, és a mii-
vészettel vald talalkozas a miivészi alkotasok iranti fogékonysagot is erdsiti (PINCZEs-
NE 2003). A dramapedagogia felfogasa hasonl6 ahhoz a gadameri gondolathoz, hogy a
jaték és a mivészet megtapasztaldsa Osszetartoznak, és az onmegértés, Onismeret fej-
16déséhez vezetnek. A dramapedagogia az esztétika, a miivészettel torténd ember- és
kozosségformalas, eszkoze pedig a pedagdgiai és miivészeti beavatkozasként alkalma-
zott drama. A miivészeti-esztétikai élmény és a katarzisban vald tanulds a dramatikus

nevelésben mindig jelen van (TOLGYEsSY 2018).

PSZICHOLOGIAI ES PEDAGOGIAI JATEKELMELETEK
ES OSSZEFUGGESEIK A DRAMAPEDAGOGIAVAL

A legtobb pszicholdgiai irdnyzat kisérletet tesz arra, hogy a jatékot valamilyen médon
megmagyarazza, elméletét visszaigazolja. A jaték tanulmanyozasaban a funkcionalis
analitikus megkozelités az uralkodd. Egyes kutatok a képzelet és a fantdzia megnyilva-

nulasaként vizsgaljak a jatékot, masok a gondolkodassal valé kapcsolatat feltételezték. A
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pszicholdgiai magyarazatok legtobbszor a gyermek feldl kozelitenek, és a jaték érzelmi,
értelmi és tarsas jellegét vizsgaljak, a jaték fejleszt6 hatasat kutatjak.

Carl Biihler (1879-1963) bécsi pszichologus, a Wiirzburgi iskola alapitdja, a gyer-
meklélektan jeles képvisel6je Groos eldzetesgyakorlas-elméletét elfogadva és nagyra
értékelve a jaték keletkezését a tanulds stadiumara vald felkésziilésben latja. Elfogadja
Freud elméletét is az oromelvrdl, de kizardlag a kielégiilés 6romét nem tartja motiva-
16 erejlinek. A funkciooromot elhatarolja a kielégiilés 6rométdl, és a gyermek multja-
ra iranyultsagot is elveti. A jaték kozponti mozzanatat Biihler szerint a funkci66rém,
a funkcionalis élvezet képezi, ebben latja a jaték alapmotivumat (RUBINSTEIN 1983).
Vagyis a tevékenység a fontos, és nem a gyakorlati eredmény, és a jaték nem kotelesség,
hanem élvezet. Biihler tehat a funkcié6rommel magyarazza a jatékot, ami eredménytol
fiiggetleniil kielégiilést okoz. Ugy gondolom, ez a gyermeki funkci66rém, amely belsd
mitkodésként biztositja a tevékenység gyakorlasat, megmarad késobb is, és a dramas
gyerekcsoportokban miikodik, mert a résztvevéknek nem a sikeresség, hanem maga a
tevékenység és az egylittjatszas a fontos.

Frederick Jacobus Johannes Buytendijk (1887-1974) holland biolégus és pszicho-
logus a jaték altaldnos elméletének Gj megkozelitésére tesz kisérletet, amikor elveti a
jaték elokészitd tevékenységére, az eldgyakorlasi felfogasra vonatkozd magyarazatokat.
Az 0sztonos tevékenységek szerinte gyakorlastdl fiiggetleniil érnek, a belsé eré6k mi-
kodtetik. A mozgast 6nmagaban nem tartja jatéknak: ,,A jaték mindig jaték valamivel”
(ELKONYIN 1983: 141). Megallapitja, hogy ,,az dllat és az ember csak olyan képletes jelen-
tésti targyakkal jatszik, melyek maguk is jatszanak a jatszokkal” (ELKONYIN 1983: 143).
Vagyis van Gjdonsagelemiik, amely ébren tartja a tajékozodasukat. Fontos megallapita-
sa, hogy a ,,jdtékbdl a valosdgba vald dtmenet sordn a tdrgy elvesziti képletességét és szim-
bolikus jelentését” (ELKONYIN 1983: 144). Buytendijk szerint a jaték vilaga képletes vilag,
a lehetdségek és a fantazia vilaga. A jatékban a gyermeki tevékenység szabad, spontan,
szabalyoktol mentes, amit aligha lehet cafolni. A dramapedagdgia a dramajatékban a
gyermeket varatlan helyzetekbe helyezi, spontan reakcidkat var, és bar felallit a kozos-
ségre vonatkozo6 szabélyokat, mégsem akadalyozza jatékban a szabadsag és az 6rom
megélését. Az 6rom és az dnkéntesség fontossagat hangsulyozza tevékenységeiben.

Edouard Claparede (1873-1940) svéjci pszicholdgus a funkcionalista gondolkodads, a
kisérleti pedagogia és a gyermekkozponta reformpedagogia jeles képviselGje. Claparede

a gyakorlas, a cselekedtetés és a jaték fontossagara hivja fel a figyelmet. Kisérleti pedago-
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gidjat a gyermektanulmdany eredményeire, sajat kisérleteire tdimaszkodva irja. Claparede
a jaték funkciojat két iranybol is magyarazza. Az egyik, hogy a jaték a késébbi felndtt
vonatkozdsaban lesz lényeges, a masik, hogy a gyermeknek a jaték sziikséglet, kielé-
giilést szerez neki, vagyis el6gyakorlat a jovét illetéen. A gyermekkor funkcioja, hogy
megalapozza, el6készitse a gyermeket a felnétt korra sajatos tevékenységi formaival, a
jatékkal és az utanzassal. A jatékot a természet fejlddést segit6 eszkozének, a fejlodés
legf6bb mozgatérugdjanak tartja (PACHNER 2017). Claparede szerint az iskola felada-
ta az érdekl6dés felkeltése, a fejlédési szakaszok figyelembevétele és az életszertt mun-
katevékenységek hasznalata. A jatékos cselekvésekre és a gyermek egyéni képességeire
tamaszkodd aktiv, segit6 pedagogia az érdeklodés felkeltésén tul annak megmaradasat
is segiti (PUKANSZKY-NEMETH 1996).

Claparede jatékkal kapcsolatos értelmezése, modszertani felfogasa és a dramapeda-
gogia nevelési céljai kozott sok kapcsolddasi pontot talalunk. A jatékalapu, cselekvé-
sekre épitd tevékenységeken, tapasztalatokon keresztiil megvalosuld tanulds vagy a
kutatasra 6sztonzo, belsé motivaltsag erdsitése a dramapedagogia szemléletében is
benne van. A segitd, partneri viszony kialakitasa a diakkal a dramatanar elsédleges
feladata, ahogy a jatéknak tanuldst segitd eszkozként valé bevonasa, alkalmazasa is.

Pavel Petrovics Blonszkij (1884-1941) pszichologus tobb elméletet kritizal, ramu-
tatva arra, hogy a jatékot nem lehet csak fizioldgiai, bioldgiai vagy individualpszi-
cholégiai aspektusbol vizsgalni. Blonszkij kiindulasként egységbe foglalja és elemzi a
jatéktipusokat. Felosztdsaban hatféle tevékenység szerepel: a latszolagos jaték, az épi-
t6, az utanzdsos, a dramatikus, a mozgdasos és a szellemi jaték. A felosztasban szerep-
16 Osszes jatéktevékenységet a gyermek épit- és dramatizalé miivészetének nevezi.
Vagyis az 0sszes jaték eredetét a dramatizacioban véli megtalalni, a jatékot a miivészet
egyik fajtajanak véli. Az utanzasos jatékban munkajelleget és dramatizalé mozzana-
tokat lat (ELKONYIN 1983). Olyan iskolat képzel el, ahol a gyakorlat és az elmélet egy-
masra épiil.

Sergei Leonidovich Rubinstein (1889-1960) orosz pszicholégus Az dltaldnos
pszicholdgia alapjai cim(, 1946-ban megjelent, féiskoldasoknak szant tankonyvében,
a tevékenységekrol szo6lo fejezetben ir a jatékrol. A jaték forrasaként a tarsadalmi
aspektust latja jelentdsnek. A jatéknak a személyiségtejlédésre vonatkozé hatasat

emeli ki:
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Az ember jdtéka annak a tevékenységnek sziilotte, amelynek segitségével az ember dtalakitja
a valésdgot és megvdltoztatja a vilagot. Az emberi jaték lényege az embernek az a képessége,

hogy tiikrozve a valésdgot, dtalakitja azt... (RUBINSTEIN 1983/2: 910)

Rubinstein tehat a munkat tekinti a jaték forrasanak. A jaték lényegét nem a hasznossa-
gaban vagy az eredményességében latja, ,,hanem a valésdg oldalainak a gyermek szamd-
912). A jatékban a cselekvés az egyén szamara sajat, bels6 tartalma miatt lényeges. Ez a
meghatarozd sajatossag a jatékban az alkotas magasabb rendd formaival mutat hason-
l6sagot.

Sigmund Freud (1856-1939) 6nallo jatékelméletet nem fejt ki, de a jatékot definialja
pszichoanalitikus megkozelitésben. Freud értelmezésében a jaték (és a kultdra, a miivé-
szet, a tudomany) a kitorni vagyo elsddleges 0sztonok elé allitott tarsadalmi akadalyok
megkeriilésének formdja. A freudi felfogas pszichoanalitikus értelmezésében a jaték
fiktiv vilagaban szabadon megnyilvanulhatnak vagy megfogalmazodhatnak a rejtett
konfliktusok, a fékezett indulatok, mikozben a katarzis lehetdsége is fennall. Az elmélet
a felnéttek és a gyermekek kapcsolatat traumatikusnak véli, és a gyermek menekiilését
latja a valésag eldl a szimbolumokkal teli képzelt vilagba (Stark 2015).

A freudi hatdst mutatd, Moreno altal alkotott pszichoterapias modszer, a pszichodra-
ma Onismereti jelleggel létrejové (és nem a terapias jellegli) pszichodramai és az abban
megvaldsulo jaték kozel all — a pszichoanalizissel szemben - a dramapedagégidhoz.
Mindketté hangsulyos célja a személyiségfejlesztés a dramai megjelenités eszkozeivel,
a fesziiltségek kezelni tudasa és az 6nismereti elemek tudatositasa (PINCZESNE 2003).

Moreno egyik dramatizalasi formaja a szociodrama, amelyben egy-egy tarsadalmi
probléma megjelenitése keriil a kozéppontba, és a fdszereplé maga a csoport, aki az
adott kultarkor szereprendszerét képviseli (MERET 1992). Ez a forma hasznalhaté a dra-
mapedagodgiaban is. Gabnai vitaindité szerepjatékainal hasznalja ezt a mddszert, ami-
kor célzottan szeretne egy kozosségi élettel kapcsolatos problémat feltarni, tisztazni. A
szociodramatikus rogtonzés utan vita zajlik, amelyben a koriiljart igazsaig megmutatasa
a célkitizés (GABNAI 2015). A szociodrama modellje a szinhazi nevelési programban
is megjelenik, amikor egy adott szinhazi miihely szociodramatikus szerepjatékkal tart
kozosségépitd interaktiv eléadasokat pedagogiai céllal. A jaték feladata ezekben a tevé-

kenységekben a szocialis és esztétikai érzékenység kialakitasa, a kiillonb6z6 helyzetek-
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ben vald eligazodas, a kiélezett szituaciokban val6 dontési képesség erdsitése, a tarsadal-
mi folyamatokban val6 aktiv részvételre vald serkentés, az onismeret erdsitése.

L. Sz. Vigotszkij és ]. Piaget jatékra vonatkozo6 elméletével érdemes részletesebben
foglalkozni, mert jatékelméleteik a jelenkorban meghatdrozé jelentéségiiek a kutatok
szamara. Lev Szemjonovics Vigotszkij (1896-1934) pszichologus professzor kritikaval
illeti koranak idealista és biologiai orientacidju iranyzatait, nem ért egyet a naturaliszti-
kus és mélylélektani jatékelméletekkel. A jatékot a gyermeki tevékenység sajatos tipusa-
ként értelmezi, amely a gyermeket koriilvevd szocialis valosagot foglalja magaba. A ja-
tékot specifikus tartalom és felépités jellemzi, sajatos motivumokkal, targgyal és sajatos
cselekvési rendszerrel. Lehetetlennek tartja, hogy a magasabb pszichikus folyamatokat
mint a természet evolucidjanak eredményeit magyarazzak. Elgondolasa szerint ezek a
tevékenységek a tarsadalmi-torténelmi fejlédés termékei, felépitésiiket tekintve kiilsé
eszkozoket hasznalnak. A kisgyermek és a nagyobb gyermek gondolkodasat elvalasztja
egymastol. A kisgyermek az emlékezetére, tapasztalatokra tdmaszkodik a gondolkodas-
ban, a kamaszkorban 1év6 gyermek emlékezete logikaiva valik, absztrakt gondolkodas-
ba megy at (Vicorszkiy 1971).

A gyermeki jaték problémdja Vigotszkijt féként miivészetpszichologiai tanulma-
nyaival kapcsolatosan érdekelte. Tobb mtivében is emlitést tesz a jatékrol. A gyermek
haroméves kor alatti idészakat a jaték ,elStorténetének” véli. A jaték legalapvetdbb
vonasaként a ,képzelt helyzetet” jelolte meg. Kidolgozza a szerepjaték érett formaja-
ra vonatkozo hipotézisét. Ovodéskorban a jétékot a tevékenység alapvetd forméjanak
tartja. Azt vallotta, hogy a képzelet a jatékban sziiletik. A képzelet mellett a jaték két
fontos mozzanata még a szabaly és az utanzas. A serdiil6 gyermekek pszicholdgiajarol
irt konyvében a jatékot a szocialis fejl6dés iskolajaként hatarozza meg. Vigotszkij szerint
a szerepjaték szocialis természetd, a haroméves kor koriili jaték nem spontdn médon

jelentkezik, hanem a nevelés hatasara:

...a jaték technikdja, azaz a jelentésatvitel egyik tdrgyrol a mdsikra, a jatékcselekvések sii-
ritettsége és elvonatkoztatottsiga — képezi a legfontosabb feltételt abban, hogy a gyermek
behatolhat a tdrsas kapcsolatok vildgaba, sajdtos médon modellezve azokat a jdtékos teveé-

kenységben.” (ELKONYIN 1983: 21)

A neveléssel kapcsolatban Vigotszkij kidolgozta a ,,legkozelebbi fejlédési zona elméle-

tét”, amely szerint a nevelésnek és fejlesztésnek a lehetséges kovetkezd 1épést kell a didk-
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ra alkalmaznia, és nem a végsd célokat kell a tanul¢ elé allitani (PLEH 2013). Vigotszkij
szerint a gyermek feladatvégzés kozben sajat fejlédési zondjanak fels6 szintjét agy ér-
heti el, ha felnéttdl kap segitséget. A gyermekkori jatékot viszont olyan tevékenységnek
tartja, amely biztositja az optimalis feltételeket a legkozelebbi fejlédési zonaba jutashoz.
Ezért szerinte a tanulasi feladat jatékka alakitasaval a felnott kozvetlen segitségére mar
nincs szitkség (Sz1td 2008).

Jean Piaget (1896-1980) svajci-francia gyermekpszicholdgus a gyermeki gondolko-
das struktaraibol kiindulva magyarazza a jatékot. Szerinte a jaték az alkalmazkodas két
alapfolyamata, az asszimilacid (hasonulas-beépités) és az akkomodacié (igazodas-atala-
kitas-tanulas) kozotti, az asszimilacio felé billend egyensuly eltolddasaval magyarazhato
(FopoRr 1974). A két funkcid egyensulya a cselekvésben a kiilonboz6 életkorokban mas
és mas, a kiegyenlitettség csak az értelmes helyzetmegold6 alkalmazkodasban jon létre
(MEREI 1990).

Piaget a jaték magyarazatat az érzékszervi-mozgasos értelemtdl (gyakorldjatékok-
tol), a képzetek (szimbolikus jatékok) segitségével torténé gondolkodasra vald attéréssel
(szabalyjatékok) vald kapcsolataban kereste (ELKONYIN 1983). Piaget elméletében a dra-
mapedagdgia szempontjabdl a legfontosabb szakasz, amikor a ,mintha elem” megjele-
nik a szimbolikus jatékok korszakaban. Ebben a szakaszban a gyermek képessé valik el-
tavolodni a konkrét cselekvéstdl, a fantaziaja segitségével megeleveniteni a vilagot vagy
egy adott targyat ideglenesen mas dologga valtoztatni. A kett6s tudat megjelenésével a
gyermek tudataban elkiilonil fikcié és valosag, mikozben a jatékaban Gsszemosddik.
Ezutdn egyre kidolgozottabb lesz a fantaziajaték, a szimbdélumok hasznalata logikussa
és objektivvé valik. A gyermek 6nkontrollja és szabalytudata egyarant fejlédik, és belép
a szabalyjatékok korszakaba.

A dramapedagoégia legtobb tevékenységében a dramatikus jaték alapjaul szolgald, a
gyermeki jatékbol ered6 ,,mintha” cselekvések jelennek meg. A részvevok tudatos visel-
kedése erre a mintara épiil. A kisgyermekkori szerepjatéktol azonban sok mindenben
eltér. A drama elképzelt szerepeiben a szerepek egymassal valé viszonyaban a szabalyok
jelentds szereppel birnak, és igazodni kell a szerepsémahoz. A dramadrakon a foglalko-
zas kovetelményeinek is meg kell felelni, ezentul nagyfoku szellemi és fizikai aktivitasra
van sziikség. A szerepjaték haszna ebben az esetben, hogy a fiktiv szitudcidban, egy
masik szerep felvétele altal megtapasztaljunk egy adott, valos élethelyzetet valds kovet-

kezmények nélkiil, mindezt sajat tapasztalatainkra tdmaszkodva, meglévé tudasunkat
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felhasznélva. A jelentésteremtés interaktiv mddjaban, a drama folyamataban megtanul-
hatjuk a valasztas lehet8ségét, a dontési képességiinket fejleszthetjiik, felismerhetjiik az
érzelmek valddi tartalmat (KomArROMI 1999). A szituacids szerepjatékok a szocializa-
cids folyamatok erdsitését, a tarsadalmi tanulast segitik, mikzben az indulatokat egy
kiprobalt cselekvéssel enyhitik.

Piaget a tarsas interakciokat fontosnak tartja, hogy a gyermek észrevegye az eltérd
nézépontok létezését is (KALMAR 1985). Vigotszkij ennél is tovabbmegy, és azt mondja,
hogy a gyermek egész tevékenysége és egész gondolkodasa a kiils6 valosagtol fiigg: ,,...
mdsok dltal valunk sajat magunkkd... A személyiség azon keresztiil vilik a sajdt maga
szdmdra is azzd, ami 6nmagdaban véve, amit mdsok szamdra jelent.” (VicoTszki 1971:
234.) A dramapedagoégia, gy gondolom, a csoportban végzett jatékaival ezt a folyama-
tot is timogatja, vagyis a szocidlis funkcidkon keresztiil a magasabb pszichikus funkci-
6k, mint az aktiv figyelem, a logikai emlékezés és az értelmes bevésés fejlddése.

A gyermeki cselekvés, mozgas szerepét a gondolkodas fejlédésében mindkét gon-
dolkod¢ fontosnak tartja, mert a gondolkodasi muveletek a valosagos cselekvés belsové
valasa utjan alakulnak ki, és beépiilve jelentds szerepet toltenek be a magasabb rend(
tevékenység kialakuldsaban és regulaciojaban. A dramapedagdgia jatéktevékenységei-
ben megjelend, mozgasra épiilé gyakorlatok tehat a fizikai felfrissitésen tul a szellemi
tevékenység 6sztonzoi, a gondolkodas serkentdi, a koncentralas elsajatitasanak segitdi is
(MARUNAK 1991/2). Osszességében tehdt mindkét fejlédéselméletbe foglalt jatékelmé-
let alatdmasztja a dramapedagdgia pedagdgiai modszereinek hasznossagat, valamint a
dramatikus jatékok iskolai alkalmazasanak létjogosultsagat.

Osszegzésként a dolgozatban értelmezett elméletek alapjan kijelenthetjitkk, hogy
a kisgyermekkori tanulds terepe tisztan a jaték, ami lehetéséget ad a nem szandékos
tanuldsra, a tapasztalatokra épiillé megismerésre, a tdrsas egyiitt alkotasra, a valdsag
megjelenitésére ¢és dtirdsara a mintha-jatékokban. A szimbolikus jatékra valo
képességnek koszonhetden a feln6vo gyermek a mar beépitett tuddsara, tapasztalatara
épitve a bonyolultabb, improvizativabb dramajatékok hasznalatara is képessé valik, még
mélyebben gyarapitva tudasat, megismerve 6nmagat és a koriilotte 1évé vilagot.

Hogyan tudja kihasznalni ezt egy dramatanar? A dramapedagdgiaban a hagyoma-
nyos tanulasi formakkal szemben a kooperativ ,egyittjatszas” modszerével fiktiv szo-
cialis helyzetet teremt. Az igy kialakul6 kornyezetben veti vizsgalat ald a megtanulandé

anyagot az 0sszes didk bevonasaval, mikozben a kozte és a didk kozott bizalmon alapuld
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demokratikus kapcsolat alakul ki. Ez a tudasaskozvetitési mod teljesen eltér a megszo-
kott frontalis, egyoldalu oktatasi metodikatol. A didk és a tanar egyarant formalja az éra
menetét. A diak reflexidja fontos a tanar szamara, mert megmutatja, hogy mennyire vo-
nddott be, mennyire motivalt, mennyire sikeriilt feltarnia, megértenie a problémat. Az

alkotd gondolkodasra vald 6sztonzés, a spontan kommunikacios lehetdségek gyarapita-

sa, a tarsas viselkedési készségek fejlesztése a jatékos-dramas tanitds egyik alapvetd célja.
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GOMBAS JUDIT — PETONE HONVARI JOLAN

A kozépiskolai felvételi

folyamatanak mentalis-pszichés vonatkozasai

BEVEZETO GONDOLATOK

Mindenki, akinek volt mar kozépiskolaba felvételiz6 gyermeke, pontosan tudja, meny-
nyire megterheld ez az idészak gyermeknek, sziildnek, pedagégusnak egyarant. Ma-
gyarorszagon a vonatkozo jogszabaly szerint a kozépiskolak kérhetik, hogy a hozzajuk
jelentkezGk irjak meg a kozponti irasbeli felvételi vizsgat, és emellé még szobeli vizsgat
is szervezhetnek (1). A gimnaziumok kb. 80%-a kéri a jelentkezoktdl a kdzponti irasbe-
lit, és kb. 50%-uk ezen feliil még szdbeli vizsgat is tart (2). Természetesen minél ,,jobb”,
minél magasabb presztizsli, minél inkabb ,.elit” intézményrél van sz6, annal jellemz6bb,
hogy mindkét vizsgat kérik és megszervezik, és ezen vizsgaeredmények alapjan don-
tenek a gyermekek felvételérdl. Az ,.elit” iskolakba a bejutasi pontszamok magasak. A
tanulmanyi kivalosag szerinti kozépiskolai rangsorok elsé helyein all6 intézményekbe a
tapasztalatok szerint mar a szobeli vizsgan is csak azokat a gyermekeket fogadjak, akik
az irasbeli eredményiik alapjan a felvételizok legfels6 tizedébe tartoznak (3). Mivel egy
felvételiz6 akarhany helyre jelentkezhet kozépiskoldba, nem ritka, hogy a csaladok akar
tucatnyi iskolat, képzést, tagozatot megjelolnek, és igy a gyermekek a kozponti irdsbeli
megirasa utan hetekig szébeli vizsgakra jarnak kiilonboz6 intézményekbe.

Az Oktatasi Hivatal statisztikai szerint a nyolcadikos felvételiz6k szamara b6ven van
elég féréhely a kozépiskolai rendszerben: a kozépiskolai féréhelyek tobb mint harmada
betoltetlen marad az altalanos felvételi eljards végén. Igaz, ezen féréhelyek tobbsége nem
a gimnaziumokban, és kiilondsen nem a modellvalté hat- vagy nyolcosztalyos gimnazi-
umokban érheté el (2). Igy az oktatdsi hierarchia csticsén 41l intézményekbe tovabbra
is nehéz a bejutas, egy-egy népszerli gimnaziumba nem ritka a nyolc-tizszeres tuljelent-

kezés sem.

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



98 GOMBAS JUDIT - PETONE HONVARI JOLAN

Ezen a ponton sziikséges egy kicsit beszélniink ezekr6l a kozépiskolai rangsorokrol,
illetve arrdl a harcrol, amit jellemzéen a magasabb statuszu csaladok folytatnak azért,
hogy ezen intézményekbe tudjak kiildeni gyermekeiket. Magyarorszagon a laikusok ko-
rében is a legnépszertibbek és legismertebbek a HVG kozépiskolai rangsorai, amelyek
minden évben az aktudlis ,,Top 100” kozépiskolat mutatjak be (4). A kozépiskoldk rang-
sorat a kompetenciamérések eredményei, a végzdsok érettségi eredményei, a felsok-
tatasi felvételi eredményei, a didkok tanulmanyi versenyeken nyujtott teljesitménye,
nyelvvizsgai és egyéb specialis mutatok alapjan allapitjak meg. A rangsort és altaldban
a rangsorolas gyakorlatat szamos kritika éri. Pl. azért, mert ezek a tisztan tanulmaényi
mutatok alapjan osszeallitott rangsorok semmit vagy nagyon keveset arulnak el az adott
iskolaban jellemz6 pedagdgiai innovacié mértékérdl, a pedagdgiai munka hozzaadott
értékérdl vagy az ott tanul6 gyermekek altaldnos kozérzetérdl, ugyanakkor oridsi hata-
suk van (BERENYI 2024a).

Maguk az iskolak, de f6leg a sziil6k argus szemmel kovetik a rangsorokban elfoglalt
helyezéseket, és minden évben valdsdgos roham indul ezekbe a ,,top” iskoldkba. A ko-
zépiskolak igy ki tudjak valogatni a legjobb képességt, leginkdbb motivalt, legjobb csaladi
hatter(i gyermekeket, akik jo eséllyel tovabbra is képesek fenntartani az iskola pozicidjat
a rangsorokban. Nem véletlenil irtuk, hogy ezek az iskoldk koncentréljak a legjobb csala-
di-tarsadalmi hatterti gyermekeket — bar valoszintileg erre nem torténik direkt szelekcio a
gyermekek kivalasztasanal, de a végeredmény mégiscsak az, hogy a top gimnaziumokba a
tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis elit gyermekeinek van a legnagyobb esélye bekeriilni. Az
iskolai kompetenciamérések idején lehetdség van olyan tanuléi hattéradatok begytijtésé-
re, amelyek alapjan kiszamithaté minden gyermek esetén az tn. csaladi hattérindex, ami
adott gyermek csaladjanak tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis erejét mutatja. Ebbdl kisza-
mithaté az is, hogy egy adott kozépiskolaba jellemzéen mennyire magas statuszu csaladok
gyermekei jarnak. A kozelmultban komoly felttinést keltett az a kutatas, amely kb. 70%-os
egyezést talalt a HVG ,,Top 100” kozépiskola rangsorban és a csaladi hattérindex alapjan
képzett rangsorban szerepl6 kozépiskolak kozott (BERENYI 2024b).

Magyarorszagon is megéri tanulni: a diploma megszerzésével, a magasabb szinti
képzéssel megszerezhetd készségek, kompetencidk, nyelvtudas és kiilondsen a prob-
lémamegold6 képesség magasabb jovedelmi lehetGségekkel jar egyiitt: jobb kompe-
tenciakkal és magasabb iskolai végzettséggel atlagosan 26%-kal magasabb bérekre

lehet szamitani. Ezen feliil hosszabb és egészségesebb életre, stabilabb tarsas és csa-
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ladi kapcsolatokra is szamithatnak a magasabban képzett, tobb kompetenciateriile-
ten is jol teljesitd emberek (LANNERT-HOLB 2021).

Fontos a jo kozépiskola, és nem csak a tovabbtanulas szempontjabdl. Mivel Ma-
gyarorszagon az oktatasi rendszer alig-alig mikodik vertikalis tarsadalmi mobilitasi
csatornaként, a csaladok statuszérzésének vagy esetleges emelkedésének egyik fontos
feltétele, hogy a gyermekeik bejussanak minimum az 6 tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis
statuszuknak megfelel oktatasi intézményekbe. Mindez nem 1j jelenség, és nem is kor-
latozodik csak a kozépiskolak vilagara, mar a bolcsédék és 6vodak szintjén is megfigyel-
het6 valamekkora mértékii szegregacios tendencia (pl. LORINCZ—-ANTAL-FEKETE 2022).

Tapasztaljuk, hogy a magasabb statuszu tarsadalmi csoportok korében komoly ver-
seny, harc alakulhat ki az ,elit” kozépiskolai féréhelyekért. Radé Péter felhivta a figyel-
met a jelenség regionalitasara is: mivel a gazdasagi-tarsadalmi-kulturalis elit jellemz6en
Budapesten, az agglomeraciéban és a nagyvarosokban ¢l, itt jelentkezik nagyobb igény
gimnaziumokra, f6leg modellvalté gimnaziumokra vagy mas szempontbdl ,.elit” kép-
zést nyujté kozépiskolakra. Mivel ezekben a régidkban a diplomasok magasabb ara-
nyahoz és igényeihez képest nem elérhetéek megfelelé aranyban az ilyen kozépiskolak,
ezért a meglévd intézményekbe, ha lehet, még kiélezettebb, ,,mar-mar hisztérikus” a
verseny a bejutasért (5). Mindez tiikrozdik akar a kozépiskolai felvételi ponthatarok-
ban, akar a kozépiskolai rangsorokban: a vidéki ,.elit” kozépiskolakban jellemzden ala-
csonyabbak a felvételi ponthatarok, mint a hasonl6 budapesti intézményekben (3), és a
»top” kozépiskoldk listdjaban is dominalnak a budapesti iskolak (4).

Az itt taglalt oktatasszocioldgiai jelenségeket, rendszerszinten is ismerjiik és értjiik,
bar ugy tlnik, tal sokat nem tudunk velitk kezdeni. A felvételi folyamat ,,alulnézetében”
viszont ott vannak a gyermekek és a csaladok, akik nem mellesleg életiik els6 igazan ko-
moly megmérettetésén vesznek részt. Egy olyan vizsgara késziilnek, amit nem nagyon
lehet megismételni, és ne tagadjuk, aminek ma Magyarorszagon komoly és hosszu tava
kovetkezményei lesznek a gyermek életében. Nemcsak a 2x45 perces felvételi dolgozat
megirasa jelent komoly distresszt, hanem az odaig vezetd ut is. Sokszor mar honapok-
kal, évekkel korabban megkezdddik a tudatos felkésziilés: a gyermekek egész 8sszel koz-
mondasokat tanulnak és matekfeladatokat oldanak meg, magantanarhoz és el6készitSkre
jarnak, sokszor az egész csaladi élet a felvételire késziild gyermek igényei koré szervezddik,
megterhelve a sziil6-gyermek vagy mas csaladi kapcsolatokat is. Az eddigiekbdl kovetke-

zik, hogy mindez fokozottan igaz a magasabb statuszu csaladok gyermekeire.
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Olyan kutatast, amely objektiv médon, empirikus alapon torekedett mérni a felvé-
telizé gyermekek és csaladjaik pszichés-mentalis terheit, nem ismeriink Magyarorsza-
gon. Ugyanakkor barki meggy6z6dhet a téma fontossagarol és husbavago jellegérol, aki
ellatogat a kozosségi média feliiletein barmely kozépiskolai felvételivel foglalkozé cso-
portba és beleolvas az ott folyd beszélgetésekbe. Most mar bejegyzett egyesiiletté valtak,
de kezdetben csak ,.egyszeri” anyukak altal szerkesztett, amugy remekiil mtikodtetett
pontszamitd kalkulatorokokkal és esélylatolgatd-tamogatd csoportokkal is taldlko-
zunk (3), ahonnan példaul ennek a tanulmanynak a résztvevd kitoltéi is nagy szamban
szarmaznak, és akik a kutatasunk kezdetétdl fogva rendkiviili kivancsisaggal varjak az
eredményeket. Bar nem ez volt az eredeti szandékunk, de végiil igy alakult, és elemzési
szempont lett beléle, hogy elsdsorban magasabb statuszu, képzettebb, diplomas, nagy-
varoshoz kot6dé embereket sikeriilt elérniink. Ok a gyermekeiket féleg gimnaziumba,
s6t minél jobb gimnaziumba szerették volna bejuttatni — mint azt latni fogjuk, ebben a
korben kétségtelentil komoly fizikai és pszichés-mentalis megterhelést jelent a kozépis-
kolai felvételi idészaka. Mivel kutatdsunkban az alacsonyabb statuszt csalddokat nem

igazan értiik el, az 6 tapasztalataikrol, megéléseikrdl nincs redlis képiink.

KERDESEK, HIPOTEZISEK

Kutatasunk legitimitasat nemcsak annak a sok ezer sziilének a szubjektiv tapasztalatai
alkotjak, akik a felvételi id6szakban tarsas tiamogatast és informaciot keresve évrél évre el-
arasztjak a kozosségi médiafeliileteket, hanem empirikus kutatasok is rendre ravildgitanak
arra, hogy a kozépiskolakba, kiilondsen az ,elit” (pl. modellvaltd, egyetemi, alapitvanyi
vagy egyhazi fenntartasu) intézményekbe vald bejutas minden tekintetben eréforrasigé-
nyes probatétel gyermekeknek, csaladoknak egyarant (pl. BERENYI 2019; ERCSE-RADO
2019). A koréabbi tanulmanyok f6leg a felvételizk tarsadalmi, gazdasagi és csaladi hatteré-
re fokuszaltak, az iskolavalasztas és a felvételi tovabbi tarsadalmi szegregaciot elémozdit6
hatasait elemezték, de a folyamat mentalis-pszichés vonatkozasairol kevés szo esett. Ku-
tatasunkban a kozépiskolai felvételi folyamat altal okozott pszichés megterhelés mértékét,
el6fordulasat és jellegét vizsgaltuk az aldbbi konkrét kérdésfeltevéseken keresztiil.

1. Milyen 6sszefiiggések mutathatok ki a gyermekek csaladi hattere (SES: szociodko-

ndémiai statusza: sziil6k iskolazottsaga, anyagi helyzete, lakdhelye) és a felvételire
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vald felkésziilésiik sajatossagai kozott? Igaz-e, hogy a magasabb statuszu csaladok tu-
datosabban késziilnek, tobb pszichés és anyagi eréforrast képesek mozgositani a cél
érdekében, igy az 6 gyermekeik nagyobb eséllyel keriilnek be ,elit” intézményekbe?

2. Hogyan hat a felvételiz6 gyermek viselkedésére, testi és pszichés-mentalis egészségére
a felvételi folyamat? Valtoznak-e a tarsas kapcsolatai, valtozik-e a szorongasszintje,
esetleg megjelenik-e devians vagy agressziv viselkedés, jelentkeznek-e testi tiinetek?

3. Hogyan éli at a csalad ezt az id8szakot? Jelentkeznek-e szorongasos tiinetek, esetleg
testi tiinetek, elszigetel6dés vagy az dromforrasok csokkenése a csaladtagok koré-
ben is?

4. Ki tudunk-e mutatni kiillonbségeket a fitk és a lanyok kozott? Van-e kiillonbség
a kozvetleniil felvételi eldtt allo és a felvételin mar tdlesett didkok viselkedése,
pszichés-mentalis egészségmutato6i kozott?

5. Milyen kiilonbségek mutathatok ki a négy- (6t-), hat- vagy nyolcosztalyos gimna-
ziumba felvételizdk testi és pszichés egészségmutatdiban?

6. Hogyan vélekednek a sziil6k arrdl, ahogyan az altalanos iskola felkésziti a gyer-
mekeket a felvételire? Latnak-e a sziil6k kiilonbséget abban, ahogyan az éllami,
egyhazi vagy alapitvanyi fenntartasa iskolak felkészitik a gyermekeket a felvételi

megmeérettetésre?

MODSZEREK

A résztvevok

Kutatasi kérdéiviinket 2023 végén és 2024 elején (tehat a 2024-es kozponti irasbeli felvételi
vizsga el6tt nem sokkal) dsszesen 305 f6 toltotte ki: sziilok, akiknek a gyermekei adott év-
ben felvételiznek (58%), vagy korabbi években mar sikeresen felvételiztek (35%), vagy adott
évben még nem felvételiznek (7%). A mintankban a felvételiz6 gyermekek 8%-a negyedik
osztalyba, 20%-a hatodik osztélyba, 72%-a nyolcadik osztalyba felvételizett. A sziiloket a ko-
z0sségi médiaban a kozépiskolai felvételire szakosodott csoportokban szolitottuk meg, és
igy erésen a budapesti és Budapest kornyéki, jellemzden iskolazottabb sziiloket értiik el. A
kitoltdink 82%-a Budapesten, az agglomeracidban vagy nagyvarosban él, és koziilikk 72%
rendelkezik legalabb egy alapdiplomaval. Az eredményeink tehdt nem reprezentativak, de
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a nagyvarosi, magasabban iskoldzott réteg korében érvényesek lehetnek. Mds tanulmanyok
kimondjak, hogy egy-egy jo kozépiskolaba vald bejutasért kifejezetten nagy, ,,mar-mar hisz-
térikus” a verseny ezen tarsadalmi csoport kérében (5), mindenképpen érdemes megvizs-

galnunk, hogyan élik meg a gyermekek és a csaladok a felvételi iddszakot.

Kérdoivek, tesztek

Kutatasunkban a szokdsos demografiai adatok mellett felvettitk a gyermekek problé-
maira, esetleges diszfunkciondlis viselkedésére rakérdezé ,Gyermekviselkedési Kérdo-
v’ (CBCL) sziil8k altal kitolthetd verzidjat, tovabbd az ,Elettel val6 Elégedettség Skéla”
(SWLS) rovid, ottételes valtozatat is lekérdeztiik. Emellett megkérdeztiik a sziilék szub-
jektiv véleményét a felvételi idészakrdl: hogyan élték meg, mennyi tamogatast kaptak,

hogyan késziiltek a vizsgara.

Demogrdfiai hdttéradatok
A kérdéivben rakérdeztiink néhany SES-mutatora, igy megkérdeztiik a sziil6k iskolai vég-
zettségét (kozépfoku, felséfoku, tobb felsGfoku vagy magasabb), lakohelyét (falu, kisvaros,
nagyvaros, Budapest) és szubjektiv anyagi helyzetét (1-5 skalan, ahol a ,,3” az ,,atlagos”).

Megkérdeztiik a gyermek nemét és életkorat, osztalyat, illetve az iskoldja fenntartdjat.

Gyermek Viselkedés Kérdéiv (CBCL)
A CBCL sziil6k altal kitolthet6 valtozata a viselkedésben, érzelmi életben, tarsas kapcso-
latokban esetlegesen megnyilvanulé problémakra kérdez ra (ACHENBACH 1991, adap-
talta GADOROS 1996). Az dltalunk hasznalt CBCL alskalai: Tarskapcsolati problémak
(sziil6khoz, tarsakhoz vald kapcsolat zavarai); Szorongas, depresszio (érzelmi tiinetek);
Szomatizacid (pszichés terhelés, stressz hatasara kialakulo testi tiinetek); Figyelmi prob-
lémak (kognitiv tiinetek); Devians viselkedés (normak megsértése); Agresszivitas (in-

dulatossag, impulzuskontroll zavara).

Az Elettel Valé Elégedettség Skdla (SWLS)
Ez az egyszer(, rovid, ottételes, egydimenzios kérddiv kivalé megbizhatdsaggal ad képet
a kitoltok aktualis életelégedettségérdl (pl. valtoztatnanak-e az életiikon, elégedettek-e a

koriilményeikkel, elérték-e addigi céljaikat...)
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A sziilok szubjektiv véleménye a felkésziilési folyamatrol és magdrol a felvételi id6szakrol

A kitoltéket megkértiik, hogy otfoka skalan értékeljék, szerintiik mennyire jellemz6, hogy

a gyermek megfelel felkészitést kapott az dltalanos iskolaban a tananyagbol,
illetve hogy az éltalanos iskolajaban tamogattak 6t pszichésen-mentalisan is;

a gyermeket magantanarhoz vagy kiilon felkészit6 tanfolyamra jarattak a sike-
res felvételi érdekében;

a gyermeket a csalad is tudatosan készitette a felvételire, akar mar évekkel a
megmérettetés elott;

a gyermeknek testi-fizikai, illetve pszichés-mentalis tiinetei is voltak a felkésziilés
id6szakaban (szorongas, kimeriiltség, 6romtelenség, tarsas kapcsolatok leépiilése);
ugyanezek a tiinetek mennyire jelentkeztek a csalddtagoknal;

Osszességében pozitiv élmény volt a felvételi folyamata, és megérte a befektetett

munka.

EREDMENYEK

A modszertani fejezetben bemutatott valtozokra az elsé kozelitésként kiszamitott atlag

+ szlras értékeket az 1. tabldzat mutatja.

1. tablazat: A kutatasban vizsgalt valtozok Osszesitett atlag + szoras értékei

Vialtozok Atlag + Valtozok Atlag +
SzOras SzOras

Szilé iskolai végzettsége | 1,82+0,58 | ,A felvételi iddszak lelkileg-men- | 3,59 1,30

(1-3) talisan kimeritette a csalddot”

(1-5)
Csalad szubjektiv anyagi| 3,50+ 0,83 |, A felvételi idészakban a gyer-| 3,20+ 1,36
helyzete (1-5) mek sokat szorongott” (1-5)
Elsédlegesen  mennyire | 3,75+1,00 |,A felvételi idészakban a gyer- | 2,36 + 1,42
ELIT kozépiskolat céloz- meknek a terhelésbdl adddé testi
tak meg? (1-5) tiinetei is voltak (pl. almatlansag,

fejtdjds, emésztési problémak)”
(1-5)
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Valtozok

Atlag +

Szoras

Valtozok

Atlag +

szoras

»~A gyermek megfele-
16 szaktargyi felkészitést
kap(ott) az altalanos isko-
laban?” (1-5)

2,62 +1,23

»A felvételi idészakban a gyer-
mek tarsas kapcsolatai meggyen-
giiltek” (1-5)

2,01 £ 1,25

»A gyermek megfeleld
felké-
szitést kap(ott) az altala-

mentalis-pszichés

nos iskoldjaban.” (1-5)

2,05+1,14

»A felvételi id6szakban a gyer-
csokkentek
(pl. edzés, olvasas, jaték, hobbi).”
(1-5)

mek Oromforrasai

2,51 +1,39

»A gyermeket kiilén tanar-
hoz vagy el6készité tanfo-
lyamra jarattuk a sikeres
felvételi érdekében.” (1-5)

3,75+ 1,63

»A felvételi id6szakban a csaldd is
tobbet szorongott” (1-5)

3,24+ 1,38

,Otthon, csaladi korben is
készitettiik a felvételi vizs-
ga tantargyi részére”” (1-5)

3,97 £1,23

»A felvételi idészakban a csalad-
tagoknak is lettek testi tiinetei”
(1-5)

1,90 + 1,27

»Otthon, csaladi korben is
készitettiik a felvételi vizs-
ga mentalis-lelki részére”
(1-5)

4,25 + 1,03

»A felvételi idGszakban a csaldad
kiils6 tarsas kapcsolatai meggyen-
giiltek” (1-5)

1,96 + 1,30

»A sikeres kozépiskolai
felvételi érdekében mar
évekkel kordbban elkezd-
titk a felkészitést (pl. kor-
repetalds, kiilonorak, ver-
senyek...)” (1-5)

2,31+1,51

»A felvételi idOszakban a csalad
oromforrasai is elapadtak” (1-5)

1,93 £ 1,21

»A felvételi id6szak fizika-
ilag kimeritette a gyerme-
ket” (1-5)

3,46 + 1,32

,Ugy érzi, megérte a felvételi fo-
lyamatba fektetett munka”(1-5)

3,59 + 1,33

»A felvételi id6szak lelki-
leg-mentélisan kimeritet-
te a gyermeket” (1-5)

3,59 £ 1,29

»A felvételi idészak fizi-
kailag kimeritette a csala-
dot” (1-5)

3,32 +1,37

»A felvételi idGszak Osszességé-
ben jé élmény volt a gyermeknek
és a csaladnak” (1-5)

2,27 £1,32

Megjegyzés: Az itt lathat6 adatok a teljes mintdra vonatkoznak (N = 305).
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Az 1. tdbldzat szamadatait tanulmdanyozva mar itt is kitinik, hogy a minténk kifejezet-
ten iskolazott emberekbdl és az 6 gyermekeikbdl all, akik sajat megitélésiik szerint nem
kifejezetten ,.elit” intézményekbe jelentkeztek, bar a kérd6iv egy masik kérdésébdl kide-
riil, hogy a mintankban gyakorlatilag minden gyermek gimndaziumba késziil, vagy mar
oda is jar. Az eredmény arra utal, hogy mintdnkban az iskolazottabb, diplomas varosi
kozéposztaly alapértelmezetten leginkabb gimnaziumba szeretné kiildeni a gyermekeit.
Szamukra a gimnazium 6nmagaban nem egy ,elit” iskolatipus, az ,elit” intézmény csak
a gimnaziumi kategoérian beliil értelmezhet6. Anyagi helyzetiiket kb. atlagosnak vagy
anndl kicsivel jobbnak itélik meg.

A tablazatban kifejezetten érdekesek a felkésziilésre és magara a felvételi folyamatra
vonatkozé szubjektiv sziil6i értékelések. A skalak kozepe a ,,3” érték — ehhez viszonyitva
leolvashato, hogy a sziilok altalaban nem elégedettek azzal a munkaval, amit az altalanos
iskola végez a felkészités érdekében, és kiilonosen rossz a véleményiik arrdl, hogyan ké-
sziti fel az iskola a felvételire a gyermekeket pszichésen-mentalisan. A gyermek felkészi-
tésében az iskola mellett (vagy az iskola helyett) a csaladok komoly szerepet vallalnak:
kiillondsen igaz ez a gyermek pszichés felkészitésére, de jellemzé moédon akar otthon,
akar tanfolyamon vagy magantanarnal is pallérozzak a felvételizket. A valaszadok ko-
zel negyede (24%) allitotta, hogy mar évekkel korabban tudatosan elkezdte a gyermekek
kozépiskolai felkészitését (pl. killondrakon, versenyeken...).

A nyers atlag- és szordsadatok azt mutatjak, hogy az egész folyamat inkabb a gyer-
mekeket viseli meg, mint a csalad tobbi tagjat, de a gyermekeknél és a csalad egészét
tekintve is inkabb a faradtsag, kimeriilés, szorongas a jellemz6 tiinetek. A tarsas kap-
csolatok leépiilése, az 6romforrasok elapadasa, vagy akar a fizikai tiinetek megjelenése
(szomatizacid) kevésbé jellemz6 erre az élethelyzetre. A valaszadok 6sszességében nem
élték meg j6 élménynek a felvételi folyamatot, de a tobbségiik azért elégedett a végered-
ménnyel, utélag inkabb ugy érzik, megérte a befektetett munka.

Az itt ismertetett eredmények kifejezetten varosi-nagyvarosi, képzettebb sziilék
gyermekeire érvényesek: arra a korre, ahol Radd Péter szerint a sziilok statuszorzési
torekvése miatt a legkiélezettebb a verseny a gimnaziumi helyekért (5). Vizsgaljuk meg

ezt a kérdést alaposabban az adataink elemzésével!
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A statusz, tarsadalmi helyzet, SES dsszefiiggései a felvételi folyamat sajatossagaival

A tanulmanyi teljesitménymutaték szerint legmagasabbra értékelt gimnaziumok lista-
ja kb. 70%-os atfedést mutat azokkal a kozépiskolakkal, ahové a legmagasabb statusza
sziilok gyermekei jarnak (BERENYI 2024b). Ez azt jelenti, hogy a HVG rangsorai szerinti
»elit” (top 50 / top 100) gimnaziumok tanuldi legnagyobbrészt a jobb modu, legma-
gasabban iskolazott, tehat a legnagyobb gazdasagi vagy kulturalis t6kével rendelkezd
csaladok gyermekei koziil keriilnek ki. Az ezen koron kiviili csaladok gyermekeinek sta-
tisztikailag kevés reményiik van arra, hogy sikeresen felkésziiljenek és megugorjak azt a
magas lécet, ami ezekbe az iskolakba a bejutashoz sziikséges. Az Oktatasi Hivatal és az
egyes iskoldk honlapjain megjelend adatokbdl kiszamithatd, hogy pl. a budapesti ,,top
10” gimnaziumokba mar a szdbelire valé behivasnak is az a feltétele, hogy az amugy
kitlin6 tanulé gyermek irasbeli felvételi teljesitménye a legjobb 5-10%-ba essen, illetve
ezekbe az iskolakba rendszeresen akar 8-10-szeres is lehet a tuljelentkezés (3, 6).

Tehat a legjobb iskoldkba olyan magasak a felvételi kovetelmények, hogy azt az
amugy jo képesség, az altalanos iskolaban is jol vezetett, jol teljesitd gyermek is csak
akkor képes megugrani, ha ehhez otthon is rengeteg tamogatast kap, hasznalja a felvételi
koré kiépiilt ,,iparagat” (BERENYI 2024b). Tehat mindazt megkapja, amit mi is kimutat-
tunk a kutatasunkban: a magasabb statuszu csaladok rengeteg id6t, dldozatot és munkat
beletesznek a gyermek sikeres felvételijébe akar tobb éven keresztiil. A 2. tdbldzat ezeket

az eredményeinket mutatja szamszerten, korrelacids szamitdsokkal alatamasztva.

2. tablazat: Néhany SES mutato (,,Sziil6 iskolai végzettsége” és a ,Csalad szubjektiv anyagi helyzete”)

Osszefliggései a felvételi folyamat mutatéival

Valtozok kozt szamitott szignifikans (p<0,05) korre- | Sziil6 iskolai | Csalad szubjektiv
lacids egyiitthatok (Pearson-r) végzettsége anyagi helyzete
Csalad szubjektiv anyagi helyzete 0,35 -

Hany iskolaba jelentkeztek? 0,22

Elsédlegesen mennyire ELIT kozépiskolat céloztak 0,29 0,27

meg?

»A gyermek megfelelé szaktargyi felkészitést kap(ott) n.s. n.s.

az altalanos iskolaban”
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Valtozok kozt szamitott szignifikans (p<0,05) korre- | Sziil6 iskolai | Csalad szubjektiv
lacids egyiitthatok (Pearson-r) végzettsége anyagi helyzete

»A gyermek megfeleld mentalis-pszichés felkészitést n.s. n.s.
kap(ott) az altalanos iskolajaban”

»A gyermeket kiilon tanarhoz vagy el6készité tanfo- 0,24 0,17
lyamra jarattuk a sikeres felvételi érdekében.”

,Otthon, csaladi korben is készitettiik a felvételi vizsga 0,15 0,14
tantargyi részére”

,Otthon, csaladi korben is készitettiik a felvételi vizsga n.s. 0,19

mentélis-lelki részére”

»A sikeres kozépiskolai felvételi érdekében mar évek- 0,23 0,20
kel kordbban elkezdtiik a felkészitést (pl. korrepetalds,

kiilonorak, versenyek...)”

Megjegyzés: A szamadatok a szignifikdns (p < 0,05) Pearson-r korreldciokat mutatjak. ,n.s”: nem

szignifikans kapcsolat.

A 2. tabldzatban mutatott egylittjarasok, bar nem tul magas értékek, de szignifikansak,
és kovetkezetesen azt a képet rajzoljak ki, hogy a magasabb statuszu (iskolazottabb, jobb
modu) csaladok inkabb ambiciézusak az iskolavélasztasnal: tobb helyre jelentkeznek
és altalaban jobb iskoldkat céloznak meg, és a sikerért tobb anyagi, idébeni és kultura-
lis raforditasra is hajland6ak. Ezen tarsadalmi korben kifejezetten jellemzd, hogy mar
évekkel korabban, tudatosan elkezdik késziteni a gyermekeket a megmérettetésre: ott-
hon is, de még inkdbb tanfolyamokon, elékészit6kon, magéntandrokndl. Altaldban a
magasabb statuszui csaladok sem érzik ugy, hogy az altalanos iskolatdl tobbet vagy jobb
felkészitést kapnanak — talan nem is varnak téle ilyesmit, illetve valoszintileg tisztaban
vannak azzal, hogy az altaluk kivalasztott ,elit” kozépiskoldkba nem csak az dltaldnos
iskolai szintet kell hozni. Ezt timasztja ala az az eredménytiink is, hogy az éltalanos isko-
lai felkészitéssel valo szubjektiv sziil6i elégedettség nem mutat szignifikans korrelaciot
az ,elit” iskolakba vald torekvéssel. Tehat nem jellemzo, hogy egy sziil6, pl. felismerve a
kivalo altaldnos iskolai felkészitést, batrabban palyazna gyermekével egy jobb kozépis-
kolaba. A magasabb statuszu csaladok inkabb ugy gondolkodnak, hogy a gyermeket a
vagyott iskola szintjére eleve 6k maguk, a maguk eszkozeivel és lehetdségeivel probaljak

meg felhozni.
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A kérdés ezek utan is az, hogy vajon mit is mér a kozépiskolai felvételi — elsédlege-
sen nyilvan a felkésziiltséget, kompetencidkat, targyi tudast. De ha mogé rakjuk, hogy
mindezeket féleg a magasabb statuszu csalddok tudjak biztositani a gyermekeiknek a
sziikséges szinvonalon, akkor a kozépiskolai felvételi maris mint egy hosszu szegrega-
cids folyamat végpontja jelenik meg, ami biztositja, hogy a gyermekek idével maguk is
nagyjabdl a sziileiknek megfelel6 tarsadalmi statuszba keriiljenek. Tobb oktataskutatéval
egylitt Rado Péter is rendszeresen beszél a magyar oktatdsi rendszer elképesztd szelekti-
vitasardl, ami nem hogy nem csokkenti, de még fel is erdsiti a meglévo tarsadalmi egyen-
16tlenségeket. Ilyen értelemben 6 egyenesen ,oktatasi kasztrendszerrdl” beszél, aminek a
kozépiskolai felvételi rendszer ugyanugy oka és kovetkezménye, egyben tiikre is, mint az

orszagos kompetenciamérések vagy a PISA-mérések eredményei (RADO 2023).

A kozépiskolai felvételi folyamat
pszichés-mentalis hatasai a gyermekekre és a csaladokra

Amirél eddig szd volt, bar fontos jelenségre hivja fel a figyelmet, alapvetéen nem volt is-
meretlen a szakma szamara. Ellenben a kozépiskolai felvételi folyamat altal jelentett fizikai
és pszichés megterhelésrdl, a gyermekekre és a csaladokra gyakorolt distresszrdl legin-
kabb csak anekdotikus szinten lehet hallani sziil6i csoportokban, internetes férumokon.
A felvételi iddszakban pszicholdgusok, tandcsadok, coachok, tapasztalt sziilék és sokszor
maguk az iskoldk is probalnak tandcsokat adni, pszichés és mentalis tamogatast nyujtani
az érintetteknek. Kétségtelen, hogy a kozépiskolai felvételi folyamata is csak egy stressz-
forras a sok hasonlo koziil, és mint minden hasonlé vizsga, ez is megterhelést jelent. De
ha tekintetbe vessziik, hogy minden évben kb. 60-65 ezer 10-14 éves gyermek fut neki a
probatételnek, akik erre honapokat, sokszor féléveket-éveket késziilnek, és rajtuk kiviil a
csaladtagjaik is érintettek, ugyanakkor latjuk, hogy a tarsadalmi statuszérzés szempontja-
bl mekkora tétje lehet ennek a vizsganak — akkor ez mindenképpen egy olyan krénikus
stressz, akar krizishelyzet, amivel ugy gondoljuk, kiilon is foglalkozni kell.

Ugy tlinik, a CBCL-skéldk és a szubjektiv életelégedettség mutatéja (SWLS) inkédbb
a gyermekek stabil vondsait mutatjak, kutatasunkban kevésbé tiikrozik a felvételi folya-
mat altal keltett pillanatnyi viselkedési és érzelmi valtozasokat. Ahogyan a 3. tdbldzat is
mutatja, a gyermekek viselkedési és érzelmi problémai a csalad anyagi stabilitasaval mu-
tatnak kapcsolatot, illetve az is latszik, hogy a stabilabb, nyugodtabb, kevésbé problémas
gyermekek inkabb hajlamosak jobb, ,.elit” iskoldkat megcélozni.
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3. tablazat: A ,Gyermek Viselkedési Kérd6éiv” (CBCL) problémaskaldinak
és az életelégedettség-mutatonak a fontosabb Osszefliggései

Valtozok kozt szamitott szignifi- ) L, . .

, L., . Csalad szubjektiv Elsédlegesen mennyire ELIT
kans (p<0,05) korrelacios egyiitt- . . .,

) anyagi helyzete kozépiskolat céloztak meg?

hatdok (Pearson-r)
CBCL - Tarskapcsolati problémak -0,25 -0,24
CBCL - Szorongas, depresszid -0,28 -0,13
CBCL - Szomatizdcid -0,22 -0,15
CBCL - Figyelmi problémak -0,22 -0,30
CBCL - Devians viselkedés n.s. -0,20
CBCL - Agresszivitds n.s. -0,16
SWLS 0,54 0,14

Megjegyzés: A szamadatok a szignifikans (p < 0,05) Pearson-r korrelaciokat mutatjak. ,,n.s”: nem

szignifikans kapcsolat.

Bar a 3. tabldzatban lathato korrelaciok sem nagyon magasak, de a tendencia, amit ki-
rajzolnak, egyértelmi: a csalad szubjektiv anyagi stabilitasa, az anyagi jolét egyiitt jar a
gyermekek pszichés-mentalis jollétével is. A deviancia és az agressziv viselkedés nem
gyakoribb és nem ritkdbb a jomaédu csalddok gyermekei korében, de ezek a gyermekek
kevésbé depresszidsak és kevésbé szoronganak, kevésbé szomatizalnak, és kognitive is
jobban teljesitenek. gy nem meglepd, ha ezek a pszichésen-mentélisan stabil, viszony-
lag problémamentes gyermekek jobb eséllyel célozzak meg a jobb kozépiskoldkat — és az
eredményeink szerint ezt meg is teszik.

Ennyi felvezetd utan nézziik, mit is tesz a kozépiskolai felvételi rendszer a gyer-
mekekkel, csaladokkal. A kapcsolddo legfontosabb Osszefiiggéseket a 4. tdbldzat

mutatja.
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4. tablazat: A kilonboz6 jellegli terhelések mértékének (altalanos iskola, kiilondrak, otthoni

felkészités, kordn elkezdett felkésziilés) kapcsolata a gyermekek és a csaladok felvételivel kap-

csolatos szubjektiv megéléseivel

a gyermek 6romforréasai
csokkentek (pl. edzés,
olvasds, jaték, hobbi)”

Valtozok kozt szamitott | Altaldnos Kiilonorak Otthoni fel- | Koran elkezdett

szignifikans (p<0,05) iskola »A gyermeket késziilés felkésziilés

korrelacids egyiitthatok | ,A gyermek kiilén tanarhoz »Otthon, csa- | ,,A sikeres kozépis-

(Pearson-r) megfeleld szak- | vagy el6készit6 tan- | ladi korben is | kolai felvételi érde-
targyi felkészi- | folyamra jarattuk | készitettitk a | kében mar évekkel
tést kap(ott) a sikeres felvételi felvételi vizs- | korabban elkezdtiik
az dltaldnos érdekében” gatantargyi | afelkészitést”
iskolaban.” részére”

A felvételi id6szak -0,16 0,48 0,30 0,34

fizikailag kimeritette a

gyermeket”

A felvételi idészak lelki- n.s 0,43 0,27 0,34

leg-mentalisan kimeritet-

te a gyermeket”

»A felvételi id6szak -0,18 0,47 0,29 0,32

fizikailag kimeritette a

csaladot”

LA felvételi idészak lelki- n.s 0,45 0,31 0,29

leg-mentalisan kimeritet-

te a csaladot”

A felvételi idGszakban a n.s 0,32 0,19 0,30

gyermek sokat szorongott”

A felvételi idGszakban a n.s 0,18 n.s 0,16

gyermeknek a terhelésbol

adddo testi tiinetei is vol-

tak (pl. lmatlansag, fejfa-

jas, emésztési problémak)”

A felvételi idészakban a -0,14 0,28 0,13 0,21

gyermek tarsas kapcsola-

tai meggyengiiltek”

»A felvételi id6szakban ns. 0,27 0,15 0,16
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Viltozok kozt szamitott | Altalanos Kiilonorak Otthoni fel- | Koran elkezdett

szignifikans (p<0,05) iskola »A gyermeket késziilés felkésziilés

korrelacids egyiitthatok | ,A gyermek kiilén tanarhoz »Otthon, csa- | ,,A sikeres kozépis-

(Pearson-r) megfelel6 szak- | vagy el6készit6 tan- | ladi korben is | kolai felvételi érde-
targyi felkészi- | folyamra jarattuk | készitettitk a | kében mar évekkel
tést kap(ott) a sikeres felvételi felvételi vizs- | korabban elkezdtiik
az altalanos érdekében” gatantargyi | afelkészitést”
iskolaban.” részére”

LA felvételi id6szakban a n.s. 0,37 0,24 0,29

csalad is tobbet szoron-

gott”

»A felvételi id6szakban a -0,16 0,18 n.s 0,14

csaladtagoknak is lettek

testi tiinetei.”

»A felvételi id6szakban a n.s 0,24 0,15 0,21

csalad kiilsé tarsas kap-

csolatai meggyengiiltek”

A felvételi id6szakban -0,13 0,26 n.s 0,18

a csalad 6romforrasai is

elapadtak”

,,Ugy érzi, megérte a fel- 0,25 0,21 0,26 n.s

vételi folyamatba fektetett

munka.”

»A felvételi id6szak 6sz- 0,28 n.s n.s n.s

szességében jo élmény

volt a gyermeknek és a

csaladnak?”

Megjegyzés: A szamadatok a szignifikans (p < 0,05) Pearson-r korrelaciokat mutatjak. ,,n.s”: nem

szignifikans kapcsolat.

A 4. tdblazatbdl kiolvashatd, hogy a felvételi idészakban jellemz6 terhek — amit az

altalanos iskola, a kiillonoérak, az otthoni felkésziilés, vagy amit a koran, akdr évekkel

korabban elkezdett felkésziilés jelentenek —, milyen kapcsolatban dllnak a gyermekek

és a csaladok altal a felvételi idészakban megélt szubjektiv fizikai és pszichés-mentalis

tapasztalatokkal. Kittinik, hogy a féleg magas statusza csaladokbdl allé mintankban a

gyermekeknek és a csaladoknak ebben az idészakban a legkevésbé az altalanos iskolai

felkészités, az iskola dltal adott feladatok jelentenek terhelést. Ezzel szemben minden
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mas teher (kiilonordk, otthoni felkésziilés, koran kezdett felkésziilés) jelentésen noveli a
szorongasszintjiiket, nagyon kimeriti 6ket fizikailag és mentalisan is, mikozben ugyan-
ezek a hatasok kisebb mértékben, de a fizikai egészségiiket és a tarsas kapcsolataik mi-
ndségét is rontjak.

A korrelaciok itt mar nem annyira alacsonyak, igy az eredmények kiilonosen figye-
lemre méltdak. Azt allitjuk, hogy a magasabb statusza csaladok és gyermekeik jelentds
fizikai, pszichés és mentalis terhelésnek vannak kitéve a felvételi iddszakban, de ezeknek
a terheknek a forrasat nagyrészt azok a feladatok alkotjak, amelyeket az iskolan kiviil
végeznek el a sikeres felvételi érdekében. Valoszintileg az iskolarendszeren kiviili felké-
sziilési formak komoly anyagi, de még inkabb szervezési és idébeosztasi feladatok elé
allitjak a gyermekeket és a csalddokat egyarant, ami komolyan farasztja és kimeriti éket,
ezzel egyiitt felszinre hozhatja a szorongasokat.

Az iskolan kiviili felkésziilési formak, akar ha a kiillonérikon, akar ha otthon tor-
ténnek, és killondsen ha azok hosszan tartanak, elsddlegesen felel6sek a gyermekek
és a csaladok kimeriiléséért, szorongasos és tarsas tiineteik megjelenéséért. Ered-
ményeink alapjan ugy tiinik, az dltaldnos iskola kozege, munkadja inkabb ellentart
ennek a folyamatnak: akik elégedettebbek az altalanos iskola felkészité munkajaval,
6k nyugodtabbak, kevésbé szoronganak, egészségesebbnek tlinnek, tobb dromiik
van ebben az idészakban is. Az dltalanos iskola tehat sok terhet levehetne a sziil6k
és a gyermekek vallarol, de ehhez az kellene, hogy a csaladok el merjék engedni a
kontrollt a felvételi kérdésében, ehhez pedig arra lenne sziikség, hogy a csaladok
teljesen megbizzanak az altalanos iskolaban, ehhez pedig egy olyan rendszer kelle-
ne, amiben a kozépiskolai felvételi nem élet-halal kérdése még a magasabb statusza
csoportok korében sem.

Osszefoglalva, ugy tiinik, hogy a sikeres felvételinek van egy komoly fizikai és
pszichés-mentalis ara is, amit a gyermekek és a csaladok fizetnek meg. A folyamat
a legtobb gyermek szamara végiil sikerrel végzddik, 2024-ben a nyolcadik osztalyos
felvételiz6k 78%-at az altaluk els6 helyen megjeldlt intézménybe vették fel, és csak 3%
azoknak az aranya, akiket a potfelvételi eljarasban tudtak beiskoldzni (2). Igy végiil
mindazok, akik végigmennek a folyamaton, altalaban gy érzik, megérte az eréfeszi-

tés, de utdlag sem gondoljak j6 élménynek a felvételi id6szakot.
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Hogyan élik meg a felvételi folyamatot a kiilonb6z6 kisebb csoportok?

A 305 f6s minta lehet6vé tette, hogy adott szempontok szerint alcsoportokat hozzunk
létre a valaszadokbdl, és az 6 valaszaikat, tapasztalataikat hasonlitsuk 6ssze egymassal
kétmintds t-proba vagy varianciaanalizis segitségével. Igy dssze tudtuk hasonlitani a
fitk és a lanyok felvételivel kapcsolatos tapasztalatait, vagy az idén felvételiz6 diakokat
a korabban sikeresen felvételizokkel, a négy-, hat- vagy nyolcosztalyos gimnaziumok-
ba felvételizé gyermekek, illetve a kiilonb6z6 fenntartasu altalanos iskolak tanuldinak
tapasztalatait.

A figk (N=149) és lanyok (N=156) véalaszainak kétmintds t-probaval valé osz-
szehasonlitasa nem hozott olyan eredményeket, amelyeket a felvételi altal keltett
distressz szamldjara irhatnank. A lanyok minden kutatasban, minden szakirodalom
szerint a fitkhoz képest kevésbé deviansak és agresszivek, kevesebb viselkedéses
probléma jellemzi ket — cserébe alapvetden szorongdbbak, tobbet szomatizélnak,
tobb testi és lelki diszkomfortrdl, tiinetrél szamolnak be. Ebben a kutatdsban sem
tapasztaltunk mast - a fiuk és lanyok kozott ezekben a mutatékban lattunk szignifi-
kans kilonbségeket, de valdszintileg ugyanezt mértitk volna a felvételi id6szaktol
figgetlenil is.

Az adatbazis lehet6vé tette, hogy 6sszehasonlitsuk az éppen felvételi vizsga elott
allé gyermekek (N=175) adatait azoknak a gyermekeknek az adataival, akik mar ko-
zépiskolasok (N = 108), azaz korabban mar sikeres felvételi vizsgat tettek. Ahogyan
azt az 5. tabldzat is mutatja, a (sikeres) felvételi vizsga utan a gyermekek megnyugod-
nak, és utodlag az emlékeik is megszépiilnek errdl az id6szakrol. Akik tul vannak a fel-
vételin, 6k szignifikdnsan kevesebb viselkedéses és érzelmi tiinetet mutatnak, és haj-
lamosabbak j6 élményként visszaemlékezni a felvételi iddszakra, és ugy értékelni azt,
érdemes volt erdfeszitéseket tenniiik. Ne tagadjuk, hogy a kozépiskolai felvételi vizsga
jelentette nehézségek egyben remek fejlédési lehetdséget is jelentenek azoknak, akik-
nek az erdfeszitéseit végiil siker koronazza. Nem kevesen vannak ezek a gyermekek
sem, és biztos, hogy a sikeres vizsgazasban rejl6 fejlédési potencial is olyan vonzerd,
ami alapvetden fenntartja ezt a rendszert. Azonban az eredmények kétségteleniil mu-
tatjak, hogy a gyermekek a sikeres felvételi utan lesznek igazan jol - eldtte lathatéan

sok érzelmi probléma terheli és sok viselkedéses tiinet jellemzi Gket.

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



114 GOMBAS JUDIT - PETONE HONVARI JOLAN

5. tablazat: Az éppen felvételi el6tt 4116 és a kordbban mar sikeresen felvételiz6 gyermekek 6sz-

szehasonlitdsa kétmintas t-probaval

Akik még éppen | Akik sikeresen tal | t-érték | p-érték
a felvételi elott vannak a felvéte-
allnak lin, mar kozépis-
" L kolasok
Atlag + sz6ras
Atlag + szoras
CBCL - X Tarskapcsolati
., 3,65+ 3,13 2,34 + 2,82 3,53 0,000
problémak (0-18)
CBCL - X Szorongids,
., 4,40 + 4,14 2,64 + 3,85 3,57 0,000
depresszi6 (0-18)
CBCL - X Szomatizacio
1,84 £ 2,22 1,13+ 1,73 2,83 0,005
(0-18)
CBCL - X Figyelmi problé-
i 3,03 + 2,65 1,86 + 2,35 3,78 0,000
mak (0-18)
CBCL - X Devians viselke-
i 1,38 £1,95 0,69 + 1,04 3,36 0,001
dés (0-18)
CBCL - X Agresszivitds
3,07 £ 2,75 2,32 +2,24 2,37 0,018
(0-18)
»A felvételi iddszak fizika-
ilag kimeritette a csaladot” 3,48 + 1,30 3,12 + 1,45 2,14 0,03
(0-18)
LA felvételi iddszakban
a csaldd oOrOmforrdsai is 2,09 + 1,26 1,75+ 1,14 2,26 0,025
elapadtak” (1-5)
,Ugy érzi, megérte a felvéte-
li folyamatba fektetett mun- 3,26 + 1,26 3,99 + 1,34 -4,54 0,000
ka” (0-5)
»A felvételi idészak Osz-
szességében jo élmény volt
, , 1,92 + 1,11 2,81 £1,44 -5,76 0,000
a gyermeknek és a csalad-
nak” (0-5)

Megjegyzés: Minden jelzett valtozd esetén szignifikdns kiilonbséget mértiink a két csoport kozott

(p < 0,05). A vastagitas a magasabb dtlag + szdras értékeket jelli.
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Erdekes eredmények sziilettek, amikor a kiilonb6z8 (allami, egyhdzi és alapitvanyi)
fenntartasu altalanos iskolakba jaré gyermekeket hasonlitottuk 6ssze varianciaanalizis-
sel. A szignifikans kiilonbségeket a szamitasok bonyolultsaga miatt szamszerien nem
fogjuk itt bemutatni, csak azok tartalmat. Tehat a szignifikans kiilonbségek szamszerti
részletezése nélkiil is elmondhatjuk, hogy a sziil6k a legjobban az alapitvanyi fenntartast
iskoldk altal nyujtott mentalis-pszichés tamogatassal elégedettek, az allami iskoldk altal
nyujtott hasonld tamogatassal a legkevésbé. Az egész felvételi folyamat soran az egyhazi
fenntartasa dltalanos iskoldk tanuldi és csaladjai szoronganak a legkevésbé, és az egész
folyamat 6ket meriti ki a legkevésbé. Ez a korabbiak fényében is érdekes eredmény:
nyilvan a hit is eréforrasként jelenhet meg az egyhazi iskolak tanuléi korében, ami miatt
kevésbé szoronganak, de ne zarjuk ki azt a lehet6séget sem, hogy az egyhazi altalanos
iskolak tanuldi szinte biztosak lehetnek benne, hogy a hasonld egyhdzi gimnaziumok is
tart karokkal fogadjak 6ket. Ugyanakkor az egyhazi fenntartdsu gimnaziumok sok csa-
ladnak lehetnek vonzok azért, mert ezek az iskolak sokszor mintha ugy tudnak tamo-
gatni a csaladokat a statuszdrzésben, hogy kozben nem teljesithetetlenek a bekeriilési
kovetelmények, kiilondsen az egyhazi fenntartasu altalanos iskolabol érkezé gyermekek
szamara (BERENYI 2022). Ez igy Osszességében megnyugtato lehet didkoknak, csaladok-
nak egyarant, ami csokkentheti a felvételi id8szakban jelentkez6 szorongast.

Ha a kiilonbo6z6 életkoru (kb. 10, 12, 14 éves) gyermekeket hasonlitjuk 6ssze vari-
anciaanalizissel, azt latjuk, hogy messze legjobban a nyolcadikosokat viseli meg a fel-
vételi folyamat, szemben a 6- vagy 8-osztilyos gimnaziumba felvételizékkel. Gyakor-
latilag minden viselkedéses és érzelmi probléma (CBCL alskélak), valamint az Gsszes
szubjektiv stresszmegélés tekintetében a nyolcadikos gyermekek és csaladjaik vannak
a legrosszabb allapotban. Ezzel szemben a hatodik osztalyos felvételizok szenvednek a
legkevésbé a felvételi okozta distressz kovetkezményeitSl. Valoszintileg ebben az is koz-
rejatszik, hogy a fiatalabbak talan fel sem fogjak igazan, mi torténik veliik, vagy ha igen,
latjak, hogy lesz még lehetdségiik probalkozni, ha elrontandk a vizsgat. A nyolcadikosok
ellenben jol latjak, hogy a felvételi vizsgat csak egyszer lehet megirni, viszont nagyon

sok mulik annak sikerén.
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OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk legfontosabb eredményeit réviden az alabbi pontokban tudjuk 6sszefoglal-
ni, egyben megvalaszolni a kutatdsi kérdéseinket, hipotéziseinket.

1. Kérdéiviink kitoltéi jellemzden iskolazottabb, budapesti és nagyvarosi, magasabb gaz-
dasagi-tarsadalmi-kulturalis statuszt korb6l kertiltek ki. Ezek a csaladok a varakozasa-
inknak és a korabbi kutatasi eredményeknek megfeleléen altaldban a ,,jobb” iskolakba,
gimnaziumokba torekedtek - statisztikailag is kimutattuk, hogy minél magasabb sta-
tuszu a csalad, annal inkabb jellemzd volt rajuk ez a tendencia. Minél iskoldzottabbak
a sziilék és minél elégedettebbek az anyagi helyzetiikkel, annal jellemz6bb, hogy a ko-
zépiskolai felvételire valo felkésziilést iskolan kiviili mdodszerekkel maguk is tamogat-
jak: magantanarral, el6készit6kkel, korrepetdlassal, vagy otthon a csaladon beliil meg-
oldva nyujtanak tantargyi és pszichés-mentalis felkészitést a gyermekeknek, és sokszor
mar évekkel a felvételi el6tt tudatosan megkezdik a felkésziilést.

2. Ugy tiinik, a sikeres felvételinek van egy szignifikans fizikai és pszichés-mentdlis éra,
amit nagyobb mértékben a gyermekek, kisebb mértékben a csaladok fizetnek meg.
Minél inkabb jellemzd, hogy egy gyermek iskolan kiviili felkészitésen vesz részt (szer-
vezetten, tanfolyamokon vagy akar csak otthon a csaladja altal), és kiilonosen ha
régodta tart ez a felkésziilési tréning, annal tobbet szoronganak, annal kimeriiltebbek
és faradtabbak. Valamennyire gyakoribbd valnak a szomatizaciés panaszok, a tarsas
kapcsolatok leépiilése és az 6romok csokkenése is, de a vezet6 tiinetek a szorongas és
a kimeriiltség. Az eredményeinkbdl gy tiinik, hogy az eleve kevesebb érzelmi és vi-
selkedéses problémaval rendelkezé gyermekek jelentkeznek batrabban és keriilnek be
az ,elit” iskolakba. A statisztikai adatokbdl azt is lattuk, hogy ezek a nyugodt, stabil
gyermekek inkabb a magasabb statuszu csaladokban élnek: nyilvan a csaladi stabilitas,
az anyagi biztonsag egy olyan alap, amin egy amugy egészséges gyermek is nyugodtan,
harmonikusan tud fejlédni, egy id6 utan alkalmassa vélva a gimnaziummal vagy a
gimnaziumi felvételi jelentette terheléssel valé6 megkiizdésre.

3. A gyermekekhez hasonlé moédon, bar kisebb mértékben a csaladok is pont ugyanazo-
kat a fizikai és pszichés-mentalis terheket viselik a felvételi id6szakban. Né6tt a csaladok
altaldnos szorongas- és kimeriiltségszintje, és ha nem is nagyon jelentkeztek naluk szo-
matizacids tiinetek vagy nem izolalodtak és nem véltak 6romtelenné, az biztos, hogy

statisztikailag a csaladok dltalaban nem lettek jobban ebben az iddszakban.

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « TANULANYOK



A KOZEPISKOLAI FELVETELI FOLYAMATANAK MENTALIS-PSZICHES VONATKOZASAI 117

4. A figk és lanyok kozott nem taldltunk olyan kiilonbségeket, amelyek egyértelmiien
a felvételi terhére irhatdk. A lanyok mindig minden kutatdsban kevésbé agresszi-
vek vagy deviansak, ugyanakkor szignifikansan tobbet szoronganak és szomatizal-
nak. Ezt tapasztaltuk a kutatasban is, ezen nem lepddtiink meg. Viszont a korab-
ban sikeresen felvételizett, mar kozépiskolas diakok és a még éppen felvételi el6tt
allo gyermekek kozott talaltunk értelmezhet6 és szignifikans kiillonbségeket. Akik
sikeresen felvételiztek kozépiskolaba a korabbi években, szignifikansan kevesebb
érzelmi és testi tiinetrdl szamoltak be, mint az éppen felvételi el6tt allo tarsaik.
A sikeres kozépiskolasok utdlag hajlamosak pozitivan értékelni a felvételi id6szak
eseményeit, gy nyilatkozni, hogy szamukra megérte a procedura. A felvételi id6-
szak sok, taldn a legtobb gyermek szamadra jelentds sikerrel zarul, nekik ez a meg-
mérettetés utdlag komoly fejlddési lehetdséget biztosithatott, jelentds megerdsitést
adhatott. A felvételi procedura ugyan sulyos stressz, de egyben értékes fejlédési
potencial is, amiben a sikeres gyermekek hatalmasat 1éphetnek el6re személyiség-
tejlédésiikben.

5. A kiilonboz6 életkort felvételizok koziil egyértelmiien a nyolcadikosok szoronga-
nak és szomatizalnak a legjobban, minden mutaté szerint 6ket viseli meg legjob-
ban a folyamat. Talan nem meglepd ez az eredmény, hiszen az 6 esetiikben tényleg
arrol van sz6, hogy egyetlen egyszer futhatnak neki a felvételi vizsganak, aminek
az eredménye legalabb 4-5 évre meghatarozza a sorsukat, majdani kozegiiket, ahol
fel fognak néni.

6. Eredményeink alapjan ugy tlinik, az altalunk vizsgalt magasabb statusza csala-
dok nem igazan elégedettek az altalanos iskola dltal nyujtott tantargyi vagy pszi-
chés-mentalis felkészitéssel. S6t, mintha mar nem is varndnak ilyet az iskolatdl,
mintha elfogadndk, hogy a ,,jobb” iskolakba valé bekeriilés nem biztosithaté az
altalanos iskolai tudésszinttel és kompetenciakkal — talan emiatt is veszik kézbe az
iranyitast, és probaljak iskolan kiviili eszkozokkel biztositani gyermekiik sikeres
felvételijét. A sziilok altaldban legkevésbé az allami iskolédkkal, legjobban az alapit-
vanyi iskolakkal elégedettek, ami a pszichés-mentalis felkésziilést illeti. Statiszti-
kailag az egyhazi fenntartasu altaldnos iskoldk didkjai szoronganak a legkevésbé a
felvételi folyamatban - talan a hit és a kozosség ereje miatt, talan mert sejtik, hogy
egy egyhazi gimnaziumba jo eséllyel be tudnak keriilni aktualis altaldnos iskola-
jukbol.
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Sokan kritizaljak a kozépiskolai felvételi rendszert, hiszen az 6nmagaban oka és ko-
vetkezménye, egyben tiikre is a magyar oktatasi rendszer elképeszt6 szelektivitasanak.
Ennek ellenére azt gondoljuk, hogy mégsem maga a felvételi vizsga okolhaté minden
bajért. 12-15 éves korban mar lehet egy sziir6 a rendszerben, ami orientédlja a gyerme-
keket tehetség, érdeklddés és motivacié szerint valamilyen palya és tanulmanyi szint
irdnyaba. Talan tényleg nem szerencsés egyetlen, pillanatnyi teljesitmény alapjan don-
teni gyermekek sorsa feldl, biztosan lenne ennél emberségesebb megoldas is, erre van-
nak is j6 nemzetkozi példak. A problémat féleg abban latjuk, hogy mire a gyermekek
eljutnak oda, hogy felvételi vizsgat irnak és kozépiskolat valasztanak, gyakorlatilag mar
kotott palyan vannak. Magyarorszagon kiilonosen ragadds a talaj: sziiletésiik, kozegiik,
lakohelyiik, csaladjuk tarsadalmi-gazdasagi és kulturalis statusza szinte mar az 6voda-
ban vagy az iskolakezdésnél kijel6li a gyermekeknek azt a tdrsadalmi kort és statuszt,
amiben j6 eséllyel egész életiiket leélik. Ha kozel azonos eséllyel indulna minden gyer-
mek az oktatasi rendszerben az elsé pillanattol kezdve, ha mindenkinek jobban lenne
esélye tehetsége és szorgalma szerint érvényesiilni, ha lenne méd korrekcidra és a kotott
palyarol valtani, valoszintileg a kozépiskolai felvételi rendszer sem lenne ennyire féjdal-

mas, agyonstresszelt iddszak a gyermekek és a csaladok életében.
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Az iskolai kozosségi szolgdlat
a Budai Ciszterci Szent Imre Gimndzium
Szent Erzsébet Szeretetszolgdlat programjdn keresztiil

BEVEZETES

»Egy olyan vilagban szeretnénk élni, amelyben meriink kidllni és tenni mdsokért, a jo tigye-
kért, ahol az egyiittérzés, dsszefogds és a tdrsadalmi felelésségvillalds az elfogadott norma.”
Ezek a sorok a H6sok Tere Alapitvany' honlapjan olvashatoak.

Gyakran felmeriil a kérdés hogy mai tarsadalmunkban hogyan lehet ezeket az
értékeket dtadni, népszerisiteni a fiatal korosztaly korében, illetve hogyan lehet
motivélni éket arra, hogy a szocidlis vagy oktatdsi teriiletet vdlasszak maguknak
hivatasul. Természetesen vannak hazankban olyan nonprofit szervezetek (példaul
Hosok Tere Alapitvany, Demokratikus Ifjasagért Alapitvany), melyek ezen norma-
kat képviselik.

A korabbi nemzetkozi és hazai példak alapjan ennek okan 2011-ben elfogadtak a
nemzeti koznevelésrol sz6l6 CXC. torvényt, mely szerint a 2012/13-as tanévtdl kezd6-
déen felmend rendszerben az érettségi vizsgak el6feltételének nyilvanitottak az iskolai
kozosségi szolgalat (tovabbiakban: iskolai kozosségi szolgalat, IKSZ, kzosségi szolga-
lat, szolgalat, Szent Erzsébet Szeretetszolgalat, szeretetszolgalat) elvégzését.

A szolgalat kotelezvé tétele 6ta mar tobb mint tiz év eltelt.

Mindezek ellenére még mindig Gjra és ajra felmeriilnek kérdések, nehézségek a
szolgalattal kapcsolatban, ezt tdmasztja ald a 2021-2030-as Nemzeti Onkéntes Straté-
gia - tudomasunk szerint még hivatalosan el nem fogadott — aprilisi verzioja is, mely

igy fogalmaz:

»A kotelezd jellegébdl adodo ellentmonddsos kezdeményezés kétségkiviil tomegeket is-

mertetett meg a kozért valo cselekvés élményével. Az IKSZ megvaldsuldsa terén tapasz-

! H8s6k Tere Alapitvany: https://hosoktere.org/
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talhato lényeges kiilonbségek miatt viszont indokolt az IKSZ kereteinek tijragondoldsa,
valamint az iskoldknak és pedagogusoknak tovabbi segitség biztositdsa az eredményesebb
megvaldsitds érdekében.” (Onkéntes Kozpont Alapitvdany 2021: 10.)

Ezek alapjan jol lathatd, hogy a program miikodése hazankban még nem tokéletes,
ezért sziikség van tovabbi vizsgalatok végzésére, kiilonbo6z6 gyakorlatok bemutatdsara.
Tanulmanyunkban emiatt egy budapesti kozépiskola (Budai Ciszterci Szent Imre Gim-
nazium) programjanak mikodését, egyes elemeit és a diakokra gyakorolt hatasat szeret-
nénk esettanulmanyként bemutatni, a didkok véleményét pedig kérdéivvel felmérni. A
kutatas modszertananak és az eredményeknek a jobb megértése érdekében a tanulmany
kovetkezd részében roviden bemutatjuk azokat a hazai és nemzetkozi kutatasokat, me-

lyek hasznos megallapitasokat eredményeztek e témaban.
NEMZETKOZI ES HAZAI KUTATASOK A KOZOSSEGI SZOLGALATROL

Az els6 kutatasok az amerikai kontinensen torténtek, ahol a kozosségi szolgalathoz ha-
sonlé programok megjelentek. FURCO (1996) szerint a service-learning tevékenység célja
egyszerre a segitségnyujtas és a tanulds, amelyeknek egymast kell erdsiteniiik. Nemzetkozi
kutatdsok (AsTIN-SAX 1998; HESSER 1995; EYLER-GILES-BRAXTON 1997) a kozosségi
szolgalat készség- és kompetenciafejleszté hatasat vizsgaltak. ASTIN és Sax (1998) 13
életviteli készség, példaul a vezetdi és interperszonalis készségek fejlédését emelték ki,
mig HESSER (1995) a tandrok tapasztalatait vizsgélta meg. Eyler és munkatdrsai 1500
hallgaté bevonasaval arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a programban részt vevék
attitidjei és készségei jelentdsen kiilonboznek a programon kiviil maradokétol (EYLER-
GILES-BRAXTON 1997).

Celio és munkatarsai 62 tanulmany alapjan kimutattak, hogy a kozosségi szolgalat
pozitivan hatott a didkok tanulmanyi eredményeire, tarsadalmi feleldsségvallalasukra
és szocialis készségeik fejlodésére (CEL1o-DURLAK-DYMNICKI 2011). A kutatasok al-
talanossagban megallapitottak, hogy a service-learning programok pozitiv hatassal van-
nak a didkok készségeire és kompetenciaira.

Magyarorszagon az iskolai kozosségi szolgalat kotelezd bevezetése utan DomjAN
(2014) kutatasai szerint a program segiti a didkok palyaorientacidjat és munkaerdpia-
ci integracidjat. Bopd Marton (2015) széles kor(i kutatdsai szerint a program hatékony

megvaldsitasahoz fontosak a megfelel6 intézményi keretek. KARLOWITS-JuHASZ (2015) a
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Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium példajan keresztiil vizsgalta a didkok attittdjeit és mo-
tivacioit, és azt talalta, hogy bar a didkok pozitivan alltak hozza a programhoz, gyakran
problémaként emlitették a szolgalat idGbeli Osszeegyeztetését az iskolai kovetelményekkel.

Az alabbiakban az I. tdbldzatban mutatjuk be az egyes kutatasok legfontosabb ered-

ményeit.

1. tablazat: Osszefoglalé téblazat a kozosségi szolgalat kutatdsainak f6bb eredményeirdl (sajat

szerkesztés)

Szerzok

Kutatas targya

Fébb eredmények

Furco (1996)

service-learning tapasztalati

tanuldsként

A szolgalatnak segitenie kell a tanulast és

a segitségnyujtast.

alapul¢ kutatas

ASTIN-SAX 13 életviteli készség vizsgalata | A kozosségi szolgalat pozitiv hatdssal van

(1998) szamos készségre, igymint a vezetdi és
szocialis készségek.

HESSER (1995) tandrok tapasztalatain A tapasztalati tanulas erdsiti a kompeten-

ciafejlédést.

EYLER-GILES-
BraXxTON (1997)

1500 hallgaté bevondsaval
végzett kutatas

A programban részt vevé didkok attitidje

és készségei pozitivan valtoztak.

CELIO-DURLAK-
DymnNIcKI (2011)

62 tanulmany elemzése

Javulas figyelhet6 meg a didkok tanul-
manyi eredményeiben és tarsadalmi fe-

lelGsségérzetében.

DowmjAn (2014)

magyar kozépiskolai progra-

mok elemzése

A koz0sségi szolgalat segiti a palyaori-

entaciot és a munkaerGpiaci integraciot.

Bop6 (2015)

széles kor(i magyar vizsgalat

A program sikerességéhez sziikségesek a

megfelel keretek és tamogatasok.

KARLOWITS-
JuHASzZ (2015)

a Fényi Gyula Jezsuita

Gimnazium esettanulmanya

A didkok pozitivan vélekedtek a szolgalat-

rdl, de nehézséget jelentett az idébeosztas.
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AZ IKSZ ELOZMENYEIL MODSZEREI ES CELJAI

A 2011-ben a nemzetkdzi Onkéntesség Eve alkalmabol megszervezett Tars-program
hivta fel a figyelmet a masokért végzett, onzetlen tevékenység végzésének fontossagara.
Az 6nkéntességhez kapcsolddo vizsgalatok soran meriilt fel a kozosségi szolgalat beve-
zetése (SARosI 2022). Ennek a kidolgozasahoz és a keretek jogszabalyba foglalasahoz
mar miikodé nemzetkozi, illetve hazai kezdeményezések példajat vették alapul.
Amennyiben megvizsgaljuk a nemzetkdzi programokat, jelentds kiilonbségeket ta-
lalunk (BoDO-MOLNAR-UzsAYNE PEcs1 2015). A hazankban bevezetett szolgalat meg-
ismeréséhez elsésorban két nemzetkozi fogalmat lényeges kiemelni. Ezek jellemzdéi a 2.

tdbldzatban olvashatdak.

2. tablazat: A community service és a service-learning dsszehasonlitasa

Community service Service-learning
Megjelenése 80-as évek, Eurépa 60-as évek, Egyesiilt Allamok
Bedgyazottaga | kerettanterven, tandran kiviili a kerettanterv része
. iskola vagy mas szervezet altal megvaldsitott | osztalytermi és kozosségi
Megvalositasa | ] , et s .
és iskola altal finanszirozott szolgalati tevékenység
o e ) helyi kozosség javanak szolga-
Célja helyi kozosség javanak szolgalata lat
ata
Fékusza Onkéntesség, segitségnyjtas tanulds
Jellege onkéntes/kotelez6 tevékenység onkéntes/kotelezd tevékenység
Helyszine iskolan kiviil/iskolan beliil iskolan kiviil/iskolan beliil

) ) ) ) ] van, a didkok tapasztalataikat
, nincsen, de az iskola elismeri a tevékeny- i .
Feldolgozas et elemzik, reflexié formajaban fel-
sége

8 dolgozzak és irasban osszegzik

(Forrds: Sajat szerkesztés [2024] a Community Service and Service-Learning in America’s
Schools alapjan)
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A service-learning tartalmat tekintve inkdbb megfeleltethet6 a magyar iskolai kozossé-
gi szolgalatnak, azonban mas szempontokat (fokusz, beagyazottsag, célok) figyelembe
véve a community service is kozel all az IKSZ-hez (Bop6 2014; SAr0sI 2022).

A service-learning (szolgalati tanulds): tapasztalati tanuldsi folyamat. Koélcsonos
tanulassal jar, mely altal a segitséget nyujté és a raszorul6 is gazdagodik valamilyen for-
maban (Sigmon 1979, idézi Furco 1996; SAros1 2022). Furco (1996) szerint a tevé-
kenység végzése kozben két célra kell 6sszpontositani: a segitségnyujtasra, és arra, hogy
mit tud tanulni bel6le az egyén.

A fenti programokat a kovetkez8kben konkrét nemzetkozi példakkal mutatjuk be.

Amerika (Maryland, Ontario) - Az USA-ban a 60-as évektdl jelen volt mar a servi-
ce-learning. Célja a fiatalok motivalasa volt, hogy aktiv cselekvéként miikddjenek sajat
kozosségeikben. A programot torvényileg csak 1993-ban vezették be, gyakorlati megva-
l6sitasaban az oktatasi kertiletek szabad kezet kaptak (MEGYEsI 2016). Maryland allam-
ban azéta kotelez6 a Student Service program: az altalanos iskola felsé tagozataba és a
kozépiskolaba jaré didkoknak dsszesen 75 6ra szolgélatot kell teljesiteniiik nyolc év alatt
(BopDO-MOLNAR-UZSAYNE PEcst 2015).

Kanadaban, Ontario tartomanyban 1999 6ta az érettségi megszerzésének feltétele a
40 o6ras kotelezd szolgalat. Itt a community service-hez hasonléan inkdabb a segitségnyuj-
tas van fokuszban (PADANYI és mtsai 2009).

Eurépa (Anglia, Hollandia, Franciaorszdg) - Az Onkéntességnek kiemelt szerepe
van Angliaban, a diakoknak igy tobb lehetdségiik van ilyen tevékenység végzésére, pél-
d4ul részt vehetnek a Nemzeti Allampolgari Szolgélatban, ennek 8 célja a tarsadalmi
kohézid erdsitése, a fiatal korosztaly életkészségeinek fejlesztése és a kozosségi életbe,
demokratikus folyamatokba valé bevonasa. A 16-17 éves tanulok 30-60 oras szolgalat
soran részt vesznek egy helyi kozdsség projektjének megvaldsitasban. A tevékenység so-
ran fejlédnek készségeik, boviil kapcsolathaldzatuk és kornyezetiik, kozosségiik javara
cselekednek (SArRos1 2022).

Magyarorszaghoz hasonléan Hollandiaban is 2011-ben vezették be kotelezé kozosségi
szolgalat elvégzését. A 30 oras szocidlis gyakorlatot az érettségi el6feltételévé nyilvanitottak.
2018-tdl forrashiany miatt 6nkéntes alapon szervezik meg az iskolak (SAros1 2022).

Franciaorszagban a fiatalok (16-25 év kozott) a Polgari Szolgalat nevet visel6 (6-12
hénap hosszusagua) projektben tudnak részt venni, az elvégzett tevékenységért minima-

lis anyagi bérezés jar (SArosI 2022).
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Csehorszdgban a helyi kozosséget vonjék be iskolai projektekbe. [rorszdgban és Bul-
gariaban is igyekeznek elismerni az ilyen jellegli tevékenységet, dijjal jutalmazzak a kozos-
ségileg és szocidlisan is kiemelkedé munkat végz6 iskolakat, didkokat (Bop&-MOLNAR-
UzsAYNE PEcs1 2015).

Tovabbi eurdpai orszagokban is lehetéségiik van részt venni a fiataloknak allamilag
szervezett vagy helyi kezdeményezés soran létrejott iskolan kiviili onkéntes tevékenysé-

gekben. Ezeket a 3. tdbldzatban mutatom be.

3. tablazat: Iskolan kiviili onkéntes programok Eur6pa-szerte

Allamilag szervezett iskolan kiviili 6nkéntes | Helyi kezdeményezés soran létrejott
programok iskolan kiviili 6nkéntes programok
Esztorszag Spanyolorszag
Lettorszag Olaszorszag
Litvania Lengyelorszag

Norvégia

(Forras: Sajat szerkesztés SAROsI 2022 alapjan)

A hazai el6zmények és programok 6sszefoglalasa

A magyarorszagi kozosségi szolgalati programok évtizedek 6ta miikodnek, és szamos
iskolai és egyhazi kezdeményezés alakult ki a tdrsadalmi felel8sségvallalds 6sztonzésé-
re. Ezek koziil kiemelkedik a reformatus egyhdz altal fenntartott ,,Diakéniai program,
amely 1999-ben indult a Sylvester Janos Reformatus Gimnaziumban. A diakok 6nkén-
tesen, hétvégenként vesznek részt kiilonboz6 szocidlis intézmények tevékenységeiben,
példaul fogyatékkal €16 gyermekek gondozasdban, szocidlis és egészségiigyi intézmé-
nyek latogatdsaban (SAros1 2022).

A Waldorf-iskolak szocialis gyakorlata az empatia és a felel6sségtudat fejlesztésére
iranyul. A 11. évfolyamos didkok haromhetes projekt soran vélasztott szocidlis intézmé-
nyekben végeznek gondozasi és dpolasi tevékenységeket (SAROSI 2022).

Az ,IB (International Baccalaureate) CAS programja” (Creativity, Activity, Service)
vilagszerte elismert nemzetkozi érettségi része, amelyben a didkok kreativ, szocialis és
kornyezetvédelmi tevékenységeken keresztiil fejlesztik készségeiket (B1BO és mtsai 1996).
Ehhez hasonlé a Karinthy Frigyes Gimnaziumban 1992 éta miikodé ,,KEKSZ program’,

amelyben a didkok 6ndlldan valasztott projektekben vehetnek részt (SANDOR 1996).
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A ,Tars-program” 2011-ben indult a kormdanyzat tdmogatasaval, melynek célja az ak-
tiv allampolgarsagra nevelés, a szocidlis érzékenység és az dnkéntesség népszertsitése.
Az iskolak palyazati tamogatasokkal szocialis kompetenciafejlesztd projekteket valdsit-

hatnak meg.

4. tablazat: Osszefoglalé tabldzat a hazai kozosségi szolgalati programokrol (sajat szerkesztés)

Program Indulas éve | Résztvevok Tevékenységek Idétartam
Diakéniai 1999 reformatus gimna- | szocidlis intézmények- | 224 6ra
program ziumi didkok ben végzett gondozasi
tevékenységek
Waldorf-iskoldk | nincs pon- | 11. évfolyamos szocialis, egészségiigyi | 3 hét
gyakorlata tos datum | didkok intézményekben végzett
tevékenységek
IB CAS program | 1968 nemzetkozi kreativ, szocialis és 2év
érettségi didkjai kornyezetvédelmi
tevékenységek
KEKSZ program | 1992 Karinthy Frigyes | szocialis és kozosségi valtozo
Gimnézium didkjai | projektek
Tars-program 2010 kozépiskolak szocialis kompetenci- | valtozo
diakjai afejlesztd projektek

AZ EGYHAZI ISKOLAK SZERETETSZOLGALATAI

Az egyhazi iskoldk kiemelt szerepet jatszanak a kozosségi szolgdlatban. A Fényi Gyula
Jezsuita Gimndzium szeretetszolgalata 2002-ben indult, és célja, hogy a diakokat a tar-
sadalmi gondoskodasra nevelje. A didkok a 9. évfolyamon kotelezéen, késébb onkéntes
alapon vesznek részt szocidlis intézmények tevékenységeiben. A program keretein beliil
a didkok heti 1-2 alkalommal teljesitenek szolgalatot kiilonb6z6 intézményekben, és év
végén reflexios beszélgetésen vesznek részt.

Ez a modell szdmos mas magyar intézmény szamara is példaként szolgal, tobbek ko-
zott a Budai Ciszterci Szent Imre Gimndzium is alkalmazza a szeretetszolgalatot, amely

2006-ban adaptalta ezt a programot.
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Az iskolai kozosségi szolgalat bevezetése 2012-ben tortént meg, és jol meghatarozhato
célkitlizésekkel segiti a diakokat a kompetenciaik fejlesztésében. Bop6 Marton (2015)
kutatdsai alapjan ot £6 célkittizés irhato le.

1. Aktiv dllampolgarsagra nevelés: A didkok a kozintézményekkel és civil szerveze-
tekkel vald egyiittmitikodés soran fejleszthetik tarsadalmi részvételitket és allampolgari
felel¢sségvallalasukat.

2. Onkéntes attittid kialakitdsa: A szolgalat soran a didkok megtanuljék, hogy mésokon
segiteni fontos, és a jovoben nagyobb valdszintiséggel véllalnak 6nkéntes tevékenységet.

3. Személyiségfejlesztés és szocidlis érzékenyités: A kozosségi szolgdlat sordn a dia-
kok fejlesztik empatias készségeiket és tarsadalmi érzékenységiiket.

4. Készségfejlesztés: A tevékenységek révén fejlédnek a didkok kommunikacios, al-
kalmazkodasi és egytittmiikodési készségei.

5. Palyaorientdcid: A program lehetdséget nyujt a didkok szamara, hogy kiilonb6z6

szakmakban probaljak ki magukat, és tapasztalatokat szerezzenek a munka vilagaban.

Az iskolai kozosségi szolgalat célja tehat, hogy szocidlisan érzékeny, aktiv allampolgaro-
kat neveljen, akik képesek felismerni, hol tudnak hozzajarulni a tarsadalom javitasahoz.
A program emellett tdmogatja a didkok palyavalasztasat is, lehetdséget nyujtva arra,
hogy kiilonboz6 szakmakban prébaljak ki magukat, valamint fejleszti készségeiket,
példaul a kommunikacids és egylittmiikodési készségeket. Fontos célként fogalmazha-
t6 meg a didkok palyaorientacidjanak tdmogatasa is. A kozosségi szolgalat lehetséget
nyujt arra, hogy a didkok megismerjenek kiilonb6z6 szakmakat, és kiprobaljak magukat
kiilonboz6 helyzetekben. Markos (2020) szerint a program kiilénésen azoknak a dia-
koknak segithet, akik még nem biztosak palyavalasztasukban, hiszen a szolgélat soran
szerzett tapasztalatok és reflexiok segithetnek a dontés meghozatalaban.

A bemutatott kutatasok alapjan az iskolai k6zosségi szolgalat hozzajarulhat a diakok
onkéntes attittidjeinek kialakitasahoz is. Bar az IKSZ kotelezd, szamos diak szamara ez
az els6 1épés az onkéntesség felé. ASTIN és Sax (1998) kutatasai kimutattak, hogy azok a
diakok, akik részt vettek kozosségi szolgalatban, kés6bb szivesebben véllaltak 6nkéntes
munkat. Emellett a program pozitivan hat a diakok szocialis érzékenységére és szemé-

lyiségfejlédésére.
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A KUTATAS BEMUTATASA

Kutatasunk f6 célja esettanulmany készitése a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium
Szent Erzsébet Szeretetszolgalat programjardl. ElGzetes szakirodalmi feltardasunk alap-
jan, a program minél részletesebb és pontosabb bemutatasa érdekében azzal kapcsolat-
ban fogalmaztunk meg kutatasi kérdéseket és hipotéziseket tobbek kozott, hogy milyen
sajatossagai vannak az iskoldban mikodo kozosségi szolgdlatnak, ezt milyen teriileten
teljesitik legtobbszor a diakok, illetve hogyan vélekednek errdl a programrol? Feltétele-
zéseink kozott volt tovabba, hogy: A vizsgalt intézményben az iskolai kozosségi szolgalat
elvégzése befolyassal van a didkok készségeinek és képességeinek fejlédésére, valamint
hogy az lehet&séget nyujt a palyaorientacidra, azonban kevés didk késébbi palyavalasz-

tasara gyakorol hatast a tevékenységben valo részvétel.

A KUTATAS KORULMENYEIL HELYSZINE, IDOKORLAT

2024 marciusaban felvettiik a kapcsolatot a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium in-
tézményvezetdjével és az iskola IKSZ-koordinatoraval. Felkértiik ket a kutatasban valo
részvételre, melyet elfogadtak. Marciusban két interju késziilt az el6bb emlitett szerep-
16kkel. 35 perces online interju beszélgetéseket tudtunk felvenni a Zoom online video-
konferencia rendszer feliiletén keresztiil.

Online kérdéives kutatasunkkal minél tobb didkot szerettiink volna elérni, igy els6
probalkozasként a 9-12. évfolyam osztalyfénokeinek segitségével e-mailen keresztiil
juttattuk el a kérdéivet a diakokhoz, ezekre azonban nem érkezett valasz. Ezért az iskola
igazgatdjanak és négy osztalyfénoknek az irasos beleegyezésével marciusban és aprilis-
ban sikeriilt az iskolaban a gimnazium 9. évfolyamos didkjainak korében az iskolai ko-
z0sségi szolgalatos élményeikre vonatkozo tesztfelvételt lebonyolitani. Az osztalyf6no-
kokkel elére egyeztetett id6pontokban, osztalyfénoki és helyettesitett tanorak keretében
latogattam el személyesen a kivalasztott négy osztalyhoz.

A kutatas soran a Creswell-féle konvergens parhuzamos tervezés mddszertanat al-
kalmaztuk, kvantitativ és kvalitativ vizsgalatokat végezve a Budai Ciszterci Szent Imre
Gimnazium Szent Erzsébet Szeretetszolgalat programjanak elemzésére. Az esettanul-
many célja a program sajdtossagainak és szemléletmddjanak feltarasa volt, dokumen-
tumelemzés és interjuk segitségével. A vezetével és a koordinatorral készitett interjikat

tartalomelemzéssel dolgoztuk fel, mig a didkok korében végzett online kérdédives fel-
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mérés kvantitativ modszerekkel, gyakorisagi eloszlasok alapjan keriilt kiértékelésre. A
kutatds nem reprezentativ, de betekintést nyujt az iskolai kozosségi szolgalatrdl alkotott

véleményekbe (0sszefoglalva lasd az 5. tabldzatban.

5. tablazat: A kutatds f6bb kortilményei (sajat szerkesztés)

A kutatas bemutatasa Moddszertan

Helyszin Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium

Idészak 2024. marcius-aprilis

Adatgyiijtési modszerek online kérdéiv, interjik

Mintanagysag 113 didk (9. évfolyam)

Fébb nehézségek sziil6i beleegyezés megszerzése, didkok részvételének
biztositdsa

Korlatok kontrollcsoport hianya, mintavétel nem reprezentativ

Alkalmazott elemzési modszerek | tartalomelemzés (interjik), kvantitativ adatelemzés
(kérdéivek)

ESETTANULMANY - OSSZEFOGLALAS

Az esettanulmany a ciszterci rend és a Budai Ciszterci Szent Imre Gimndzium
torténetével foglalkozik, kiilonds figyelemmel az intézmény fejlédésére és oktatasi ha-
gyomanyaira. A ciszterci rend a 11. szazadi Franciaorszagban alakult meg, és 1153-ban
érkezett Magyarorszagra, ahol idével az oktatas valt f6 feladatukka. A Budai Ciszterci
Szent Imre Gimnaziumot Békefi Remig apat alapitotta 1912-ben, és az iskola hamaro-
san a kival6 tanarok és magas szinvonalt oktatds révén orszagosan elismert lett. A ma-
sodik vilaghabort utani allamositds megszakitotta az intézmény ciszterci miikodését,
de a rendszervaltas utan, 1992-ben tjraindult a ciszterci oktatas.

Az iskola nevelési szemlélete a ,ciszterci csaladiassag” jegyében kiemeli a
kozosségépitést és a didkok személyes nevelését. A didkok nemcsak az akadémiai
elvarasoknak kell megfeleljenek, hanem a kozosségi értékek elsajatitdsara is nagy
hangsulyt helyeznek, kiillonosen a keresztény értékrend és a szocidlis érzékenység
tertiletén. A kozosségi programok, példaul a gélyatabor és a lelkinapok, segitik a diako-

kat a kozosségi és spiritudlis élet megélésében.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « TANULMANYOK



AZ ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT A BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE GIMNAZIUM... 131

A SZENT ERZSEBET SZERETETSZOLGALAT BEVEZETESE

A szeretetszolgalatot 2006-ban vezették be a miskolci Fényi Gyula Jezsuita Gimnazi-
um programjanak mintdjara. A program onkéntes alapuként indult, majd késdbb valt
kotelezdvé, az érettségi feltételeként. A szeretetszolgalat célja a didkok tarsadalmi érzé-
kenységének fejlesztése, az empatia és segitGkészség erdsitése, valamint az aktiv allam-
polgarsagra nevelés. A program résztvevoi szamos szocidlis és egészségiigyi teriileten
végezhetik tevékenységeiket.

Az iskola altal szervezett programok felét a didkoknak az iskola altal ajanlott szerve-
zeteknél kell teljesiteniiik, mig a fennmaradé id6ben szabadon valaszthatnak tevékeny-
ségeket. A szeretetszolgalat célja, hogy a didkok megtapasztaljak, hogyan segithetnek
masokon, és fejlddjenek olyan személyes készségeikben, mint példaul a felelésségtudat

és a tiirelem.

A SZERETETSZOLGALAT KOORDINACIOJA

A kozosségi szolgalat koordinatorat az intézményvezetd jeloli ki, és az adminisztrativ
terhek kezelése nehézséget jelent a koordinator szamara. Az iskola igazgatdja azonban
maximalisan elégedett a koordinator teljesitményével, aki tiz éve vezeti a programot.

Az interjuk sordn a Szent Erzsébet Szeretetszolgilat programhoz kapcsol6do
tapasztalatokrdl kérdeztiik az alanyokat, akik nehézségeket és pozitivumokat is em-
litettek.

Nehézségek
— Egyes sziil6k probalnak olyan feladatokat hozni a programba, amelyek nem felel-
nek meg az iskolai elvarasoknak, és nehéz ezekre rabdlintani.

— Néha nehézséget jelent elérni a kapcsolattartokat, gyakran sok telefonalas sziikséges

a folyamat gordiilékeny lebonyolitasahoz.
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Pozitivumok

— A didkok elsajatitjak a tiirelmet, és a kdzonybdl valé felrazas is gyakori tapasztalat.
— A kozosségi szolgalat hatdssal lehet a didkok palyavalasztasara, tobb esetben segitd
szakmadk (pl. szocioldgia, 4polo, gyogytornasz) felé orientalodtak a résztvevok.

— Akadt példa arra is, hogy valaki a kozosségi szolgalat hatasara valasztott hivatast,
példaul konduktorként folytatta.

— A diakok érzékelik, hogy szeretetet adnak és kapnak, ami gazdagitja 6ket érzelmileg.
— A program soran a didkok empatikusabbak lesznek, jobban megértik az emberek
sziikségleteit.

— A szolgalat egyes didkokat mélyen megérint, és nem csupan kotelezé feladatként

tekintenek ra.

Bar a palyaorientaciot eredetileg nem emelték ki a program céljai kozott, a tapasztalatok

alapjan ez mégis fontos szerepet jatszik a didkok palyavalasztasaban.

Az online kérdo6iv eredményei - Osszefoglalas

A kutatasban a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium 9. évfolyamos didkjai koziil
113-an vettek részt. A demografiai adatok alapjan a valaszadok 58%-a fiu, és tobbségiik
2008-ban sziiletett.

A szolgalat teljesitése: A didkok koziil csak kevesen (6 £6) teljesitették az eldirt 50 6rds
szolgélatot, de a legtobben mar belekezdtek. A szolgalatot végzdk tobbsége kilencedikes
koraban mar elkezdi a kozosségi szolgalatot, ami jol mutatja az iskola koncepcidjanak
sikerességét.

Valasztott tevékenységek: A diakok koziil legtobben szocidlis és oktatasi teriileten
végezték a kozosségi szolgalatot. Az iskolai szabalyzat szerint a didkoknak a szolgalatuk
felét az iskola altal felkinalt helyeken kell teljesiteniiik. A legnépszertibb teriilet a
szocidlis szféra volt, ahol iddések, hatranyos helyzetiiek és fogyatékkal él6 gyerekek
segitésében vettek részt. Az oktatasi teriilet szintén népszerd, ahol a didkok 6vodakban

vagy iskolakban segitettek.
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Hozzddllds a szolgdlathoz: A didkok tobbsége pozitivan vélekedett a szolgalatrdl,
hasznosnak és érdekesnek talaltdk a tevékenységet. Kisebb része kiizdott mas id6beli
elfoglaltasokkal valé id6beli 0sszeegyeztetésekkel, de ez nem volt meghatarozé problé-
ma. A vélaszadok koziil néhanyan ,,Kézszolgalat” vagy ,,50 éra” kifejezésekkel utaltak a
programra, de a legtobben a ,,Szeretetszolgalat” kifejezést hasznaltak.

A szolgdlat hatdsa a készségekre: A kérdoiv alapjan a diakok tobbsége pozitiv val-
tozast érzékelt a segit6készség, egyiittmlikodési készség, kommunikacids készség és
felel6sségtudat terén. Az idémenedzsment és vezetSi készségek fejlddése kevésbé volt
hangsulyos.

Palyaorientdcio: A didkok tobbsége nem latta a szolgalat kozvetlen kapcsolatat a
palyavalasztasaval. Bar csak kevesen vélik ugy, hogy a kozosségi szolgalat befolyasolja

palyavalasztasukat, néhdny didk a valasztott teriiletet 6sszhangban latta jovobeli terveivel.

OSSZEGZES

Az empirikus kutatdsunk a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium Szent Erzsébet
Szeretetszolgalat programjanak sajatossagait vizsgalta, és célja egy atfogo esettanulmany
elkészitése volt. A kutatds soran négy f6 kutatasi kérdést fogalmaztunk meg, és ezekhez
kapcsolodoan hipotéziseket allitottunk fel.

Elsé kutatdsi kérdéstink a program sajatossagaira iranyult. Ennek megvalaszolasahoz
feltartuk, hogy a szeretetszolgalat program miként alakult ki, és hogyan mukodik az
intézményen beliil. Az elsé kérdéshez nem kapcsolodott hipotézis, mivel ez az egész
kutatas alapjat képezte, és atfogd képet kivantunk nyujtani.

Masodik kérdésiink azt vizsgalta, mely teriileteken teljesitik a didkok leggyakrabban
az iskolai kozosségi szolgalatot. Hipotézisiink szerint a diakok leginkabb a szocidlis és
oktatasi teriileteken végeznek ilyen tevékenységeket. Az eredmények igazoltak ezt a
feltételezést, mivel a didkok ténylegesen ezeken a teriileteken voltak a legaktivabbak.

Harmadik kérdésiink a didkok véleményére iranyult az iskolai kozosségi szolgalatrol.
Hipotézisiink az volt, hogy a didkok tobbsége pozitivan értékeli a programot, de kihivast
jelent szamukra az id6beosztas 6sszehangolasa az iskolai kovetelményekkel. A valaszok
alapjan a didkok valéban hasznosnak talaltak a kozosségi szolgalatot, de annak hossza
miatt sokan kiizdottek idébeli nehézségekkel.
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Negyedik kérdésiink a kozosségi szolgalat hatasara dsszpontositott a didkok készsé-
geinek és képességeinek fejlédésére. Hipotézisiink szerint a program pozitiv hatassal
van a diakok fejlddésére. Az eredmények ezt megerdsitették, mivel a diakok gyakran
emlitettek olyan készségeket, mint az empatia, egylittmiikodés és problémamegoldas.

Otédik kérdésiink arra vonatkozott, hogy a kozdsségi szolgalat segiti-e a didkokat
palyaorientaciojukban. Hipotézisiink szerint a program lehetéséget nyujt a didkok sza-
mara, hogy betekintést nyerjenek kiilonb6z6 szakmai teriiletekbe, de kevés esetben be-
folyasolja ténylegesen a palyavalasztast. Az eredmények szerint a didkok tobb teriilettel
ismerkedtek meg, de a palyavalasztasra gyakorolt hatas korlatozott volt.

A kutatas soran felmeriiltek bizonyos nehézségek, mint példaul a sziil6i beleegyezé-
sek megszerzése, valamint a diakok részvételének biztositasa az online kérdéiv kitolté-
sében. Tovabb4, a vizsgalat nem reprezentativ mintan alapult, de betekintést nyujtott az
intézmény didkjainak véleményébe és tapasztalataiba.

A Szent Erzsébet Szeretetszolgdlat program célja tobbek kozott az onkéntes attitid
kialakitasa, a kozosségépités, az aktiv allampolgarsagra nevelés, a személyiségfejlesztés
és szocialis érzékenyités, valamint a palyaorientdcié tamogatasa volt. A program célki-
tlizései 0sszhangban vannak az iskolai kozosségi szolgalat altalanos céljaival, és a diakok
pozitiv visszajelzései alapjan ezek teljesiilni latszanak.

Osszességében a kutatds azt mutatja, hogy a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnézium
kozosségi szolgalata sikeresen miikodik, és szamos pozitiv hatast gyakorol a didkokra,

kiilonosen a szocialis érzékenység és az onkéntes attitiid kialakitésa terén.
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Az irgalmassdg missziondriusai

AZ IRGALMASSAG FOGALMA AZ OSZOVETSEGI SZENTIRASBAN

Az Isten irgalmassaga (lat. misericordia) mind az O-, mind pedig az Ujszdvetségben
mélyen gyokerezik, gazdag torténeti és teologiai hattérrel bir. A Biblikus Teolégiai Szo-
tdr szerint a mindennapi nyelvben az irgalmassagot a részvéttel vagy a megbocsatassal
azonositjak. Izrael szdmara Isten irgalmassaga a részvéttel és a hiliséggel azonosithato.
Az els6 héber sz6 (rahamim) 6szténds ragaszkodast fejez ki. Ennek az érzelemnek a
kozéppontja az anya, az apa vagy a testvér ,,belsé részeiben” taldlhatd, amit manapsag a
szivhez tudnank hasonlitani, vagyis egy szamunkra fontos személy iranti, a sziv mélyén
1év6 ragaszkodast jelent. A masik héber sz6 a ,,héséd”, amelynek gorog forditasa (eleos)
szintén irgalmassdgot jelent, és amely két ember egyesitését és egymas iranti hliségét
tukrozi (SzaB6-NAGY 1970).

Az Oszivetség konyvei folyamatosan tantiskodnak arrél, hogy Isten irgalma nem
csupan egy elvont fogalom, hanem a valasztott nép megtapasztaldsanak szerves részét
képezi. Az Ur irgalma a szeretetének a kifejez6dése, amely a nép hiitlensége, biinei és
gyarlosagai ellenére megnyilvanul. Az irgalmassdg szdval a nép Jahvét illette, mint egyik
legfébb tulajdonsagat, amelyet az egész tidvtorténet ideje alatt megtapasztalhatott, ill.
jelenleg is megél. A nép szamos hiitlensége miatt biintetés éri 6ket — amely biintetést
gyakran a Teremt6nek tulajdonitanak -, de rajonnek ennek okara, hogy hibat kovettek
el Jahvéval' szemben, vagyis a vele kotott szovetség ellen, megtérnek, ill. visszafordulnak
Hozza (II. JANos PAL 1980). Isten e tulajdonsagat egy gondoskodo édesanya szeretetéhez
hasonlitjak, mint aki méhében hordozta gyermekét, akiért minden aldozatot meghoz,
szenvedést elvisel; mindezt gyermeke fejlddésének érdekében, gyermeke gondozasaért
és lelki gyarapodasaért teszi. Ez tdlszarnyal minden emberi szeretetet, ahogyan Izaias

préféta a 49,15-ben meg is fogalmazza: ,,Megfeledkezhet-e csecsemdéjérél az asszony? Es

' A Jahve (héb. Jhvh) az dszovetségi Szentirasban Isten kinyilatkozatott neve héber nyelven (vo. Kiv
3,13), a JHVH (tetragram) kiejtett formdja. (V6. D16s-VICZIAN 2000: 541-542.)
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megtagadhatja-e szeretetét méhe sziilottétl? S még ha az megfeledkeznék is: én akkor
sem feledkezem meg rélad” (D16s-VicziAN 2000). A Kivonulds konyve 22. fejezetének
26. versében a ,,hanum” kifejezést talaljuk (Haag 1989), amely szintén Jahve irgalmas-
sagara utal: ,,Ha hozzam kialt, meghallgatom, mert irgalmas vagyok.”

A Zsoltarok és a profétak konyvei is Isten irgalmas természetét hangsulyozzak,
amely ellentétben all a bosszalld, szigoru és keménykezi istenképpel, és amit tob-
ben az Oszdvetségben vélnek felfedezni. Példaul a Zsoltdrok konyvében a kdvetkezot
olvashatjuk: ,Az Ur irgalmas és konyoriiletes, szelid a haragban és gazdag az
irgalomban?” (103,8)

A L hanum” (kegyesség) kifejezés mellett gyakran szerepel a ,,rahum” (gyongédség)
héber sz6 is, amelynek jelentése "konyoriiletes, kegyes’ (HaAaG 1989). Az Oszovetségben
el8szor Jahve irgalmassaga — mint a nyomorultak segitdje — jelenik meg. O a szegé-
nyek, az 6zvegyek és az arvak kivaltsagosa. Ez a személyes tapasztalat és hit az egyiptomi
kivonulasahoz kotddik, ahol a valasztott nép megtapasztalhatta Jahve segitségét (Kiv
3,7-16). Ez a gondolat jelenik meg pl. a Sirak fia konyvében is, Jahve tulajdonsagjelzé-
jében: ,,Ekkor esdekelt a nép a Magassdgbeli Urhoz, a Nagy Irgalmiihoz fordult imdjdval,
amig véget nem ért az Ur szolgdlata, s be nem fejezédott az iinnepség.” (Sir 50,19) Az Ur
irgalmassaga tobb alkalommal névszoi allitmanyként szerepel: mint Isten konyoriilete,
segit6készsége, részvéte (Haag 1989), ahogyan példaul a Zsolt 145, 9-ben is olvashat-
juk: ,,Az Ur jésdgos mindenkihez, telve irgalommal minden irdnt, amit alkotott.”

A masodik szempont, ami koré csoportosul az irgalmassag gondolata, az pedig nem
mas, mint a blinosok tidvosségégének kérdése (SzaB6-Nagy 1970). Ugyanis Izaias pro-
féta hangsulyozza, hogy Isten hliséges népéhez mindazok ellenére, hogy 6k elfordul-
tak tole, és megszegték a Vele kotott szovetséget, azaz biint kovettek el ellene. Jahve a
megtérést, az Ohozza valo visszatérést kéri a népétél (Iz 55,7). Isten irgalma ingyenes,
amely a népe irant érzett végtelen nagy szeretetébdl szarmazik. Jahve tiirelmes népe
httlenségével szemben, ezért a profétak altal biintetést helyez kilatasba (Oz 1,6; Bir
2,18), ha nem térnek vissza hozza, de haragjanak nem enged szabad folyast (SzaB6-
NaGy 1970).

Azt is elmondhatjuk, hogy Isten irgalma nem csupéan egyéni, hanem kozosségi ta-
pasztalatta is valt az 6szovetségi kozosség szamara, amely a zsidé nép torténetében kii-
londsen a blinok megbdndsat kévetéen nyilvanult meg, ill. valt vilagossa (II. JANos PAL
1980).
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Osszességében Isten irgalmassaga az Oszovetségben komplex és gazdag fogalom,
amely a szeretet, a megbocsatas és a szovetség mély tapasztalatait titkrozi, és amely a

nép torténetén keresztiil folyamatosan megnyilvanul.

ISTEN IRGALMASSAGA AZ UJSZOVETSEGBEN

Jézus Krisztus megtestesiilése a Mennyei Atya josagat és gondoskodé szeretetét jeleniti
meg az idvtorténelemben. A vélasztott nép igéretet kapott arra, hogy Jahve kiild egy
megvaltot, aki Izrael megvaltasat eszkozli ki szamukra, és akit a kereszténység Jézus sze-
mélyével azonosit. A Zsidokhoz irtlevél 2,17-ben a szerz6 Krisztust a kovetkezé szavak-
kal mutatja be szamunkra: ,,...minden tekintetben hasonldva kellett valnia testvéreihez,
hogy irgalmas és Istenhez hiiséges fopap legyen, és kiengesztelje a nép biineit” Jézus az
isteni irgalmassagot szamos mdédon megjeleniti, amely a Szentirdsban és a keresztény
tanitasban is kozponti szerepet jatszik. Most nézziik meg roviden ezeknek egy részét,
hogy mily médon és mely helyeken taldlkozunk Isten irgalmaval, amelyet Jézus Krisztus
ad at az embereknek, ill. 6 maga kozvetit:

1. Jézus tanitdsdban az irgalom jelentds helyet foglal el. A példabeszédei, akar az irgal-
mas szamaritanus (Lk 10,25-37) vagy a tékozl¢ fiu torténete (Lk 15,11-32) egyértelmi-
en bemutatjak, hogy Isten irgalmas jésaga minden ember altal elérhet6, nem csupén a
blinésok szamra (II. JANos PAL 1980: 11. pont). Az el6z6 két példan kiviil talalunk még
egy igazan szép torténetet a Szentirasban., ez a naimi ifju feltimasztdsanak eseménye
(Lk 7,11-17), amelyben szintén megmutatkoznak a Mennyei Atya és Jézus konyorii-
letességének, irgalmassaganak jelei. Jézus, a tanitvanyai és a tomeg — amely a Mester
tanitasat szerette volna hallani — Naim? varosa felé tartottak. A varoskapuban szembe-
talaltak magukat egy gyaszmenettel. Egy 6zvegyasszony kisérte egyetlen gyermekét a
temetdbe. A zsidé emberek a varoson kiviil temetkeztek. Jézus mélyen egyiitt érzett,
megesett a szive’ az asszonyon, mivel nemcsak az egyetlen gyermekét veszitette el, ha-
nem korabban a férjét is, hiszen 6zvegy volt, igy teljesen magara maradt: , Az 6zvegyek

az Oszovetség idején és Jézus kordban is a tdrsadalom peremén dllé, jog nélkiili, kiszol-

2 Zaim (ma Nein) egy arab falu. A Biblidban csak itt taldlkozunk ezzel a telepiilésnévvel. Nazarett6l
két-hdrom oOra jarasra talalhat6 (v6. még JAKUBINYI 2005: 306).
3 A Szentirasban tobb alkalommal taldlkozhatunk ezzel a sz6fordulattal. Jézus egytittérzését fejezi ki.
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galtatott személyek voltak.” (Kocsis 2007: 163.) A védelmet, a megélhetés biztonsagat
egyediil a fia tudta volna szamadra garantdlni, ami a haldlanak koszonhetéen meghiusult.
Jézus mindennek tudataban volt, ezért sajnalta az 6zvegyet. Kettds tragédiardl van itt
sz0: egy Ozvegyasszony elveszitette a fiat, igy ezaltal kiszolgaltatotta vélt, masrészt valaki
fiatalon kellett, hogy eltavozzon e f6ldi 1étbél. Kocsis Imre biblikus ezzel kapcsolatban
igy ir: ,, Az élet és a hdldl menetének a taldlkozdsakor Jézus, az élet Ura veszi dt a kezde-
ményezést... Jézus ldtja az 0zvegyet, vagyis az 6zvegy fdjdalmadt, amely fia elveszitésének és
a sajat kiszolgdltatottsdganak a tudatdbol szarmazik. Jézus latdsa irgalommal pdarosult...”
(Kocsts 2007: 163.) A Jézus vezette Elet menete — ahogyan Onmagérol beszél az Ur
Janos evangéliumban (14,6) - szembetalalkozik a halal menetével.

Jézus nem ismerhette ezt az ifjut, ill. hozzatartozdit — vagyis az édesanyjat és rokonait
sem -, nem ugy, mint példaul Lazar és leanytestvérei esetében. Az evangélista ugyanis
nem tudosit arrol, hogy az ifji és édesanyja korabban barmilyen kapcsolatban is lettek
volna Jézussal. Az ifju ,,egy” volt a sok kozil, igy tagabb érelemben véve elmondhatjuk
azt is, hogy az Ur maga az Ember halélan is érezhetett sajndlatot (BELON 1986). Jézus
Isten irgalmat és szeretetét, amelyet minden ember irdnt érez és mindenki felé szeretne
jelezni, megmutatni, a jelen esetben az ifji feltdmasztasaval mutatta meg szamunkra.
Jézus csodai az dszovetségi szentirasi jovendolések beteljesedését hivatottak igazolni,
valamint Isten irgalmat akarjak kifejezni az ember iranyaba (SzaBO-NaGgy 1972).

2. Az el6z6 torténetbdl kiindulva Jézus a gydgyitdsok és csoddk altal is megjeleniti
Isten irgalmassagat az evangéliumokban. Konyoriilettel fordul a vakok, béndk, siketek
és leprasok iranyaba. Gyakori, hogy Jézus nem csupan a testiiket, hanem a lelkiiket is
meggyogyitja, gondoljunk csak arra a béna emberre (Mk 2,1-11), akinek az Ur nemcsak
a fizikai, hanem a lelki gyogyulast is megadja, vagyis a biineit is megbocsatja.

3. A Messias a biinok megbocsdtdsa teriiletén is az irgalmassag hirnoke volt. Példa
erre a blinds asszony torténte (Jn 8,1-11), akit a zsidok — mint hdzassagtoré asszonyt
- meg akartak kovezni, azonban Jézus a védelmére kelt, majd azzal bocsatotta el, hogy
tobbé ne vétkezzen. Isten 6rommel fogadja vissza a megtérdket, és irgalma nem csupan
elv, hanem aktiv cselekvés, amely a szeretet és a megbocsatds megnyilvanuldsa. Szent
Agoston irja errél a jelenetrél: ,Ketten maradnak: a nyomoruség és a konyoriiletesség”
(FERENC PAPA 2016: 1. pont.) Jézus ezt mondta egy alkalommal: ,Nem az egészségesek-
nek kell az orvos, hanem a betegeknek. Menjetek és tanuljdtok meg, mit jelent: Irgalmas-

sdgot akarok, nem dldozatot. Nem azért jottem, hogy az igazakat hiviam, hanem hogy a
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biinosoket” (Mt 9,12) A tékozlo6 fiu példazata kiilonosen kiemeli, hogy Isten 6rommel
fogadja vissza a megtérdket, és hogy az irgalom nem csupan egy elv, hanem aktiv cselek-
vés, amely a szeretet és a megbocsatas megnyilvanulasa (II. JANos Pal 2004).

4. Jézus tanitasaban és nyilvanos miikodésében az irgalom a keresztény élet alapelve-
ként jelenik meg. Az Ur arra tanitja hallgatosagét, hogy a konyoriiletesség nem csupan
Isten cselekedete, hanem az emberek kozotti kapcsolatokban is meg kell jelennie. Az
irgalom Isten szereteten alapuld, ingyenes ajandéka, amelyet igymond senki, semmi-
lyen médon nem érdemelhet ki. Ez az ingyenes ajandék a keresztény embert cselekvésre
inditja, amely arra iranyul, hogy tovabbadja Isten irgalmassagat a felebaratainak, az em-
bertarsainak (D16s-VicziAN 2000). A hivé ember szamra Krisztus személye és tanitasa
a mértékadd e cselekedetek teriiletén. Jézus az evangéliumban beszél az irgalmassag
testi és lelki cselekedeteirdl, amely nem volna mads, mint az embertdrs irant érzett és
tanusitott szolidaritas (Mt 5,7 és 25,35-38). Itt meg kell emliteni a felebarat altal oko-
zott sérelem elengedését is, azaz a megbocsatas gondolatat: ,,Legyetek irgalmasok, amint
Atyatok is irgalmas... Bocsdssatok meg, és nektek is megbocsdtanak.” (Lk 6, 36-37) Az
irgalom nem csupan egyéni, hanem kozosségi felelosség is.

Osszegzésiil elmondhatjuk, hogy Jézus Isten irgalmassdgat a tanitaséval (pl. a pél-
dabeszédeiben), csodatetteivel, a blinosok irdnt tanusitott megbocsatasaval, a kiengesz-
telés meghirdetésével jelenitette meg az Ujszovetségi Szentirasban, ill. elmondhatjuk,

hogy O maga az Irgalmasség.

ISTEN IRGALMASSAGANAK A SZENTGYONAS ALTALI ELNYERESE

A Katolikus Egyhdz a blinbocsanat szentségében ajanlja fel az Istennel valo kiengeszte-
16dés lehetéségét az egész emberiség szamara. Az Egyhaz tanitasa szerint Jézus Krisz-
tus alapitotta a szentséget, igy a kiengesztel6dés szentségét is. A II. Vatikani Zsinat Lu-
men Gentium kezdet( konstitucidjanak 11. pontja a kovetkezdket irja a szentgyondsrol:
»Akik a biinbdnat szentségéhez jarulnak, azok Istent sérté biineikre Isten irgalmas bocsd-
natdt kapjiak meg. Egyszersmind kibékiilnek az Egyhdzzal, melyet megsebeztek biiniikkel,
s mely szeretetével, példdjaval és imdjaval kozremiikodik megtérésiikben...” Az Egyhdzi
Torvénykonyv 959. kanonja is megfogalmazza, hogy ,a feloldozds révén elnyerik Istentdl

a keresztség utdn elkovetett biineik bocsdnatdt, és egyszersmind kiengesztelddnek az egy-
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hézzal”. A szentgyo6nas Isten irgalmassagat kozli szamunkra. Az Egyhaz tanitdsa arra is
ramutat, hogy mely biinoket kell megvallanunk a szentgyonas keretében: a keresztelé-
stink el6tt, ill. az utols6 gyonasunk utan elkovetett biinoket sziikséges meggyonnunk.
A ,rendes formdja” a fiilgyonas, vagyis az egyéni blinvallomas és feloldozas (CIC 960.
kanon)*. Létezik a blinbocsanat szentségének a rendkiviili formaja is, amelyet altalanos
feloldozasnak neveziink. Az altalanos feloldozas tobb blinbanénak egyszerre, elzetes
egyéni biinmegvallas nélkiil ad feloldozast az egyének szamara. Felételei a kovetkezok:
1. halalveszély, és nincs elég id6 az egyéni blinmegvallasra; 2. silyos sziikség esete all
fenn: példaul nincs elég gyontatoé és a gyondk szama nagy, vagyis nincs elég id6 egyéni
gyontatasra, és a hivek 6nhibajukon kiviil sokdig nélkiilozni kényszeriilnének a szentségi
kegyelmet vagy a szentdldozast. Nem elegendd a gyonok nagy szama linnepeken vagy
zarandoklatokon. II. Janos Pal a ,,sokdig nélkiilozni kényszeriilnek a szentségi kegyelmet”
kifejezést értelmezve azt mondja: nem adhaté meg az altaldnos feloldozas, ha egy ho-
napnal révidebb iddszakrol lenne csak sz6. A Szentatya igy ir ezzel kapcsolatban: ,,A
madsodik feltétel egy prudencidlis itéletet igényel annak felmérése érdekében, hogy a biin-
bdné mennyi ideig lehet megfosztva a szentségi kegyelemtdl, hogy valoban bekiovetkezzen
a 960. kdnonban leirtak szerint, feltételezve, hogy nem dll fenn kozvetlen haldlveszély. Egy
ilyen itélet nem prudencidlis, ha eltorzitja a fizikai vagy erkolcsi lehetetlenség értelmét,
mint példaul akkor, ha azt gondolndnk, hogy egy honapndl révidebb idétartam azt jelenti,
hogy »hosszii ideig« maradunk ilyen megfosztott dllapotban.” (11. JANos PAL 2002: 4. d.)
A biin két tipusat lehet megkiilonboztetni teoldgia szerint: a bocsanatos és a haldlos
bunt. A bin Isten szeretetétdl vald elfordulds. Halalos vagy mas néven sulyos btnt ak-
kor kovet el valaki, ha teljesen tudva, teljesen akarva, valamilyen sulyos dolgot illetéen
elfordul Isten szeretetétdl (KEK 1857). Amennyiben valamelyik elem - a teljes tudas, a
teljes akarat - hianyzik vagy nem stlyos dologban vét, akkor nem beszélhetiink halalos
btinrél (KEK 1863). A haldlos biint mindig meg kell gyonni, mert a gyonas érvényessé-
ge fiigg téle, viszont a bocsanatos blinoket nem kételezd, de erésen ajanlott az Egyhaz

tanitdsa szerint.’

* A CIC Az Egyhdzi Torvénykonyv latin elnevezésének (Codex Iuris Canonici) roviditése. A kanon-
jogtudomdny legtobbszor ilyen formaban utal az emlitett dokumentumra. A tovabbiakban itt is igy fog
szerepelni.

> A biin fogalmérél mar egy korabbi értekezésemben is irtam. V6. LENGYEL ZsoLT (2022): A blinbocsa-
nat szentsége a Katolikus Egyhazban - néhany segité szempont (gondolat) a gyonasra valo felkésziiléshez.
Katolikus Pedagégia X1/3-4. 103-110.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « AZ EGYHAZ HANGJA



AZ IRGALMASSAG MISSZIONARIUSAI 143

A bin elkovetése esetén nem mondhatjuk azt, hogy az maganiigy volna, mert egy
ember bune is kihat az Egyhaz kozosségére. A biin megrontja az Istennel valé kapcsola-
tot, masrészt az egyhazi kozosségre is hatassal van. A szentgyonaskor nemcsak Istennel
rendezddik a kapcsolatom, hanem az Egyhazzal is, vagyis a krisztusi kozosséggel, aho-
gyan a zsinati dokumentum is hangsulyozza (LG 11). A gyo6nds keretében Isten irgal-
massagaval talalkozunk, amint a feloldozé formula kezd§ szavai is sugalljak szamunka:

»Isten, a mi irgalmas Atydnk...” (Biinbocsdnat és Oltdriszentség 1976: 34.)

Az Isteni Irgalmassagrol sz6lé magankinyilatkoztatas

Roviden sziikséges még irni az Isteni Irgalmassag tiszteletének formajardl, amely egy-
részt Szent Fausztina Kowalska névérhez, ill. Szent II. Janos Pal papa nevéhez fiizédik.
Fausztina n6vér lengyel szarmazasu apdca, akinek Jézus megjelent, és arra kérte, hogy
terjessze irgalmassaganak oromhirét. Jézus a kovetkezd szavakat intézte Fausztindhoz:
»T1éged kiildelek az egész emberiséghez irgalmassdgom iizenetével. Nem biintetni akarom a
sériilt emberiséget, inkdbb meg akarom gyogyitani és irgalmas Szivemre szoritani” (Nap-
16 1588. pontja.) Az Ur atadott egy képet neki, amely egy, a Jézus Szent Szivbél kitord
fehér és piros sugarat abrazol, melyek az igazsagossagot, az irgalmassagot, a blinbanatot
és a blinbocsanatot szimbolizaljak. A névér lelkivezetSje kérésére leirta a napldjaban
az Irgalmas Jézussal valo talalkozasai alkalméval kapott tizeneteket. II. Janos Pal papa
a Fausztina névér altal lejegyzett magankinyilatkoztatasokat elismerte és hitelesnek
nyilvanitotta. A szentéletii apacat 1993-ban boldogga, 2000-ben, husvét masodik va-
sarnapjan szentté avatta, és ezt a napot az Isteni Irgalmassag vasarnapjava nyilvanitotta
(KaToNA 2021), valamint ezen a napon a hivéknek teljes bucsut engedélyezett, amelyet
az Apostoli Penitenciaria 2002. junius 29-én kelt dekrétuma altal szavatolt, és amely a
szokasos feltételek teljesitésével nyerhetd el (vo. II. JANos PAL 2001 és még I1. JANos PAL
2000).

Fontos még azt is tisztazni, hogy a Katolikus Egyhaz tanitasa a kinyilatkoztatas két ti-
pusat kiillonbozteti meg. Létezik a rendes- (DV 2-5) és a magankinyilatkoztatas (D16s-
VicziAN 2003). A ,rendes” kinyilatkoztatas maga a Szentirds, a szent hagyomany és
az Egyhaz tanitohivataldnak megnyilatkozdsai. Ezt szent és katolikus hittel koteles el-

fogadni minden katolikusnak megkeresztelt ember (CIC 750. kdnon 1-2. §). Vannak
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magankinyilatkoztatasok, amelyek nem kotelezdek, viszont mégis megszivlelendék
az lzenetei, és talan jobban el tudnak mélyiteni benniinket a hitiinkben. Ilyen pl.
az els6péntek, Alacoque Szent Margit névér latomasai és iizenetei, vagy mint a jelen
esetben Szent Fausztina névér leirt iizenetei, amelyeket Jézus diktalt neki. Lényeges
megjegyezni, ha valaki a magankinyilatkoztatdsokban nem hisz, attél még iidvoziil-

het, mivel nem tartoznak a ,,rendes” kinyilatkoztatashoz.

AZ IRGALMASSAG RENDKIVULI JUBILEUMA
ES AZ IRGALMASSAG MISSZIONARIUSAI

Ferenc pdpa meghirdette 2016-ban az Irgalmassag Rendkiviili Jubileumat papasa-
ganak harmadik esztendejében. 2015. december 8-dn, a Szepldtelen Fogantatas {in-
nepén nyitotta meg a szentévet, ill. a Szent Kaput, amely az Irgalmassag Kapuja lett.
A Szentatya elrendelte a Misericordiae vultus kezdet(i bullajaban, hogy advent 3.
vasarnapjan a vilag minden egyes székesegyhdzaban, minden hivé anyatemploma-
ban vagy a tarsszékesegyhdzban, vagy egy kiilonlegesen jelentés templomban, vagy
az ordinarius belatasa szerinti kegyhelyen nyissanak egy ilyen Irgalmassag Kapujat
az egész szentév idGtartamara (FERENC PAPA 2015: 6). A papa ebben az emlitett
bulldjaban azt a gondolatot szeretné elmélyiteni, hogy minden ember batran fo-
lyamodjon Isten irgalmassagahoz és josagahoz, bizzon benne, ill. a gyéntaté papok
kiilonos modon is véljanak az irgalmassag kozvetitdivé. Az Isten irgalmassagaval
val¢ talalkozasunk egy féruma a szentgyodnas. Ferenc papa igy ir ezzel kapcsolatban:
»Allitsuk tjra meggy6zédéssel kozéppontba a kiengesztel6dés szentségét, mert ez teszi
kézzelfoghatévd az irgalmassdgot. A gyénds minden biinbdné szdmdra a valddi belsé
béke forrdsa lesz.” (FERENC PAPA 2015: 22.) A gyontatd papoknak ezt irja: ,,Ne feled-
jiik: gyontatonak lenni azt jelenti, hogy Jézus kiildetésében részesediink, és a megbocsdto
és 1idvozitd isteni szeretet dllandésdganak konkrét jelei vagyunk.” (FERENC PAPA 2015:
22.) Ennek a gondolatnak megfeleléen e dokumentumban, majd a 2016. novem-
ber 20-an keltezett és november 21-én kihirdetett Misericordia et misera kezdet(
apostoli levelében elrendeli, hogy a megyéspiispokok bizzanak meg az egyhdzme-
gyéjiilkben olyan papot, akinek az irgalmassag misszionariusa nevet adjak. Ezeket a

papokat a Szentatya felhatalmazta arra, hogy az Apostoli Szentszéknek fenntartott
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egyes biinok aldl feloldozast adjanak az érintett személyeknek. Ezt a fakultast a Mi-
sericordiae vultus kezdet( bullajaban csak egy évre (FERENC PAPA 2015: 22), azaz a
szentévre adta meg, a Misericordia et misera apostoli levelével azonban meghosz-
szabbitotta (FERENC PAPA 2016: 9). A Szentszéknek fenntartott biinok aldl eddig
csak a Hittani Kongregacio, a papa egyik dikasztériuma adhatott, ill. adhat a mai
napig is felmentést a papa nevében (ERDS 2005).

A civil jogrendszerhez hasonldan talalunk biintetéjogi normakat a kanonjogban
is. Fontos tisztazni azt, hogy az Egyhaz joga egészen mas eljarasrendszert alkalmaz,
mint példaul a polgari jogi rendszer. Hansulyt kapott Az Egyhdzi Torvénykonyv-
ben az a gondolat, hogy a biintetés célja lelkipasztori: csakis az egész Egyhaz lelki
és erkolcsi épségének védelmére és az elkovetdnek a javara szolgalnak, ezért nagy
mérséklettel kell azokat alkalmazni, ill. a 1311. kdnon magyarazata szerint csak a
krisztushivékre, vagyis ténylegesen csak a katolikusokra vonatkozik (ERDS 2001).
Az Egyhdznak és a kdnonjognak a , lelkek tidvossége” a célja (1752. kanon), igy az
egyhazi blintetés is a tettes megjavitasat és a kozosség védelmét szolgalja. Az 1312.
kanon a kovetkezd ,biintetéseket” sorolja fel a céljuk szerint: gyogyitd (cenzurak)
és jovatevo blintetések, ill. beszél a vezeklésrdl (paenitentia) is. A kiszabasuk szerint
lehetnek: utélag kimonddk (ferendae sententiae), tehat nem sujtjak a tettest addig,
amig ki nem szabjak azokat, valamint 6nmagatdl beallok (latae sententiae), amelyek
a cselekmény elkovetésével hatdlyba lépnek (ERDO 2005). Léteznek a kdnonjogban
olyan 6nmagatol beall6 kikozositések, amely aldl csak az Apostoli Szentszék adhat
felmentést.

Ferenc papa a kovetkezé 6nmagatdl beallo ,kikozositések” feloldozasaval ruhazta
fel az irgalmassag misszionariusait:

1. az Eucharisztikus szinek meggyaldzasa azaltal, hogy azokat elviszik vagy egy
szentségtord célra taroljak;

2. ardémai papa ellen alkalmazott fizikai er6szak;

3. a hatodik parancs ellen vétkez6 blintars altali feloldozés;

4. a gyonasi titok gyontato altali direkt megsértése;

5. a szentségi gyonas tartalmanak felvétele vagy kozzététele, a szocialis (tarsa-

dalmi) kommunikaci6 eszkozein, legyen az valos vagy megtéveszto.6

¢ https://archphila.org/mercy/ (Utolsé megtekintés: 2024. oktdber 12.)
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Az alabbiakban nézziik meg, hogy mit is ért az Egyhdz az emlitett 6t ponton.

1. Az Eucharisztikus szinek meggyaldzdsa azdltal, hogy azokat elviszik, vagy egy
szentségtord célra taroljdk. Az 1382. kanon 1. és 2. §-a igy rendelkezik: 1. §: ,Aki az
atvaltoztatott szineket meggyaldzza vagy szentségtord célra elviszi vagy maganal tart-
ja, az Apostoli Szentszéknek fenntartott 6nmagatdl bealld kikozositésbe esik; a kleri-
kust ezenfeliil mas biintetéssel is lehet még biintetni, nem kizarva a klerikusi allapotbdl
valé elbocsatast” 2. §: Aki szentségtord célra valtoztatja at az egyik vagy mindkét szint
eucharisztikus iinneplésben vagy azon kiviil, a biintetend6 cselekmény stlyossaga sze-
rint biintetendd, nem kizarva a klerikusi dllapotbdl val6 elbocsatast” (1382. kanon.)
Tehat a) mindazon személyek (lelki) kikozosités ala keriilnek, akik az Oltariszentséget
le-, ki-, ill. eldobjak, kozonséges helyre tiszteletleniil kiontik vagy kifejezett megvetés-
sel kezelik, azaz meggyalazzak, b) ha valaki szentségtord céllal elviszi c) szentségtord
modon magandl tartja (ERDS 2005). Az Eucharisztia az Egyhdz cstcsa és forrasa, azaz
a legjelent6sebb szentség, mivel Urunk Jézus Krisztus van jelen benne, igy a vele vald
tiszteletlen banasmaod a legsulyosabb biincselekmény az Egyhazban. A 2. § azt is megfo-
galmazza, hogy a klerikusoknak tilos szentségtoré célra szentmise keretében a kenyeret
és a bort Krisztus Testévé és Vérévé atvaltoztatni, ill. azokat kiilon, vagyis csak a kenye-
ret vagy csak a bort atvaltoztatni a szentmisén, mivel ez is biintetendé cselekménynek
szamit.

2. A rémai padpa elleni fizikai erészak. Az Egyhdzi Torvénykonyv a kovetkezéképpen
fogalmaz: ,,Aki a romai papa ellen fizikai erdszakot alkalmaz, az Apostoli Szentszéknek
fenntartott onmagatdl beall6 kikozositésbe esik; ehhez, ha az illet6 klerikus, a biinteten-
dé cselekmény stlyossaga szerint mas biintetést is hozza lehet adni, beleértve a klerikusi
allapotbdl valo elbocsatast is” (1370. kanon 1. §.) A tényallas szerint a kiils6, fizikai
erdszak alkalmazasarol van szd, tehdt nem csupan verbalis, szobeli timadasrdl (pl. szo-
beli sértésrél). Nem sziikséges, hogy a tamadas eredményt érjen, ill. ha a blincselekményt
egyhazi személy koveti el, ez kiilonleges sulyosbitd tényez6vé valik, és az (egyhazi) biro,
aki meghozza az itéletet, opcionalisan — vagyis az elkovetett cselekmények sulyossagatol
fiiggden — hozzdadhat mas biintetéseket, cenzurakat vagy vezekl$ biintetéseket, nem
kizarva az egyhazi hivatalbol valé elbocsatast sem. (V6. Dicastero per i Testi Legislativi p.
18.) Masrészt sziikséges, hogy az erGszakot a hit, az Egyhaz, az egyhazi hatalom vagy a
szolgélat iranti megvetésbdl vigyék végbe (ERDS 2005).
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3. A hatodik parancs ellen vétkezé biintdrs dltali feloldozds. A CIC a kovetkezoket
fogalmazza meg a 977. kanonban: ,,A hatodik parancsolat elleni blinben, halalveszély
esetét kivéve, a bilintars feloldozasa érvénytelen” A jelen kanon azt fogalmazza meg,
hogy ha egy klerikus a hatodik parancs ellen vét egy személlyel, akkor azt az illet6t nem
oldozhatja fel érvényesen, ha mégis megtenné, akkor az érvénytelen lenne, valamint az
1378. kanon értelémben bilincselekményt kovetne el, amely a Szentszéknek fenntartott
onmagatol bealld kikozositéssel jarna egytitt. Természtesen mas klerikushoz elmehet
mindkét fél gyonni, de az érintett személy sohasem adhatja meg a feloldozast a biin-
tarsanak. A fentiek aldl a halalveszély esete ad kivételt. Ilyenkor a feloldozas nem csak
megengedetté vélik, hanem érvényes is lesz (ERDS 2005).

4. A gyonasi titok gyontato dltali direkt megsértése. A gyonas szentségérdl a 933. ka-
non 1. §-a a kovetkezdket fogalmazza meg: ,,A gyonasi titok sérthetetlen; ezért tilos a
gyontatonak a gyonot széval vagy barmilyen mas médon, barmi okbdl, akar csak részben
is elarulnia” A gydnasi titok fogalmara a szentségi pecsét kifejezést is hasznaljuk, amely
a gyontat6 papot kotelezi. A papnak tilos a gyonojat barmilyen forméban direkt vagy in-
direkt médon - pl. szdval, tettel — barmilyen formaban elarulnia. A gyodnasi titok azon
személyekre is vonatkozik, akik valamilyen formaban a gyénasbdl a biinokrél tudomast
szereztek (ERDO 2005). PL. kozel alltak a gydntatoszékhez és hallottak a masik ember gyo-
nasat, vagy a tolmacs, aki a szentgyonasban segitségére volt a gyononak: ,,1. §. Az a gyon-
tatd, aki a gyonasi titkot kozvetleniil megsérti, az Apostoli Szentszéknek fenntartott 6nma-
gatol bealld kikozositésbe esik; aki pedig csak kozvetve teszi ezt, a biintetend6 cselekmény
sulyossaga szerint biintetend®d. 2. §. A tolmacs és azok a 983. kan. 2. §-aban emlitett egyéb
személyek, akik a titkot megsértik, megfelel$ biintetéssel biintetend6k, nem kizérva a ki-
kozositést sem.” (CIC 1386. kanon 1-2. §.) A gyonasi titok megsértése Gnmagatol beallo
kikozositéssel jar egyiitt.

5. A szentségi gyonds tartalmdnak felvétele vagy kozzététele, a szocidlis (tarsadal-
mi) kommunikdcié eszkozein. A torvénykonyv a kovetkezéképpen fogalmazza meg
a vétséget az 1386. kanon 3. §-dban: ,,Az 1. és 2. § el6irasainak fenntartasaval, aki
barmilyen technikai eszkozzel felveszi vagy tomegtajékoztatasi eszkdzokben rosszin-
dulatdan terjeszti, amit valodi vagy szinlelt szentségi gyonasban a gydntatd vagy a
gyono6 mond, a biintetendd cselekmény stlyossaga szerint biintetendd, nem kizarva,
ha klerikusrdl van szd, a klerikusi allapotbdl valé elbocsatast sem.” A jelen kanon sze-

rint nem sziikséges a biincselekmény bealltahoz az, hogy az adott személy a biinoket
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feltarja, valamint a gyondst végzd egyén személyazonossaga nyilvanossagra keriiljon,
hanem elegend6 mar az is, hogy ha a gyonas szakralitdsat és bensdségességét rossz-
indulatian megsérti a szentségkiszolgaltatds kontextusaban. (V6. Dicastero per i Testi
Legislativi p. 148.) Az nem jelenti a gydndsi pecsét megsértését, ha a gydntato arrol
beszél, amit a gyono engedélyével mond el, ill. fed fel (ERDS 2005). Gyakorlati szem-
pontbdl érdemes volna a hiveket és a papsagot arra buzditani, hogy a gyontatdszékbe
ne hasznaljanak, ill. ne vigyék be a mobiltelefonjukat, hogy még a latszatat se keltsiik
a fenti biintet6 kategdrianak. Ahogy a koznyelvben is mondjuk: nem elég jonak lenni,

annak is kell latszani.

Az 6nmagatdl bedlld kikozosités biintetést illetden a kovetkezd felmentd korilmé-
nyek vannak: Aki elkévette, 1. a 16. életévét még nem toltotte be; 2. onhibdjan kiviil
nem tudta, hogy torvényt vagy parancsot szeg meg (CIC és D’AuRria 2016); 3. fizikai
erd vagy véletlen hatasara cselekedett, de nem lathatta elére, vagy bar latta, nem tu-
dott védekezni ellene; 4. stilyos félelemt6l kényszeritve, illetve sziikségbdl vagy sulyos
kellemetlenségtdl hajtva cselekedett; 5. jogos védelembdl cselekedett az igazsagtalanul
ellene vagy mas ellen tamaddval szemben; 6. nem rendelkezett értelmének kell6 hasz-
nalataval; 7. hibdjan kiviil ugy vélte, hogy fennall valamelyik a 4. vagy az 5. pontban
emlitett koriilmények koziil (1323. kanon és még ERDO 2005) - nem keriil kikozosités
ala.

Hazankban négy személy kapott ilyen megbizast a Szentatyatol, akik Isten irgal-
massaganak kozvetitéivé valtak, és akik szolgalatanak koszonhetéen az érintett sze-
mélyek feloldozast kaphatnak belathaté idén beliil, igy nem kell nélkiilozniiik a ke-
gyelmi életet.

OSSZEGZES

Az irgalmassag misszionariusai jelentds szerepet toltenek be az Egyhazban. Ferenc papa
szerint a keresztény kozosség irgalmas arcat képviselik, amely segit az embereknek meg-
érteni és megtapasztalni Isten irgalmat. A megbékélés és bliinbocsanat {izenetét tudjak
eljuttatni a hivekhez, amely a keresztény hit alapvetd része, valamint ezaltal a kozosség

szamara példat mutatnak az irgalmassag gyakorlasaban. A hivé a gyontatasban megta-
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pasztalhatja Isten szeretetét és irgalmassagat, valamint azt, hogy ezek mindenki szamara
elérheték (Misericordiae vultus 9, 10, 18). Ferenc papa szerint az irgalmassag misszio-
nariusainak szolgalata hozzajarul az Egyhaz 4j evangelizacios torekvéseihez, mivel az
irgalmassag iizenete segit abban, hogy a hivok megértsék a keresztény hit 1ényegét, és
hogy a plébaniai kozosségiikben odzist teremtsenek az irgalom szamara (FERENC PAPA
2015 és FERENC PAPA 2024).
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Megjegyzések az évodai hitoktatdssal kapcsolatban

BEVEZETES: CELOK ES MODSZEREK

Ebben a tanulmanyban roviden a magyarorszagi 6vodai hitoktatassal kapcsolatban
vizsgalédunk. Munkdnkkal azt a célt téiztiik ki, hogy az iskolai hitoktatas mellett talan
kevésbé el6térben 1évé 6vodai hitoktatas tényére, valamint a benne rejlé lehetéségek-
re felhivjuk a figyelmet. El6szor altaldnos teologiai, elméleti megjegyzéseket tesziink,
melynek soran tobb kisebb gondolategységet javaslunk megfontoldsra. Munkank ma-
sodik részében az 6vodai hitoktatas gyakorlati megvalosulasat allitjuk villanofénybe,
melynek keretében két elterjedt modszert, valamint egy altalanos jo gyakorlatot is
ismertetiink.

Munkafelosztasunk szerint az elsd részt Juhdsz P4l Baldzs, a masodikat Széndsiné
Komlddi Veronika készitette, de a teljes tanulmanyt kozosen véglegesitettiik, javitottuk.
A szovegben tobbes szamban fogalmazunk, csak ott szerepel egyes szam, ahol szemé-

lyes, egyéni tapasztalat keriil el6térbe. A szentirasi idézetek a Szent Istvan Tarsulat Bib-

Ve

TEOLOGIAI MEGJEGYZESEK

Az 6vodai hitoktatds kérdése jo lehetséget kindl arra, hogy néhdny, a gyermekekkel
kapcsolatos teoldgiai, dogmatikai, lelkipasztori, elméleti kérdést roviden szemiigyre ve-
gytink. Elészér az Ujszivetség gyermekkel kapcsolatos széhasznalatat vessziik gorcsé
ala, hiszen a katolikus teoldgianak a szenthagyomany mellett a Szentirds a masik pillére.
Ezt kovetéen a gyermekkeresztség kérdésével foglalkozunk réviden, mert a katolikus
hit és a keresztény vallasgyakorlds visszaszorulasa miatt korunkban mar egyaltalan nem
magétdl értet6dd, hogy minden évodds meg van keresztelve. Igy az évodai hitoktatas
lehetésége egyuttal meghivas is lehet ezeknek a gyermekeknek a keresztség szentségé-

ben valo részesiilésre. Majd a Katolikus Egyhaz meggujitott, hivatalos kateketikai doku-
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mentumaban szerepl6 Gtmutatast ismertetjiik, hiszen a jovébeni (6vodai) hitoktatasban
ezek a szempontok kozponti jelentéséggel birnak. Végiil a magyarorszagi jogi szabalyo-
zasra vetiink egy pillantast, ami az 6vodai hitoktatas torvényi kereteit adja.

A gyermekekre iranyuld teoldgiai reflexiok soraban tehat figyelmiinket el6szor is a
Biblia masodik felére forditjuk. A gorog nyelvii szoveg rendkiviil valtozatosan és ponto-
san fogalmaz, amikor gyermekrol beszél. Az alabbi rovid 6sszefoglalas Xavier Léon-Du-
four SJ kivald szotarat koveti (LEON-DUFOUR 2008: 242-243), ahol a szerzé szamos

szentirasi idézettel tamasztja ala nyelvi elemzését és a kimutatott jelentéstartalmakat.

1. A népios olyan gyermek, ,aki még nem tudja haszndlni értelmét, egyligyt és ta-
pasztalatlan. A sz6hoz kapcsolodik még a csecsem kifejezés (...)" (I. m. 242.)

2. ,A (...) brephos (...) a méhben 1év6 magzatot jelenti, vagy azt, aki éppen meg-
szilletett, tejjel taplalkozik; ezek a kicsinyek, 6ket latja Lukacs a Jézusnak bemutatott
gyermekekben”. (Uo.)

3. A pais sz6t 7-14 éves fitkra hasznaltak, jelentése: kisgyermek, valamint szolga.

4. A teknon ,a gyermek, fit vagy leany jelentésben (...) A sz6 »leszarmazast« is je-
lent, gyakran metaforikus jelentéssel, a szeretetnek olyan drnyalataval, mely két 1ényt
egyesit. Hasznaljak az »Isten gyermekec, Istent6l szarmazo jelentésben is. Végiil ma-
gaban foglalja egy csoporthoz valo tartozas tényét, vagy utalhat egy bizonyos miné-
ség meglétére”. (LEON-DUFOUR 2008: 243, kiemelés az eredetiben.)

5. Kiilon kell emliteni a hyios kifejezést, melynek jelentése: fia. Kocsis Imre megjegy-
zi, hogy ,Marknal az Isten Fia joval tobb, mint messidsi megnevezés, hiszen Jézus
személyének legnagyobb titkat jelzi. (...) Mar az irat els6 mondataban (felirataban)
megjelenik, bar itt szovegkritikai bizonytalansag all fenn. (...) [amit] masolasi hi-
bara hivatkozva meg lehet magyardzni”. (Kocsis 2019: 249-250, kiemelés az ere-
detiben.) Ez azért figyelemremélté témank szempontjabol, mert az els6é evangéli-
um Jézus-meghatdrozasa kapcsan a szamos lehetséges (és az evangéliumban késébb
hasznalt is) messidsi cim helyett a szent szerz ezt alkalmazza az els6é mondatban.
Jézus alakjanak egyik meghatdrozé karaktere egy olyan szdval vilagithaté meg leg-

jobban, ami csaladi kapcsolatisagot fejez ki, a gyermekség témajahoz tartozik.

A gyermek szonak az Ujszovetségben megjelend szemantikai hatterét attekintve most a

gyermekkeresztség kérdésére tériink ki. Franz-Josef Nocke négy kérdés koré csoporto-
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sitva reflektal a gyermekkeresztség elfogadhatdsagara iranyul6 teologiai gondolkodasra

(SCHNEIDER 2002), melyek koziil roviden az elsé harmat ismertetjiik.

1. Létezik az wjszovetségi iratokban egyértelmi bizonyiték arra nézve, hogy keresz-
teltek gyermekeket is? A valasz: erre vonatkozdan nincsen adat az iratokban.

2. Az els6 szentség és a hit hogyan kapcsoldédik egymashoz abban az esetben, ha
gyermekek részesiilnek a keresztségben? A valasz: az Ujszdvetségben kétféle elképze-
1és talalhato a hit és a keresztség viszonyat illetéen. Az elsé képvisel6je az Apostolok
Cselekedetei, melyben eldszor az igehirdetés meghallgatasa, majd az ennek nyoman
kibontakozd személyes hit megpecsételése a keresztség szentsége. A masik Szent
Palnal talalhatd, aki a keresztség szentségét egyfajta hitkiindulopontnak tekinti. ,,A
keresztséget tehat mint a hit terének megnyildsat értelmezhetjiik. Ezenfeliil a gyer-
mekkeresztség ramutat a hit tarsadalmi dimenziojara (...)” (SCHNEIDER 2002: 269.)
3. Osszeegyeztethetd-e a békés hittérités eszményével a gyermekkeresztelés? A va-
lasz: ,kortol fiiggben kiilonbozéképpen kapcsolodik Ossze egymassal egy dontés
szabadsaga, egyéni és tarsadalmi tartalma. Ezért egy kiskoru gyermek megkereszte-
lése a sziilei dontése alapjan nem tekinthetd pusztan kényszeritd intézkedésnek vagy

tisztességtelen manipulacionak” (Uo.)

Ennek a kérdéskornek a végiggondolasa egyaltalan nem felesleges korunkban, illetve
hazankban, hiszen a magyarorszagi egyhazi élet valtozasai, az uralkodd korszellem, a
kommunista ideoldgia hatasai mind-mind préba elé allitjak azt az Egyhazat, melynek
Jézus Krisztus azt a kiildetést adta, hogy ,[m]enjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma
mind a népeket! Kereszteljétek meg Gket az Atya és a Fit és a Szentlélek nevére” (Mt
28,19). Nem mondhatunk le tehét a gyermekeknek a megkeresztelésérél sem, de ennek
megujitott elmélyitését kifejezetten fontosnak tartjuk. A katekézis/hitoktatas egyik célja
az Egyhaz életébe valo bevezetés, amely Istentd] akart eszk6z a Szentharomsaggal vald
életkozosséghez. Ennek elengedhetetlen jele a keresztség, vagyis végsé soron ennek a
szentségnek a felvételéhez valo segités és az életben vald elmélyitése a katekéta/hitoktatd
feladata.

»A nevelés elsdsorban a csalad feladata, de ebben raszorul az egész tarsadalom tamo-
gatasara” (Gravissimum Educationis 4, D16s 2007: 380.) Ez a bizonyos tamogat¢ jelleg

valésul meg az Egyhéz katekézisében és hitoktatasaban is. Az Uj Evangelizécié Papai
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Tandcsa altal 2020-ban kiadott, majd két évvel kés6bb magyar nyelven is napvilagot
latott, A katekézis direktoriuma (a tovabbiakban: KD) kiilon szdl a gyermekek katekeé-
zisérol (236-243. pont), melynek az elején megallapitja, hogy ,»ez az életkor, melyet
hagyomanyosan kisgyermekkorra (6vodaskorra) és gyermekkorra osztanak, a hit és az
értelem szemében egyarant az életkezdés kegyelmi ideje«, melyet az egyszeriiség és a
befogadas ingyenessége jellemez” (KD 236, Uy EVANGELIZACIO PAPAT TANACSA 2022:
154, kiemelés az eredetiben). A dokumentum tobb értékes szempontot is megemlit a
gyermekkorral és az ekkor megvaldsuld katekézissel kapcsolatban. Felhivja a figyelmet
- tobbek kozott — arra, hogy a gyermek egzisztencialis karakter( kérdései olyan nevelési
kortilmények kozott is felmeriilnek, ahol a sziilék nem vallasos jellegti utat kovetnek.
Az Uj Evangelizacié Papai Tandcsa szerint ,kiilondsen figyelembe kell venni a digitd-
lis bennsziilotti allapotot, mely a gyermekek nagy részét jellemzi a vilagon” (KD 237,
Uy EVANGELIZACIO PAPAT TANACSA 2022: 155, kiemelés az eredetiben). Ennek hatasait
még nem vagyunk képesek pontosan felmérni, de jelentés mértékd atalakitd ereje —
ami minden bizonnyal kiterjed a gyermeknek a vallassal valé kapcsolatara is - nem
kérddjelezheté meg. A KD megemliti még a csaladi élettel kapcsolatos nehézségeket, az
egyhazi kozosség feleldsségét, a gyermekkor kapcsan — melyet a 6-10 éves kor kozott
jelol meg — elsGsorban a szentségfelvételrdl tesz emlitést, valamint kitér az altalanos is-
kolara, tovabba felhivja a figyelmet a katekumenalis szemlélet(i hitatadasra és batoritja a
részegyhazakat a gyermekek katekézisével kapcsolatos elmélytilésre.

A kisgyermekkorra vonatkozdan — mely az évodaskor szinonimajaként szerepel — a
KD 239. pontja nyujt eligazitdst. A dokumentum szerint ez az id6szak ,,a vallasi valo-
sag felfedezésének meghatdrozé idészaka, amikor a gyermek a sziileitdl és a lakokor-
nyezetét6l megtanulja az Isten iranti befogadas és nyitottsag vagy az Istennel szembeni
idegenkedés és bezark6zas magatartasat” (KD 239, Uy EVANGELIZACIO PApA1 TANACSA
2022: 156). Ez a megallapitas nemcsak a sziil6k szempontjabdl jelentés, hanem nagyon
hatarozottan kiemeli az évodai hitoktatds jelentdségét is. Ezt azért fontos tudatosita-
nunk magunkban, mert érzékelhetd olyan tarsadalmi alapallas hazankban, mely nem
kelld mértékben és a maga mélységében ismeri el az 6vodai szakemberek munkdjanak
fontossagat, akik kozé mi a hitoktatot is szamitjuk. A KD itt felhivja a figyelmet a litur-
giaban rejl6 vallaspedagogiai lehetéségekre. A 239. pont masodik felében sajatos ter-
minoldgidval taldlkozhatunk. ,Ebben az életkorban nem a sz6 szoros értelmében vett

katekézisrdl van sz6, hanem elsd evangelizdciorol és kiemelkedéen neveld formdaban meg-
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valésuld hithirdetésrol, melynek az a célja, hogy kialakitsa a bizalom, az ingyenesség, az
Onatadas, a megszolitds és a részvétel iranti érzéket, mint olyan emberi allapotot, melybe
a hit {idvozité ereje bedgyazddhat” (KD 239, Uy EVANGELIZACIO PAPAT TANACSA 2022:
156, kiemelés az eredetiben.) Altalanosan elfogadott evangelizaciérdl, preevangelizcio-
rdl, valamint reevangelizaciorol beszélni, mig a hithirdetés elmélyitésére az dkeresztény
korbol ismert miisztagogikus katekézis fogalmat szokas haszndlni. Ebben az esetben
viszont egy Uj csengést szakszot hasznal a Papai Tanacs, ezzel is kifejezve azt, hogy az
Egyhdz messzemendkig torekszik figyelembe venni ennek a korosztalynak (is) a saja-
tossagait, lehetdségeit. A protoevangelizdcié kibontasa, pontos kritériumrendszerének
megalkotasa és modszereinek kidolgozasa egyrészt tamaszkodhat az eddigi kateketi-
kai-hitoktatdi tapasztalatokra, masrészt folytonosan dolgozni kell ennek megujitasan,
aktualizaldsan.

Bizonyos forméban ,a katekézis — mely nem egymastol fiiggetlen darabokbol te-
vidik Ossze, hanem olyan rendszeres foglalkozasokbdl allé folyamat, amely lényegre
toréen bemutatja a keresztény élet 6sszes misztériumat és azok lelkiismeretre vonat-
kozé kovetkezményeit - (KD 240, Uy EVANGELIZACIO PApAT TANACSA 2022: 157) az
6vodai csoportok korében is megvaldsulhat Magyarorszagon. A 363/2012. (XII. 17.)
Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol szovegben' a keresé se-
gitségét igénybe véve nem taldlkozunk a ,hit’, ,vallas’, , hitoktatas”, ,etika’, ,egyhaz” és
»katekézis” szavakkal. Ez talan némi meglepetést okozhat, de a hianynak az az oka, hogy
egy magasabb szintl jogszabalyban, nevezetesen a nemzeti koznevelésrdl sz616 2011.
évi CXC. torvényben a jogalkoté mar szabalyozta a hitoktatas kérdését az dvodakkal
kapcsolatban is, alapvetéen lefektetve azt a rendszert, amiben a megujult koriilmények
kozott kibontakozé magyarorszagi katekézis és hitoktatds mozog. A torvény szovegébol

csak négy szempontot emeliink ki.

1. A 3. § (3) igy fogalmaz: ,,Az allami és telepiilési onkormanyzati nevelési-oktatasi
intézményben (...) lehetdvé kell tenni, hogy a gyermek, tanulé fakultativ hitoktatas-
ban, illetve hit- és erkolcstan oktatasban vehessen részt™.

2. ,Ha a nevelési-oktatasi intézményt egyhazi jogi személy vagy a vallasi egyesiilet
tartja fenn: (...) pedagogiai programjaba beépitheti a vallasi, vilagnézeti elkotele-

!https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
2 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv
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zettségnek megfelelé ismereteket, helyi tantervébe a jogi személyiséggel rendelkez6
vallasi kozosség tanitasanak megfeleld tartalmu hitoktatast épithet be™ (32.°§ [1] d)).
3. A koznevelési torvény rendelkezik tovabba arrdl is, hogy ,.a fakultativ hitoktatas
az 6vodaban az dvodai foglalkozasoktdl elkiilonitve, az 6vodai életrendet figyelembe
véve — a nyitvatartdsi id6n beliil, de nevelési idének nem mindsiilé idékeretben (...)
szervezhet6™ (35. § [2]).

4. ,Az 6voda és a kollégium a fakultativ hitoktatashoz (...) sziikséges targyi feltéte-
leket — igy kiilondsen a helyiségek rendeltetésszerti haszndlatat, valamint a jelentke-
zéshez és miikodéshez sziikséges feltételeket — az intézményben rendelkezésre 4llé
eszkozokkel biztositja™ (35/B. § [2]).

Ez a torvényi kornyezet alapvetden kijeloli mind allami, mind 6énkormanyzati, mind
egyhdzi fenntartasi intézmények esetében a fakultativ hitoktatds megszervezésének
lehetségét, feltételrendszerét. Meggy6z6désiink, hogy a Katolikus Egyhdznak ezzel a
lehet6séggel mindenképpen élnie kell annak érdekében, hogy minél tobb embert meg
tudjon hivni a Szentharomsaggal valo életk6zosségbe.

A gyermek szonak az Ujszovetségben valo eléforduldsa, a gyermekkeresztség kérdése,
A katekézis direktoriuma vonatkozé szovegeinek, valamint a torvényi hattérnek rovid

attekintése utan figyelmiinket a gyakorlati szempontokra iranyitjuk.

GYAKORLATI MEGJEGYZESEK

Miel6tt ratérnék a f6 témankra, a hitoktatas gyakorlati megoldasaira, a sajat tapasztala-
taimra hagyatkozom elsésorban, s a kisgyermekek vallasi nevelésének lényegét érintem
- melyben felhasznédlom a sajat gyermekeimmel megélt ismereteket is —, majd izelitét
adok a mai hitoktatas két modszerérdl, amit alkalmazok is, és az egyik sajat mddsze-
remrol.

Az 6vodai hitoktatds sordn szerzett tapasztalataim alapjan elmondhatom, hogy java-
részt nem a gyerekeken mulik, hogy jonnek-e hittanérara, vagy nem. Hozzam kivétel
nélkiil valldsos csaladbdl jonnek a gyermekek, bar nem katolikus évodaban tanitok, igy

az 6vodai hittan fakultativ formaban valdsul meg. Néhany ritka esetben el6fordul, hogy
* Uo.

4 Uo.
5 Uo.
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az 6voddban a baratja hittanra jar, és akkor & is jonne, év kozben atjelentkezne. Ovodai
szinten 0sszevont csoportok vannak, ahol a 6-7 csoportot foglalkoztaté 6vodaban atlag
6-7 gyermek jar hittanra. Vidéken, a févaros agglomeracidjaban tanitok, de hitoktatd
kollégakkal torténd beszélgetés alapjan az a benyomasom alakult ki, hogy orszagos at-
lagban sem kiilonb a helyzet. Ugyancsak a beszélgetések és sajat tapasztalataim alapjan
vilagossa valt szamomra, hogy nagyon sok mulik az 6voda vezet6ségén és az 6vodape-
dagégusokon. Szamunkra, katekétdk szamara is fennall a lehetdség, hogy elmenjiink
az év eleji sziil6i értekezletekre, hogy bemutatkozzunk, elmondjuk, hogy miért nagyon
fontos mar az 6voddban elkezdeni megismertetni a gyermekekkel Isten szeretetét, Jézus

feltétlen baratsagat, a Szentlélek vigasztalo odaadasat.

A KISGYERMEKEK VALLASI NEVELESENEK FONTOSSAGA
A MAI VILAGBAN ES A KERESZTENY HITRE NEVELES MEGALAPOZASA

Nem mindegy, milyen Osszefiiggésben kapja a gyermek elsé vallasos ismereteit. Ter-
meészetes, hogy ebben a korban, a vallasos nevelés kezdetén nem elméleteket tanitunk,
hanem kapcsolatba kell hoznunk ket személyekkel és dolgokkal. Ezen kapcsolatok ré-
vén, ,melyek a gyermeket az 6 kis meghitt vilagaval - féleg sziileivel - 6sszekotik, on-
tudatlanul kapcsolatba keriil Istennel is. (...) S hogy a vallasi fejlédés megindulhasson,
»részvételre« van sziikség, a tudas szerepe masodlagos” (RANWEZ é. n.: 6.) Tapasztal-
tam, hogy minden gyermek szivesen hallgat torténeteket, néz képeket, énekel, alkot. A
vallasos képek és torténetek éppen olyan érdekesek szamara, mint a mas jellegtiek. ,A
gyermek szamara ez elengedhetetlen. (...) A lathatatlant a lathaton keresztiil kell a gyer-
mekkel felfedeztetniink, mert a gyermek figyelme a kézzelfoghaté valdsagokra iranyul”
(I. m. 8.) Ezért az elsé pillanattol kezdve ,,0lyan valdsagos dolgokkal hozzuk kapcsolat-
ba, amelyek tilmutatnak 6nmagukon, s egyben jelképesek is.” (Uo.) A gyermek kibon-
takozé imaélete kapcsan fontos, hogy ,,abban a korban, amikor a gyermeknek sikeriil
az els6é személyes kontaktust felvenni apjaval és anyjaval, eljott az ideje, hogy el8szor
tegylink neki emlitést Istenrdl. Istenrdl, aki ismer és szeret benniinket, mint akar édes-
apank, vagy édesanyank. (...) Ez a felismerés — minden lathaté ok nélkiil - boldogga
teszi, hiszen szeretve érzi magat” (RANWEZ é. n.: 12.) Amikor tehat a gyermek meghitt

beszélgetést él at a sziileivel, valamint latja a sziileit, hogy 6k is beszélgetnek Istennel
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(imadkoznak), akkor kovetni fogja sziilei példajat. Tovabba az a tapasztalatom a hitok-
tatas soran, hogy a gyermekek benyomasai, melyek egy templom meglatogatasakor érik
ket, komoly nyomot hagynak benniik. Amulva nézik a képeket, kérdeznek, és szivjdk
magukba azt a csodat, amit ekkor megélnek.

A szép torténetek meghallgatasa, illetve elolvasasa arra inditja a gyermeket, hogy
elérehaladjon Isten megismerésének ttjan, az O szeretetében. A Biblia és a szentek tor-
ténetei elmondjak, hogy mit mondott az Isten az embereknek, és hogy azok mit véla-
szoltak. Isten hivja, nevén nevezi 6ket, biztositja 6ket szeretetérdl, megbocsat nekik. S az
ilyen taldlkozasok torténetei (pl.: Simuel meghivésa, Mézes Istennel valé beszélgetése,
az angyal izenete Marianak, Jézus imdja a hegyen) hallatara a gyermek azonositani tud-
ja magat azokkal a személyekkel, akik beszélgetnek az Istennel. Amikor a torténeteket
dramajatékok formajaban eljatsszuk a foglalkozasokon, igazan be tudjak ezeket fogadni.
Idetartoznak még a liturgikus nevelés, jelképek, szokasok, amelyek — ha megéli a csalad
-, gyakorlatta és hagyomannya, azaz életté valhatnak. (RANWEZ é. n.)

»Azt hiszem, ebben az életkorban az a kifejezés, hogy hitoktatas, nem egészen jo
megfogalmazas, hiszen egy kicsit olyan ize van, mintha a tanitds, s6t az oktatas kapna-
nak nagyobb szerepet. (...) ebben a korban éppen az érzelmi toltés és érdeklédés miatt
olyan sokoldalu, élménydus rahatast kap a gyermek: biztosan lehet erre épiteni a tovab-
biakban.” (Lucos1 1993: 14.)

HAROM MODSZER BEMUTATASA

»»Az Isten orszaga nem jon el szembetin médon. Nem lehet azt mondani: Nézzétek,
itt van, vagy amott! Mert az Isten orszaga kozottetek van.«” (Lk 17,20-21) Jézusnak ezen
szavait meg tudjuk tapasztalni egy-egy kis 6vodai csoportban is.

»Istent ugy kell a gyerekeknek megmutatni, mint a Legfels6t, aki mindent szeret,
mindenek felett van, akinek tisztelettel és engedelmességgel tartozunk; aki azonban
ugyanakkor irgalmas, a Megvaltd, az Atya, akivel lehetséges egy személyes, meghitt
kapcsolat” (RANWEZ é. n.: 20.) Ehhez azonban a ,,felnétteknek, akik a gyermekek ko-
ril vannak, példajukkal kell az imat az életbe atvinni a gyermek szdmara. (...) A kora
gyermekség inkabb a tapasztalds ideje: a csaladi élet megismerése, melyben kolcsonos

kapcsolatok, bizalom, figyelem, szeretet é1” (Uo.)
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1. abra: Papirfigurdk a ,,J6jj, kovess engem” mddszerhez®

Tobbfajta 6vodai hitoktatasi modszer létezik. Elséként két olyan modszert mutatok be,
amit ismerek és gyakorlok is. Az elsé ilyen a ,,]J6jj, kovess engem” francia, karmelita lel-
kiségti kateketikai modszer. ,, A »]0jj, kovess engem«-pedagdgia arra épit, hogy Isten ugy
akarta, hogy lathatéva valjék a lathatatlan, és erre valahogyan valaszolnunk kell. A va-
laszadasra valo készséget ugy tanulhatjuk meg, ha mar gyermekkorban megprébalunk
Istennel egyiitt lenni” 7 A foglalkozasokon egy-egy torténetet papirfigurakkal mutatunk
be, aminek nincs szeme, szdja, csak a sziluettje, s ami elvezeti a gyermekeket Jézus meg-
foghat6 torténetén keresztiil az O szivéig. Ebben a modszerben rogtén réhangolédik a
gyermek a lathatd, valosagos torténeten keresztiil a lathatatlan Istenre, aki a szivében
él. 30 perc nagyjabol 6 perces iddintervallumokra van felosztva, amiben van id6 az ima
hatasaként a sziv kinyilasara, a rovid kis torténet elmonddsara, mikozben a nagy pa-

pirsziluettek a szemiik elé keriilnek kis asztalkan, majd pici csend és személyes ima,

¢ Forrds: https://www.magyarkurir.hu/hirek/-jojj-kovess-engem-karmelita-lelkisegu-kateketikai-mod-
szer-gyerekeknek
7 Uo.
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kozben esetleg egy kis szinezd teszi érdekesebbé, befogadhatdbba a gyermekek szamara
a torténetet. A végén egy csendes, gitdros ének ad meghitt befejezést a foglalkozasnak. A
kis mécses langold fénye a Szentlélek kozelségét idézi, a torténeteknek kiilonos, meghitt
hangulatot kolcsonozve. A lepras meggyogyitasanak torténeténél példaul egy mécses
a leprasnal is langra gyul, jelezve, hogy a Szentlélek ismét talalt maganak egy otthont,
betolti a meggydgyitott szivét és lelkét.®

2. abra: A padléképes modszer®

A masik mddszer az un. ,padloképes” maddszer. ,Ezt a mddszert Franz Kett német pe-
dagogus és teologus és Esther Kaufmann 6vond, a Szent Keresztrél Nevezett Novérek
Kongregacidjanak tagja fejlesztették ki 1975-ben. A Kett-modszer lehet6vé teszi, hogy
az igaz torténetek, a mesék feldolgozasa sordn a gyermekek a hallottakat elképzeljék,
majd ezt kovetden gondolataikat, érzelmeiket, kétségeiket — melyeket szavakkal nehe-
zen tudnanak megfogalmazni, vagy nem is szeretnének - eszkozok segitségével kifejez-
zék. Az asszociacio segitségével a torténeteket jelekkel, szimbdlumokkal, gesztusokkal
onélléan, padloképekben jelenitik meg. A hangok nyoman, asszocidcidkon keresztiil

kozeledik egymashoz a képzelet és a valdsag vilaga, megérintve a gyermekeket, segit-

8 https://romkat.ro/2024/02/25/ahol-a-szentlelek-a-hitoktato/
° Forras: https://vira.hu/2018/03/23/lelekapolo-padlokepes-foglalkozas/
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ve a megértést. Az ily modon torténd észrevétlen tanulas a gyerekeket sikerélményhez
juttatja, fejleszti kreativitasukat, és noveli a motivaciojukat az Gj ismeretek megszerzése
irant”'° (A foglalkozas alapja a foldre keriilt k6zos munka eredménye, ahol a bibliai
részlet utan kiillonb6zé segédanyagokkal pl. nagyobb diszes kavicsok, filcanyagbdl ké-
szilt figurak, szalagok, kockak, természetbdl vett termések) késziilt remekmivek az dra
lenyomatai, a gyermekek alkotasaibol.

Az 6ra menetét Sipos Editt6], a Kett-mddszer egyik hazai képvisel 6jét6l tanulhattam
meg egy hitoktatéknak tartott foglalkozason: szényegre vagy kis székekre tilve meghall-
gatjuk az aktualis torténetet, majd a gyermekek feladatot kapnak. Mindenki kivalaszt-
hatja a sok-sok kellék koziil, ami a bibliai torténet hallatan eszébe jut. A feladat minden-
kinek ugyanaz. Miutan a torténet elhangzott, mindenki odamehet az aprésagokat tart6
asztalhoz, és kiveheti azokat a targyakat, amelyekkel meg tudja jeleniteni az érzéseit,
gondolatait, vagy a kis képet, szerepl6t, ami megmaradt a szivében. Ezeket a képen lat-
hat6 médon a foldre rakjak, egy kdzponti képbdl vagy jelenetbdl kiindulva. Igy lesz
kerek egész, kozos munka, ahol mindenkinek hasonléan szép az alkotasa, soha nincs
kirivoan szép vagy szégyellni valo. Egyek lesziink, egy csapat, testvérek Jézus Krisztus-
ban. Remekmiivek sziiletnek, melyet keziinkkel lefotézunk és a lelkiinkkel a sziviinkbe
rejtiink orokre. Ezek a képek el6jonnek majd az életiik folyaman, amihez visszatérhet-
nek, amikbdl erdt merithetnek.

Az dltalam legtobbszor hasznalt mddszer a gitarozas és éneklés. Egy-egy megtanult
éneket oriasi lelkesedéssel énekelnek, féleg, ha van hangszeres kiséretiik. A dalokat las-
san, 1épésrol 1épésre tanuljuk meg. Eldszor megismerkediink a szoveggel, majd lassan
énekelve a dallamot is elsajatitjuk, lassu gitarkisérettel, mig el tudjuk énekelni a dalt a
sajat itemében is. El6fordul, hogy valaki nem szeret énekelni, vagy nincs kedve. Mivel
minden 6ranak megvan a sajat témdja, igy minden témahoz van szinezd is, amiben
az egyébként unatkozok nagyon szeretnek alkotni. Mindig van nalam nyomda is, igy
érdekesebb a szinezés. A dramajaték ugyancsak az egyik kedvenc id6toltésiik, hiszen
ekkor aktiv résztvevoéi lehetnek Jézus Krisztus torténeteinek. Lehetnek a tanitvanyai, a
meggyogyitott betegek egyike, vagy barmelyik szerencsés ember, aki Jézussal még az
O foldi élete folyamdn taldlkozhatott. Egy alkalommal, amikor a tenger lecsendesitését

jatszottuk el, kisszékeken tilve képzeltiik magunkat a hajoba. Annyira so6tétitettem be a

10 https://www.irisro.org/pedagogia2018januar/16BenceneFeketeAndrea.pdf
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termet, hogy senki ne féljen, de konnyebb legyen elképzelni a torténetet. Elképzeltiik,
ahogy a tenger hatalmas hullamai 16kdosik a hajot, ezért diilongéltiink jobbra-balra.
Dorgott, villamlott az ég, amit a lampa szimulalt. Kézben tudtuk, hogy Jézus itt van a
hajoban, csak alszik. Széltam nekik, hogy alljanak fel, nézzenek ki, hogy csendesedik-e
a tenger, de volt, aki nem mert feldllni. Igy hat gyorsan szoéltunk Jézusnak, akit egy kisfit
személyesitett meg, és végtelen nyugalommal, felel6ssége teljes tudataban, intett a ten-
gernek és a szélnek, amik azonnal lecsendesedtek, és az ég kivilagosodott, vagyis kihiz-
tam a sotétitd fiiggonyt. A dramajaték utan mindenki elmondhatta, hogy mit tapasztalt,
és megbeszéltiik, hogy a torténetbdl megtanulhattuk, hogy Jézus mindig veliink van,

mindig segit, csak ne felejtsiik el kérni Ot.

BEFEJEZES

Mi katekétak, hitoktatok abban segitjiik a gyermeket, hogy a ,kegyelem segitségével
kialakuljon benne egy olyan latdsmod, mely a vilagot attetszének latja, s igy Isten titkat
felfogja” (RANWEZ: 9.). Ezért ebben a rovid tanulményunkban torekedtiink felvillantani
az 6vodai hitoktatas tényeit és lehet6ségeit. Bizunk benne, hogy sikertilt Gj szemponto-
kat kindlnunk a szakmai reflexiohoz és misszids kiildetéstinkhoz. Végiil Lugosi Margit
soraival zarjuk gondolatmenetiinket, melyek tizenetét magunkénak valljuk.

,Ugy érzem, hogy ennél a hivatdsnél nincs szebb, vagy ugyis mondhatndm, hogy
az egyik legszebb hivatds bevezetni a gyermekeket a Szeretet vilagaba. Igaz, hogy ezek
még csak lehetGségek, és talan paranyi magocskaknak tiinnek, amelyeket eliiltetiink szi-
viikben, de késdbb erre az alapra lehet épiteni és a Végtelen Szeretet reményét hordoz-
zak magukban. Igaz, még csak kostolgatjak ez életformara nevelés izeit: akkor is igazi
sziv-6rom bevezetni, elinditani 6ket; s hogy késobb lesz-e majd sziviikben ebbél kinyilo

virag, vagy maradando gylimolcs, ebben szivb6l reménykedhetiink” (Lugost 1993: 14.)
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Katolikus gyokerek

Meixner Ildiké pedagdgiai szemléletében

MEIXNER ILDIKO ELETE

Meixner I1diké a 20. szazadi magyar pedagogia és gyogypedagdgia kiemelked? alakja.

1928-ban sziiletett Szombathelyen. Sziilei pedagdgusok voltak: édesanyja tanitond,
édesapja gyogypedagogus. Gyermekéveit Szombathelyen, Sopronban és Budapesten
toltotte. Kozépiskolas kordban a csaladja a front el6] Németorszagba menekiilt, Meixner
I1diko ott érettségizett, majd a miincheni orvosi egyetemen kezdett tanulni.

A habort utan hazatértek, azonban az akkori Magyarorszagon nehezen boldogultak az
értelmiségi szarmazasi emberek. Minden vagyonukat elvesztették, ,osztalyidegenné” val-
tak, lakhatasuk bizonytalanna valt. A politikai viszonyok miatt nem folytathatta egyetemi
tanulmanyait, hiaba felelt meg kival6an az orvosi egyetem felvételi vizsgain tobbszor is.

Edesapja nyomdokaiba lépve a Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Tanarképzd Féis-
kolat végezte el, majd az ELTE pszicholdgia és logika szakara jart.

Az 6tvenes években rovid ideig tanarsegédként dolgozott az ELTE Logika Tanszé-
kén, amit 1956-ban feloszlattak, az ott dolgozokat pedig elbocsatottak.

1957-t61 mar a gyogypedagogia teriiletén munkalkodott, értelmileg sériilt, beszéd-
hibas, illetve nem beszélé gyermekekkel kezdett foglalkozni. Emellett kutatomunkat
végzett a normal beszédfejlédés teriiletén. A Pikler Emmi altal vezetett Loczy Lajos
utcai Csecsemdotthonban rendszeresen megfigyelte, 1épésrél 1épésre kovette, jegyz-
konyvezte a gyermekek hangadasanak, beszédének fejlédését, szokincsiik, mondatal-
kotasuk alakulasat sziiletéstdl kezdve. A két intézményben szerzett tapasztalatai alap-
jan kidolgozta a beszédzavarban szenvedé gyermekek diagnosztikai eljarasat, majd a
terapia lépéseit (MEIXNER 1955/2004). Ezek a mai napig érvényesek, hasznalatosak a

logopédusok, gyégypedagdgusok kdrében.
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Munkaja soran azt tapasztalta, hogy sok esetben az organikus héttertinek vélt vagy
pszichés trauma alapui dadogas mogott valdjaban a rossz iskolai teljesitmény all - ezek
a gyermekek nem tudtak az elvart szinten olvasni, irni. Ekkor kezdett foglalkozni az
olvasas-, irastanulds, illetve -tanitas problémadival, modszertani lehetségeivel. Magyar-
orszagon elséként alakitotta ki a diszlexias gyermekek vizsgalati protokolljat, ami le-
hetdséget biztosit a megfelelé diagnozis felallitasara. Ezzel parhuzamosan kidolgozta
a diszlexids gyermekek szamadra alkalmas tanitdsi modszert, mellyel képesek az olva-
ss, iras terén jelentkezd nehézségek megel6zésére és korrekcidjara. Az olvasastanitasi
metodika kiprobalasa soran az is bebizonyosodott, hogy a harmonikusan fejl6dé gyer-
mekek szamara pedig megkonnyiti az irott nyelv elsajatitasat.

A Meixner-mddszer a magyar pedagogia és gyogypedagdgia maradandé értéke.
Meixner I1diko iskolat teremtett, kovet6i a mai napig eredményesen alkalmazzak a rdla
elnevezett olvasas- és frastanitdsi modszert.

Modszerét széles korben megosztotta mind a gydgypedagdgusokkal, mind pedig 6voda-
pedagogusokkal, tanitokkal, tandrokkal az olvasastanitas sikerességének elémozditasaért —
és foként az érintett gyermekek érdekében. Publikaciéi (MEIXNER 1955/2004, 1981, 1984,
1993/2000, 1995; MEIXNER-JUSTNE KERY 1967) a mai napig segitik a pedagogusokat.

Munkdssagat tobb dijjal, kitiintetéssel is elismerték, tobbek kozt Kempelen Farkas
Emlékéremmel és Apdczai Csere Janos-dijjal. A tudésnak kijaré elismerésnek 6rvendett
kiilfoldon is. Tobb nyelven beszélt, eldadasokat tartott Németorszagban, Hollandidban,
Anglidban, Romaniaban, Moldavidban. A kozép- és kelet-eurdpai orszagok koziil az 6
érdemeinek koszonhetéen hazank elséként lett tagja az EDA-nak (European Dyslexia
Association). 1997-ben kandidatusi cimet szerzett. Legnagyobb sikerének azt tartotta,
hogy moédszere tankonyvcsaladként testet 6ltott ,,Jatékhaz” cimmel 1993-ban, és az els6
kiadas 6ta folyamatosan magas példanyszamban megjelené abécéskonyv feladatlapok-
kal, boritékos feladatokkal, illetve irasfiizetekkel.

Meixner Ildiké rendkiviili intelligencidja, felkésziiltsége, szakmai aldzata, gyermek-
szeretete, empatiaja, munkabirasa, karizmaja a mai napig Osszetartja tanitvanyai kozos-
ségét, a ,,meixnereseket”. Iskolat alapitott a sz6 valodi és atvitt értelmében. 2000-ben ta-
nitvényi korével egyiitt életre hivta a Rakospalotai Meixner Altalanos Iskola és Alapfoku
Miivészeti Iskolat, amely a mai napig miikodik, idén kezdve meg 25. tanévét. Ebben az
iskolaban nyelvi és/vagy beszédbeli nehézségekkel kiizd6 tanulok tanulhatnak inkluziv
keretek kozott.
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Rovid betegség utdn 2000-ben hunyt el. Posztumusz megkapta a Koztarsaségi Er-

demrend Eziist fokozatat Goncz Arpad koztérsasagi elnoktol.

KATOLIKUS GYOKEREK PEDAGOGIAI SZEMLELETEBEN

Meixner Ildiké valldsat gyakorlé réomai katolikus volt. Vallasos neveltetése, hitbeli
meggy6z6dése mar egészen fiatal koraban kialakult, hite kozponti szerepet jatszott
életének minden szakaszaban. Az 1980-as évek végén katolikus teologusi képesitést
szerzett. Vilagi hivatasa mellett egyhazi szolgalatot is végzett. Hittant oktatott, korha-
zakban betegeket latogatott. Valldsos elkotelez6dése kozosségi szerepvallaldasaban is
megnyilvanult: segitette az egyhazi iskoldk pedagodgiai tevékenységét, kozvetlen gya-
korlati segitséget nyujtott, tanitotta az oktatasban részt vevo gyermekeket, kiilondsen a
hatranyos helyzettieket.

Hite szerint élt, napi szinten jart templomba, mindenkihez keresztény emberként
fordult. Szakmai alapelvei mellett szilardan kitartott. Gyégypedagdgusi munkaja sordn
is érvényesiilt a hitébdl és keresztény meggy6z6désébdl fakado szemlélete, hiszen peda-
goégiai modszere nem egyszertien technikai megoldasokat jelentett az olvasas tanitasa-
ban: embersége, tolerancidja didkjai szdmara erkolcsi és lelki tamaszt is nyujtott.

Szdmara az oktatds nem csupan egy szakmai feladat volt, hanem misszi6 - ez a kiil-
detéstudat vezérelte 6t munkaja soran.

Plébaniai kozosségét nagymértékében tdmogatta anyagilag is. Részese volt a Regnum

Marianum-templom udjrateremtésének. Vagyonat a katolikus egyhdznak adomanyozta.

PEDAGOGIAI HAGYATEKA

Meixner Ildiké moédszertana tobb teriiletet is érint. Metodikdja kiterjedt a beszédet,
nyelvet, irast és olvasast érint6 nehézségek felismerésére, megel6zésére és kezelésére
egyarant.

Elséként alakitott ki a beszélt és irott nyelv elsajatitdsanak eltérései terén olyan vizs-
galati protokollt, melynek alapjan a gyermek diagndzisa biztosan felallithatd. Székincs-

vizsgalatokat, olvasolapokat szerkesztett, amelyeket a mai napig hasznalnak.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2025 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA



KATOLIKUS GYOKEREK MEIXNER ILDIKO PEDAGOGIAI SZEMLELETEBEN 169

A diagnosztikara alapozva felépitette a beszédinditas és beszédfejlesztés modszer-
tanat. Kidolgozta a diszlexiat megel6z6, valamint a diszlexids gyermekek olvasas-, iras-
tanitasat segitd alapelveket és mddszereket. Ezek a metodikai pillérek a nagyobb, felsés
gyermekek szaktargyi tanitasaban is sikeresen alkalmazhatok.

A modszer alapelvei, pedagdgiai szemlélete nem kotottséget jelent, hanem egy esz-
koz- és keretrendszert ad, ami biztositja a csoporton beliil az egyes tanulok hatékony
tanitasat. Ebben a folyamatban Meixner I1dik6 nagy fontossagot tulajdonit a pedagogus
személyiségének, felkésziiltségének, kreativitdsanak. A gyermeknek éreznie kell a felté-
tel nélkiili elfogadast, torédést, szeretetet, azt, hogy hisziink a fejleszthetéségében, de
vannak (realis) elvarasaink is. Figyelemmel kisérjiik az életkori és diagnosztikai muta-
tokat, valamint a gyermek személyiségét, egyéni érdeklodését.

Meixner Ildiké a tanitasi folyamatokban kiemelkedd és elsddleges fontossagunak
tartotta a beszédfejlesztést, a helyes nyelvhasznalat kialakitasat, hiszen ezek az iskolai
sikeresség, az iskoldban vald bevalds és a szovegértd olvasas kulcstényez6i. Az altala
kidolgozott mddszertan a beszédfejlesztés soran a tipikus nyelvfejlédés természetes fo-
lyamatara épit. Lépésrol lépésre kovetkezetesen vezeti ezen az uton végig a gyermeket,
sokat kérdez, beszélteti a tanitvanyt. Ezzel csokkenti a képességbeli és szociokulturalis
egyenldtlenségeket.

A Meixner-mddszer gyermekkazeli, épit a jatékossagra, cselekvésbe agyazott felada-
tokat oldat meg. A boritékos feladatokkal a gyerekek jol motivalhatok, jatéknak fogjak
fel, szivesen végzik ezeket, igy a mddszer a pedagogus és a gyermek munkdjat is segiti.
A feladatok el6nye, hogy konnyen atdolgozhatok digitalis oktatojatékokka.

A tantargyi szakszokincs elsajatitasanak segitése mellett nagy hangsulyt kap a 1é-
nyegkiemelés, vazlatkészités, mivel a jol kialakitott tanuldsi sémak megkonnyitik a gyer-
mek szamara az ismeretelsajatitast. A feladatok felépitésének logikajat megértve didkja-
ink gyakran maguknak is készitenek meixneres eszkozoket az 6nall6 tanuldshoz.

Meixner Ildiké6 munkdja nem csak a diszlexia kezelésére fokuszalt, hanem hozzaja-
rult ahhoz is, hogy a pedagdgusok jobban megértsék a tanulasi nehézségekkel kiizd6
gyermekek sajatos igényeit. Szakmai tevékenysége révén a diszlexia és mas tanulasi ne-
hézségek kezelése Magyarorszagon hatékonyabbad és szélesebb korben elérhetévé valt.
Modszerét az altala létrehozott Meixner Alapitvany munkatarsai oktatjak képzéseken,
akkreditalt tanfolyamokon, a gydgypedagogia teriiletén pedig alapvetd tananyagnak

szamit.
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Meixner I1diké attoré munkaja eredményeként nagyon sok gyermek sikeresen saja-
titotta/sajatithatja el az olvasas és iras alapjait. Elfogadé és fejlédésre 6sztonzé pedago-
giai szemlélete hidat épit és lehetdvé teszi a harmonikus és atipikus fejlédésti gyermekek
integralt nevelését-oktatasat.

Meixner Ildiké rendkiviili szakember, rendkiviili Ember volt!
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A Mesefonal-mddszer gyakorlatdnak bemutatdsa

BEVEZETES

A Pendula Ovodéban dolgozom évodapedagégusként immadr negyedik éve. A II. keriilet-
ben talalhat6 voda a Vilagszép Alapitvany sajat, inkluziv szemléletd 6vodaja, amely 2018
6szén nyitotta meg kapuit. Az alapitvany a csaladjukbol kiemelt, allami gondoskodasban
él6 gyermekeknek nyujt kapaszkodot az ,.élet viharjaiban™ A Vilagszép-gyermekeket 6t-
féle program altal timogatjak: személyes mentoralast biztositanak, nyari tdborokat és fog-
lalkozasokat szerveznek, a gyermekotthonokba jarnak mesélni esténként, illetve az 6vo-
dat miikodtetik. Az évoddban harom csoport mikodik, mindegyik csoportba két-harom
gyermekotthonbdl érkezé gyermek is jar a csaladbol érkezd gyermekek mellett.

Az iskolara hangol6dé csoportban alkalmazzak a Mesefonal-mddszert, amely kiilo-
nosen jo alkalmat biztosit ahhoz, hogy a gyermekek a szeretetteljes, biztonsagos kornye-
zetben megélhessék és kifejezhessék érzelmeiket, a pedagogusok és tarsaik el6tt meg-
hallgatasra, elfogadasra taldljanak. A torténetmesélés, torténetjatszas segit az élmények
teldolgozasaban, az események, onmaguk és masok megértésében. A kiilonleges torté-
netek altal a gyermekek megtapasztalhatjak, hogy mennyire masok vagyunk, vagy épp

hasonlitunk - milyen szines a vilag.

A MODSZER TORTENETI ALAPJAI - AVAGY A ,,HELICOPTER STORIES”

A Mesefonal, eredeti nevén ,,Helicopter Stories” Vivian Gussin Paley (1929-2019) ki-
dolgozott mddszere, mely altal kivalé megfigyel6je és hallgatdja lehetett a kisgyerme-
keknek. Paley pedagdgus volt, aki az egész munkassaga alatt hitt a mesemondas, tor-
ténetmesélés erejében. Tobb intézmény alkalmazta és alkalmazza mesélési és szinészi
modszereit, mint példaul Bostonban is, ahol akkoriban az allami iskolarendszer tanter-
vébe is beillesztették azt. Paley 37 évig tanitott és egyediili 6vodapedagdgusként elnyerte
a MacArthur-dijat 1989-ben, hatvanévesen. Elismert ir6 volt, 13 konyvet irt.!

! Vivan Paley munkdassdgénak 6sszefoglaloja itt érhetd el: https://www.nytimes.com/2019/08/01/educa-
tion/vivian-paley-dead.html

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA



172 BALOG-SZEGEDI VIRAG

A ,Helicopter Stories” elnevezés az egyik konyvéhez kothetd, amit 1979-ben irt és
The Boy Who Would Be a Helicopter a cime. A konyvben Paley egy autista kisfiurdl ir,
aki ugy gondolta, hogy 6 egy helikopter és annak is tette magat, megzavarva és ellehe-
tetlenitve ezzel Paley tevékenységét. A fiu korbejarta a ,,szinpadot’, hangosan forgatta a
helikopterlapatjait és sirdsaval félbeszakitotta mas gyermekek torténeteit. Paley ahelyett,
hogy kizarta volna a kisfiat, segitett bekapcsolodni neki mas gyermekek torténeteibe.
Ezt egy egyszert kérdéssel tette: ,,Van helikopter a torténetedben?” A kisfii sokdig ma-
ganyos volt, de ezutan kevésbé volt elszigetelt, ,,csupan” annak készonhetéen, hogy sze-
repelhetett mds gyermekek torténeteiben. Paley tamogatta beilleszkedését a kozosségbe,
és igy kapcsolatot tudott teremteni a gyermekekkel és tanarokkal.

A ,Helicopter Stories” egy gyermekkozponti megkdzelités a 2-7 éves kort gyerme-
kek szamdra, legalapvetdbb lényege, hogy a pedagdgus gyermekekt6l szarmazé torténe-
teket jegyez fel és késébb segit nekik eljatszani azokat a tarsaikkal egyiitt.

Vivan Paley azt vallotta, hogy ez a fajta torténetmesélés, torténetjatszas jelentGsen
befolyasolhatja a gyermek tanulmanyi és tarsadalmi novekedését. A torténetmesélés
segithet megérteni az dket koriilvevo vilagot, kozben magukat és masokat is megismer-
nek. A tevékenység a tarsakkal val6 egylittmtikodést tamogathatja. Hozzajarulhat kii-
16nb6z6 nyelvek elsajatitasahoz. Tehat elmondhato, hogy tanulas és fejlédés torténhet
altala. A jaték mellett egy olyan tevékenységként tekintett ra, melyet minden kétévesnél
iddsebb kisgyermek élvez és igényel. Paley hitte, hogy minden kisgyermek mesemondé.

Kidolgozott mddszerének egyik kovetdje Trisha Lee, aki 1999-ben meglatogatta Pa-
leyt Amerikaban, hogy tanulményozhassa munkassagat. Ezutdn Trisha nagy vagya volt,
hogy Paley moédszerét az Egyesiilt Kirdlysagban kidolgozott sajat programjaba is be-
épithesse. A talalkozas mély baratsaghoz vezetett, és mindvégig motivalta Trishat, hogy
a ,,Helicopter Stories” uttordje legyen az Egyesiilt Kiralysdgban. A husz év alatt Trisha
is megtapasztalta, hogy milyen fontos a kreativ, gazdag nyelvi kornyezet a korai okta-
tasban, és hogy a torténetmesélés értékteremtd. Ennek kialakitasahoz, alkalmazasahoz
nyujt kapaszkodot mas pedagogusoknak képzésein?, illetve a COVID-19 6ta online

képzései soran. Szamos cikket és konyvet irt a témaban. *

% Betekint6 video6 Trisha Lee képzésérol: https://www.youtube.com/watch?v=38CXtfZULSg
* Trisha Lee programjanak osszefoglaldja ezen a linken érhet6 el: https://helicopterstories.co.uk/cour-
ses/helicopter-stories-on-demand/#learndash-course-content
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A MODSZER BEMUTATASA

A torténetmesélés, torténetjatszas ugy kezdédik, hogy a pedagogus elévesz egy A5 mé-
retd lapot, erre leirja azt a torténetet, amit a gyermek elmond neki. Majd a pedagdgus
mondatrél mondatra megismétli a torténetet. Ezutan egy nagy, négyzet alaka szinpadot
készit a padlora maszkoldszalagbdl, a torténetet itt fogjak eljatszani. A pedagégus meg-
kérdezi a torténetmesélé gyermektol, hogy melyik szereplé/targy/épiilet lenne szivesen.
Elindul a torténet felolvasasa és a pedagégus mas gyermekeket is meghiv kzben a tor-
ténet eljatszasara. A végén megtapsoljak a szereploket.

A mddszernek van egyfajta szokds- és szabalyrendszere. Ezeket feltétleniil ismerniiik
kell a pedagdgusoknak. Vivan Paley és Trisha Lee is irnak errél konyveikben, illetve sok
cikk és vided* talalhaté az interneten a modszer sajatossagairol. Két konyvet emelnék ki
ezek koziil: Vivan Paley The Boy Who Would Be a Helicopter és Trisha Lee Princesses,
Dragons and Helicopter Stories cimii konyvét.

A legfontosabb talan az, hogy a gyermekek megélhetik teljes kreativitdsukat, hasz-
nalhatjak fantaziajukat. A pedagdégus nem szdl a torténetmesélés kozbe és nem javitja
ki az esetleges nyelvtani hibdkat, csupdn narrator szerepben lehet. A torténetjatszasnal
semmilyen ,kovetend6 példat” nem mutat be a gyermekeknek, mert akkor az csupan
utanozas lenne, hagyja, hogy a képzeletiik szarnyra keljen (mindenki tetszés szerint ér-
telmezhesse, eljatszhassa). Amit tehet, az az, hogy esetleg timogato, segit6 kérdéseket
tesz fel a gyermekeknek a torténet eljatszasakor. Példaul: az adott szereplének milyen
hangja volt vagy hogyan mozgott.

Elengedhetetlen a bizalom, hisz a gyermekek megélhetik, hogy val6sagos, helyénva-
16 otleteik vannak, és ezeket a pedagogus és tarsaik elfogadjak, tiszteletben tartjak.

A torténetmesélés lehet kozvetlentl a torténetjatszast megel6z6en minden gyermek
el6tt vagy a nap folyaman barmikor kétszemélyes helyzetben (pedagdgus-meséld). Fon-
tos, hogy még aznap jatsszak el az elmondott torténetet.

A gyermekek egy id6 utan megtanuljak, hogy milyen hosszusagu lehet a torténetiik
(az A5 méretli lap vonalazott soraihoz igazodva). A pedagogus dolga, hogy figyelmez-
tesse Oket, ha lassan a torténet lekerekitésére keriil a sor.

A pedagégusnak nyitottnak, empatikusnak és elfogadénak kell lennie. Tiirelmes

magatartast kell nyujtania a tartézkoddbb, félénkebb, szétlanabb gyermekek felé. Oket

* Trisha Lee — a modszer sajatossagai a gyakorlatban: https://www.youtube.com/watch?v=UkJ18dyzZRQQ
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kérdésekkel segitheti. A gyermekeknek mindig legyen lehetdségiik ,,csak szemléléként”
részt venni a tevékenységben, ugyanakkor a pedagégusnak meg kell éreznie azt a pilla-
natot, amikor fontos, hogy a lehetséges szerepbelépést tudja biztositani szamukra.

Kiilonos figyelmet kell forditania az eltérd képességli gyermekek felé, feltétlen sziik-
ség van tudatos differencidlasra, hiszen eléfordulhat, hogy az egyikiik csak egy szot
mond, akkor azt az egy szot jelenitik meg.

Ez a modszer a gyermekek szamara egy eszkozzé valhat a vilag megismerésében.
Egy-egy nehéz élethelyzet, csalddi allapot, esemény megértésében és feldolgozasaban is
segithet (példaul halal, valas, baleset...), illetve nyujthat szamukra 4j perspektivat, mas
nézdépontot.

A gyermekeknek autondmiat ad, mert kapnak lehetdséget arra, hogy barmilyen
torténet, mese megsziilethessen a képzeletiikben. Kreativitast nyujt, mert példaul egy
apuka szerepet szamtalan modon el lehet jatszani. Kiillonbozd otleteket is kapnak egy-
mastol, gyakran utanozzak egymast, igy egymastol és egymasrol is tanulnak.

Csoportkohézios ereje van, formalja a kozosséget, hiszen a problémahelyzeteket
egyiitt oldjék meg, ehhez pedig megfelel6 kommunikécid sziikséges. Igy a kommunika-
cios képességiik is fejlodik kozben, béviil a székincesiik és az anyanyelvet is elsajatitjak.

A mai modern vilagban ritkan latjak a gyermekek kézzel irni a felnétteket, pedig
ez hozzajarul, hogy megtapasztaljak a hallott és az irott szoveg kapcsolatat. A késébbi
irastanulast is tiamogatja. A torténetmesélés, torténetjatszas tehat sokoldaluan fejleszti a

gyermekek képességeit.®

A MODSZER MAGYAR VONATKOZASA

Az ELTE TOK Ovodapedagégus képzése alatt taldlkoztam el8szor a Mesefonal-méd-
szerrel, az akkori gyakorlatvezet6 mentorom és mostani vezetom, Bavalics Laura kozve-
titésével, aki 2011-ben talalkozott el6sz6r a mddszerrel, amikor részt vett a Magyar Dra-
mapedagogiai Tarsasag szervezésében egy workshopon, aminek vezetdje Tony Horitz,
angol dramapedagdgus volt. O mesélt a Helicopter Stories-rél, ami annyira megtetszett
Lauranak, hogy utana Vivan Paley Osszes konyvét elolvasta. Ezutan megismerkedett

Trisha Lee munkassagaval, tiszta forrasként tekintett ra a modszerrel kapcsolatban, hi-

> A modszerr6l és sokoldalu fejleszt6 hatdsarol: https://www.famly.co/blog/once-upon-a-helicopter-story
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szen 6 ismerte személyesen is Paleyt. Trisha egyik konyvét olvasta, amit igazi mddszer-
tani utmutatonak tartott, hiszen 1épésrdl 1épésre mutatja be a mddszer alkalmazasanak
lehet&ségét, buktatoit, sikereit, hatékonysagat. A Pendula Ovoda tervezésekor tébb on-
line konzultacidja is volt vele, nagyon nyitottnak és egyiittmtikodének ismerte meg.

Laura beépitette Paley torténetjatszo modszerét az 6vodai csoportjaba, illetve mese-
miihelyeibe. Késobb pedig 6vodapedagogus/pedagdgus hallgatoknak is bemutatta kép-
zések, mihelyek alkalmaval. A mddszert egyediil 6 alkalmazza Magyarorszagon, mivel
magyar szakirodalma nincsen még, ezért nem is olyan ismert.

Laura szerette volna, ha van egy magyarul jol érthet neve a modszernek. Egyrészt
azért, hogy a gyermekek szamara konnyen tudja kozvetiteni és beépiteni a napirendbe.
Masrészt a felnéttek szamara, hiszen tobblépcsGs magyarazatra lenne sziikség a ,,Heli-
copter Stories” elnevezés haszndlata esetén. A Mesefonal egyrészt a magyar kifejezésbol
szilletett — szdjiik a mese, torténet fonaldt —, masrészt pedig azért is ez lett a neve, mert
kezdetben nem maszkoldszalagot ragasztott le, hanem egy fonalat gombolyitott le, és

ezzel formalta meg a szinpadot a sz6nyegen.

MESEFONAL A PENDULA OVODABAN

Az 6vodaban projekt mddszerrel dolgozunk®, a projektek cime mindig egy-egy mese-
cim, ami jelzi, hogy a kiilonboz9 tevékenységeket bizonyos mesék koré szervezziik. A
tervezésnél a verselés, mesélés tevékenységteriilet mindig meghatarozoé kiindulasi alap,
amit sok-sok drdmajatékkal egészitiink ki. Az évodapedagdgusok minden nap mesél-
nek a gyermekeknek szertartdsszertien a csoport szamara készitett, egyedi mesetakaro-
val. A sok mesehallgatas mellett nagy hangsulyt helyeziink arra, hogy a kisgyermekek is
megoszthassak sajat élményeiket, gondolataikat, tapasztalataikat. Ennek teret ad a Be-
szélget6kor, amely a napi ritmus része.

Az dvoda két vegyes korosztalyu (Stella és Luna) csoportban és egy iskolara hango-
16d6 (Pendula) csoportban fogadja a gyermekeket. A pedagdgusok és fejlesztd szakem-
berek kiemelt célja a gyermekek 6vodabdl iskoldba val6 atmenetének segitése. Ennek
érdekében az 6voda a legidésebb korosztaly szamara sajatos mddszertant dolgozott

¢ A Pendula Ovoda Pedagdgiai Programja az alabbi linken érheté el: https://pendula.hu/wp-content/
uploads/2022/11/Pendula-Pedagogiai-Program_2022_11_21.pdf
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ki, mely magaba foglalja a differencialt targyi feltételeket és a napirendet. A Mesefo-
nal-mddszer — mint tevékenység — része is ennek a mddszertannak. A Mesefonalat a
napirend részeként minden délutn, a csendes pihend és az uzsonna utan az évodape-
dagdgusok vezetik. A tevékenységhez félrehuzzak a csoportszobaban a sz6nyeget és a
foldre ragasztott maszkoloszalag altal meghatarozott teriiletet hasznaljak szinpadként.
Egy délutan soran két-harom gyermek keriil sorra, akik kitalalnak és elmondanak egy
sajat torténetet, mesét. A pedagogus csupan narratorként vesz részt a mesélésben (sz6
szerint lejegyzi, majd felolvassa az elhangzott torténetet), a gyermekek pedig egy rog-
tonzott, mimes jaték formajaban eljatsszak azt.

A lejegyzett Mesefonal-torténetek koziil kivalasztottam egyet, hogy konkrét példa
segitségével bemutathassam a mddszer gyakorlati megvaldsitasat. A kislany meséje igy
hangzott: ,,Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kismadar, aki az anyukajaval élt.
Egyiitt laktak egy messzi fan. Egyszer a madar gy dontott, hogy keres maganak egy
baratot. Az egy malac volt, akivel nagyon joba lettek. Sokszor taldlkoztak egymassal.
Igy éltek”

Miutan az 6vodapedagogus lejegyezte az A5 méretli papirra a mesét, megkérdezte a
kislanyt, hogy melyik szerepld szeretne lenni a torténetében. A kislany a malacot valasz-
totta, igy a torténet elinditasaként kivalasztott a pedagogus egy gyermeket, aki a mada-
rat jatssza majd el a ,,szinpadon” A pedagdgus elkezdte felolvasni a torténetet és kozben
a kisgyermek ugy csinalt, mint egy madar, a kezeit szarnyként lengette és azt mondta:
»Csip, csirip”. Amikor a pedagogus az ,,anyukajaval élt” részhez ért, megkért egy masik
kisgyermeket, hogy jatssza el az anyuka szerepet. A két gyermek 6sszebujt, megolelték
egymast. A pedagdgus kivalasztott egy masik gyermeket, aki felallva a nagy fat jeleni-
tette meg. A jatszokat figyeld gyermekeket a pedagogus arra kérte, hogy jelenitsék meg
egylitt azt az erd6t, amiben a nagy fa és a madarak élhettek. A gyermekek ekkor magasra
nyujtottak kezeiket, ki-ki a szell6 mozgatta agait is megjelenitette. Ezutdan a madarat
jatsz6 gyermek elbucsuzott az anyukdjatdl és behivta a torténetet kitalalo kislanyt, aki
a malac szerepet valasztotta. Ketten eljatszottdk, hogy hogyan élnek egyiitt, boldogan.
Amikor véget ért a torténet felolvasasa és egyidGben a torténet eljatszasa, a pedagogus

és a gyermekek megtapsoltak a szerepléket.
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TAPASZTALATOK A MODSZERREL KAPCSOLATBAN

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan dramapedagdgia szakirdnyu tovabbképzésen
folytatott tanulmanyaim lezarasaként a szakdolgozatomat is a Mesefonalrdl irtam. A
dolgozatom alatamasztotta, hogy a Mesefonal-modszernek szerepe lehet a gyermekek
élményeinek, érzelmeinek feldolgozasaban, hiszen az altalam elemzett Mesefonal-tor-
ténetek (jol ismerve a gyermekeket) mindig parhuzamba allithatok voltak a gyermekek
atélt eseményeivel, érzelmeivel. A torténetekben visszatéré motivumok, szimbdlumok
megléte és jelentéstartalma is ezt bizonyitotta.

Minden gyermek torténeteiben megjelentek valds személyek nevei, altaldban a hoz-
zajuk kozel all6 6vodai baratok, pedagégusok és csaladtagok nevei. Ez azt tamasztja ala,
hogy a kitalalt meséik roluk és a kozvetlen kornyezetiikrdl szélnak, tehat a mdodszer az
élményeik, érzelmeik feldolgozasaban segithet.

A legtobbszor eléforduld ,,torténetszal’, meghatdrozo téma a csalad volt. Az oka va-
16szint az, hogy az dvodaskoru kisgyermekeknek a legfontosabb az ¢ket korbe 6leld
szocidlis hattér, mely az érzelmi biztonsagot jelenti, kielégitve a szeretet iranti sziikség-
letet.

Minden gyermek egyes torténeteiben megjelent kozponti témaként a baratsag, a
baratkeresés mikéntje, a tarsas kapcsolddasok. Ebben az életkorban kiilonésen fontos
szamukra a kozosség, a szocidlis kapcsolatok kialakitasa, melyet a csalad mint a szocia-
lizacié els6dleges szintere utan az 6vodaban tapasztalhatnak meg.

Szinte minden kisgyermek torténetei kozott talaltam olyat, amelyben a Pendula
Ovodat emlitik egy biztonsdgos, szeretetteljes helyként, amely fontos kozdsséget jelent
szamukra. Az 6voda mellett tobbszér megnevezték az évodapedagdégusokat is, akikhez
szoros kotelék flizédik.

Minden gyermek ,,nagy utat” jar be a torténeteket tekintve, az els6 torténetmesélé-
sek alkalmaval leginkabb csak egy-egy szot, egy-egy mondatot mondanak kevés 6sz-
szefiiggéssel, de az alkalmak és az év el6rehaladtaval egyre valasztékosabban mesélnek,
gyakorlotta valnak. A torténetek hossztisaga, a szereplok szama no és a torténetek cse-
lekménye fantaziadusabbad, bonyolultabb4 vélik. Mindezeket elsdsorban a gyermek ké-
pességei, csaladi koriilményei és élményei hatarozzak meg, viszont a fejlédés egyértel-

mu mind a kommunikaciés, mind a kognitiv és szocialis képességek teriiletén is.
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A gyermekek megélhetik a szabad onkifejezést, melyet a mddszer biztonsagot add keret-
rendszere tesz lehet6vé. A mddszer eszkoz a gyermekeknek, a sajat élményeikkel, érzelmeik-
kel val6 munkahoz, hiszen az élethelyzetiik, aktualis érzelmeik megjelennek a mesékben és a
torténetmesélés, torténetjatszas visszatérd lehetdsége segiti a feldolgozas folyamatat. Az atélt
traumak, konfliktusok feldolgozasat lenditheti elére azzal, hogy biztonsagos kornyezetben
megélhetik (akdr Ujra) a haragot, szomorusagot, ugyanugy, ahogy az 6romteli eseményeket,
pozitiv érzelmeket is. Erre egy nagyon talalo eset, amikor egy kisfiu torténete ,,a kutyaért
harcolt két szuperhds” volt, majd a kisfit a kutya szerepet valasztotta és jatszotta el, a csoport
pedagogusai szamdra nem sokkal ezutan deriilt ki, hogy a fit1 sziilei épp elvalnak.

A Mesefonal-torténetek elemzése rendkiviil érdekes és értékes volt szdimomra, és
most megosztanék néhany altalanos tapasztalatot. A gyermekotthonbdl érkezd gyer-
mekek nagy részénél valamilyen formaban megjelenik az ,elvitték” motivum - ,jott
egy auto és elvitték (az adott szerepl6t)”. A kiegyensulyozott csaladban él6 gyermekek
meséjében pedig a kert, a virdgok, a csaladi harmas, a fehér paripa is jelen van. A t6bb
6vodat megjart gyermekek torténeteiben altalaban megjelenik a korabbi elutasitas és az
Uj elfogadas élménye — ,,Nem volt baratja, nem akartak vele jatszani, de jott egy segit6,
vagy, valaki ratalalt és hazavitte”. Persze a fenti példakat mindig elemelik a gyermekek a
valdsagtol, tobbnyire allatszerepléket hasznalnak a meséikben.

A Mesefonal-torténetek mind kiilonlegesek, sokszintiek és egyediek, ahogyan a me-
semondé gyermekek is. Erre a soksziniiségre a Pendula Ovoda, a benne dolgozé pe-
dagdgusok (jomagam is) kincsként tekintenek és legfébb célkitiizésiik, hogy az dévoda
nyitott, befogadd és elfogadd hely lehessen minden csalad és gyermek szamara. A Me-
sefonal-madszer is ezt szolgalja, hogy jobban megismerjiik és elfogadjuk 6nmagunkat,
masokat, a vilagot.

Az irdsomat az egyik kisgyermek Mesefonal-torténetével szeretném lekerekiteni: ,, Ez

egy vardzsdié. Ha rossz a kedved, azt kell mondani, hogy: —~Pendula! Es utdna jé lesz.”
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Belsé kert

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola kézponti épiiletének kertje
- egy hallgatdi projektfolyamat tapasztalatai

»Alkosd és dpold lelkedet, mint egy kertet, vigydzz az élet év-
szakaira, mikor a gyomldlds, a gazszedés, a trigydzds ideje
van, s a mdsikra, mikor minden kivirul lelkedben, s illatos és
buja lesz, s megint a mdsikra, mikor minden elhervad, s ez
igy van rendjén, s megint a mdsikra, mikor letakar és betemet
fehér lepleivel mindent a haldl. Virdgozz és pusztulj, mint a
kert: mert minden benned van. Tudjad ezt: te vagy a kert és a
kertész egyszerre” (Mdrai Séndor)

BEVEZETO

Van-e belsé kertiink? Meg tudjuk-e fogalmazni ezt kozosen egy kiilsd, fizikai teriilet
kapcsan ugy, hogy kifejezze gondolatainkat, lelkesedésiinket és egyben egy kozosség
szamara is érthetd, élhet6 szabad teret adjon? Az alabbiakban két 6sszekapcsolodo, egy-
egy féléves kurzus tapasztalatainak attekintése nyoman oktatéként, mentorként ugy
gondolom, hogy a részt vevé hallgatok vélasza a feltett kérdésre igen lett. Mélyrehat6
kérdéseket tettek fel, alapos valaszokat kerestek, és mindekozben kozosségi kertet al-
modtak az AVKF kozponti épiiletének belsé udvarara. Ez a minden szempontbol uttérd
jellegti kisérlet értékes, vélhetSen szélesebb korben is érdeklddésre szamot tart6 ered-
ményeket hozott, mind az oktatas, mind a kozosségépités teriiletén. Valoban, ahogy az
alabbiakban hallgatoink beszamolojat és tapasztalatait olvassuk, szivvel, 1élekkel ,vetet-
ték bele” magukat ebbe a feladatba, és érezhet6, belathatd, hogy egy beadandé hallgatoi

feladatbdl annal messze tulmutato, gazdag kert nétt ki. Lépjiink be!
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A HALLGATOK BEMUTATKOZASA

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan a 2022/23. tanévben els6 alkalommal indult Zold
gondoskodds és digitalis kornyezetpedagogia szakirdnyii tovabbképzés (a tovabbiakban:
Zold gondoskodds képzés), amelyen nyolc hallgaté kotelezte el magat amellett, hogy a
fenntarthatdsag és az emberi életmindség Osszefiiggéseirdl, kornyezetpedagdgiai lehe-
t0ségeirdl szerez tudast. A képzés olyan szakemberek felkészitését tlizte ki célul, akik
a természethez kapcsolodé mddszerek segitségével, a jelen korszert technikait alkal-
mazva pedagogiai, szaktandcsadd, vagy terapids teriileteken hasznosithatjak a meg-
szerzett ismereteket. Az elsd izben jelentkezett csoport tagjai el6zetesen a pedagogia,
a kisgyermeknevelés, a mentalhigiéné, a szocialis munka, a muzeologia, a geolodgia, a
kozgazdasag teriiletein szereztek diplomat, a Zold gondoskodds képzés témakorei rész-
ben vagy teljesen 4j ismeretanyagot jelentettek szamukra. A hallgaték f6 motivacidja
az volt, hogy gyakorlati tapasztalatok és rendszerszemléletti tudasanyagok altal, sajat
szakmai munkajukban aktivan alkalmazhat6 informaciokkal gazdagodjanak. A Zold
gondoskodds képzés hallgatdiként két sszekapcsolddd kurzus keretében oktatonk veze-
tésével két féléven ativel projektben dolgoztunk egytitt arra fokuszalva, hogyan lehet-
séges az Apor Vilmos Katolikus Féiskola f6épiiletének kertjét olyan térré alakitani, ahol
a lehet6 legoptimalisabb koriilmények teremthetéek meg az iskolakozosség és a tagabb
okoldgiai kozosség szamara. Ebbe a szivvel-lélekkel, tudomannyal, cselekvé tettekkel
athatott folyamatba avatjuk be az olvasdkat, bemutatva azokat a hatasokat, amelyek a
szemléletiinket alakitottak, lenyomatokat hagytak benniink emberileg és kisk6zosség-

ként a képzésiink soran.
A KERT JELENTOSEGE NAPJAINKBAN
Globalis krizis, fenntarthatosag
A 21. szazadban a teremtett vilagot szeretd és tisztel6 emberek szamara a legmélyebb
aggodalmat az él6 bolygd fennmaradasanak veszélyeztetettsége jelenti, benne azzal a
stirin szovott gazdasagi, tarsadalmi krizissel, amely a teljes globuszra kiterjed és min-

den ember egyéni életében megjelenik. Civilizacionk fejlédése a természet torvényei-
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nek ellentmonddan, a természeti kincsek feldldozasaval megvaltoztatta és elszakitotta az
embereket a kornyezetiiktSl, novény- és allattarsaiktdl, a természeti folyamatok (meg)
értésétdl. A globalis okoldgiai rendszer komplex halézatat befolyasolo és atalakité em-
beri tevékenységek kontrollvesztetté valtak, felillemelkedtek az élet alapvetd tiszteletén
és mara mar veszélyeztetik a fennmaradast.

Pedig a teremtéstorténetbdl lesziir6d6 parancs az ember szamdra nem sz6 szerinti ura-
lom, uralkodas, hanem ,lenni hagyni’, ,,mtvelni és 6rizni’, ,,6vé gondoskodas” (LANYI
2021). Akkor tudunk a kiegyensulyozott természetkapcsolatunkhoz visszatalalni, fenn-
tarthatosagot teremteni, ha az 6kologiai rendszerrel igazsagos, harmonikus, felelds, sziik-
ségletalapu viszonyt alakitunk ki (Gyurar 2014). Ezt pedig életszemléletiink atformalasa
alapozhatja meg. Az emberi lélek fejlddésével megsziinik a klimapusztitas (DITTRICH
2021). A természeti kornyezetiikre kozosségként — rokonként, csaladként — tekinté embe-
rek, akik erdsebb kornyezeti identitdssal rendelkeznek és a természetkapcsolatukat folya-
matosan, aktivan megélik a lakokornyezetiik és a tudatos tevékenységeik dltal, azok a sze-
mélyiségiik belsé miikodéseiben tobb eréforrassal, lelki egészséget formalo tulajdonsaggal

rendelkeznek és a mentalis jollét magasabb fokan tudjak élni az életitket (SzaLAY 2023).
Egészség, kozosség

A novényvilag nélkiilozhetetlen a bolygon él6k szamara, részesei az iddjarasi folyama-
toknak, a 1égkor és a klima rendszerének, a talaj, a vizhaldzat és a taj alakitdasanak. Je-
lenlétiikkel szolgaljak az allatvilagot, taplaljak éket, koltShelyet, buvohelyet, védelmet
teremtenek. A leveg tisztitasaval, a por szlirésével, a zajartalom csokkentésével, a pa-
rasitassal, a hiitéssel, az arnyékolassal, a fényvisszaveréssel, a sugarzas elnyelésével ki-
egyensulyozzak kornyezetiink artalmait.

Az emberi életmindségben olyan komplex hatdsa van a természetes koérnyezetnek,
a zoldteriiletnek, ami életévekben, megélhetd életidonkben mérhetd egészségvaltozast
jelent. Egy egészséges, megfelel novényzettel rendelkezd kertben minden 6sszefliggés-
ben van, egyéni mikroklima alakul ki az adottsagoknak megfelelGen, és ki tud alakulni
egy harmonikus természetes-természetkozeli egyensuly is (Csurcs 2023). Az élolé-
nyekkel benépesiilt kert élménye, a gyengéd hangingerek, az elragadd esztétikai szép-
ség, a valtozatos formavilag, a szinek és illatok, az izek megvaltoztatjak a hangulatot és

harmonizaljak szervezetiink létfontossagi miikodéseit.
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A koz0sségi kertek mint innovativ kozegek, egy kozosségi osszefogas altal meguju-
16 és fenntartott teriileten nyujthatnak egyéni fejlédést, feleldsségvallalast, tanulast,
egylittmtikodést, Osszetartozast barmely generacié szamara. Korszerti gondoskodas,
alkoto részvétel egy foldteriiletrdl, nivot hozva a civilizacids artalmaktol szenvedok éle-
tébe, aktiv bekapcsolodast nyujtva él6 folyamatokba. Ami kozosségi kertjeinkben tor-
ténik, talmutat a kertkapun, példat mutat kornyezettudatossagbdl, segiti tarsasagi éle-
tiink mindségi emelkedését, kozosségeink és tarsadalmunk fejlddését. Kozosségteremtd
képességénél fogva megsokszorozza az egyén lehetéségét, apolja a kultarat és egytttal
Ujat is teremt. Egészségesebb egyensulyi mértékhez kozeliti a megbomlott f6ld - névény
— éllat — ember harméniat (GODOR 2023).

A terdpias kertek, kertterapiak, okoterdpidk, a természetalapu intervencios lehetd-
ségek gazdagsagaval segitséget nyudjtanak az 6nismereti munkdban, a pszichés problé-
mak megel6zésében, a mentalis jollét megélésében. Kertjeink kozponti részei kulturalis,
spiritualis fejlddéstinknek éppen gy, ahogyan alapkovei egészségiink és a természettel
vald egyensulyunk fenntarthatésaganak. , A kert szimboluma a foldi Paradicsomnak, s a
Kozmosznak, melynek kozéppontja az édenkert, tovabba eléképe az égi Paradicsomnak, s

jelképe a paradicsomi létnek megfelel6 lelki dllapotoknak.”

A PEDAGOGIAI MUNKAFOLYAMAT(OK) BEMUTATASA

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan megvalositott két féléven at tart6 projektiink folya-
mataban arra igyekeztiink kreativ valaszokat adni, hogyan lehetséges a legoptimalisabb
moddon a meglévo zoldteriiletet kozosségi kertté fejleszteni, az iskolakozosség és tagabb
értelemben az él6vilag kozosségének a szolgalatdba allitani, egy fenntarthato, élettel teli

térré alakitani.

! A kert. Részletek egy szimbolumsz6tarbol. (Forrds: JEAN CHEVALIER--ALAIN CHEERBRANT: Diction-
naire des symbols. Seghers, Paris 1973—74.) Forditotta: Keszthelyi Andrea. Okotdj 2. sz. (1992.) http://epa.
niif hu/00000/00005/00002/szimbol.html (Utolsé megtekintés: 2025. marcius 25.
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Az 1. félév
Kertmiivelés és kozisségi kertépités kurzus

Az els6 félévben a Kertmiivelés és kozosségi kertépités kurzus el6adasaiban a szemléletiink
keretei tagulhattak: a kerttorténettdl az alapvet6 novényapolason keresztiil a kertek ko-
z0sségi hatasaival és jo gyakorlatok megismerésével foglalkozhattunk. Louis Massignon
francia tudos gyonyori szavaival élve ,,a Paradicsom egy kert, a kert egy Paradicsom™ -
ezzel az indit6 gondolattal jartuk be a kerttorténet mérfoldkovei mentén az ember utjat,
az 6si életformaktol a foldmtvelés kezdetein at, kultardkon ativelé folyamatokon vé-
gig napjainkig. Megismerkedhettiink a ,,kert” sokszint fogalmaval, a kertészeti terapias
modszerekkel, hazai korszer(i példakkal. Emellett olyan inspiralé eljarasokrdl hallhat-
tunk, mint a permakultira, az erd6kertek és a Miyawaki-erd6k izgalmas vilaga. Olyan
lehetéségekkel ismerkedtiink, amelyek tamogatjak kertjeinkben a természetes él6helyek
rendszereit, a biologiai sokféleséget és eszkozrendszereket, melyek a természettel valo
innovativ kapcsolédasban segithetnek, mint példaul a landart és a kozosségi kertmi-
velés. Kiemelt témank volt a gyermeknevelés és edukacié terén jelentds szerepet be-
tolt6 tankert mint a kornyezeti nevelés, egészségfejlesztés és kozosségépités nagyszert
teriilete. Ujszer(i szakirodalmak és gondolatforméld, élvezetes filmek megismerésével,
inspiralé kertmtvelSk éltal kaptunk fontos informécidkat és motivécidkat. Elménydus
gyakorlati napot télthettiink Szokolyan, ahol a telepiilés kozosségi fenntartasa zoldterii-
leteit és iskolakertjének felépitését is alaposabban megismerhettiik, betekintést kaptunk
a kozosségi részvétel 6sztonzo lehetdségeibe, segithettiink a fliszernovénykert gondoza-
saban, iiltetésekben.

Mindezek alakitottak benniink azt a képet, azokat az irdanyokat, amelyek késébbi
kertterveinkbe is szervesen beépiilhettek. Egyénileg kigondolt étletterveinkhez a f6is-
kola kertjének részleteirdl fotokat készitettiink, alaposan megfigyeltiik a jarasi utvona-
lakat, a hallgatok udvari szokasait, az épiilet kiilonféle napszakokban valtozé adottsa-
gait, beazonositottuk a meglévé novényallomanyt, a térben 1évé mualkotdsokat, és egy
méretaranyos alaprajzra egyénileg abrazoltuk elképzeléseinket, kertjeink filozofidjat,

javaslatokat allitottunk Ossze térelemekre, beiiltetési modokra, funkcionalitasra. Mind-

2 Az 1. 1bjegyzetben idézett forrasunk is Louis Massignon-t idézi.
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nyajan meritettiink tantdrgyaink inspiral6 témakoreibdl: a humanokologia, a névény-,
és allatismeret, a szocioldgia 6rak fontos szempontjaibdl, a Vacratoti Nemzeti Botanikus
Kertben tett tanulmanyutbol, csoporttarsaink szinvonalas vizsgabeszamoldibol, sajat
szakteriileteink tapasztalataibol. Mindezek dltal a természetes kornyezet komplex ha-
tasairdl és a fenntarthatdsag sokszini eszkozeirdl 6sszetettebben tudtunk gondolkodni,
majd tervezni.

Otletterveink megalkotésa nagy kihivést jelentett, hiszen a kerttervezés osszetett
szakmai tuddsahoz nyilvan nem rendelkeztiink képzettséggel, gyakorlattal, de ugyanak-
kor adott volt a tervezési szabadsagunk, hogy nem kertépitészeti elvarasnak kellett meg-
felelntink. Ezért joval kreativabban és kotetlenebben allithattuk ossze javaslatainkat, ér-
veléseinket a dolgozatainkban. Munkaink eredményeként olyan egyedi kertotletterveket
abrazoltunk, amelyek sajat erésségeinket és értékrendiinket éppen ugy megjelenitették,
mint az 6koldgiai szempontok immaron megalapozottabb, tudatos figyelembevételét és

az iskolakert meglévé hangulatat, erényeit.
A 2. félév

Kert- és erdéterdpids kozosségfejleszto projektkurzus

A masodik félévben Kert- és erddterdpids kozosségfejleszté projektben folytattuk a ko-
z0s tanulast. Két négyfdés csoportban a Duna artéri szakaszahoz latogattunk egy kora
tavaszi idépontban. Kis csoportjainknak meg kellett oldaniuk a kiilonféle és egymastol
tavoli lakohelytikbél adodé akadalyokat, hogy 6nalléan, 6nszervezddve, dsszehangol-
va és egymassal egylittmiikodve tudjunk megfigyeléseket tenni, majd pedig létrehozni
az artéri kozegben egy kreativ és rank jellemz6é muvészeti alkotast az ott talalhato ter-
mészetes anyagokbdl. Az erdei landart célkitlizése az volt, hogy a téjat, az éldvilagot, a
tarsuldsokat tjabb szempontok alapjan, szemszoget valtva, az egyes jelenségek részleteit
fedezziik fel, a kornyezeti egyediségeket és a benniink keletkez6 hatasokat éljiik meg.
Csapattagjaink a talajszinten, a cserjeszinten és a lombkoronaszinten az érzékszervekkel
kozvetleniil érzékelhetd latvanyt és a kozvetetten benniink keletkezo érzéseket, valtoza-
sokat figyelték meg. Tobben megfogalmaztuk, hogy a teriiletet bejarva elttintek az aggo-
dalmaink és a feladatteljesitési kényszeriink, amivel el6zetesen a létrehozandé feladatra

Osszpontositva érkeztiink az artérre. A novényvilag elragadd kozegében atkeriiltek a
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hangsulyok benniink. Olyan apro részletek kototték le a figyelmiinket, mint a salatabog-
larkak, arvacsalanok, a fekete nadalytovek, a vizi és part menti novényzet harmonidja, a
sas nyugalmas susogasa, az éggel 6sszekotd agak, a holtfak kiilonféle buicsuja az élettdl,
a benniik feltlin6 paranyi kis viligok mikroklimdja, a madardal gazdagsadga. Mintha a
kornyezetiink a béke szigetévé lett volna, belsé csenddé nemesiilt, ahogyan Vaci Mihdly
irja: ,,...nincs sehol, de itt van mindnydjunkban mégis...”

A régi fénykoratdl messze keriilt sétany talpunk alatt recseg6 elemei, a kihivasokkal
teli bejaras, a sériilt talapzatokon valo kozlekedés onkénteleniil is felvetette benniink az
emberi kéz alkotta épitmények gondozottsaganak hidnyat, a veszteség szomorusagat,
amit sajnalattal tapasztaltunk. Emellett megéltiik azt az ellentétet is, ahogyan a termé-
szet visszahoditotta teriileteit, amint a vizszint a sétany folé emelkedett, ahogyan taka-
rasba vonta az egykori deszkakat. A régi természetes rend kiilonés visszaforduldsat is
meglattuk ebben, ahogy az emberi joszandékkal épiilt hidrendszer szétesését figyeltitk
meg, ember és természet kozott.

Csapatként pedig Osszetartova, lelkesiiltté, vidamma, jatékossa valtoztunk, akik mar
nem a vizsgaidészak nyomasztd hataridejével voltak elfoglalva, hanem hancsokbdl és
gallyakbdl rendezgettek életfamotivumot az esdaztatta talajon. Egy masik valdsagba
cseppenve atéltitk a természettel kapcsolddas és az egymashoz tartozas kozos élményét,
az egymasra vigyazo, kolcsondsen segité kozosség erejét. Az igy elkésziilt két landart: az
Eletfa és a Duna Poszeidonja cimet kapta.

Az igy, kiscsoportban felfedezett artéri helyszin egy masik szakaszara tértiink késébb
vissza egylittesen, tanari vezetéssel, hogy sajat élményként szerezziink benyomadsokat
erdéterapias gyakorlatok segitségével. Az 6nmagat alakitd, szinte 6serd6 vilagara emlé-
keztetd térben, ahol emberi kéz beavatkozasa nem lelhet6 fel, az elcsendesedés, az egy-
mastol vald finom tavolodds megtapasztalasaval indultunk el. A benniinket koriilvevo
természetes tér jelenségeinek megfigyelését sajat egyéniségiinkbodl meritve, nagyon el-
térén, egyedien érzékeltiik, ami tapasztalataink k6zos megosztasaiban domborodott ki.
Miivészeti élményként a teriileten egyedileg valasztott kozeg él6lényeit figyeltiik meg és
igyekeztiink dbrazolni a természet altal szamunkra kiilonleges részleteit. Itt szembesiil-
tiink mélyebben azzal, mennyire utanozhatatlan, nehezen rekonstrualhaté az, ahogyan
az élovilag, az indak, torzsek, levelek 1éteznek, ahogy veliik egyiitt az irdnyok, a fények

? Vaci Mihaly: Valami nincs sehol. https://szepi.hu/irodalom/vers/tvers/tv_075.html (Utolsé megtekin-
tés: 2025. marcius 25.)
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megjelennek. Felfedezéseink nem pusztan az él6hely részletgazdagsdgaban engedtek el-
meriilni benniinket, de 6nmagunkban is. Az erd6terapias ut segitett benniinket sajat
nyugalmunk megtaldlasaban, korlatjaink bontogatasaban, az 6nmagunkkal szemben
tamasztott sziikségtelen elvarasaink elengedésében.

Képzésiinkben intenziv tempdban, révid id6 alatt, ugyanakkor sokrétegti mélység-
ben kaptunk tapasztalasokat, amelyben a kovetkezd allomas egy kozosségi gyogy-, és
fiszerndvény kert kialakitdsa volt iskoldnk udvaran. Asé, marhatrégya, gereblye és kesz-
tyl. A mai napig lathaté nyomot hagytunk egyiitt abban a kisérleti kertrészletben, aho-
va nagy szeretettel iiltettiik el, az utanunk jovok 6romét remélve, kis fliszerpalantainkat.
Gondos tervezés, tanakodas, egyezkedés, tanari koordindcid, 6sszehangolt csapatmun-
ka révén koltoztek be az uj novények a féiskola életébe. Szabadtéri tanteremnek, méhek,
katicak és pillangdk lakhelyének szantuk az élettel megtoltott kis teriiletet, sajat rovarho-
telt és otthonrol hozott novényeket is elhelyezve benne, ahol masok is ismerkedhetnek
a ftszerekkel, gyogynovényekkel, a novekedés oromével, a gondoskodas élményével.
Az illatos fenySkéreggel boritott agyas mellett allva és gyogyteankat kostolgatva, igazan
biiszkék voltunk ra, hogy maroknyi kis csapatként hagyhattunk egy kis nyomot ma-
gunk utan az iskolank szamara, szerény példaként is szolgalva a jovére. Remélve, hogy
diaktarsaink is kovetnek majd benniinket hasonlé kezdeményezésekkel. Ez a kis terii-
let a maga teljességével csak egy része az altalunk elképzelt kerti otlettervek egészének.
Vertikalis sikon a palantdk f6ldbe kapaszkodd gyokere minél mélyebb, anndl magasabb
novényt képes tartani és taplalni. A természet megnyilvanulasat épp tgy latjuk, mint
sajat kitartasunkat iskolank hallgat6iként, és tudasunkat, amit képzésiinkben, gyakorlati
tapasztalasainkban mélyen meg tudtunk meriteni, és igy magas célok iranyaba tudtuk
megtenni kezdeti 1épéseinket. Ebbdl sziiletett a megvaldsult kisérleti kertkezdeménye-
zés, és horizontalis vetiiletként a Fdiskola udvaranak egészére kiterjesztett tobbfunkcios
kertterviink is.

A félév zarasaként egyéni kertotletterveink legérdekesebb momentumait 9sszegez-
ve késziilt el az a portfolio, ami ismerteti és abrazolja az egyes kertelemeket és kozos
tervben foglalja 0ssze csoportunk minden hallgatéjanak legértékesebb elképzeléseit.
Valamennyien a sajat erésségeinkhez mérten aktivan részt vallaltunk a tervek osszefog-
lalasaban és kreativ megvaldsitasban. A kovetkezOkben a belsd kert kozos otlettervét

mutatjuk be.
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A KOZOS KERTPROJEKT

Terviink koncepcidjaban a féiskola alapértékeit kotottiik ossze a kert terének sokszint
funkcioival. Elképzelésiink szerint az intézmény filozofidjat athatd ,, Tudds. Hit. Jo-
v4-lizenet a tervezett kertben dsszefonddhat a fenntarthatésag eszméjének gyakorlati
megvalosulasaval.

Tudds, mert a kert egyes elemei és szigetei kornyezettudatos, klimabarat szemléletet
formalhatnak, konkrét megoldasokat mutathatnak be.

Hit, hiszen a kertész, ahogyan remél, azt a hitet is képviseli, hogy valami nem kézzel-
foghatoba, el6re nem lathatoba fektet energiakat, mert a kertiinkben minden eldrelatas
ellenére is sok varatlan torténhet. Mégis hissziik, hogy a teremtett vilag tisztelete, az
arrol valé gondoskodas, a sajat rank bizott teriiletiink keretei kozott testet olt kertiink
fejlédése, valdra valnak szép reményeink és jo szandékaink. Hittel teli kerti munkank
meghalalja magat, 6romiiket lelik benne az itteni él6lények, az idelatogatok egyarant.
Mindenekfelett pedig kertészettel foglalatoskodni: hit az élet értékében.

Jové, ami az iskolakertben sokrétlien értelmezhetd, hiszen fakat, ével6ket hossza
tavra tervezve iltetiink, mintegy a jovének csakigy, ahogyan értékeket és élményeket
adunk masoknak, amit tovabbvisznek. Tagabb értelemben a tarsadalom, a bolygé jo-
vObeni életére is kihatunk azzal, ahogyan a természetrdl gondolkodunk, és azzal, amit
valdjaban meg is tesziink a jelenben.

A kozponti épiilet f6bejaratarol kozvetleniil nyilo, kb. 500 m? belsé udvar, a kozos-
ség gondoskodasaval titkrozheti azt, ahogyan az ember, a kozosség képes lehet itt is
— Herczeg Agnes t4jépitész szavaival - ,,atszellemesiteni™, azaz szemléletével 4thatottd
tenni egy létrehozott és gondozott z6ld teriiletet, kozosségi kertet, ami tovabb ¢l az épii-
let jovéjével és torténetével.

A féiskola altalunk megalmodott kertjére ugy tekintettiink, mint egy jotékony ,,hir-
detdtablara’, ami kiilonféle generaciohoz tartozé hallgatok és latogatok sokasaga felé, é16
és gyakorlati médon {izen az ember és teremtett vildg Osszetartozasarol. Gyogyulasért
emel szdt, a sériilt természetkapcsolat helyredllithatdsagarol, a fenntarthatdsag értékei-
rél. Erkolcsi felel6sségvallalasrol: a jovonek biiszkén tovabbadhatd é16 kdrnyezet szere-
tetérol és megovasarol. Az iskola kertjének otletadd funkcidja és személyes élményt ado,

egészségi erbforrast jelentd, egyiittesen: értékteremtd hatdsa egyarant lehet. Korszert

* Zoldinfrastruktira és Kozosségfejlesztés Konferencia. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, 2022. 11. 15.
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eljarasokkal, klimabarat koncepciokkal, tudatos névényvalasztassal, a taji adottsagok
tiszteletben tartasaval, a vizmegtarto és talajkimél6 technikakkal élve, kertotletterviink
azt is hivatott volt beteljesiteni, hogy lattassuk: a jelen kertje mar rég nem az emberre
tett nyomaszté tehertétel, er6forraspazarlas és a foldmiivelésbdl atorokitett végtelen ke-
serli kiizdelem a természet elemeivel. A ma kertje: tudas, megértés, egyiittmtikodés és
egylittélés a kornyezetiinkkel, a lehetd legtobb él61ény javat szolgalva.

Leendd zoldgondoskodas szakemberekként arra akartunk inspiralni az otleteink-
kel, hogy lattassuk, hogyan képes egy kert benniinket emberként fizikai és lelki téren
egyarant megszolitani, belsé viligunkban megérinteni, hatni a tarsasagi életre, az 6sz-
szefogasra, tagabb dimenziok kinyildsara. Az altalunk elképzelt eszményi iskolakert a
teremtett vilaggal valo kapcsolat megtestesitdje. Minden elemében arra torekedtiink,
hogy testet 6ltson benne a természet és az emberek iranti szeretet és gondoskodas. Aho-
gyan egy ilyen kert megszolitja az embereket, az intézmény koré gytlt didkok sokszint
generacidit, munkatarsait és vendégeit, azzal maradandé élményt ad, inspiral, munkara
hiv, kapcsolddasra késztet és gyonyorkodtet.

Az altalunk tervezett iskolakertben a 21. szdzad fontos kérdéseire jelennek meg le-
hetséges valaszok, lehetGségek egy 6koldgiailag tudatos, kozosségi életet szolgald és kor-

szerl technoldgiai elemeket is tartalmazd térként.

A KOZOS KERT-OTLETTERV ELEMEI

Terviinkben szdmos projektelemet mutatunk be, amelyeket dsszegezve az aldbbiakban so-
rolunk fel. A Zold tedzo-kdvézo terasz — mint kozosségi tér —, ami az egymdssal vald
kapcsolatteremtésre meghitt helysziniil szolgal. A kertben névekvé mentak, citromfii-
vek, zsélydk és egyéb aromas névények lehetdséget adnak a rendszeres tedzdsra, esetleg
kavézasra, beszélgetésekre, benséséges pillanatokra.

A meglévé lapostetén kis vadvirdgos zoldtetét terveztiink kamillaval, bazaviraggal, szar-
kalabbal, ftifélékkel, melyek az emeleti ablakokbdl is lathatoak és novelik az él6 zoldfeliiletet.

A Szent Agoston Meditdciés labirintus, amely egyben mezitlébas illatos dsvény is,
a kerti tér egyik legkiilonlegesebb eleme a terviinkben. Szent Agoston hires mondata:
»Solvitur ambulando” -, amely szerint a probléma sétalva (jarva-kelve) oldodik meg. A

labirintus tobbek kozott a problémamegoldasban is segit. Ha a belépéskor feltesziink
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egy kérdést, otleteink, inspiracioink vagy onismereti valaszaink keletkezhetnek. A la-
birintusjaras kozben akar kisebb tablacskakon idézetekkel vagy kérdésekkel segithetjitk
a sétalokat. De direkt vezetés nélkiil is a labirintusjaras, a 180 fokos fordulat megtétele az
agyféltekéket stimulalja, hasonloként fiziologiai hatassal bir a mezitlabas 6svény, amely
ortopédiai, reflexoldgiai hatast nyujt a sétalo didkoknak, munkatarsaknak. A labirintus
gyogynovényekbdl is kialakithatd, illoanyagaik révén tovabbi frissitd, élénkité hatast
adva a joizt problémamegoldassal vald foglalkozas mellé.

A Féiskola kertjében a hit iizenetét a novények szimbolikdjaban, a Mdria-szobor
koré iltetett, a Biblia novényeinek kompoziciéjaval jelenitettiik meg. Elképzelésiinkben
a tér kozponti részét spirdl koragyas ékesiti szarazsagtird, viragaikkal is szépen diszi-
t6 gyogy-, és fliszernovényekkel (pl. levendula, izsop, cickafark). Emellett olyan illatos,
szdrazsagtiiré éveld viragagydst képzeltiink el, ahol tobbek kozott izsop, orvosi zsalya,
kamilla, kasvirag, kakukkfii, festémalyva ékesiti a teret, olyan novények sokasagaval,
amelyek gyogyhatasuak, illatosak, szeretik ket a rovarok és pillangok, és felhasznalha-
téak az oktatasi munkaban, kreativ tevékenykedéshez.

Madadrbarat es6kertiink es6vizgyijté toval és vizfallal gondoskodik a teriilet paraja-
rél, hiitésérdl, a vizes éléhelyeket kedveld kis él6lények megjelenésér6l. A hatalmas te-
tofeliiletrdl folyamatosan gytjtott eséviz a tervezett kerti toba jut, szokokattal, kivételes
pihendhelyként szolgalhat a hallgatok szdmara, a hattérben vizfallal.

A tervben a biolédgiai sokféleség tovabbi tamogatasara maddretetdk, maddritatok, ro-
varhotel is helyet kapott. A kert bejaratanak napsiitotte zold teriiletén, 6shonos névény-
sav iiltetésével bemutathatok hazank ével6 honos fajtai, amik tobbnyire szarazsagtiiro és
gyakran gyogyhatasa novények (6tletek: éveld len, iringd, biikkony).

A sziklakerti novényekkel, pozsgasokkal betiltetett zoldtetds biciklitdrolo és kukatd-
rolé faépitmények nemcsak esztétikus latvanyelemek, de a zoldfeliilet gazdagitdsanak
lehetdségei is, amit dtletként mindenki, aki latja, a sajat tereiben is tovabbgondolhat. A
természetes anyagokkal fedett 6svények, taplalé mulccsal boritott feliiletek szolgaljak
sokszintien az itt megjelend élévilagot.

A Zold szinpad - kozosségi tér otletét azért emeltiik be a csoportos terviinkbe, mert a
kert esztétikajat szerettiik volna emelni, a nagy feliiletii fehér fal takardsaval, és két egyé-
ni tervben is megjelent a szinpad otlete. A félkorives fa kisszinpad, mobil padokkal és
tlokékkel szolgalhatjak az iskola kiskozosségi rendezvényeit, teret nyujtva informacios

»20ld” kisel6adasoknak, playback szinhaznak, zenés alkalmaknak. A falfeliilet egy része
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maszofalként szolgalhat, a hely stilusanak megfelel6 otletes kapaszkodokkal. A fal men-
tén lilaakac telepitése és a mar ott 1év6 vadsz6l6, borostyan novények gyarapitasa gazda-
githatja a kertet. A meglévo értékes platanfak alatti terek szép disze lehet a térpe magyal,
az arnyliliomok, ptinkosdi rézsak, nefelejcsek, tobbféle arnyéki gyeppotlo novény is.
Az iskolakert oOtletterveinek megalkotasa az egyéni kutatémunka folyamatain tul
tovabbi érdekes utakat is nyitott szamunkra, mert mikozben az iskolakozosség és az
élovilag kozossége koriil jartak a gondolataink, és ennek a két oldalnak a kozeledésén,
Osszekapcsolddasan dolgoztunk, mi magunk is egyre kozelebb keriiltiink hallgatétarsa-
inkkal egymashoz. Egyiittmiikodésiinkben nem egy féiskolai feladat teljesitése vezérelt
benniinket, athatva egy fontos iigyt6l, alkotd kozosséggé formalddtunk, akik lelki sze-
meik el6tt latnak egy, az iskola életét emelkedettebbé alakito kertet, ahol komoly tervek

teljesiilnek magasztosabb célok reményében.

A TAPASZTALATOK OSSZEGZESE, TAVLATOK, LEHETOSEGEK

Immar zoéldgondoskodas és digitdlis kornyezetpedagdgiai szakemberekként visszate-
kintve a képzésiinkben toltott idészak projekttapasztalataira és kozos élményeinkre,
a tarsadalmi felelGsségvallalas egy innovativ utjaként gondolunk arra a szerepre, amit
csoportunk kozos kertotlettervének megvaldsulasa beteljesithet az intézményben.
Elképzeléseinkben az iskolakert fejlesztése, kozosségi és gyodgyitd térré emelése, en-
nek megélése és bemutatdsa hiteles megnyilvanulasa annak, ahogyan az ember - kiilo-
nosképp egy pedagdgusképzd intézmény tagjai — a természethez, a teremtett vilaghoz
viszonyul. Megnyilvanuldsa annak, ahogyan a rank bizott él6 térben gondoskodunk
embertdrsainkrol, allatokrol és névényekrél. Egyfajta megtestesiilése annak, ahogyan
»mi szeretjiik egymast” ebben az iskolaban, ahogyan a természetet szeretjiik iskolank
z0ld tereiben, ahogyan a gyermeknevelésben és embernevelésben szeretjitk egymast
azzal, ahogyan taplalunk, gondozunk, tanitunk minden tettiinkkel, amint egy iskola-
kertben elszegédiink az élet mellé szolgalni. Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola egykori
hallgatéiként minden fontos aspektusabdl lehetéségiink nyilt megismerni, felértékelni
jelent6ségét annak a kapcsolatnak, ami koztiink és a természet kozott €, felmérni annak
feleldsségét, ami tisztan korvonalazddott szamunkra szakemberré valasunk utjan, az

emberekért és a teremtett vildgért tehetd legtobb 1épés melletti elkotelezddéssel.
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Személyes életiinkben és szakmai munkankban meghatarozé tudassal gazdagodtunk
a fenntarthatdsagrol, az életmindségrol, az egészséges természetkapcsolatrdl, ami min-
den felnéttképzésben részt vevd, és foként emberekkel foglalkozd szakember szamara
hianypotlo, korszert tudasanyag, ami nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy fenntarthatd éle-
tet tervezhessiink a kozos jovonkben. A felndttképzésben véleményiink szerint jelentds
szerepe és mélyrehato transzformacids lehetdsége van annak, hogy az intézményekbe
keriil§ kiilonboz6 generacidkhoz tartozé hallgatokhoz elérhessenek intellektualisan, ér-
zelmileg, tettekben és tapasztalasokban olyan életszemléletet formalo, életmindséget at-
alakité tudasok és természetkapcsolatot megtestesitd téralkotasok, amilyenben nekiink
résziink lehetett.

A két féléven at tartd kurzusok soran megvaldsulo, legtagabban vett ,kertképzés”
alapjan oktatoi részrél feltétleniil hangstlyozni lehet a hasznos tapasztalatoknak azt a
gazdag tarhazat, amely hallgatéink érdekl6dd, kozosségi és intenziv lelki (és nem egy-
szer fizikai) eréfeszitéseinek eredményeképpen jott 1étre. Nyilvanvald, hogy a masodik
félév végso kozos kertprojektje, otletterve nem szakszerl kertépitészeti terv, egyrészt
a kerttervezdi szakma oldalarol tekintve annal értelemszertien kevesebb, hiszen nem
ilyen képzésben vettek részt a hallgatéink. Masrészt viszont tobb: egy kozosség, az
AVKEF hallgatéinak egy csoportja sajat intézményiik szellemiségéhez és az idok szava-
hoz érzékenyen kapcsolodva végighaladt egy uton, amelynek egyik (talan nem végsd)
allomasa a Féiskola egyik kozosségi terének sokféle nézépontbdl vald végiggondolasa
lett. A hallgatok Osszegzésként az aldbbi kulcsszavakat, kulcskifejezéseket hataroztak
meg a két féléven ativel6 projektfolyamat kapcsan:

— egylittmiikodés, kreativitas, rendszerszemlélet, alternativak, remény;

— odafigyelés, kapcsolatok tudatositasa, zold kozdsség, természetesség;

— atermészet adta alkotasfolyamat, kiegyenstlyozottsag, sématorés, teremtésvédelem.
A két kisérleti kurzus igen eredményesnek itélhetd, folytatasra — a kert lelki és fizikai

téren megvalosulo fejlesztésére, tobbféle szinten, féiskolai és egyéb teriileteken is - fel-

tétleniil érdemes. Mi vagyunk a kert és mi vagyunk a kertész is.

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA



BELSO KERT. AZ APOR VILMOS KATOLIKUS FOISKOLA KOZPONTI EPULETENEK BELSO KERTJE... 193

IRODALOM

CsuURcs MONIKA (2023): A zdrtkerti miiveléstl a fenntarthatdsdgig. Csomdd-Lestyina telepiilés-
rész kertmiivelési fejlédésének vitjai. Szakdolgozat. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac.

DrTTRICH ERNG (2021): A jové neve haldl/élet? Megoldds a klimavdltozdsra, avagy a viltozds 6
programja. Magyar Klimavédelmi Kft., Pécs.

GODOR CsaBa (2023): Kertgazddlkodds a digitalizdcié kordban a Ddnyra kéltoz6k életében. Szak-
dolgozat. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Véc.

GYULAI IVAN (2014): A fenntarthaté fejlédés. Tananyag tandrok szdmdra. Magyar Természetvé-
dok Orszagos Szovetsége.

LANYI ANDRAS (2021): Egyiittéléstan. Liget Mihely Alapitvany.

SzaLAY TONDE (2023): A természetkapcsolat jelentdsége a lelki egészségben. Szakdolgozat. Apor
Vilmos Katolikus Féiskola, Vac.

Merités a kapcsolodé kurzusok irodalomjegyzékébol

Baj1 BELA (2011): Permakultiira és onelldté biogazddlkodds. Els6 Lanchid Bt. https://docplayer.
hu/68628982-Baji-bela-permakultura-es-onellato-biogazdalkodas.html (Utolsé meg-
tekintés: 2024. marcius 4.)

BosTOCK, HELEN — COLLINS, SOPHIE (2021): Vadon a kertemben. Otletek egy vdltozatos élévildg
kert kialakitdsdhoz. Gabo Koényvkiado.

CLIFFORD, M. AMOs (2018): Az erddfiirddzés kézikonyve. Alexandra Kiad6, Budapest.

DoN, MoNTY (2022): A kertészkedés orome. Alexandra Konyveshaz Kft., Pécs.

DO6RrA MELINDA TUNDE (2015): Kertkaland. Central Konyvek, Budapest.

FERENC PAPA (2020): Foldanydnk, a kornyezetvédelmi kihivds keresztény olvasata. Szent Istvan
Térsulat, Budapest.

FRANCK, GERTRUDE (1991): Az 0ngydgyito kiskert. Mezégazdasagi Kiadé Kft., Budapest.

NADAS BEATA (2021): A (meg)miivelt elme — 2. rész — Mentalis gyogyulas a kertben. https://
balanszek.hu/2021/10/a-megmuvelt-elme-2/ (Utolsé megtekintés: 2024. marcius 10.)

RosTa GABOR (2014): Csapatépités — Kozdsségfejlesztés. https://www.varosikertek.hu/csapatepi-
tes-kozossegfejlesztes/ (Utolsé megtekintés: 2024. februar 20.)

SUHAJDA EVA VIRAG — VASTAG Zsuzsa (2017): Kapcsolédds a természettel és snmagunkkal. Kuta-
tasi jelentés. Rogers Személykozponta Oktatasért Alapitvany. https://rogersalapitvany.hu/
wp-content/uploads/2020/06/ CONNAT_Kapcsolodas-a-termeszettel-%C3%A9s-onma-
gunkkal-kutatasi-jelent%C3%A9s_HU.pdf (Utols6 megtekintés: 2024. februar 25.)

WINKEL, GERHARD (1993): Iskolakert, tankert. MezGgazda Kiadd, Budapest.

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2025 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA






GYIMESI ILDIKO

Kihivdsok és megolddsok

DR. KEREKI JUDIT — DR. SZVATKO ANNA — DR. NYITRAI AGNES: Atmenetek. Modszer-
tani ajanlasok a kisgyermekkori atmenetek sikeres megvalosuldsa érdekében. Csalad -
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Az Atmenetek — Modszertani ajdnldsok a kisgyermekkori dtmenetek sikeres megvalésuld-
sa érdekében cimi kotet a Csaladbarat Magyarorszag Kozpont altal miikodtetett Gyer-
mekut Mddszertani Kézpont kiaddsaban jelent meg. Utdbbi egy olyan mddszertani
intézmény, amely a kutatason tal képzések szervezésével, sziil6i kompetencidk erdsité-
sével, jo gyakorlatok megosztasaval, szolgaltatasok osszekapcsolasaval segiti a gyerme-
kes csaladokat, a szakembereket, valamint a két fé] egyiittmtikodését.

A csaldd életében nagy valtozast jelent a kisgyermek csaladbdl intézménybe
(bolcsédébe, dvodaba) keriilése, illetve az intézmények kozotti atmenet. A sziilével
torténd beszoktatas mddszere alapvetden ismert a szakemberek szamara, a bolcso-
dékben évtizedek ota ezt a gyakorlatot alkalmazzak, azonban egy sziiletéstél nyolcéves
korig terjedd iddszak atmeneteivel, kihivasaival foglalkozé holisztikus szemlélett ki-
advany most els6 izben jelent meg. A konyv a szerzék szandéka szerint elsésorban
a szakemberek szamdra irodott, azonban a csaldadokat és gyermekeiket helyezi a ko-
zéppontba, kiemelve az egyiittmiikodés fontossagat. A gyermekek csaladbol intéz-
ménybe valo atlépésének dtmenete tervezhetd folyamat, melyre éppen ezért fel tud-
nak késziilni a szakemberek és a sziilok egyarant. A sziil6k igénylik a hiteles és széles
kord tajékoztatast, gyermekiik szamara a legjobb ellatasat szeretnék igénybe venni.
Kérdéseikre is adekvat valaszokat nyujt a konyv, valamint pedagogusképzésben részt
vevé kisgyermekneveld-, 6vodapedagdgus-, tanitdjeloltek szamara is olyan alapvetd
tudaselemeket és Osszefliggéseket vilagit meg, amelyeket a gyakorlatban kozvetleniil

tudnak majd alkalmazni.
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A kotet hat £6 részre tagolodik, amelyek egymasra épiil6, jol korvonalazott logikai struk-
turat alkotnak; elemzésem soran ezt a szerkezetet kovetve mutatom be a konyv tartalmat.

A szerzOk el8szor a csalddbil bolcsédébe keriilés problémakorét targyaljak, misze-
rint ez az dtmenet a kisgyermek szamara kiemelt jelentdségli, egyrészt a csecsemo és
kisdedkor sajatossagai miatt, masrészt azért, mert a csaldd szamara az intézmény igény-
bevétele ugyan szabad valasztason alapul, de ennek ellenére nehéz dontés. Kiemelik,
a gyermek szempontjabdl elengedhetetlen a neveld és a sziilé kozti bizalom, hiszen a
csaldd neveldi hatdsain tal a kisgyermekneveldk attitidje is érvényesiil, mintat nyujt a
csaladok szamara. A kapcsolat személyességét az adja, hogy minden csaladhoz tartozik
egy kisgyermekveld, aki a tobbi gyermek nevelése-gondozasa mellett fokozottan felel6s
azért a gyermekért, akit befogadott és akinek a csaladjaval kapcsolatot tart. A kotet fel-
hivja a figyelmet a csaladlatogatas fontossagara, mely lehetséget nyujt a baratkozasra
a gyermekkel, illetve a csaldd szokdsainak megismerésére. A konyv egyik legnagyobb
értéke, hogy esetleges nehézségeket és megoldasi lehetdségeket is felvet, konkrét esetek
bemutatasaval mindenki szamara gyakorlatkozelivé téve ezeket.

Ezt kovetden a bolcsddébdl ovodaba lépéssel foglalkoznak a szerzok, mely a hazai sza-
balyozasnak koszonhetéen rugalmas, a gyermek érettségéhez igazodik. A gyermekek
fejlédésének nyomon kovetéséhez a gyermekfejlodési kérddiv nyujt segitséget a szak-
embereknek, mely hat teriileten vizsgalja a gyermek fejlédését, és ha nem érett az dvodai
nevelésre, akkor ez alapjan a gyermek tovabb nevelhetd, gondozhaté a bolcsé6dében. A
kérdéiv tobbek kozott az atipikusan fejl6dé gyermekkel kapcsolatos intervencio kiindu-
16 pontja is lehet. A kotet ezt az atmentet és kihivasokat bemutato részében olyan fontos
és kozponti gondolatokat helyez fékuszba, mint hogy a gyermekek szamara konnyebb-
séget jelent az Uj kornyezet ellenére a jaték kozponti szerepe és a napirend allandésaga,
hogy a gyermekek haroméves koruk koriil mar a magasabb csoportlétszamban is de-
riisek, kiegyensulyozottan viselkednek, vagy hogy a csaladbol évodaba keriilés gyer-
mekeknek kiilonos nehézséget okozhat, ha ez haroméves koruk eldtt, két és fél évesen
torténik meg. A csaladok sokféle élethelyzetéhez, igényeihez rugalmasan viszonyul a
jogi szabalyozas, és bar az 6voda igénybevételének kotelezévé tétele haroméves kortol
nem sziiléi dontés, az dvoda kivalasztasaban a helyi nevelési programoknak jelentdsé-
giik van. A befogadassal kapcsolatos modszertani elvek a gyermeket tamogatd optima-
lis sziil6i nevel6i hozzaallast és az intézmény befogadast segité gyakorlati alkalmazasat

tartalmazza. A problémak megoldasara tobbféle lehetéséget is felvazolnak a szerzok.
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Az 6vodabdl iskoldba torténd dtmenet a legtobb vitat és kozérdeklodést kivaltd ese-
mény a gyermeket nevel6 csaladok életében. Markans kiilonbség van az 6voda napirend-
je és az iskola id6beosztasa kozott. Az ONOAP! végén a gyermekek fejlédésének jellem-
z6i szerepelnek ugyan, mégis nehéz felel6sséget ro6 a sziilére az iskoldra vald érettség
feltérképezése, noha a sziilé a gyermekének legjobb ismeréje. A kotet ezen részében ki-
fejtésre kertil tobbek kozott az is, hogy a gyermekek nem egyenletes titemben fejlédnek,
igy nagy egyéni eltérések mutatkozhatnak minden teriileten. A hatodik életév betoltése
automatikusan atmenetet képez az iskoldba, az iskolanak azonban fel kell késziilnie az
6vodas gyermek fogaddsara. A szerzok ramutatnak, hogy még a szakemberek szamara
is nehéz megjosolni az év januarjaban - amikor az iskolakezdés esetleges halasztasanak
kérvényezését kell beadni az Oktatasi Hivatal felé a sziilének a megfelelé indoklassal és
dokumentumokkal -, hogy a gyermek milyen mértékben és milyen teriileten fog fejlod-
ni még szeptember elsejéig és milyen fejlesztésekre van vagy lesz szitksége. Az Oktatasi
Hivatal a beadott iratok alapjan és a gyermek, illetve a csalad koriilményeinek ismerete
nélkiil hoz fontos és hosszu tavon meghatarozé dontést. Ennek gyakorlati megoldasa a
csaladra, 6voddra, iskolara hérul. Eppen ezért hangstlyos problémafelvetés a szerz6k
részérdl, hogy donté fontossaguva valt a gyermek érdekében a sziil6k és szakemberek
kozotti megfeleld egyiittmikodés. Az atmenet hatassal van az iskolai sikerességre, a kér-
vényezés felel¢ssége miatti aggodalmakat a konyv a nehézségekre és a megoldasokra is
kitérd javaslataival oldja fel.

A kétetben az intézmény és csoportvdltds atmenetének kérdései is felmeriilnek, mely-
nek lehetséges okaira is kitérnek a szerz6k. Sokféle élethelyzetre vazolnak fel megoldasi
lehetdséget, illetve olyan eseteket is targyalnak, amikor a pedagogusfluktuacio kovet-
keztében torténik valtozas a gyermek életében. Ramutatnak, a kisgyermek kotédik a
nevel6jéhez, de megfeleld sziil6i segitséggel megeldzhetSk, megoldhatok a traumak.

A specidlis felkésziilést igényld esetek soran olyan élethelyzetekre keresnek valaszt a
szerzOk, mint az egysziil6s vagy mozaikcsalad, illetve a neveldsziil6nél nevelkedé vagy
orokbe fogadott gyermek esetei. A hdtrdnyos helyzetii gyermekek és csalddjaik a szocia-
lizacids és tarsadalmi hatranyok, problémak, tehat alapvetGen kiviilrdl befelé hat6 ko-
rilmények miatt igényelnek kiemelt figyelmet, az 6 esetitk mellett figyelmet szentelnek
a szerzOk a tartds gyogykezelés alatt allo, illetve a sajatos nevelési igényti gyermekekkel

1363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél. https://net.jogtar.
hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor (Utolsé megtekintés: 2025. februar 11.)
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és sziileikkel vald egytittmiikodés fontossagara és specifikussagara, kiemelve azt a fon-
tos koriilményt, hogy mindharom csoport esetében kiilonosen fontos a pedagogus- és
sziilécsoportok és kozosségek befogadd szemléletének alapmiikodése.

A kotet végén bdséges szakirodalmi ajanlds és jogszabalyi hivatkozasok konnyitik
meg a bévebb informacio- és tudasigény kielégitését.

Megvaltozott a szemléletmod. Az intézmény nem a csaladok helyett probalja meg-
oldani a gyermek nevelésével jar6 problémakat, hanem a csaladi nevelést kiegészitve,
a gyermekek koriili szakemberek kommunikdcidjaban és egyiittmiikodésében kere-
si a megoldast. A csalad kozponti szerepet kap a gyermek ellatasanak, nevelésének,
fejlesztésének szempontjabol. A sziilének a sajat életével kapcsolatban is lehetnek
nehézségei, melyek hatdssal vannak a csalad mtkodésére. A kézikonyv megoldasi le-
hetdségeket ajanl, de nem ad kész tanacsot, eljarasrendet. Idealis esetként vazolja fel,
hogy a véd6nd, gyermekorvos, pedagogus a csalad lehetdségeihez sziikségleteihez il-
lessze a segitséget. Sok esetben a szakemberek is nehézségekkel kiizdenek, ezeknek a
lekiizdéséhez is fogddzot nyujt a konyv. Konklazidként emlithetjiik, hogy ha a sziil6
és a pedagogus kolcsondsen ismerik és elfogadjak egymast, illetve az intézményt, ak-
kor a gyermek jol érzi magat, biztonsagban, felszabadultan tudja kifejezni 6nmagat,
biztositott a megfelelé fejlodése. Az esetleges fejlddésben tapasztalhaté elakadasok
korrigalasa a szakemberek bevondsaval tud megvaldsulni, a nevelési intézmény veze-
tése pedig megteremti azt a hattértamogatast, amelyben a szerepl6k nem maradnak
egyediil a problémak megoldasaban.

A Gyermekat Mddszertani Kézpont szamos kiadvanya elérheté honlapjukon.” A
kozpont igazgatdja dr. Kereki Judit gydgypedagdgus elkotelezett a kora gyermekkori
intervencid interdiszciplinaris teammunka kidolgozasiban. Dr. Nyitrai Agnes, az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola tanara, a csecsemd- és kisgyermeknevel6 szak feleldse, a kis-
gyermeknevelés hazai elismert szakembere. Dr. Szvatk6 Anna DSZIT terapeuta, pszi-
choldgus, gyogypedagogus, a Magyar Dinamikus Szenzoros Integracios Terdpids Egye-
stilet elnoke, a komplex mozgasterapia elhivatott oktatdja és terapeutdja.® A szerzok
kiemelked6 szakmai kompetencidja biztositja, hogy a koétet szilard tudomanyos alapo-
kon, praxisba agyazottsagon nyugszik. Kiilondsen fontos ez egy olyan teriileten, mint a

kisgyermeknevelés, ahol a kozbeszédet gyakran pontatlan, tudomanyos megalapozott-

2 https://gyermekut.hu/modszertanikozpont/rolunk (Utolsé megtekintés: 2025. februar 11.)
? https://www.dszit.hu/bemutatkozas/magyar-dszit-egyesulet (Utolsé megtekintés: 2025. februar 11.)
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sagot nélkiil6zo, leginkabb online olvasott tartalmak uraljak. A kotet tehat hianypotlo
szerepet tolt be azaltal, hogy megbizhato, szakmailag hiteles ismereteket nyujt az olva-
sok szamara.

A szerzék szandéka szerint a kotet elsésorban szakembereknek szol. Az olvasé sza-
mara azonban érezhetd, hogy a cél ennél jéval tobb. Ovodapedagogusként és bolesddei
szakemberként az iskolaskor el6tti nevelést alapvetGen egységben latom. Van egy igen
szenzitiv periddus a kisgyermek életében, amikor a valtozas, az atmenet forrasa maga
a gyermek sziikséglete és a gyermekben torténd érési folyamatok eredménye. Ennek az
életszakasznak a segitése nem magatdl értet6dik, a szerz6k kiemelt figyelmet szentel-
nek ezen probléma koriiljarasanak, a nehézségekre, buktatokra, akadalyokra, illetve
azok lehetséges megel6zésére-megoldasara fokuszalva. Nem az intézményi és jogsza-
balyi keretrendszert kritizalja a kotet, hanem a mar kialakult élethelyzetekkel, beko-
vetkezett problémakkal, atélt eseményekkel kapcsolatban vézolja fel a lehet6 legjobb
megoldasokat a gyermekek és a csaladok szamadra. A kiadvany kiemelkedd jelent6-
ségét abban latom, hogy egy, a pedagogusképzéssel és a késobbi szakmai munkaval
kapcsolatos igen fontos kihivasra valaszol. A valasz pedig az, hogy a pedagdguskép-
zésben a tarsszakmak kompetencidinak ismerete nélkiil ma mar nem lehet magas mi-
n6ségli szakmai munkat muvelni, az atipikusan fejlédé vagy helyzetiik miatt eltérd
kihivasokkal intézményekbe keriil6 gyermekek viszont egyarant tarsadalmunk tagjai.
A felmeriil6 kihivasokra, problémas helyzetek kezelésére pedig a képzés soran fel kell
késziteni a pedagdgusjeldlteket. Mindezek miatt az Atmenetek nemcsak modszertani
utmutatoként, csaladi, sziiléi olvasmanyként, de tankonyvként is hasznosithatd, hi-

anypotlé kézikonyv.
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SZENTPETERYNE BALOGH MARIANNE
LNEVELD A GYERMEKET A NEKI MEGFELELO MODON”, KERESZTENY TANITAS
ANGOL NYELVENAZ OVODABAN ES AZ OVODAPEDAGOGUS KEPZESBEN

A mélyrehat6 tarsadalmi véltozasok, az elharapodzoé erkolcsi relativizmus koraban kiemelten
fontos, hogy a kisgyereknek a keresztény nevelés altal szilard alapokat nyujtsunk. A biztonsagos
és elfogad¢ légkort keresztény dvodanak jelentds szerepe van a gyermek identitdsanak megala-
pozasaban, aki a fowleri hitfejlédés-elmélet intuitiv-projektiv szakaszanal tart. Az angol nyelvfej-
lesztést is kindl6 6vodaban dolgozé pedagdgus munkdjat segiti a vilaghdlon follelhetd szinvona-
las anyagok tdrhdza a nyelvileg-tartalmilag véltozatos foglalkozasok tervezésében. Itt a gyerekek
természetesen taldlkoznak a célnyelvi kultirahoz kot6dé hagyomanyokkal is, amelyekhez
értelemszertien keresztény nézépontbdl kozelitiink. A tanulmany masodik részében szdlunk
az Apor Vilmos Katolikus Féiskola angol nyelvli 6vodapedagéogus-képzésén oktatott Introduc-
tion to Christianity kurzus kinalta lehet8ségekr6l, ezen belill kiemelten a felnétt bibliaismeretét

élményszertien elmélyité mdodszerekrol.

Kulcsszavak: 6voda, angolnyelv-elsajatitds, hittan, 6vodapedagdgus-képzés angol nyelven, bibli-

ai torténetek kreativ feldolgozasa

GOMBOCZ ESZTER
HATRANYOS HELYZETU CSALADOK OLVASASSZOCIALIZACIOJANAK SEGITESE
MESEKKEL

A nyelvi szocializacié a nyelvhasznalati ismeretek ataddsan tul tarsadalmi viselkedést, vilagképet
alakitd tényezd is, ennél fogva a szocializacios folyamat szerves része. A MesEd projekt més olva-
sasszocializacids programokhoz hasonléan a (nyelvi) hatrany lekiizdésére az anyukak motivala-
san, onbizalmuk erésitésén és a tanuldshoz ftiz6d6 negativ viszonyuk megvaltoztatasan keresztiil
torekszik. A foglalkozasok sordn elsajatitott készségek a hazavihetd konyvek dltal kulturalis téké-
vé valhatnak a hatranyos helyzet csalddokban is.

A Heves megyei Atany péld4jan azonban bebizonyosodott, hogy nem elég hidat emelni a tar-

sadalom peremére szoruldk felé, mert a legnehezebb helyzetben 1évék gyakran belesiippednek
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determinalt helyzetiikbe, és nem fogadjak el a segitséget. Mivel nincsenek pozitiv tapasztala-
taik az intézményekkel kapcsolatban, 6roklottnek tételezik gyermekeik tulajdonsdgait, sor-
sat, tanuldsi elémeneteliitk hidegen hagyja 6ket. A hidak pilléreit ezért az 6 sziitkségleteikbdl

kiindulva is el kell kezdeni épiteni, helyzetbe hozva 6ket.

Kulcsszavak: nyelvi szocializacio, hatranyos helyzet, tanulashoz val6 viszony

DAVIDNE GONDA ROZALIA - GAL GYONGYI
A MEDIA SZEMELYISEGFEJLODESRE GYAKOROLT HATASA A KISCSOPORTOS
OVODASKORU GYERMEKEK KOREBEN

Tanulményunk célja megvizsgalni és bemutatni a média személyiségfejlddésre gyakorolt ha-
tasait, fokuszalva az évodaskoru gyermekek csoportjara. Kutatasi kérdésként fogalmazddott
meg benniink, hogy manapsag az alfa generaci6 6vodat kezd6 tagjainak, a Covid-jarvany ide-
jén sziiletett gyermekeknek fokozottabbak-e beilleszkedési nehézségei? Illetve, a jarvany idé-
szaka milyen mértékben valtoztatta meg az otthoni szabadidds szokasaikat, és ez miként hat a

beszédfejlédésiikre és a tarsas viselkedésiikre?

Kulcszavak: média, személyiségfejlédés, viselkedés, figyelem, beszédfejlédés

SZEPESHAZY TUNDE
A DRAMAPEDAGOGIA ES A JATEKROL SZOLO ELMELETEK KAPCSOLATA

A tanulmany bemutatja a pszicholégia és a hozzd szorosan kapcsol6dé szakteriiletek, illetve a
kognitividegtudomany fel6l a jatékelméletek értelmezésével a draimapedagdgiai tevékenységek
alapjaul szolgalo jaték szocialis, esztétikai és a tanulasban valé hasznossagat. Az dsszefoglald
tobb nézépontbdl tekinti at azokat a 19. szazad végén és a 20. szdzadban megjelent, jatékkal
foglalkozé elméleteket, amelyek a jaték funkcidjat, lényegét, jelentdségét elemzik. A kutatas
lathatéva teszi a jatékelméletek és a dramapedagdgia kapcsolddasi pontjait, dsszefiiggéseit,
amellyel alatimaszthat6, hogy a drdma elképzelt vildgaban, jatéktevékenységeiben, a kooperativ
~egyuttjatszasban” konnyebbé valhat a gyermekek szamara a megértés és a tanulds, mikozben a

szocialis és esztétikai érzékenység kialakitasa és fejlesztése is megvalosul.

Kulcsszavak: jatékelméletek, dramapedagdgia, gyermektanulmany, pedagdgia, pszicholdgia,

neurobioldgia, esztétika
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GOMBAS JUDIT - PETONE HONVARI JOLAN
A KOZEPISKOLAI FELVETELI FOLYAMATANAK MENTALIS-PSZICHES
VONATKOZASAI

A kozépiskolai felvételi folyamata komoly terhelést jelent a gyermekeknek és csalddjaiknak.
Ugyanakkor évrél évre tobb gyermek palyazik modellvalté és ,elit” gimnaziumokba, kii-
lonésen Budapesten és a nagyvarosokban. A csaladok egy részének a sikeres kozépiskolai
felvételi soha nem latott fontossagu projektté véalt annak ellenére, hogy ez a megmérettetés
sokszor Oriasi anyagi, pszichés, mentalis és fizikai terhet jelent szdmukra. Kutatdsunkban
annak eredtiink nyomaba, hogy pontosan mekkora ez a teher, hogyan élik meg a gyermekek
és a csaladok ezt a nehéz idészakot.

2023-2024 forduldjan 305 sziilé toltotte ki a kérddiviinket, akiknek 4-10. osztalyos
gyermekiik volt. A gyermekek kb. 85%-a mar felvételizett kozépiskoldba vagy aktualisan
telvételi elott allt. A szokdsos szociodemografiai adatok mellett rakérdeztiink a gyermekek
viselkedéses problémaira (CBCL) és altalanos szubjektiv jollétére (SWLS). Rékérdeztiink,
milyen kozépiskolaba, mennyire ,elit” intézménybe vagynak, és megkérdeztiik a gyermek
iskolajanak fenntartéjat is. Mindezeken tul a sziil6k értékelték, hogy a gyermek a felkésziilés
hénapjaiban mennyire szorongott, mennyire épiiltek le a tarsas kapcsolatai, sszességében
mennyi id6- és anyagi raforditas van a felvételiben, mennyi felkészitést kaptak az 4ltalanos
iskolaban.

Az eredményeink statisztikailag igazoltak, hogy az iskolazottabb sziil6k gyermekei val6-
ban sokkal korabban, sokkal tudatosabban, szignifikdnsan tobb id6é- és anyagi raforditdssal
késziilnek a felvételire, és inkabb az 6 gyermekeik jutnak be az ,elit” iskolakba. Az viszont
ujdonsag, hogy ezek a gyermekek és a csaladok mindennek fizikailag és pszichésen is meg-
fizetik az drat: szignifikdnsan tobbet szoronganak, tobb testi tiinetitk van, kevesebb 6romrol
szamolnak be ebben az iddszakban, gyengiilnek a tarsas kapcsolataik is (r = 0,3—0,5).

A szelekcié nem idedlis, de valamekkora részben sziikséges eleme minden oktatasi rend-
szernek. Kutatdsunk ravilagit arra, hogy a kozépiskolai felvételi jelentés fizikai, anyagi és pszi-
chés terhet rak a didkokra és a csaladokra, ami egy komoly érv lehet a rendszer finomitasa

mellett.

Kulcsszavak: kozépiskolai felvételi vizsga, verseny, pszichés egészség, iskolai szelekcio
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SIPEKI IREN - BARTOK ANNAMARIA
AZ ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT A BUDAI CISZTERCI SZENT IMRE GIMNAZIUM
SZENT ERZSEBET SZERETETSZOLGALAT PROGRAMJAN KERESZTUL

Az iskolai k6zosségi szolgalat bevezetése és gyakorlata Magyarorszagon szamos pedagogiai
és tarsadalmi kihivast, ugyanakkor jelentds fejlddési lehetéségeket hordoz magéban. Jelen
tanulmany a Budai Ciszterci Szent Imre Gimndzium Szent Erzsébet Szeretetszolgalat prog-
ramjat vizsgalja esettanulmanyként, feltarva annak hatdsat a didkok szocidlis érzékenysé-
litativ modszereket alkalmaztunk, beleértve a didkok korében végzett kérddives felmérést
és interjikat az iskola vezetésével. Az eredmények azt mutatjak, hogy a program pozitivan
befolyasolja a diakok empatids készségeit és tarsadalmi felel6sségvallalasat, ugyanakkor ki-
hivést jelent az id6beli Osszeegyeztethetéség. A tanulmany ravilagit a kozosségi szolgalat
modszertani tovabbfejlesztésének sziikségességére, kiilonos tekintettel annak palyaorienta-

cids hatdsaira.

Kulcsszavak: iskolai kozosségi szolgalat, szocialis érzékenység, palyaorientdci6, empatia, kozép-

iskolai oktatas, esettanulmany, Szent Erzsébet Szeretetszolgalat
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ABSTRACTS IN ENGLISH

MARIANNE SZENTPETERYNE BALOGH
“START CHILDREN OFF ON THE WAY THEY SHOULD GO CHRISTIAN TEACHING
IN ENGLISH TO PRESCHOOL CHILDREN AND TRAINEE TEACHERS

At a time of profound societal changes and widespread moral relativism, it is paramount to give
young children firm foundations through Christian education. With its safe and inclusive atmos-
phere, a Christian kindergarten has a significant role in forming kids’ identity, who, according to
Fowler’s faith development theory, are at the intuitive-projective stage. The planning of age-ap-
propriate and linguistically adequate RE circle time in a preschool offering an English-language
program is supported by a wide variety of material available on the Internet. In such a preschool,
children naturally get acquainted with the traditions of the target language culture, which is also
approached from a Christian perspective. The second part of the study explores the possibilities
of the subject Introduction to Christianity taught to students in the programme of Kindergarten
Education in English Language at Apor Vilmos Catholic College and presents some methods that
aim at deepening adult biblical knowledge in an experience-based way.

Keywords: preschool, English language acquisition, RE, Kindergarten Education Programme in
English Language, creative ways of working with the Bible

ESZTER GOMBOCZ
HELPING DISADVANTAGED FAMILIES’ LITERARY SOCIALIZATION THROUGH
FAIRY TALES

Language socialization is not only the transfer of knowledge of language use; it is also a factor
shaping social behavior and worldview, hence it is an integral part of the socialization process.
The MesEd project, like other reading socialization programs, strives to overcome the (linguis-
tic) disadvantage by motivating mothers, strengthening their self-confidence and changing their
negative attitude towards learning. The skills acquired during the sessions can become cultural
capital even in disadvantaged families through the books that can be taken home. However, the
example of Atdny in Heves county proved that it is not enough to build a bridge towards those
who are on the fringes of society, because those in the most difficult situations often sink into

their determined situation and do not accept help. Since they do not have positive institutional
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experiences, they assume that their children's characteristics and fate are inherited and are in-
different to their children’s learning progress. The pillars of the bridges must therefore be built

based on their needs, putting them in position.

Keywords: language socialization, disadvantageous situation, attitude to learning

ROZALIA DAVIDNE GONDA - GYONGYI GAL
THE IMPACT OF MEDIA ON PERSONALITY DEVELOPMENT AMONG SMALL-GROUP
PRESCHOOL CHILDREN

The aim of the study is to examine and present the effects of media on personality development,
focusing on the group of preschool children. The authors formulated the following research
question: Do the members of the alpha generation starting kindergarten today, the children
born during the Covid pandemic have increased integration difficulties? Also, to what extent
has the pandemic changed their leisure habits at home, and how does this affect their speech

development and social behavior?

Keywords: media, personality development, behavior, attention, speech development

TUNDE SZEPESHAZY
THE RELATIONSHIP BETWEEN DRAMA PEDAGOGY AND THEORIES OF PLAY

This paper investigates the social, aesthetic and cognitive importance of play as a basis of drama
pedagogical activities from the aspect of psychology and its associated disciplines as well as
cognitive neuroscience with the interpretation of play theories. The paper reviews from several
perspectives the play theories appearing at the end of the 19" and during the 20" centuries ana-
lysing the function, the essence and the significance of play. The research highlights the links and
connections between play theories and drama pedagogy in order to reinforce that in the imag-
inary world and the play activities of drama, in the so-called “cooperative play,” comprehension
and learning might be easier for children, while their social and aesthetic susceptibility is also
established and developed.

Keywords: play theories, drama pedagogy, child study, pedagogy, psychology, neurobiology,

aesthetics
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JUDIT GOMBAS - JOLAN PETONE HONVARI
THE MENTAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE SECONDARY SCHOOL ADMISSION
PROCESS

The admission examinations for secondary education place severe burdens on both children
and their families. At the same time, the number of pupils applying for new-type foundation-
al and “elite” secondary grammar schools (gimndzium) is annually increasing, particularly in
Budapest and in the second-tier major cities of Hungary. A considerable number of families
perceive the admission process as a matter of paramount importance despite the financial, psy-
chological, mental and physical challenges of the competition. The present research investigated
the extent of this challenge: how do the children and their families experience the period of the
admission exams? At the turn of 2023 and 2024, a questionnaire was completed by 305 parents
who had children enrolled in grades 4 to 10. Approximately 85% of the children had experience
with secondary school examinations (past failure or in process). In addition to the standard so-
cio-demographic variables, the questionnaire inquired about the behavioural issues (CBCL) of
the children and their general subjective well-being (SWLS). Respondents were also requested
to evaluate the “elite” quality of the school (desired or attended) and to identify its proprietor.
Finally, parents evaluated the stress level experienced by their children during the admissions
process, the deterioration of their children’s social relations, the total investment of time and
financial resources, and the extent of assistance received from primary schools. The results of the
study demonstrate that the children of parents with higher educational qualifications prepare
for the admissions exams for a longer period of time, with a greater sense of purpose, and with
a significantly higher level of investment regarding time and financial resources. These children
are more likely to be admitted to “elite” secondary schools. A novel finding was that these fami-
lies also pay a price in terms of physical and psychic stress: they report significantly higher levels
of stress, more physical symptoms, less positive affect and more negative perceptions of social
relations in the period (r=0.3-0.5). While streaming is not an optimal solution, it is an inherent
aspect in all educational systems to some extent. The findings of the research indicate that the
secondary school admission process has a significant impact on families in terms of their physi-
cal, psychological and financial well-being. This argument could be employed effectively in order

to refine the system.

Keywords: secondary school admission exams, competition, psychic health, streaming in

schools
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IREN SIPEKI - ANNAMARIA BARTOK
SCHOOL COMMUNITY SERVICE THROUGH THE SAINT ELIZABETH CHARITY
SERVICE PROGRAM OF THE CISTERCIAN SAINT IMRE GRAMMAR SCHOOL OF BUDA

The introduction and practice of school community service in Hungary pose various pedagog-
ical and social challenges while offering significant opportunities for development. This study
examines the Saint Elizabeth Charity Service program of the Cistercian Saint Imre Grammar
School of Buda as a case study, exploring its impact on students' social sensitivity, skill develop-
ment and career orientation. The research employed both quantitative and qualitative methods,
including a questionnaire survey among students and interviews with the school leadership. The
findings indicate that the program positively influences students' empathetic abilities and social
responsibility, though reconciling it with time constraints remains a challenge. The study high-
lights the need for methodological advancements in community service, particularly focusing

on its effects on career orientation.

Keywords: school community service, social sensitivity, career orientation, empathy, secondary

education, case study, Saint Elizabeth Charity Service
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