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Anna—Joachim-program: nem igér gyermekaldast, de konnyebbé teszi azt a
terhet, amelyet a meddoséggel kiizd6 hazasparok cipelnek

Otéves az Apor Vilmos Katolikus Féiskola egyediilallé programja

Ot év alatt t6bb mint 6tven hazaspar vett részt az Anna—Joachim-programban,
amelyet 2019-ben hozott létre az Apor Vilmos Katolikus Foéiskola. A régéta
gyermekre varé hazasparok a kiilonleges tréningeken megélhetik a
sorskozosségbol, a problémak megosztasabol és kozos feldolgozasabol fakado
erét, emellett intenziv pszicholdgiai és mentalhigiénés tamogatast kapnak.

»<A meddbség negativ hatassal van az egyéni jollétre, a parkapcsolatra, a szocialis
kapcsolatokra is. Szivszorité hallani, amikor a hazasparok arrél mesélnek nekiink, hogy mar
nem szeretnek csaladi eseményekre, sziiletésnapokra, kardcsonyi vacsordkra jarni, mert
mikozben gyerekek rohangalnak az asztal kériil, a rokonok kérdé tekintettel néznek rdjuk,
hogy naluk mikor jon a baba. Az a sorstars kozosség azonban, amely a program segitségével
létrejon, nagyon nagy erd, valodi gyégyir” — mondja Homokiné Hollosi M. Cecilia
tanicsad6 szakpszichologus, az Anna—Joachim-program szakmai vezetGje. Hozzateszi: a
hozzajuk fordul6 hazasparok mas-mas élethelyzetben vannak, egy dolog azonban kozos
benniik: mindannyian szenvednek attél, hogy hiaba probalkoznak, nem érkezik meg a varva
vart gyermek.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola 2019-ben inditotta el az egyediilallé programot, amely
a régota gyermekre varo, vagyd hazasparoknak nyajt mentéalhigiénés, spiritualis tAmogatast
keresztény szellemiségben, szakemberek segitségével. Az elmult 6t évben tébb mint 50
hézaspar vett részt a programban, amely — emeli ki a szakpszichologus — nem igér
gyermekaldast, viszont konnyebbé teszi azt a nehéz terhet, amelyet medd&séggel kiizd6
hazasparok hordoznak.

A parterapiatol a pszichodramaig

A héazasparoknak egy harom hétvégébdl 4ll6 programsorozatot kindlnak az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola budapesti campusan, ahol a résztvevék két és fél napot toltenek egyiitt, igy
megélhetik a sorskozosségbdl, a problémak megosztasabol és kozos feldolgozasabol fakado
er6t, emellett intenziv pszichologiai és mentalhigiénés tdmogatast kapnak. ,,Parkonzultaciés
lehetbségeket biztositunk a hazasparoknak, szombaton és vasarnap pedig trénerek, kiilsGs
szakemberek foglalkoznak veliik, akik szakmajuk legjavat hozzak — parokkal, csoportokban
dolgoznak tobbek kozott az irodalom-, a miivészetterapia, a pszichodrama, a kognitiv
pszicholégia, a szexualpszicholégia médszereit hasznalva” — magyarazza Homokiné Hollosi
M. Cecilia.

Az elmult 6t évben az Anna-Joachim-programban részt vev6 hazaspéarok koriilbeliil felénél
sziiletett gyermek — eddig. Am a tanacsado szakpszicholégus nem csupan ezt tartja sikernek,
hanem azt is, ha a segitségiikkel megmenekiil egy hazassag, egy par elindul az 6rokbefogadas
felé vezet6 uton, vagy egy csoport valdodi kozosséggé alakul, és tagjai évekig segitik egymast.

A program szakemberei ugyanakkor a tarsadalmat is igyekeznek érzékenyiteni, hogy a
nehezitett gyermekvallalds — amely Magyarorszagon minden 6todik-hatodik part érint — ne
legyen tabutéma. 2023 szeptemberében elinditottak az Ajandék cimi podcastot, a Youtube-on
pedig mar az Osszes része lathat6 az Eguyiitt folfelé cim(, Tarjanyi Krisztina Irma A&ltal



rendezett, rovidfilmekbdl all6 sorozatnak. Utébbi egy harmincas éveik végén jaré hazaspar
sorsat koveti nyomon az eskiiv6tél kezdve az elsé sikertelen probalkozasokon, a hosszas orvosi
kivizsgalasokon, az érzelmi mélypontokon at az ismer6sokt6l, rokonoktol érkezo jo szandéka,
am a medddséggel kiizd6 par szamara fajdalmas kérdésekig, tanacsokig. A film ugyanakkor
nemcsak a nehézségeket mutatja be, hanem megnyugvast hozd, timogat6 gondolatokat is
ébreszt.

Egyediilallé szaktanacsadoi képzést inditottak

A program az elmult 6t évben folyamatosan fejl6dott: 1étrejottek az Ajtdé (Anna-Joachim
Tamogato) nevii onsegit6 csoportok, 2022 nyaran megnyitott a Parkonzultacios Centrum, ma
pedig mar csoportok indulnak olyan hazasparoknak is, akik korabban bekapcsol6dtak a Anna-
Joachim-programba, végiil pedig az orokbefogadas utjat valasztottdk, valamint olyan
résztvevéknek is, akiknek a program 6ta gyermekiik sziiletett. A szakemberek minden év §szén
szakmai konferenciat szerveznek a medddséggel kiizdé parok pszichologiai, lelkigondozoi
tamogatasa, a prevencio, a helyreallitd orvoslas lehetdségeirol.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola 2022 februarjaban elinditotta a programhoz kapcsolodo
reproduktivegészség-fejleszté és meddoségi szaktanacsado képzést is, amelynek
célja olyan szakemberek képzése, akik mentélhigiénés vagy lelkigondozo6i eszkozokkel,
keresztény szellemiséggel vagy arra nyitott médon tamogatjak a parokat. Az akkreditalt, négy
féléves, BA-diplomaéra épiil§ szakiranya tovabbképzés hallgat6i a termékenységi probléméak
pszichologiai és pszichoszocidlis, valamint biologiai és orvosi vonatkozésai, kezelési
lehetGségei mellett tobbek kozott megismerhetik a meddGségi ellatas és az 6rokbefogadas hazai
intézményrendszerét, a segitségnytjtas eszkozeit és a keresztény bioetikat is.

Apor Vilmos Katolikus Féiskola

A Vaci Egyhazmegye fenntartasdban allo, pedagogus- és szocidlpedagogus képzéssel, valamint
a hitéletben segit6ként dolgozok (kantorok, katekétak, lelkipasztori munkatarsak) képzésével
foglalkozo6 felsGoktatasi intézmény. A Zsambékon 1929-ben alapitott tanitoképzd szellemi és
jogutodja. Alap- és mesterképzésein a hallgatok allamilag elismert BA- és MA-diplomat
szerezhetnek, de az intézmény szamos szakiranyu tovabbképzéssel is segiti a mar diplomaval
rendelkezéket. Székhelye Vac fest6i szépségli egyhazi kozpontjaban, a Székesegyhaz
szomszédsagaban all6 torténelmi épiilet, emellett Budapesten egy modern, a mai elvarasoknak
megfelel6 campusszal is rendelkezik. A fGiskola szakmai tevékenysége tudomanyos
ismeretekre és nemzetkozi kapcsolatokra épiil6 oktatasi gyakorlat alapjan, katolikus
szellemben — igy més vallasd, gondolkodasu jelentkez8k felé is teljesen nyitottan — zajlik, és
kiilonos hangsulyt fektetnek az atipikusan fejl6d§ gyermekekre fokuszalé modszerekre, a
reformpedagogiak szellemi orokségére és az egyhazi intézményhalozat innovacioira.



