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Az eurodpai pedagdégusok tobb mint felét veszélyezteti a stressz, és ez minden
negyedik tanar fizikai és mentalis egészségére is hatassal van

A pedagoégusok szakmai és mentalhigiénés tdmogatasa allt az Apor Vilmos Katolikus
Fdiskola X. Keresztény Neveléstudomanyi Konferenciajanak fokuszaban

Az Egyesiilt Allamokban tizb6l négy pedagdégus a kiégés tiineteivel kiizd, az
europai tanaroknak pedig kozel fele kisebb vagy nagyobb foku stresszt tapasztal
munkaja kozben, ami fizikai és mentalis egészségére is hatassal van. Nem
véletlen, hogy egyre tobb kutaté6 hivja fel a figyelmet a pedagogusok
mentalhigiénés és szakmai tamogatasanak fontossagara — ez a téma allt az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola X. Keresztény Neveléstudomanyi Konferenciajanak
fokuszaban is.

»A pedagégus jolléte nem maganiigy, hatassal van a gyerekekre, a munkahelyi kozosségre,
mindezen keresztiil a tarsadalomra. Es ez forditva is igaz: a pedagogusok jollétét
befolyasolja a tantestiilet, a tarsadalmi megbecsiiltség, illetve az, milyen szakmai és
mentalhigiénés tamogatast kapnak” — mondja Dr. Molnar Krisztina, az Apor Vilmos
Katolikus Fdiskola tanszékvezetGje. Az intézmény idei Keresztény Neveléstudomanyi
Konferenciaja éppen ezért a pedagogusok szupervizidjanak lehetGségeivel foglalkozott.

Az elmult években tobb nemzetkozi kutatés is felhivta a figyelmet arra, hogy egyre tobb
pedagbgus kiizd az erds stressz és a kiégés tiineteivel. Az Egyesiilt Allamok munkavallaléi kéziil
a legnagyobb aranyban az 6vodakban és az iskoldkban dolgozok érzik kiégettnek magukat, 44
szazalékuk fedezte fel magan a kronikus munkahelyi stressz negativ kovetkezményeit. A 2021-
es Eurydice-jelentés szerint az eurdpai tanarok kozel fele idénként kisebb-nagyobb fokua
stresszt tapasztal munkaja kozben, minden negyedik megkérdezett gy fogalmazott, hogy a
stressz a fizikai és mentalis egészségére is hatassal van. Egy friss kutatas szerint a németorszagi
tanéarok 27 szazaléka pedig arra is gondolt méar, hogy elhagyja a palyat.

A tévhitekkel ellentétben a kiégés raadasul nem csupan az id6sebb pedagogusoknal
jelentkezhet, 1étezs jelenség a ,palyakezdd sokk”. ,Az felsGoktatasbol kikeriil6 pedagogusok
szamara sokszor valéban erételjes kihivas szembesiilni a valésaggal, ez a palya elsé két
évében komoly hatdssal lehet rajuk. Raaddsul a hiiszas években eleve sok mindennel kell
megkiizdeni, példaul a fiiggetlenedéssel, a csaladrol valo levalassal, a tarskereséssel, a
kiilonféle felnétt szerepek kiépitésével. Ha a fiatal pedagbégusok ebben az idészakban nem
kapnak segitséget, tamogatast, akkor fennall a palyaelhagyas veszélye. Ami nemcsak azt
Jjelentheti, hogy valaki valéban feladja a hivatasat, de azt is, hogy elvesziti azt a lelkesedést,
amely ennek a palyanak az alapja” — magyarazza.

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola tanszékvezetéje szerint ezért a pedagogushallgatok
képzését még inkabb személyiségkozpontiiva tenni, még tobb olyan személyiségfejlesztd
mobdszerrel, technikaval megismertetve Gket, amelyet gyakorlé pedagogusként késobb is
tudnak hasznalni. A szakember ugy véli, igy a hallgatok szamara természetes lenne, hogy
torédnek sajat lelki egészségiikkel. ,Nem biztos, hogy valakinek olyan problémai lesznek
pedagogusként, amelyek pszichoterapias segitséget igényelnek, de nincs olyan pedagogus,
aki ne kiizdene meg stresszhelyzetekkel” — mondja.



Mentoralas, tréningek, mentalhigiénés tamogatas

LAzt szoktdk mondani, hogy a pedagégusoké mentdlisan veszélyeztetett palya. En inkabb tigy

fogalmaznék, hogy a pedagogusoknak folyamatosan foglalkozniuk kell a
hivatasszemélyiségiikkel — vagyis onmagukkal, az egészségiikkel komplex értelemben, a
bels6 erdforrasaikkal, a munkdajukhoz valé viszonyukkal, azzal az elkotelezodéssel, amelyet
a hivatasuk irant éreznek, és amely 6rommé teszi a munkat. Hiszen a sajat személyiségiik a
munkaeszkoziik, a pedagogia lényege pedig az a kiilonleges kapcsolat, amely a pedagdgust
és a didkokat osszekoti” — magyarazza a fGiskola tanszékvezetGje.

A X. Keresztény Neveléstudomanyi Konferencidn gyakorl6 pedagoégusok, felsGoktatasban
dolgozdk, pszichologusok, mentalhigiénés szakemberek, coachok, teolégusok mutattak be a
mentoralas miikédik: a mentor és a mentoralt pedagogus rendszeresen megbeszéli az elmiilt
idbszak eseményeit, a kiilonboz6 problémdakat, konfliktusokat is kezelve. A szupervizié
kovetkezo lépcsofoka lehet egy rendszeres — példaul kommunikacios vagy konfliktuskezelési
— tréning, de egy komolyabb krizis esetén akar terapias jellegii segitség is szoba johet. Sok
helyen vannak jo gyakorlatok, am a cél az, hogy mindez beépiiljon a kéznevelés rendszerébe,
hogy minden pedagégus szamdra természetes és magatél értetédo része legyen a
hivatdasgondozasnak” — magyarazta.

Apor Vilmos Katolikus Féiskola

A Vaci Egyhazmegye fenntartasdban allo, pedagogus- és szocialpedagogus képzéssel, valamint
a hitéletben segit6ként dolgozok (kantorok, katekétak, lelkipasztori munkatarsak) képzésével
foglalkoz6 felsGoktatasi intézmény. A Zsambékon 1929-ben alapitott tanitoképzd szellemi és
jogutddja. Alap- és mesterképzésein a hallgatok allamilag elismert BA- és MA-diplomat
szerezhetnek, de az intézmény szamos szakiranya tovabbképzéssel is segiti a mar diplomaval
rendelkez6ket. Székhelye Vac fest6i szépségli egyhazi kozpontjaban, a Székesegyhaz
szomszédsagaban all6 torténelmi épiilet, emellett Budapesten egy modern, a mai elvarasoknak
megfelel6 campusszal is rendelkezik. A f6iskola szakmai tevékenysége tudoményos
ismeretekre és nemzetkozi kapcsolatokra épiil6 oktatasi gyakorlat alapjan, katolikus
szellemben — igy mas vallast, gondolkodasu jelentkezGk felé is teljesen nyitottan — zajlik, és
kiilonos hangstlyt fektetnek az atipikusan fejl6dé gyermekekre fokuszalé modszerekre, a
reformpedagogiak szellemi 6rokségére és az egyhézi intézményhalbzat innovéacioira.



