FEJLESZTO BIBLIOTERAPIA ZAROVIZSGA TETELEK
2023/2024

Kedves Hallgatok! A zéardvizsgdra vald felkésziiléshez alapvetdéen azokat az anyagokat,
jegyzeteket, prezentaciokat, Ondkkel megosztott anyagokat hasznaljak, amelyeket az oktatdik
a képzés soran megosztottak Ondkkel. Az itt lathaté témak sokféleképpen, kreativan,
szabadon kifejthetdk, feldolgozhatok. A feltiintetett szakirodalmak ajanlasok. J6 munkat,
sikeres felkésziilést kivanunk!

1.

A Dbiblioterapia fogalmanak értelmezése, a Dbiblioterapia fajtai, lehetséges
célcsoportjai

Ajénlott szakirodalom:

Béres Judit: , Azért olvasok, hogy éljek” Az olvasasnépszeriisitéstél az
irodalomterapiaig. Pécs: Kronosz Kiado, 2017.

G. Toth Anita: A biblioterapia klinikai alkalmazasarol. Konyvtari Figyeld, 2016. 1. sz.
pp. 14-24.

http://epa.niif.nu/00100/00143/00307/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo 2016 1.pdf
G. Toth Anita: Az irodalomterapias csoporthelyzet mint szintér. Studia Litteraria,
2014 (1-2) pp. 110-129. https://ojs.lib.unideb.hu/studia/article/view/4032/3898

Jeney Eva: Nyitott konyv: Irodalom, terdpia, elmélet. Bp.: Balassi Kiado, 2012.

2. A fejleszto biblioterapia jellegzetes alkalmazasi teriiletei, célcsoportjai

Ajénlott szakirodalom:

Béres Judit: , Azért olvasok, hogy éljek” Az olvasasnépszeriisitéstél az
irodalomterapiaig. Pécs: Kronosz Kiado, 2017.
Béres Judit — Csorba-Simon Eszter: Biblioterapia néknek. Konyvtari Figyeld, 2015 (2)

pp. 178-195.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00093/pdf/EPAQ00143 konyvtari_figyelo 2015 2 1
78-195.pdf
Béres Judit — Csorba-Simon Eszter: Fejleszté biblioterapia fiatalkoru

fogvatartottakkal. Konyvtdri Figyeld, 2013 (2) pp. 251-268.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00087/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo 2013 2 2
51-268.pdf

Béres Judit — Soron Ildikoé — Tegzes Tiinde — Zsidai Borbala: Hatranyos helyzetii
kozépiskolasok biblioterapiaja. Konyvtari Figyeld, 2014 (4) pp. 459-480.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo 2014 4 4
59-480.pdf

Béres Judit — Zoboki Rita: Iddsek biblioterapiaja a pécsi Szenior Akadémian. In:
Nagyhazi Bernadette (szerk.): 1X. Képzés és Gyakorlat Nemzetkézi Neveléstudomanyi
Konferencia: Nevelés és tudomany, neveléstudomdany a 21. szdzadban:
Tanulmanykotet. Kaposvar: Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar; Nyugat-
magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, 2015. pp. 86-92.
https://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/Beres-idosek.pdf

Csorba-Simon Eszter: Szarnyat ado szovegek — az irodalomterapia hatasa a
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https://epa.oszk.hu/00100/00143/00087/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2013_2_251-268.pdf
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https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_4_459-480.pdf
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gyermekotthonban €16 kamaszokra, Konyvtari Figyelo, 2019 (3) pp. 400-406.
https://www.epa.hu/00100/00143/00357/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo 2019 03

400-406.pdf

3. Abiblioterapeuta tevékenységének etikai és jogi kérdései

Ajanlott szakirodalom:

e A Magyar Irodalomterapias Tarsasdag etikali kodexe. Budapest: Magyar
Irodalomterapids Tarsasag, 2018.
http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/etikai-kodex2.pdf

e Hal4sz Annamadria: A Magyar [rodalomterdpias Tarsasag tevékenységének szerzoi
jogi elemzése. Budapest, 2018.
https://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/jogi-allasfoglalas.pdf

e Tiringer Istvan (szerk.): A pszichoterdpids gyakorlat etikai kérdései. Budapest:
MentalPort, 2023.

erers

Ajénlott szakirodalom:

e Bartos Eva: Gyermekek biblioterapiaja. Fordulépont, 1999, 2-3. sz. pp. 93-106. (Nem
pont ez a forras, de nagyon hasonld: https://mek.oszk.hu/05400/05496/05496.pdf)

e Béres Judit: , Azért olvasok, hogy éljek” Az olvasdasnépszeriisitéstél az
irodalomterapiaig. Pécs: Kronosz Kiado, 2017.

e Béres Judit — Soron Ildik6 — Tegzes Tiinde — Zsidai B.: Hatranyos helyzetii
kozépiskolasok biblioterapidja. Konyvtari Figyeld, 2014. 4. sz. pp. 459-480.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143 konyvtari_figyelo 2014 4 4
59-480.pdf

e Doll, Beth - Doll, Carol: Fiatalok biblioterapidaja. Konyvtarosok —és
mentalhigiénés szakemberek egyiittmiikodése.
http://ki.oszk.hu/sites/ki.oszk.hu/files/dokumentumok/biblioterapia_gyermekeknek_es
serduloknek_0.pdf

e Nyir6 Gizella: Konyvtari orak miivészet- és biblioterapias modszerekkel. Konyv,
Konyvtar, Konyvtaros, 2012 (8) pp. 38-40.
https://epa.oszk.hu/01300/01367/00204/pdf/EPA01367 3K 2012 _08_38-41.pdf

5. A gyermekirodalom jelentésvilaiga, miifaji sajatossagai, torténeti vazlata és a
kortars iranyai. Az olvasaspedagégia céljai, alapelvei, modszerei, az olvaséva
nevelés jelenkori Kihivasai

Ajanlott szakirodalom:
e Hansagi Agnes, Hermann Zoltdan, Mészaros Marton, Szekeres Nikoletta (2017.
szerk.), Mesebeszéd. A gyermek- és ifjuisagi irodalom kézikonyve, Fiatal Irok
Szovetsége, Budapest
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Komaromi Gabriella (1999): Gyermekirodalom, Helikon Kiadd, Budapest
Béres Judit (2017): Azért olvasok, hogy éljek. Az olvasdsnépszeriisitéstol az
irodalomterapiaig, Kronosz Kiado

GoOdény Andrea (2016): Olvasaspedagdgiai tanulmanyok. Magyar Nyelvi €s Irodalmi
Tanszék, ELTE TOK, Budapest.
https://www.tok.elte.hu/dstore/document/1121/olvasaspedagogia.pdf

Hatranyos helyzetii gyerekek és serdiilok olvasasszocializaciojanak segitése
biblioterapiaval

Ajanlott szakirodalom:

Asztalos-varga Csilla: Kiszakadva a csaladbol — a gyermekotthonban ¢é16 gyermekek
traumainak enyhitése biblioterapiaval. Konyvtdri Figyels, 2014 (3) 308-311.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00094/pdf/EPAQ00143 konyvtari_figyelo 2014 3 3

08-311.pdf

Bereiné Vasas Andrea: ,,Ezt maga siitotte?” Biblioterapia egy borsodi telepiilés roma
iskolasainak. Konyv, Konyvtar, Konyvtaros, 2019 (1) 41-48. Elérhet6:
http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/ezt-maga-sutotte.pdf

Béres Judit: Magamat irom és olvasom. Kozdsségtalalas, érzelmi tamasz és

crer

Ugynédkség Ifjusagi és Gyerekirodalmi Centrum, 2021. Elérheté: Magamat irom és
olvasom - IGYIC

Béres Judit — Soron Ildikéo — Tegzes Tiinde — Zsidai Borbala: Hatranyos helyzetii
kozépiskolasok  biblioterapiaja.  Konyvtari  Figyels, 2014 (4) 459-480.
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo 2014 4 4
59-480.pdf

Csorba-Simon Eszter: Szarnyat ad6 szovegek — az irodalomterapia hatasa a
gyermekotthonban €16 kamaszokra. Konmyvtari Figyelé, 2019 (12) Elérheto:
http://ki2.0szk.hu/kf/2019/12/szarnyat-ado-szovegek-%e2%80%93-az-
irodalomterapia-hatasa-a-gyermekotthonban-elo-kamaszokra/#more-12526

Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterdpiaja. Konyvtarosok és mentalhigiénés
szakemberek egyiittmiikodése. Elérhetd:
https://ki.oszk.hu/sites/default/files/dokumentumtar/biblioterapia_gyermekeknek es
serduloknek.pdf

Réger Zita: Cigany gyerekek nyelvi problémai €s iskolai esélyei. Iskolakultira, 1995
(24) 102-106.
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/31229/30946
https://real.mtak.hu/161619/1/iskolakultura 1995 024 102-106.pdf

A fejleszto biblioterapia irodalomtudomanyi, miufajelméleti és
szimbolumismereti alapjai

Ajanlott szakirodalom:

Bokay Antal (2006): Bevezetés az irodalomtudomanyba, Osiris Kiadd, Budapest
Irodalmi Magazin 2022/2. Irodalom és tudomany.
https://irodalmimagazin.hu/lapszamok/irodalmi-magazin/2022-06-08



https://www.tok.elte.hu/dstore/document/1121/olvasaspedagogia.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00094/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_3_308-311.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00094/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_3_308-311.pdf
http://www.irodalomterapia.hu/publikaciok/ezt-maga-sutotte.pdf
https://igyic.hu/esszektanulmanyok/magamat-irom-es-olvasom.html?fbclid=IwAR2hMkDMMRIocZDRmr5gypNCHLndfjmCeiFn1PlOqfRMaSzG2-1U3FTFE2k
https://igyic.hu/esszektanulmanyok/magamat-irom-es-olvasom.html?fbclid=IwAR2hMkDMMRIocZDRmr5gypNCHLndfjmCeiFn1PlOqfRMaSzG2-1U3FTFE2k
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_4_459-480.pdf
https://epa.oszk.hu/00100/00143/00095/pdf/EPA00143_konyvtari_figyelo_2014_4_459-480.pdf
http://ki2.oszk.hu/kf/2019/12/szarnyat-ado-szovegek-%E2%80%93-az-irodalomterapia-hatasa-a-gyermekotthonban-elo-kamaszokra/#more-12526
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https://irodalmimagazin.hu/lapszamok/irodalmi-magazin/2022-06-08

Pal Jozsef, Ujvari Edit (1996): Szimbolumtar. Jelképek, motivumok, témdk az
egyetemes és magyar kulturabol, Balassi Kiadd, Budapest

Szerdahelyi Istvan (1996): Irodalomelmélet mindenkinek, Akadémiai Kiado,
Budapest

Az irodalom és miivészet, mint lehetséges eroforrasok, védofaktorok / lehetséges
rizikotényezok a fejlodés folyamataban. (Humanokolégiai rendszer, disztalis és
proximalis hatasok, riziko- és védofaktorok a fejlédésben, sériilékenység,
reziliencia.)

Ajanlott szakirodalom:

Kollar K., Szabd E. (szerk) (2017): Fejlddés, szocializacio és kornyezet. In:
Pedagogusok pszicholdgiai kézikonyve. Osiris Kiado, Budapest. 40-74. (kiilondsen
54-64).
https://drive.google.com/file/d/1ud8V9zzZWvzjMVwwLmkmouL5cunp3BasO/view
Danis I., Kalmar M. (2011): A fejlédés természete és modelljei In: Danis 1., Farkas
M., Herczog M., Szilvasi L. (szerk.): Génektél a tirsadalomig: a koragyermekkori
fejlodeés szinterei NCSSZI, Budapest 76-124.
https://drive.google.com/file/d/InCmtxsbjW7SORctGSPF3RALrRWE_105j/view?usp
=classroom_web&authuser=2

Cole, S. - R. Cole (2006): Fejlidéslelektan Budapest, Osiris 1. fejezet
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/InbMuQZfadxtmyUNhdMrRtWI15-N709ih
Cs. Ferenczi Sz., Csakvari J. (2018): Reziliencia In: Csakvari J., Cs. Ferenczi Sz.,
(szerk.): A fiatalok lehetdségeinek  kibontakoztatisa: — Ajanlasgytijtemény
pedagogusoknak, gyogypedagogusoknak, szocidlis és egészségiigyi szakembereknek a
kibontakozo ifjusag tamogatasara ELTE BGGYK, Budapest, tankonyv, 143-149.
Csakvari J., Cs. Ferenczi Sz. (2018): Védofaktorok In: Csakvari J., Cs. Ferenczi
Sz. (szerk.): A fiatalok [lehetéségeinek kibontakoztatiasa: Ajanlasgytijtemény
pedagdégusoknak, gyogypedagogusoknak, szocidlis és egészségiigyi Szakembereknek
a kibontakozo ifjusag tamogatdasara ELTE BGGYK, Budapest, tankonyv, 118-142.

Meélylélektani — pszichoanalitikus és humanisztikus személyiségelméletek. A
miivek befogadasa: a szerz6 — mii — olvaso (befogado) talalkozasat befolyasolo
tényezok.

Ajanlott szakirodalom:

A “Befogadaslélektan” kurzus classroom-jaba feltoltott anyagok: cd50f4y
A “Személyiséglélektan” kurzus classroom-jaba feltotltott anyagok: ssx7etr

Carver, C.S., Scheier, M.F. (2006): Személyiségpszicholégia. Osiris Kiado, Budapest,
8. 10. 11. fejezet
Gyongyosiné Kiss Eniké (2007): Az oOnmegvalositas és pozitiv  onértékelés

crer

(szerk): Vazlatok a személyiségrol — a személyiség-lélektan alapvetd iranyzatainak
tiikrében Uj Mandatum Konyvkiado, Budapest, 244-260.0.

Papp-Zipernovszky O. (2011): A pszichoanalitikus befogadas-elméletek empirikus
vizsgalata az irodalom és a film teriiletén /mago Budapest 1(22) 41-50.



Illés A. (2009): Mivészetterapia a kozoktatasban: elméleti lehetoségek és etikai
megfontolasok Uj Pedagdgiai Szemle 59., 5-6. 233-240.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPAQ0035_upsz_200905 233-240.pdf
Papp O. (2005): A befogadasi tér valtozasai Jozsef Attila ,,Fiist” cimli versének
értelmezése soran Thalassa, 2-3., 81-106.
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(16)2005 2-3/081-106_Papp-O.pdf

10. Modszertani lehet6ségek, technikak és eljarasok a kiilonb6zé biblioterapiakban

Ajanlott szakirodalom:

Pethéné Nagy Csilla (2005): Modszertani kézikonyv. Korona Kiado

Papp Agnes Klara (2016): Katarzis és karneval. In: Helikon Irodalomtudomdnyi
Szemle 2. szam_https://iti.abtk.hu/images/kiadvanyok/helikon/Helikon_2016_2.pdf
Béres Judit (2022): Elet a sorok kozétt (Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek).
Libri Kiado.

James W. Pennebaker — John F. Evans (2008): Gydgyito irds. Kuleslyuk Kiado.
Samu Agnes (2004): Kreativ irds. Holnap Kiado.

11. A miivészetek terapias alkalmazasai

Ajanlott szakirodalom:

Illés A. (2009): Mivészetterapia a kozoktatasban: elméleti lehetdségek és etikai
megfontolasok Uj Pedagdgiai Szemle 59., 5-6. 233-240.
https://epa.oszk.hu/00000/00035/00133/pdf/EPAO0035_upsz_200905_233-240.pdf
Juhasz Sandor (szerk. 1991): Nonverbdlis pszichoterapiak. Animula Kiad6, Budapest.
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