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»A medddség komoly, hosszan elhiizédo krizist hoz magaval”
Magyarorszagon minden otodik-hatodik par meddoséggel kiizd

Stressz, izolacié, parkapcsolati nehézségek — ilyen problémakkal is szembe kell
nézniiikk azoknak a paroknak, akik medddséggel kiizdenek. Magyarorszagon
minden 6todik-hatodik par var hidba a gyermekaldasra, nekik pedig nemcsak
orvosi, hanem pszichologiai, lelkigondozo6i tamogatasra is sziikségiik lehet —
hangzott el a II. Anna—Joachim-konferencian, amelyet az Apor Vilmos Katolikus
Féiskola budapesti campusan rendeztek meg 2023. november 23-an és 24-én.

~A medddéség komoly, hosszan elhiizodé krizist hoz magaval. Ez egy stigma lehet a nék és a
férfiak szamara, jelentés stresszt okozhat, izolalhatja a parokat, és negativ hatassal lehet a
kapcsolatukra is. Ezért nagyon fontos, hogy a meddoséggel kiizdé parok ebben a
krizisallapotban mentdlhigiénés, lelkigondozéi segitséget is kapjanak” — mondta
Homokiné Holl6si Cecilia tanacsadé szakpszichologus, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
oktatoja. A f6iskola budapesti campusin 2023. november 23-4n és 24-én rendezték meg az
Utak a gyermekvallalashoz — a pszicholégia és a lelkigondozas lehetoségei és
eszkozei cimi konferenciat.

Az intézmény négy éve inditotta el a meddbséggel kiizdé paroknak az Anna—Joachim-
programot: a kiilonleges tréningeken a gyermekaldasra var6 parok megélhetik a
sorskozosségbdl, a problémak megosztasabol és kozos feldolgozasabol fakadd erdt, emellett
intenziv pszichologiai és mentalhigiénés tamogatast kaphatnak.

A statisztikak szerint Magyarorszagon ugyanis minden 6todik-hatodik par medddéséggel
kiizd. A II. Anna—Joachim-konferencia fokuszaban azok az utak alltak, amelyeken az érintett
parok elindulnak: a szakemberek el6ad4sokon, workshopokon és kerekasztal-beszélgetéseken
foglalkoztak példaul a helyreallité orvoslas lehetdségeivel, a prevenciéval, a cikluskovetés
modszereivel, a parkonzulticioval, a gyermektelen életpalyaval és annak elfogadasaval,
valamint a perinatalis veszteség feldolgozasaval.

Idén 4j témaként keriilt a konferencia programjaba az orokbefogadas és annak pszichologiai
oldala. ,Amikor egy né varandés lesz, kilenc hénapja van arra, hogy felkésziiljon a
gyermekvallalasra. Az orékbefogadas egészen mas: a parok a hivatali procediira utan
altalaban évekig varnak, majd egyszer csak csorog a telefonjuk, és szinte azonnal, par héten
beliil haza kell vinniiik a babat. Hirtelen kell atrendezniiik az életiiket és felkésziilniiik a
sziiloségre. Raadasul hatalmas felel6sség igent mondani, amikor felteszik a kérdést az
orokbefogado sziil6knek, hogy vdllaljak-e a gyermeket” — magyarazta Homokiné Holl6si
Cecilia.

Kiilonleges kisfilmek a meddé parok kiizdelmeir6l

»Par napja kezembe akadt egy konyv. Azt irja, az ember néha gy érzi, mintha megrekedt
volna az idoben, akarcsak az Idétlen id6kig cimii film féhose. Valéjaban csak arra var, hogy
visszakapja a normalis életét. De a honapokbol évek lesznek, és ez az idoszak csak nem akar
véget érni” — mondja mindennapjair6l az Anna—Joachim-konferencian bemutatott ,Egyiitt
folfelé” kisfilmsorozatanak medddséggel kiizd6 f6hGse, Monika Baudisova Gyermektelen cimii
konyvét idézve.

A Tarjanyi Krisztina Irma altal rendezett, parperces filmek egy harmincas éveik végén jaro
hézaspar sorsat kovetik nyomon az eskiivétél az els sikertelen probalkozasokon, a hosszas



orvosi kivizsgalasokon és az érzelmi mélypontokon at egészen az ismerdsokt6l, rokonoktol
érkez6 jo szandéka, am a medddséggel kiizd6 par szamara fajdalmas kérdésekig, tanacsokig.

»<Az Anna-Joachim-programban részt vevd hdzasparokkal beszélgetve kidertil: tobb-
kevesebb megjegyzést mindannyian kapnak. Vannak, akik csak kérdéseket, masok durvabb
megjegyzéseket is. A gyermekvallalas ugyanis fontos téma a magyar tarsadalomban, de
nagyon sokan nem tudjak, hogyan lehet errol jol beszélgetni. A kisfilmek célja pont az, hogy
a medddséggel kiizd6 parok érezzék: nincsenek egyediil, tudjuk, min mennek at, ismerjiik a
problémaikat, és itt kozosségre talalhatnak” — mondta az Apor oktatoja.

A féiskola 2022 tavaszan inditotta el a programhoz kapcsolodd reproduktivegészség-
fejleszto és medddoségi szaktanacsado képzést, amely — fogalmazott a pszichologus —
olyan érdekl6dGknek szol, akik nemecsak jo szandékkal, hanem szakértelemmel szeretnének a
meddGséggel kiizdé parok felé fordulni. Az akkreditalt, négy féléves, BA-diplomara épiilé
szakiranya tovabbképzés célja olyan szakemberek képzése, akik mentélhigiénés vagy
lelkigondozoi eszkozokkel, keresztény szellemiségben vagy arra nyitott médon timogatjak a
parokat. Az Anna-Joachim-program tapasztalatait is Osszefoglald, gyakorlatias képzés
hallgat6i szamos teriileten elmélyiilhetnek, a termékenységi problémak pszichologiai és
pszichoszocialis, valamint biolégiai és orvosi vonatkozasai, kezelési lehet6ségei mellett tobbek
kozott megismerhetik a meddGségi ellatas és az orokbefogadas hazai intézményrendszerét, a
segitségnyujtas eszkozeit és a keresztény bioetikat is.

Az Egyiitt folfelé cim kisfilmsorozatot az Anna—Joachim-program Youtube-csatornajan lehet
megtekinteni.

Apor Vilmos Katolikus Féiskola

A Vaci Egyhazmegye fenntartasaban allo, pedagogus- és szocialpedagogus képzéssel, valamint
a hitéletben segit6ként dolgozdk (kantorok, katekétak, lelkipasztori munkatarsak) képzésével
foglalkoz6 felsGoktatasi intézmény, a Zsambékon 1929-ben alapitott tanitoképzs szellemi és
jogutodja. Alap- és mesterképzésein a hallgatok allamilag elismert BA- és MA-diplomat
szerezhetnek, de az intézmény a mar diplomaval rendelkezéket is szdmos szakiranya
tovabbképzéssel segiti. Székhelye Vac festGi szépségli egyhazi kozpontjaban, a Székesegyhaz
szomszédsagaban 4ll6 torténelmi épiilet, emellett Budapesten egy modern, a mai elvarasoknak
megfelel6 campusszal is rendelkezik. A f6iskola szakmai tevékenysége tudomaényos
ismeretekre és nemzetkozi kapcsolatokra épiil6 oktatasi gyakorlat alapjan, katolikus
szellemben — igy mas vallast, gondolkodasu jelentkezGk felé is teljesen nyitottan — zajlik, és
kiilonos hangstlyt fektetnek az atipikusan fejl6dé gyermekekre fokuszalé és alternativ
pedagogiai modszerekre.
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