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JUHÁSZ PÁL BALÁZS

Megjegyzések a módosított Nemzeti alaptanterv
utáni katolikus hittan érettségi biblikus részéhez

A katolikus hittan érettséginek elsődleges és másodlagos céljai is vannak. Érdekes mó-
don a másodlagos célok nyilvánvalóbbaknak tűnnek, mint az elsődlegesek. Ilyenek le-
hetnek a sikeres és lezárt érettségi bizonyítvány megszerzése; egy szabadon választható, 
illetve valamilyen mentesítés okán választott tárgyként való teljesítés; többéves tanulás 
megkoronázása; esetleg személyes érdeklődés. Az elsődleges cél azonban rejtőzködőbb-
nek tűnik, talán kissé idegennek is hat a közoktatás rendszerétől: a tanulók üdvösségé-
nek előmozdítása. Ez az elsődleges célja a katolikus hittan érettséginek, ahogyan min-
dennek, ami a katolikus egyházzal kapcsolatos. „[…] hiszen a lelkek üdvösségének az 
egyházban mindig a legfőbb törvénynek kell lennie” (1752. kán., Erdő 2001: 1141). 
Ennek tudatosítása fundamentális karakterű és valójában ezt váltjuk aprópénzre, ami-

kor érettségi témakörökön gondolkodunk.

CÉLOK ÉS MÓDSZEREK

Ebben az írásban a módosított Nemzeti alaptanterv (Nat 2020) utáni katolikus hittan 
érettségi biblikus részével foglalkozom, ami először a 2023/2024-es tanév május-júni-
usi vizsgaidőszakát határozza meg. Annak ellenére, hogy nem ez a hatályos és érvé-
nyes vizsgakövetelmény-rendszer, mivel a jelenlegi biztosan kivezetésre kerül felmenő 
rendszerben, indokoltnak látszik az újjal foglalkozni. Munkámban nem kívánok a ka-
tolikus hittan érettségi rendszerére vonatkozó átfogó javaslatot tenni, csak a biblikus 
részt állítom a figyelem középpontjába. A címben használt terminológia félreérthető, 
hiszen a Nat nem szabályozza a katolikus hittan érettségit, ezért irreleváns az a tény, 
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hogy 2020-ban módosításra került a 2012-es előírás. Mivel az Oktatási Hivatal hivata-
los honlapján a katolikus hittan érettséginek a következő tanév tavaszi vizsgaidősza-
kától érvényes szabályozása ez alatt a címszó alatt található meg, mégis indokoltnak 
tűnik ennek a megfogalmazásnak a használata.

Először bemutatom és értékelem a módosított Nat utáni katolikus hittan érett-
ségi vizsgakövetelményei közül a Bibliával kapcsolatos részeket, majd ezt követően 
javaslatot teszek az anyag újragondolására. Ennek oka – ahogy a Gravissimus Edu-
cationis (GE) kezdetű keresztény nevelésről szóló II. Vatikáni Zsinaton (1962–1965) 
elfogadott nyilatkozat fogalmaz –, hogy „nevelői feladatának végzése közben az 
Egyház fölhasznál minden alkalmas eszközt, de elsősorban a sajátjait, melyek között 
első a hitoktatás, mely megvilágítja és erősíti a hitet, Krisztus Lelke szerint táplálja 
az életet, elvezet a liturgikus misztériumban való tudatos és tevékeny részvételre, és 
apostoli tevékenységre buzdít” (GE 4, Diós 2007: 381). Ennek értelmében a zsinati 
atyák kiemelten fontosnak látják a keresztény nevelés terén a katekézis szolgálatát, 
melynek a közoktatás szintjén intézményesült és állam által is elismert csúcspont-
ja az érettségi vizsga. Célom a biblikus részre vonatkozóan egy másfajta szemlélet 
felmutatása, így a közös gondolkodás előmozdítása. A jelenlegi rendszerrel kapcso-
latos értékelésem semmiképpen sem értékítélet, hanem pusztán egy más szemlélet-
mód előtérbe állítása. Munkámmal követni és megvalósítani igyekszem a fentebb 
idézett zsinati tanítást, mely szerint: „Valamennyi nevelési eszköz között különleges 
jelentősége van az iskolának […]. Szép és felelősségteljes mindazok hivatása, akik 
a szülők segítőiként és a társadalom megbízottaiként nevelői feladatra vállalkoznak 
az iskolákban; e hivatás sajátos szellemi és szívbéli adottságokat, nagyon gondos föl-
készülést, állandó megújulási és alkalmazkodási készséget kíván.” (GE 5, Diós 2007: 
382, kiemelés tőlem.) Munkámhoz az Oktatási Hivatal honlapján (www.oktatas.hu) 
található nyilvános anyagokat vettem kiindulási pontul és felhasználtam a hivatko-
zott szakirodalmat.
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A MÓDOSÍTOTT NAT UTÁNI
KATOLIKUS HITTAN ÉRETTSÉGI VÁZLATOS BEMUTATÁSA ÉS ÉRTÉKELÉSE

A korábbi formához képest nem két, hanem egy dokumentum tartalmazza a vizsga-
követelményeket és magát a vizsgaleírást. (Ld. a korábbi formát https://www.oktatas.
hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/katolikus_hittan_
vl.pdf; a vizsga általános bemutatása és a középszintű vizsga leírása az 1–3. oldalon; htt-
ps://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/
katolikus_hittan_vk.pdf; a középszintű részletes vizsgakövetelmények az 1–4. oldalon. 
Utolsó megtekintés: 2022. október 3.) Magyarországon katolikus hittan tantárgyból 
érettségi vizsga tehető. A vizsga a tavaszi és az őszi vizsgaidőszakban is megszervezésre 
kerülhet, hazánkban tavasszal általában 800-900 diák tesz középszintű katolikus hit-
tan érettségit. A vizsga csak középszinten kerül megrendezésre, aminek oka, hogy az 
emelt szintű vizsgát jelenleg egyetlen magyarországi felsőoktatási intézmény sem kéri 
leendő hallgatóitól, ezért a továbbiakban csak a középszintű vizsgával foglalkozom. A 
középszintű vizsga kizárólag szóbeli részből áll, melynek időkerete megegyezik a töb-
bi vizsgatárgyéval, vagyis – egy minimum 30 perces felkészülési időt követően – 15 
perc áll a vizsgázó rendelkezésére, hogy húzott tételét kifejtse. A vizsgázónak nem kell 
semmilyen segédeszközről gondoskodnia, míg az intézmény köteles a Szent Jeromos 
Katolikus Bibliatársulat által kiadott teljes Szentírást, a II. Vatikáni Zsinat dokumentu-
mainak gyűjteményét, illetve az adott tétel kifejtéséhez szükséges forrásokat biztosítani. 
A vizsgán használt tételsor összesen 24 tételből áll (melyeknek legalább 30%-át éven-
te meg kell változtatni), mindegyik két feladatból tevődik össze: egy A – ami mindig 
szövegalapú – és egy B feladatból. A vizsgán maximálisan 50 pont szerezhető, ebből 
40 pont az A (tartalom: 30 pont; előadás: 10 pont), míg 10 pont a B feladat alapján 
szerezhető. A tételsor összeállításakor fokozottan figyelni kell arra, hogy ne azonos teo-
lógiai tudományágból legyen ugyanannak a tételnek az A és a B része, illetve az egész 
tételsort illetően ne legyen tartalmi átfedés. A tételek értékelése kapcsán pontsávokkal 
került szabályozásra a tartalmi minőség és az előadásmód. A vizsga tartalmi része hat 
teológiai tárgy köré csoportosul: Ószövetség, Újszövetség, Egyháztörténelem, Dogmati-
ka, Erkölcstan, Alapvető hittan. A vizsgakövetelményekben részletesen megtalálhatóak 
a témakörökhöz, illetve kompetenciákhoz tartozó követelmények. A továbbiakban csak 
a biblikumhoz tartozó az I. Biblia – Ószövetség és II. Biblia – Újszövetség témakörökkel 
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foglalkozom (https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakove-
telmenyek2024/kat_hittan_2024_e.pdf; utolsó megtekintés: 2022. október 3.; a Katoli-
kus Pedagógiai Intézetben 2022. október 3-án tartott „Felkészítés érettségiztetésre ka-
tolikus hittan tantárgyból – jelenléti szakmai nap” során elhangzott szóbeli előadások).

Az I-II. Biblia témakörön belül négy pont követi egymást, amit kiegészít egy-egy int-
rodukciós rész. A témakörök egymás utáni sorrendjét az 1. táblázatban foglaltam össze. 

1. táblázat: A 2023/2024-től érvényes katolikus hittan érettségi biblikus témakörei

I.	 Biblia – Ószövetség II.	 Biblia – Újszövetség

1. Az ószövetségi üdvtörténet a kezdetektől a 
próféták aranykoráig

3. Krisztus misztériuma az evangéliumok 
alapján

2. Az ószövetségi üdvtörténet a próféták 
aranykorától a hellenista korig 4. Az apostolok kora az Újszövetség fényében

Alapvető ószövetségi bevezetéstudományi 
ismeretek

Alapvető újszövetségi bevezetéstudományi 
ismeretek

Láthatjuk, hogy a Szentírás két szövetségét két különálló egységként kezelték a témakö-
rök összeállítói, arányosan két-két résztéma köré rendezve a biblikus anyagot. Kronolo-
gikus szemléletű, a kánon menetét követő felosztást alakítottak ki, melyek végére intro-
dukciós jellegű ismeretanyagot illesztettek mindkét szövetség esetében. Ennek előnye, 
hogy belesimul a kánon menetébe, klasszikusnak mondható megközelítés, világosan 
áttekinthető. Szerkesztési és metodológiai szempontból a bevezetéstani témák inkább 
kívánkoznának az egyes témakörök elejére, mint végére, illetve nem világos, hogy hová 
is tartoznak ezek az introdukciós jellegű részek: önállóak vagy az előző témakör ki-
egészítései. A vizsgaleírás alapján olyan értelmezés is lehetséges, miszerint ezekből a 
bevezetéstani ismeretekből nem kell semmit sem kérdezni a tételsorban, hiszen nem 
tartoznak bele a 12 témakörbe, mivel nincsenek számmal ellátva. Ennek tisztázása a 
szerkesztés szintjén fontos lenne a jövőben. Mindenképpen előnye a nemsokára életbe 
lépő érettségi vizsgakövetelmények szemléletének, hogy külön részt szentel az evangé-
liumoknak, ezáltal kiemeli őket, hiszen „köztudomású, hogy az összes szent irat közül, 
még az újszövetségiek közül is méltán kimagaslanak az evangéliumok, mert elsősorban 
ezek tanúskodnak a megtestesült Igének, a mi Üdvözítőnknek életéről és tanításáról” 
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(DV 18, Diós 2007: 437). Hátránya, hogy a témakörök szerkesztése által tükrözött kép 
szerint a két szövetség egysége elveszik, ezzel a katolikus Írásértelmezés egyik legfon-
tosabb eleme nem domborodik ki. A megelőző vizsgakövetelményekben ez világosabb 
volt. Ha a két szövetség szervesen egymáshoz kapcsolódóan, párhuzamosan lenne be-
mutatva, akkor sokkal inkább megvalósulna már a szerkesztés szintjén is a zsinati taní-
tás. „Isten tehát, aki mindkét szövetség sugalmazója és szerzője, bölcsen úgy rendezte, 
hogy az új el legyen rejtve az óban, az ó viszont az új szövetségben táruljon föl. Jólle-
het Krisztus a vérével új szövetséget alapított (vö. Lk 22,20; 1Kor 11,25), az Ószövetség 
könyvei teljes terjedelmükben fölvétettek az evangéliumba,  s teljes értelmüket benne 
kapják és mutatják meg (vö. Mt 5,17; Lk 24,27; Róm 16,25–26; 2Kor 3,14–16); s viszont 
megvilágítják és magyarázzák az új szövetséget” (DV 16, Diós 2007: 436). Ezt kulcsfon-
tosságúnak tartom.

Ha vizsgaszintenként nézzük a részletesebb vizsgakövetelményeket, akkor a követke-
zőket látjuk. Az emelt szint magában foglalja és feltételezi a középszintű anyag ismeretét.

A témakörökhöz rendelt ismeretanyag középszinten (a témaköröket a fentebbi táblá-
zatban megtalálható számmal, illetve ha ilyen nincs, akkor teljes névvel jelölöm):

1. Őstörténet: a teremtés, Isten elgondolása a teremtett világról és az emberről; a 
bűnbeesés, a bűn következményei; az ősatyák istenélménye, meghívása, a nekik adott 
ígéret, a velük kötött szövetség. Mózes és a mózesi szövetség. A Dávidnak tett messiási 
ígéret.

2. Illés, Amosz és Ozeás próféta. Izajás, a második Izajás, a harmadik Izajás. Jeremiás 
próféta. Ezékiel próféta. Dániel próféta.

Alapvető ószövetségi bevezetéstudományi ismeretek: Az ószövetségi üdvtörténet fo-
galma, az ószövetségi kánon, irodalmi műfajok az Ószövetségben, az Ószövetség szö-
vegtanúi és fordításai, a prófétaság fogalma és a prófétai irodalom jellemzése, a bölcses-
ségi és a lírai irodalom, a zsoltárok fogalma és műfaja.

3. A gyermekségtörténetek értelmezése, Jézus tanítása, Jézus tettei (csodák), Jézus 
halála és feltámadása, a Szentlélek eljövetele.

4. Az ősegyház élete, a misszió, az első apostoli zsinat. Péter apostol tanítása az 
ApCsel és a Péter-levelek alapján. Pál apostol megtérése és missziós útjai. János és Jakab 
apostol tanítása a leveleikben.

Alapvető újszövetségi bevezetéstudományi ismeretek: Az újszövetségi üdvtörténet 
fogalma, az újszövetségi kánon, irodalmi műfajok az újszövetségi Szentírásban, 
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újszövetségi szövegtanúk és fordítások. Az evangéliumok keletkezéstörténete. Az 
ApCsel keletkezéstörténete és műfajai. Péter apostol leveleinek keletkezéstörténete. 
Jakab és János apostol leveleinek keletkezéstörténete.

A témakörökhöz rendelt ismeretanyag emelt szinten (a témaköröket a fentebbi táb-
lázatban megtalálható számmal, illetve ha ilyen nincs, akkor teljes névvel jelölöm):

Alapvető ószövetségi bevezetéstudományi ismeretek: A mózesi könyvek keletkezéstör-
ténete. A Tóra. Az épületes irodalom fogalma (Jónás, Tóbiás, Eszter, Judit könyve). A 
Makkabeus-könyvek történelemszemlélete.

4. Pál apostol tanítása
Alapvető újszövetségi bevezetéstudományi ismeretek: Pál apostol Rómaiakhoz és Ko-

rintusiakhoz írt leveleinek keletkezéstörténete. Péter apostol leveleinek keletkezéstörté-
nete. Jakab és János apostol leveleinek keletkezéstörténete. Az Apokalipszis keletkezés-
története és műfaji kérdései.

Az emelt szintű vizsga alapvetően bevezetéstani ismeretekben különbözik a kö-
zépszintűtől. Nagyon meglepő, hogy az Ószövetség 1–2. témaköreihez kapcsolódóan 
semmilyen jellegű többlettudást nem kér a vizsgakövetelmény. Az Újszövetség kap-
csán is csak a 4. témakörrel, az apostoli korral kapcsolatban kerül külön kiemelésre 
új téma: Szent Pál tanítása. Úgy gondolom, hogy ez aránytalan. Nyilvánvalóan a be-
vezetéstan a kapuja a biblikumnak, de itt túlzásnak tűnik, hogy pusztán ilyen jellegű 
tudás adná az emelt és a középszint közötti ismeretkülönbözetet. Továbbá számomra 
Szent Pál tanításának valamilyen mélységű ismerete megkerülhetetlennek tűnik kö-
zépszinten is.

Az 1–4. témakörökhöz rendelt biblikus anyag középszinten a klasszikus nagy témá-
kat gyűjti csokorba és rendezi el: teremtés, pátriárkák, Mózes, Dávid, a négy nagyprófé-
ta, valamint Illés, Ámosz, Ozeás. Jézus életének, tanításának, tetteinek, szenvedésének, 
halálának és feltámadásának bemutatása természetesen indokolt az evangéliumokhoz 
kapcsolódóan, de a Szentlélek eljövetele már kevésbé. Bár János evangéliumában több 
szakasz is szól a Paraklétoszról, illetve nyilvánvalóan tetten érhető a Szentlélek jelenléte 
Jézus működése során (pl. fogantatás, kísértés), de az eljövetel már az ApCsel cselekmé-
nyéhez tartozik (ApCsel 2,1–4), így indokoltabbnak látszik ennek átsorolása az apostoli 
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kor anyagához. A további felsorolás is hagyományosnak mondható, bár az mindenkép-
pen többlet a szokásos megközelítésekhez képest, hogy a páli és a jánosi iskola mellett 
komoly szerepet kap a péteri hagyományanyag is.

A bevezetéstani anyagot illetően az ószövetségi rész ugyanolyan átgondolt, mint 
a megelőző két témakör. Viszont a hangsúlyok közül véleményem szerint a törté-
nelmi szempontok, azon belül is a királyságteológia szinte teljes mellőzése komoly 
hiány. Amit a témakörök szépen kifejeznek (ószövetségi üdvtörténet), az igazából 
csak elemeiben kerül bemutatásra, illetve kibővítve az emelt szinten. Véleményem 
szerint az újszövetségi bevezetéstani részben az evangéliumok keletkezése kapcsán 
a széles körben elfogadott két forrás elméletnek mindenképpen szerepelnie kellene, 
illetve a katolikus levelek mellett / helyett (Júdás Tádé levele eleve nem is szerepel) 
Szent Pál leveleiből kellene valamilyen anyagot hozni, hiszen ez egyáltalán nem sze-
repel. Úgy tűnik, mintha középszinten Pállal „csak” az ApCsel jelenetein keresztül 
találkozna a vizsgázó (megtérés, apostoli zsinat, missziós útjai), de ez rendkívül ke-
vésnek hat. A 27 újszövetségi könyvből 13 Pálhoz kötődik, vagyis majdnem a fele, 
ezért ezeket középszinten majdnem teljesen elhagyni meglátásom szerint nem szabad: 
néhány nagyobb levél a katolikus levelek rovására megjelenhetne az ismeretanyagban. 
Továbbá a levélirodalomhoz kapcsolódó keletkezéstörténetek nagyobb számban 
való jelenléte azt sejteti, hogy domináns módon a történetkritikai módszer ered-
ményeit kérjük számon a vizsgázón. Ennek a szentírásmagyarázati iránynak a he-
gemóniája megtört, korlátai világosak, ezért szerintem – nyilvánvalóan megtartva 
a módszer pozitív elemeit – a tanításra kellene fókuszálni. Az, hogy a Jelenések 
könyvével behatóbban csak emelt szinten foglalkozik a vizsgázó, indokoltnak tűnik, 
de középszinten is lehet helye.

Összefoglalóan megállapíthatjuk, hogy a jelenlegi közép- és emelt szintű katolikus 
hittan érettségi vizsgakövetelmények Bibliával kapcsolatos részei átgondoltak, zárt és 
egységes, kronológiai és üdvtörténeti meghatározottságú, kánonkövető szemléletmó-
dot tükröznek. Az, hogy ez használható, nem kérdés. Ám a jelenlegi rendszer hiányai 
– melyekre utaltam az értékelés kapcsán – lehetővé teszik egy másfajta megközelítés, 
szemléletmód felvázolását is. A jelenlegi vizsgakövetelmények kapcsán az a benyomá-
som, hogy a vizsgázóban nem alakul ki egységes kép a Biblia Istenéről. Számos dolgot 
és ismeretet tud egymás után elrendezni, de töredezettség jellemezheti ezt a tudást és 
szemléletmódot. A kinyilatkoztatás bibliai tanúságtétele mozaikszerű maradhat, esetleg 
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nem áll össze egy egységes kép, ami viszont azért lenne fontos, mert végső soron nem a 
hitismeret átadása áll a középpontban, hanem az üdvösség előmozdítása, amit az egysé-
ges kép talán jobban szolgálna.

ÚJ NÉZŐPONT: BIBLIKUS TEOLÓGIAI SZEMLÉLET

A következőkben egy új, más jellegű érettségi anyagfeldolgozást mutatok be és javas-
lok megfontolásra. A 2023/2024-es tanév május-júniusi vizsgaidőszakától érvénybe 
lépő és a fentiekben bemutatott katolikus hittan érettségi szemléletéhez képest bib-
likus teológiai szemléletet javaslok érvényesíteni mind a felkészítésben, mind magá-
ban az érettségi vizsgakövetelmények tartalmában. A következőkben először elméleti 
oldalról, vázlatosan, csupán néhány kutató meglátásait idézve bemutatom a biblikus 
teológiát, majd az érettségivel kapcsolatos gyakorlati megvalósulására is konkrét ja-
vaslatot teszek.

A szentírástudománynak hagyományosan három nagy területe van: a szentírástudo-
mányi bevezetéstan (introdukció), a szentírási szöveg elemzése (exegézis) és a biblikus 
teológia. Ezeket kiegészíti, megelőzi a bibliai nyelvek (héber, arám, görög, latin) tudo-
mánya. A biblikus teológia tekinthető a legfiatalabb bibliatudományi tudományágnak, 
melynek Újszövetségre vonatkozó tájékozódása a 19. századból, az Ószövetséggel kap-
csolatos vizsgálódásai a 20. századból erednek. (Vorgrimler 2006: 69–71.) Ide kíván-
koznak Gerhard von Rad megállapításai, aki az Ószövetség kapcsán tesz észrevételeket: 
„Meg kell jegyeznünk, hogy mindeddig nem született egységes felfogás azt illetően, 
hogy mi is az Ószövetség teológiájának voltaképpeni tárgya. […] S ha némiképp igaz, 
hogy a Hexateukhosz egészének néhány igen ősi, Izráel számára minden korban kons-
titutív jelentőségű hitvallási formula az alapja, úgy az olyan nagy horderejű felismerést 
jelent, hogy az Ószövetség teológiájának egyenesen ebből kell kiindulnia.” (Rad 2000: 
7–8.) Gerhard von Rad az ószövetségi biblikus teológia bizonytalanságát említi, ami 
természetes velejárója egy fiatalnak tekinthető, új tudományág kibontakozásának. Josef 
Schreiner szintén az Ószövetséggel kapcsolatban fejt ki biblikus teológiai megközelítést. 
Véleménye szerint az Ószövetség teológiája „az Istenről szóló beszédet nyomozza az 
ószövetségi írásokban. Ezeket tartalom és téma szerint akarja rendezni és előkészíteni, 
anélkül, hogy valamelyiknek nagyobb nyomatékot adna, és alárendelné neki a többit.” 
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(Schreiner 2004: 15.) Székely János Az Újszövetség teológiája című könyvének elején 
definiálja a biblikus teológiát, valamint jellemzi a dogmatikával való kapcsolatát: „A 
biblikus teológia próbálja kifejteni a szent iratokban megfogalmazódó hitet, teológiát, 
erkölcsi alapelveket. […] A biblikus teológia […] egyszerre alap és mérce a szisztema-
tikus teológia számára.” (Székely 2008: 9.) Ezt követően két módszertani megközelí-
tést említ: egyes szerzők nagyobb témák köré építik fel az újszövetségi biblikus teológia 
rendszerét (erős prekoncepciós hatás érvényesülhet a kutató részéről), míg mások az 
egyes könyveket veszik sorra és külön-külön vizsgálják meg azokat. Székely János az 
utóbbi módszert részesíti előnyben (Székely 2008). Peter Stuhlmacher szerint „»az Új-
szövetség teológiája« diszciplínának rendszerezett áttekintést kell nyújtania az újszövet-
ségi könyvek által hirdetett üzenetekről és hitelvekről” (Stuhlmacher 2017: 16). Végül 
Herbert Vorgrimler meghatározását idézem: „A biblikus teológia a hit kérügmájának tisz-
ta kezdeteihez való visszatérésben áll” (Vorgrimler 2006: 71, kiemelés az eredetiben).

Annak ellenére, hogy a fentebbi szerzők a Szentírás egyik vagy másik részével foglalkoz-
nak, meglátásaik a teljes Bibliát szem előtt tartó biblikus teológiára is alkalmazhatóak. Mi-
vel a katolikus hittan érettségin természetesen mindkét szövetség része az ismeretanyagnak, 
ezért a szélesebb horizont, az egyes szerzők eljárásának kiterjesztése indokoltnak tűnik.

Bár Székely János az egyes könyvek bemutatásának metodológiája mellett kötelező-
dött el, a katolikus hittan érettségi kapcsán úgy gondolom, hogy ez az eljárás kivitelez-
hetetlen a korpusz nagysága és a rendelkezésre álló felkészülési idő miatt. Véleményem 
szerint lehetetlen áttekinteni a Szentírás egészét egy érettségire készülő diák számára, 
hiszen magán a katolikus hittan érettségin sem csak ez a diszciplína szerepel, illetve 
egyéb tantárgyakból is érettségi vizsgát kell tennie. Ezért a katolikus hittan érettségi 
biblikus részével kapcsolatban azt tartanám elérendő célnak, hogy szisztematizálva kap-
jon képet a Bibliában is kinyilatkoztatott Istenről, akinek néhány arcvonását ismerje 
meg a vizsgázó a teljes Bibliát szem előtt tartva. Ezzel a módszerrel talán biztosabban 
alakulna személyes istenkapcsolata is, és lépne előre az üdvösség útján. Így a jelenle-
gi, elszigeteltnek tűnő darabokból álló ismeretanyag a felkészülés során teljesebb képpé 
formálódhatna.

Alapvetően nem az anyag mennyiségén van szükség változtatni, bár néhány esetben 
ez indokoltnak tűnik, hanem annak elrendezésén. Ez azért fontos és hangsúlyos, mert 
egyúttal szemléletet is közvetít, mint ahogy a mostani szabályozás is. Javaslatom főbb 
hangsúlyai és szempontja:
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1. az Ószövetség tekintetében az alapvetően elvárható szövegek mellett szélesebb 
perspektíva felvázolása; 
      2. az Újszövetség vonatkozásában a jelenleginél még radikálisabb evangéliumcent-
rikusság, illetve Szent Pál alakjának és tanításának kiemelése.

Mivel a katolikus hittan érettségi alapvetően középszinten kerül megszervezésre, ezért 
azt tartom célravezetőnek, hogy ennek keretében kapjon alapos és mélységi biblikus 
szemléletmódot a vizsgázó, amit „csak” kiegészít egy esetleges (jelenleg inkább elmélet-
ben létező) emelt szintű vizsgához tartozó tudásanyag. A Szentírás két részét egységként 
javaslom kezelni.

Az I. Biblia (Ó- és Újszövetség) témakörei középszinten:

2. táblázat: Az I. Biblia (Ó- és Újszövetségi Szentírás) anyagrész vázlata

Bevezetéstani ismeretek A négy fő témakör Altémakörök (28 db)

A) Ószövetségi bevezetés

B) Újszövetségi bevezetés

1. Isten, a teremtő

2. Isten, a szabadító

3. Isten, az üdvözítő

4. Isten, a közösségalkotó

1. Ószövetség (3)
2. Újszövetség (3)

1. Ószövetség (3)
2. Újszövetség (3)

1. Ószövetség (3)
2. Újszövetség (5)

1. Ószövetség (5)
2. Újszövetség (3)

Javaslatomban az ismeretanyag négy plusz két témakörből tevődik össze, így mennyi-
ségre megegyezik a módosított Nat utáni katolikus hittan érettségivel. Az ó- és újszö-
vetségi bevezetés nélkülözhetetlen, ez ad olyan általános ismereteket, melyek alapvető 
látásmódot közvetítenek a négy témakör értelmezéséhez. Az általam különösen is hang-
súlyosnak tartott bevezetéstani ismereteket az alábbi táblázatban, mely bemutatja a vizs-
gakövetelményeket, dőlt betűkkel kiemeltem. Magát a törzsanyagot négy biblikus teo-
lógiai témakör köré építettem fel, melyek természetszerűleg nem képesek megrajzolni 
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Isten minden vonását, de talán a leglényegesebbeket, melyek a felismeréséhez szüksége-
sek, igen. Mind a négy nagy témakör két altémakörre oszlik: az Ó- és az Újszövetségre, 
vagyis mindegyikhez több-kevesebb szöveg társul a Biblia mindkét részéből. A rendszer 
így összesen 28 témát tartalmaz.

3. táblázat: Az I. Biblia (Ó- és Újszövetségi Szentírás) anyagrész vizsgakövetelményei

Témakör Vizsgakövetelmény

A) Ószövetségi bevezetés
1. Az ószövetségi kánon általános jellemzése, irodalmi műfajok az 
Ószövetségben, az Ószövetség szövegtanúi és fordításai
2. Izrael története Ábrahámtól a Makkabeus-korig
3. A prófétaság fogalma és a prófétai irodalom jellemzése

B) Újszövetségi bevezetés

1. Az újszövetségi kánon általános jellemzése, irodalmi műfajok 
az Újszövetségben, újszövetségi szövegtanúk és fordítások, az 
Ószövetség és az Újszövetség viszonya
2. Az evangéliumok keletkezéstörténete, a szinoptikus kérdés és a 
két forrás elmélet
3. Jézus korának története a Hasmóneus-kortól a második zsidó 
felkelésig
4. Az evangéliumok történeti hitelességének kérdése és bizonyítása

1. Isten, a teremtő

1.1. A teremtéstörténetek
1.2. A bűnbeesés
1.3. Noé és a vízözön
1.4. A szinoptikusok eszkatológiája
1.5. Jánosi képek az újjáteremtésről (Jn, 1–3Jn, Jel)
1.6. Szent Pál tanítása a tesszalonikai egyház számára
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Témakör Vizsgakövetelmény

2. Isten, a szabadító

2.1. Mózes alakja
2.2. Egyiptomi kivonulás (tíz csapás, átkelés a Sás-tengeren)
2.3. A bírák (Gedeon, Sámson)
2.4. Jézus gyermekségtörténete, megkeresztelkedése és megkísértése
2.5. Jézus, a gyógyító
2.6. Csodák és jelek az ősegyházban (ApCsel)

3. Isten, az üdvözítő

3.1. Próféták a fogság előtt (Illés, Ámosz, Ozeás)
3.2. Isten igazsága és irgalma (Izajás könyve)
3.3. Isten szabadító üzenete a fogságban (Ezekiel)
3.4. Jézus példabeszédei (az irgalmas szamaritánus, a tékozló fiú) 
3.5. Jézus Krisztus szenvedése, halála és feltámadása
3.6. Jézus mennybemenetele, a Szentlélek eljövetele
3.7. Szent Pál megtérése (ApCsel; Gal)
3.8. Szent Pál tanítása a római egyház számára (Róm)

4. Isten, a közösségalkotó

4.1. A pátriárkai ígéretek (Ábrahám; Jákob)
4.2. A Sínai-szövetségkötés, pusztai események
4.3. A királyság Izraelben (Dávid, Salamon)
4.4. Személyes JHWH-követés a közösség ellenében (Jeremiás)
4.5. Diaszpóra-lét: Dániel, Tóbiás, Eszter
4.6. A tanítványok meghívása és feladata
4.7. Az új közösség élete: a hegyi beszéd
4.8. A jeruzsálemi ősegyház élete; Szent Pál missziós tevékenysége

Javaslatom előnye, hogy alapvetően megőrzi a korábbi történelmi karakterű és kánonkö-
vető bibliai megközelítést, de egyben ki is egészíti azt. Kiindulópont, hogy a javaslat rend-
szerezett és biztos bevezetéstani alapokra épít. A két szövetség egységként való kezelése 
kifejezi, hogy ugyanaz az Isten van jelen a Szentírás mindkét részében. Igaz, hogy a Biblia 
alapján a megszámlálhatatlan isteni arcvonás közül „csak” négy hangsúlyos és alapvető 
kerül kiemelésre, de ezekkel kapcsolatban a vizsgázó részletes képet kap Istenről. A bibli-
kus teológiai szemléletmód által kifejezésre jut a Szentírás egysége, és bemutatásra kerül 

átfogó tanítása, legalábbis a négy arcvonás tekintetében.
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Amit pasztorális szempontból nyernénk ezzel a másfajta szemléletmóddal, az való-
jában nem az érettségi vizsgán, annak érdemjegyében, százalékában mutatkozna meg. 
Még csak nem is feltétlenül több tudásanyag elsajátításában, hanem az érettségire való 
felkészülésben. Meggyőződésem, hogy az átfogóbb szemléletmód, az Ó- és Újszövetség 
egységének felmutatása szellemileg megragadó, hitet ébresztő, egyúttal tanúságtételre 
indító tapasztalat. A vizsgázónak a végén természetesen ugyanúgy egy tételt kell húznia, 
de az az út, amelyen odáig eljut, talán gazdagabb és egységesebb képet nyújt számára a 
Biblia Istenéről, mint korábban. Ez azt is feltételezi, hogy minden témakört átvesznek 
az érettségire való készület során, ami felveti annak szükségességét, hogy kétéves fakul-
tációban gondolkodjunk, mint egyes közismereti tárgyak esetében. A lényeg átadása 
érdekében kulcsfontosságú lenne a hitoktató biblikus teológiai szemléletű látásmódja, 
ami az egyes nagy témakörök elején és végén nagyobb ívű összegzésekben, illetve az 
egyes témáknak a nagy témához való hozzákapcsolásában jutna kifejezésre.

Az I. Biblia (Ó- és Újszövetség) témakörei emelt szinten:

A középszint témaköreinek ismerete hozzátartozik az emelt szintű vizsga anyagához, 
ezért itt csak a többlettudást igénylő ismeretanyagot jelölöm. Mivel a vizsga gyakorla-
tilag csak középszinten kerül megszervezésre, ezért az a cél, hogy – amint már fentebb 
említettem – ezen a vizsgaszinten kapjanak alapos és mélységi biblikus szemléletmódot 
a vizsgázók. Ennek megfelelően az emelt szintű vizsgarész csak egy-egy témakörrel bő-
vül a középszinthez képest.

4. táblázat: Az I. Biblia (Ó- és Újszövetség) anyagrész emelt szintű vizsgakövetelményei

Témakör Vizsgakövetelmény

A) Ószövetségi bevezetés A bölcsességi irodalom fogalma és jellemzése

B) Újszövetségi bevezetés Az újszövetségi levélirodalom fogalma és jellemzése

1. Isten, a teremtő A teremtő Isten alakja a bölcsességi művekben

2. Isten, a szabadító A Makkabeusok

3. Isten, az üdvözítő Keresztelő Szent János igehirdetése

4. Isten, a közösségalkotó Hiszkija és Jozija királyok uralma (2Kir)
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Az emelt szintű ismeretanyag vizsgakövetelményének egyes részei természetesen érin-
tőlegesen bemutatásra kerülnek a középszintű ószövetségi anyagban is, itt azonban mé-
lyebb ismeretről van szó, mely több adatban és szélesebb teológiai látásmódban nyer 

kifejezést.

BEFEJEZÉS

Ebben a munkámban arra tettem kísérletet, hogy egy másfajta, reményeim szerint új-
szerű szemléletmódot javasoljak a katolikus hittan érettségi biblikus részének átgondo-
lására. Javaslatom nem minden részletében kidolgozott, hiszen egyrészt az egyes téma-
köröket közelebbről meg kellene határozni, másrészt a teljes érettségi tárgy rendszerével 
harmonizálni kellene. Ezek esetleges következő lépések lehetnek. A bevezetéstani téma-
körök helyzetének tisztázódása után frissíteni kellene a témakörök szerkezetét. Termé-
szetesen az anyag feldolgozásához nagy segítség lenne egy legalább vázlatos érettségi 
felkészítő könyv is. 
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BALOG ÁGNES

„Szervusz, Hársfa!” – elméleti felvetések és 
gyakorlati tapasztalatok óvodás és

kisiskolás gyermekek fákkal kapcsolatos
természeti nevelési foglalkozásai kapcsán

„Van valami nagyon emberséges abban, amikor valaki szeretni tudja a fákat, olyan sok
vágyakozás van ebben első, elragadtatott örömeink után, és olyan sok erő, hogy merjük

jelentéktelennek érezni magunkat a természet kebelén…” (Muriel Barbery)

BEVEZETŐ

A 2000-es évek elején biológus kollégáimmal a Magyar Tudományos Akadémia Öko-
lógiai és Botanikai Kutatóintézetének új látogatóközpontját terveztük a vácrátóti Nem-
zeti Botanikus Kertben. A ma már majd két évtizede sikeresen működő központot, a 
Berkenyeházat a növények nélkülözhetetlen szerepének, mint központi témának, szen-
teltük. A témaválasztás érthető egy botanikus kertben, de egyben egy krónikus társa-
dalmi tünetet is jelez, és azt orvosolni próbálja: a növények fontossága nem, vagy alig 
ismert a nagyközönség körében, és fontosságukhoz képest elenyésző az elismertségük 
is. Életünk a növényektől függ, és tudományos szinten jelentőségük, nélkülözhetetlen 
szerepük bolygónk rendszerében régóta ismert, az emberek többsége mégsem ismeri 
a növényeket, és nem is igazán érdeklődik irántuk. Schussler és Wandersee, amerikai 
botanikusok és biológiatanárok 1998-ban vezették be a növényvakság (plant blindness) 
fogalmát. A növényekkel kapcsolatosan széles körűen megfigyelhető érdektelenséget 
többek között agyi funkcióink működésével és a vizuális kapaszkodók hiányával ma-
gyarázták (Ro 2019). A növényvakság legtöbbször gyermekkortól jelentkezik, és ellen-
súlyozására már kisgyermekkorban is hatékonyak (lennének) a napi szintű, közvetlen 
tapasztaláson alapuló tevékenységek, amelyek pozitívan befolyásolhatják a későbbi, 
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növényekkel kapcsolatos attitűdöket, az aktív védelmi cselekvést is. Ez bolygónk egész 
jövője szempontjából alapvető fontosságú pedagógiai feladat, mivel a növényvakság je-
lenségnek katasztrofális következményei vannak és lesznek az ökoszisztémákra, egyben 
saját mentális és fizikai egészségünkre nézve is.

A KÖRNYEZETI NEVELÉS,
TERMÉSZETI NEVELÉS JELENTŐSÉGE KISGYERMEKKORBAN

„A legjobb iskola, amelyben egy ifjú ember megtanulhatja, hogy a világnak van értelme, 
a természettel való közvetlen kapcsolat” (Konrad Lorenz)

A környezeti nevelésnek mára tekintélyes szakirodalmát történetileg, módszertani 
szempontból és az elért eredmények alapján számos szerző elemzi (többek között: Paksi 
2013; Bihariné 2014; Nobilis–Vida 2020), azonban a gyakorlati – és nem csupán a 
növényekkel kapcsolatos érdektelenség területén megnyilvánuló – kvázisikertelenség 
okait kevesebb szerző vizsgálja. „A családi és iskolai nevelési paradigma is túlzottan lis-
tázható (sőt: mérhető!) követelmények teljesítését helyezi a középpontba. […] az ismeretek 
dominálnak […]. A környezeti nevelés szempontjából ez kifejezetten hátrányos, hiszen az 
ökologikus gondolkodáshoz […] inkább a probléma-érzékenység és a probléma-kezeléshez 
szükséges kompetenciák fejlettsége megfelelő.” (Victor 2006: 9.) Úgy tűnik, nehézségekbe 
ütközik az elméleti ismereteket a gyakorlatba, a jelenlegi nevelési-oktatási folyamatokba 
hatékonyan átültetni, a felnőttkorra továbbvinni, aktív cselekvést ösztönző attitűddé 
fejleszteni. Ebben a pedagógiai folyamatban a korai évek kritikusak (nem tagadva az 
élethosszig tartó tanulás jelentőségét sem), mivel feltételezhető, hogy amennyiben a 
gyermeknél nem fejlődik ki a tisztelet és a természet iránti gondoskodás érzése, lehet-
séges, hogy ezek az attitűdök később már nehezen vagy szinte alig tudnak kialakul-
ni (White 2004). A korai környezeti, fenntarthatóságra nevelés elengedhetetlen és 
sürgetően szükséges a globális ökológiai válság korában, a kisgyermekkori érzékenyí-
tés, a természettel való jobb kapcsolat építése kulcskérdés az egész Föld jövője szempont-
jából (Wilson 1996; Vargáné–Pálfi–Szerepi–Molnár 2018; Bihariné–Kanczler 
2019).
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A környezeti nevelés szakirodalmában az utóbbi időkben egyre hangsúlyosabban 
szerepel a „kapcsolatban levés” (Laaksoharju–Rappe 2017; Barrera-Hernandez–
Sotelo-Castillo–Echeverría–Castro–Tapia-Fonllem 2020), az újrakapcsolódás 
(Fitzgerald 2018; Louv 2017) fogalma, kiemelve a kisgyermekkori természetkap-
csolat rendkívüli fontosságát, és annak egyre nagyobb, testi, lelki, szellemi egészséget 
veszélyeztető hiányát (Louv 2005, 2009/2010). A „száraz” információközlés mellett 
vagy helyett lényegi pontként jelenik meg, és új értelmezést kap a természettel kap-
csolatos nevelésben a csoda, a szeretet, a kisgyermekkori erős természethez vonzódás 
jó „kiaknázhatósága”, a kíváncsiság (Juhász-Nagy 1993; Wilson 1996, 2010; White 
2004), amelyet a nevelés során a tiszteletteljes szelíd módszerek alkalmazása, valamint 
az érzelmek bevonása segíthet fenntartani és erősíteni (Orgoványi 2009). A környezeti 
nevelés témakörén belül vagy alternatívájaként – elsősorban külhoni szerzőknél – több-
ször megfigyelhető a „nature education”, azaz a már szóhasználatában is jobb termé-
szetkapcsolatot közvetítő természeti nevelés kifejezés alkalmazása (Louv 2017; Meier–
Sisk-Hilton 2020). A kisgyermekek a természettel „foglalkozva” hatékonyan tanulnak, 
a természeti nevelés tevékenységei hozzájárulhatnak az esélyegyenlőség előmozdításá-
hoz, a magatartási, figyelem- és egyéb zavarok enyhítéséhez, a beszédkészség, a kognitív 
képességek fejlődéséhez, amennyiben a különféle érzékszervek bevonása és a fizikai, 
közvetlen tapasztalás megvalósul, amely sajnos egyre ritkább. A természeti nevelés 
terén a gyakorlatiasság hiánya mellett problémaként jelentkezik a pedagógusok ko-
rai pozitív természetélményeinek hiányossága és egy kapcsolódó központi probléma: 
hogyan tudnának a pedagógusok olyan mintát adni, tanítani a gyermekeknek, ami-
ben maguk sem jártasak, amennyiben hiányoznak az alapvető mintáik, esetenként 
félelmeket táplálnak élőlényekkel, a természetben levéssel kapcsolatban? (Meier– 
Sisk-Hilton 2020.) Reménykeltő, hogy gyakorló pedagógusok maguk is tanulnak, 
fejlődnek, további pozitív attitűdöket alakíthatnak ki a természeti nevelési tevékeny-
ségek során – ez megtapasztalható volt a saját tervezésű és lebonyolítású fabarátkozás 
foglakozásokon is.

A pedagógiai és egészséggel kapcsolatos vonatkozások terén a szakirodalom hang-
súlyozza, hogy a természeti nevelés egy oda-vissza ható gyógyító folyamatrendszer. Ez 
érvényes a növényekkel, fákkal való foglalkozásoknál is. A természet, mint ajándék, 
gyógyír és ihlető fizikai, lelki egészségükhöz, tanulási és kreatív fejlődésükhöz alapvető-
en fontos, és semmi mással nem pótolható, gyógyít, és a gyógyított maga is ösztönzést 
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érez a gyógyításra. A már fentebb említett természethiány-zavar fogalmának megalko-
tásával Louv talán elsőként hívta fel széles körben a figyelmet a komoly rendellenessé-
gek és a természettől való elzártság összefüggéseire (ADHD, stressz, kognitív funkciók 
problémái). A testi-lelki-szellemi fejlődéséhez szükséges természetben tartózkodás, ter-
mészettel való foglalatoskodás létfontosságú, ennek hiánya igen sok gyermekkori (és 
felnőttkori) viselkedési és egészségügyi zavarban nyilvánul ma már meg. A kutatások 
szerint a természettel való „kapcsolódás” során a gyermekeknél csökkennek többek kö-
zött az ADHD tünetei, javul a koncentrációs képesség, azonban szükséges a rendszeres 
természettel való találkozás (Louv 2005, 2009/2010; Hunter–Gillespie–Chen 2019). 
A gyermekeknek továbbá alapvető joguk van nem „csupán” az egészséges környezet-
hez, hanem a természet, a teremtés ajándékaiban való rendszeres részesüléshez is (Louv 
2017). A természeti nevelés, a természettel való élményszerű, értő foglalatoskodás – a 
gyermek növekedésével egyidejűleg – olyan oda-vissza ható folyamat kialakulásához 
vezethet, amelyben az empátia, a részletek-összefüggések felismerési képességének fej-
lődésével párhuzamosan alakulhat a természet védelméért eszközölt cselekvés / gyógyí-
tás vágya és az ezek aktív megvalósítására törekvés is.

Az (újra)kapcsolódás, az ökológiailag tudatos és tenni képes felnőtt nevelése nem 
nélkülözheti a spiritualitást, a rácsodálkozásnak, a csoda felismerésének „képességét”, 
amely természeti környezetben tud leginkább megnyilvánulni és pozitív irányba fejlőd-
ni. A spiritualitás-természetkapcsolat felnőttkori és ezáltal gyermekeinkre is erősen ható 
gyakorlati megvalósítása érdekében Ferenc pápa enciklikájában hangsúlyozza (Ferenc 
pápa 2015), hogy az ökológiai kultúrát nem részleges válaszokkal lehet megújítani, ha-
nem a jelenlegitől eltérő általános szemlélettel, gondolkodással, oktatási programokkal. 
Olyan elméleti és gyakorlati lépésekkel, amelyek nem csupán technikai megoldásokat 
próbálnak adni, hiszen ennek sikertelensége mára tökéletesen bebizonyosodott, hanem 
a „teremtéssel való kiengesztelődés”-t (Ferenc pápa 2015: 127) valósítják meg. A jelen-
leginél jóval több időt, energiát és hathatós szakértelmet szükséges az emberiségnek a 
teremtéssel való derűs kapcsolat és együttműködés helyreállítására fordítania egyéni és 
közösségi szinten egyaránt. Számos forrás és saját szakmai tapasztalataim is alátámaszt-
ják, hogy ebben a folyamatban a növényekkel, fákkal való szeretetteljes, aktív, gyakorlati 
foglalkozások jelentős lépések lehetnek.
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A NÖVÉNYEK A NEVELÉSBEN, 
KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A KISGYERMEKKORA ÉS A FÁKRA

„Fokozatosan, lépésről lépésre ment végbe a változás, a lassú elszakadás, amelynek
eredményeként idegenek lettünk. Harcainkat nem értik már a kövek, a vizek; döbbenten

néznek vissza a folyók, a fák. De mi sem értjük őket. Keveset tudunk róluk, aggasztóan keveset, 
a fákról például majdnem semmit. Vágunk, szabdalunk, boncolunk, mint az eszeveszett […]. 

Tologatjuk, taszítjuk, lökdössük, nézzük, nézzük – 
és nem látjuk, amit nézünk, csak tükröket és homályt.” (Danyi Zoltán)

Bármennyire nélkülözhetetlenek a növények mind globálisan, mind közvetlen 
környezetünkben, településeinken, az odafigyelés, a rájuk csodálkozás, az empátia, a fe-
lelősen gondolkodás – holott erre napjainkban nagyobb és sürgetőbb szükség van, mint 
valaha, a jelenlegi „vakság” és közömbösség korában – a növényekkel kapcsolatosan 
nem fog automatikusan bekövetkezni. Ezen a területen egy rendkívül fontos pedagógiai 
feladat fogalmazódik meg minden oktatási-nevelési szinten, amelynek alapjait jelenleg 
sem a hazai oktatási alapprogramok, sem az alacsonyabb szintű programok jellemzően 
nem vagy nem elég hatékonyan tartalmazzák, és amelyhez nem csupán a gyermekekkel 
kapcsolatos nevelési elképzelések átalakítására, hanem a pedagógusok, nevelők szemlé-
letváltására, képzésére is szükség van.

A 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről a 3.5. pontban a „pedagógus kö-
telezettségei és jogai” résznél „különösen kötelezettsége” kiemeléssel jelzi, hogy „környe-
zettudatosságra […] nevelje a gyermekeket” (62. § e.), azonban kérdéses, hogy ennek 
következetes és részletes szabályozása, szakmai háttere elegendő hatékonysággal tud-
ja-e támogatni a természettel, ezen belül a növényekkel való kapcsolat megújítását. A 
NAT (a 110/2012. Kormányrendelet a Nemzeti alaptanterv kiadásáról, bevezetéséről 
és alkalmazásáról) a Melléklet I.1.1. Fejlesztési területek – nevelési célok részében le-
szögezi: „ [a] felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag 
változatosságát a természetben […]. Cél, hogy a természet és a környezet ismeretén és 
szeretetén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett ma-
gatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára.” (NAT Mell. I.1.1, Fenntarthatóság, 
környezettudatosság.) Az ehhez szükséges muníció azonban mintha valahol a nevelési 
folyamatokban elveszne, csökkenne, hiszen nem világos, hogy mindezen nevelési célo-
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kat mely tantárgy keretében, hogyan lehetséges hatékonyan megvalósítani, nem csupán 
a növények elismertségéért – de a tágabb ember-természet kapcsolat helyreállításáért 
is – dolgozva?

Az ONAP-ban (363/2012. Korm.rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogram-
járól) szinte semmilyen utalást nem találunk a növényzettel kapcsolatos tartalmakra. 
Csupán a munka jellegű tevékenységeknél jelenik meg a növény- (és állat-) gondozás, 
valamint „A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére” című fejezetnél szerepel, hogy az 
iskolaértett gyermek „ismeri […] a környezetében élő növényeket […] azok gondozását 
és védelmét” (ONAP 2012:VI.2.b.), ez azonban jelenleg jellemzően sem a nagycsopor-
tos óvodásokra, sem nevelőikre nem teljesül. Petróczi (2020) a hazai óvodapedagógu-
sok minősítési tapasztalatait vizsgálva említ növények nélkülözhetetlenségét bemutató 
foglalkozást is, azonban a növényekkel kapcsolatos hazai pedagógiai tevékenységekről 
összegző felmérés kutatásaim során nem volt fellelhető. A gyermekek szempontjából 
vizsgálódó kutatások rámutattak, hogy az óvodások, kisiskolások egy része nem tekint 
élőlényként a fákra (Gatt–Tunnicliffe–Borg–Lautier 2007; Rybska–Tuncliffe–
Sajkowska 2014; Amprazis–Papadopoulou–aladrakis 2019). Rajzvizsgálatok 
eredményeit is figyelembe véve a kisgyermekek természettől, növényektől való folya-
matos elidegenedése állapítható meg. Egy világjáték-tesztet alkalmazó kutatás szerint a 
növények élő kategóriaként a kisgyermekek közel 40%-ánál hiányzik, tehát jelentős ré-
szük nem kötődik fákhoz, cserjékhez, virágokhoz (Perényiné 2011). Ennek ellensúlyo-
zására jelen írásomban hivatkozott szakemberek mindegyike a természettel kapcsola-
tos rendszeres élmények lehetőségeinek biztosítását javasolja, a jelenleginél lényegesen 
szélesebb körűen és gyakorlatorientáltabban. Hol, hogyan és ki fogja mindezt megvaló-
sítani a hazai oktatási rendszerben?

A növények és a gyermekek nevelési helyzetekben megfigyelt kapcsolódása-újrakap-
csolódása terén óvodai és iskolai körülmények között is kimutatható, hogy a gyermekek 
jobban érdeklődnek az állatok, mint a növények iránt, de ez az attitűd hozzáértő és 
lelkes nevelői eszközökkel erősen befolyásolható, mivel a növények iránti érdeklődés 
pedagógiai eszközökkel jelentősen fokozható (Gatt és mtsai 2007; Strgar 2007; Amp-
razis–Papadopoulou–Maladrakis 2019). A kutatók itt is hangsúlyozzák a pedagó-
gusképzés e területen megvalósítandó fejlesztését, valamint az élő növényekhez, fákhoz 
való rendszeres, közvetlen odajutás, a közvetlen terepi élmények nélkülözhetetlen voltát 
is (Yanez–Fees–Torquati 2017). A fafoglalkozások kapcsán gyakorló pedagógusok-
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kal beszélgetve gyakran felmerül, hogy nincs idő kirándulni, erdőbe menni a gyere-
kekkel. Az erdőélmény hatásai valóban mással nem pótolhatóak, azonban gyakorlati 
tapasztalataim bebizonyították, hogy városi (településeken élő) fák is jól vizsgálhatóak 
gyerekekkel. A fák és az emberi egészség kapcsolatának jelentős tudományos kutatási 
eredményei egyértelművé tették, hogy a fáknak települési környezetben is sokoldalú-
an pozitív hatásuk van (Oliver 2014; Wolf–Lam–McKeen–Richardson–van den 
Bosch–Bardekjian 2020), esztétikai és egyéb ökológiai szolgáltatásaik mellett a ter-
mészeti nevelésben módszertani szempontból is igen fontosak, mivel a településeken 
sok helyütt találhatóak jól megközelíthető, gyermekcsoportokkal viszonylag könnyen 
elérhető fák, szerencsésebb esetben elég csupán az intézmény ajtaján kilépni. Szakszerű 
interpertációval a rácsodálkozás egy akár mindennap látott, de jobban sosem megfi-
gyelt közeli fánál is csodás élményeket nyújthat gyermekeknek (is).

Fontos megjegyezni mindemellett, hogy mára a településeken élő fák egy jelentős 
része rossz állapotban van, és „természetesen” ezt a növényvaksággal sújtott ember nem 
észleli – holott a minél több és minél jobb állapotú települési fák „szolgáltatásai” saját 
egészségét, komfortérzetét jelentősen javítják, illetve javíthatnák. Szeretném itt kiemel-
ni, hogy az óvodás-kisiskolás korosztállyal települési környezetben végezhető természet- 
és faérzékenyítő tevékenységekben az elérhető, jól megközelíthető, szenvedő, beteg, 
sérült fáknak a korosztály számára elfogadható interpretációval végzett megfigyelése, 
állapotvizsgálata igen hatékony lehet: annak észlelése, hogy egy fa – egy ennyire más, 
de mégis jól megismerhető élőlény – rosszul érzi magát, fontos felismeréseket jelenthet 
egy gyermeknek (is), mert fejlesztheti az empátiáját. A következő természeti nevelési 
lépés, azaz az odaforduló és már tenni is akaró attitűd megjelenése és cselekvésbe fordí-
tása gyönyörű pedagógiai -teremtésvédelmi feladat. A faültetés, és ezen fák gondozása, 
öntözése és gyógyítása szintén már a cselekvő természetvédelem területére vezetnek. 
Mindennek az (óvoda)pedagógiára vonatkoztatható fontos feladata a kisgyermekek ak-
tív részvételével megvalósuló rendszeres, tájba illő és honos fafajok ültetése, az ültetett 
és egyéb, például intézmény kertjében élő fák gondozása (öntözés, kezelés) a közvetlen 
környezetben, de legalább rendszeresen közösen látogatható helyszíne(ke)n.

A fák és főként az óvodás gyermekek kapcsolatával foglalkozó kutatók városi és ter-
mészetesebb közegben is vizsgálódtak, eredményeik a transzferhatás tekintetében is igen 
figyelemreméltóak. A városi fák és a gyerekek között megfelelő módszerekkel kialakított 
szeretetteljes kapcsolat általánosabb téren is elősegíti a természethez való későbbi kö-
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tődést is (Laaksoharju – Rappe 2017), a fákkal kapcsolatos korai, élményközpontú 
nevelés felnőttkori pozitív természeti attitűdökben is felismerhető (Lohr 2004). Ha-
sonló hazai kutatások sem módszertanok, sem ajánlások tekintetében nem bőségesek. 
A növényekkel, fákkal foglalkozni kívánó pedagógus meglehetősen nehéz helyzetben 
van, főként a hazai szakirodalmat tekintve, bár szemelvények, ötletek fellelhetőek, de 
gyakori, hogy csak érintőlegesen vagy néhány gondolat erejéig jelenik meg a fákkal való 
foglalkozás. Ezzel együtt több környezeti, természeti nevelési gyűjteményes kiadvány 
tartalmaz jó, fákkal kapcsolatos tevékenységeket az óvodás-kisiskolás korosztály szá-
mára (Neumayer 2006; Victor 2018; Lohri–Schwyter 2002; Sebők 2013), de alap-
vetően a fa-gyermek kapcsolat szakmai, pedagógiai szintetizáló feldolgozása még várat 
magára. Az új perspektívák beemeléséhez a növényekkel, fákkal való gondolkodás és 
nevelés folyamatába alkalmasak többek között Wohlleben ma már magyar nyelven is 
hozzáférhető könyvei (2018a, 2018b). Számos tudományos kutatás eredménye is napvi-
lágot látott ezen élőlények „kommunikációjáról”, kapcsolati rendszereiről (Marinellli 
2015; Simard 2016) – a nagyközönséggel való megismertetés céljából is. Ezekből a pe-
dagógusok szintén meríthetnek.

Az életkori sajátosságokból következően óvodás, de még a kisiskolás kor kezdetén is 
a fákkal foglalkozó tevékenységek alapvető és fontos kiegészítője a mese. A mesélés, a jó 
mese igen hatékonyan ösztönzi a gyermekek részvételi hajlandóságát például a faültetési 
tevékenységben A fák fontosságának felidézését a mese sokkal jobban és hosszabb 
távon segíti, mint a csupán képekkel, információkkal való érzékenyítés (Hadzi-
georgiou – Prevezanou – Kabouropoulou – Konsolas 2011). A mesék mellett 
mind a versek-mondókák, mind az énekek fontosak a gyermekek számára szervezett 
fafoglalkozásokon, de fontos, hogy ezek megfeleljenek a minőségi és tartalmi elvárá-
soknak, mivel akármilyen, fával kapcsolatos mű nem feltétlenül szolgálja a szükséges 
jó kapcsolat erősítését. A természetszeretetre, empátiára, hálára, megértésre serkentő 
művek hatékonyak, a negatív emberi tulajdonságokkal felruházott fákról szólók nem. 
Mesélni, énekelni, verselni a fákról teremben, udvaron, utcai fáknál és erdőben egyaránt 
lehet, azonban a kutatók egyetértenek abban, hogy a terepi, helyszíni fás tevékenysé-
gek elengedhetetlenek, csoportszobai, tantermi foglakozásokkal nem kiválthatóak. 
(Kos–Superger–Jerman 2015; Lithoxoidou–Georgopulos–Dimitriu–Xenitidou 
2017.) Fitzgerald (2018) írásában a fákat a „legjobb természeti tanítóknak” nevezi, 
és rámutat, hogy kisgyermekkorban (is) rendkívül hatásos segítői lehetnek a termé-
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szeti nevelésnek, az újrakapcsolódásnak. A magonc facsöppségektől a faóriásokig, ha 
van rá lehetőségünk, a fák minél több formáját és csodáját, évszakonkénti változásait 
mutassuk meg a gyermekeknek, és javasolt egy személyes fabarát kiválasztása is már 
kora gyermekkorban (annak rendszeres látogatásával és a vele való intenzív kapcsolat 
ápolásával). Valóban, bár a fák is a növényvakság áldozatai, szakszerű, értő interpretáci-
óval saját szakmai tapasztalataim alapján is az egyik legkiválóbb tanítóik lehetnek gyer-
mekeinknek (is) a természettel való lelkesebb, empatikusabb kapcsolat építése során. 
A fákkal kialakított korai kapcsolat, odafigyelés pedig a későbbi életkorokban is értőbb 
odafordulást jelenthet a természethez, amint a kutatások során megfigyelt transzferha-
tások is bizonyítják.

A gyermekek és a növények, ezen belül a fák kapcsolatának pedagógiai vonatko-
zásainál szükséges még megemlíteni egy fontos kérdéskört: mennyire ismerik a pe-
dagógusok a növényeket, a fákat? Borsos (2018) fényképről felismeréses típusú 
vizsgálata pedagógusok körében a fákra vonatkozóan rossz eredményeket hozott. Kör-
nyezeti nevelési, természetvédelmi témájú attitűdvizsgálatokban nem volt fellelhető ki-
fejezetten a fákra vonatkozó megállapítás, kutatási eredmény. Saját kérdőíves kutatásom 
óvodapedagógusok körében 2019–2020 folyamán a faismeret területén kis volumenű, 
de némileg hiánypótló kísérlet volt, azonban csak a fák neveinek ismeretéhez tárt fel 
adatokat, terepi felismerést nem tudott vizsgálni. Figyelemre méltó, hogy a részt vevő 
pedagógusok számos fafoglalkozásomon egyöntetűen úgy nyilatkoztak, hogy nagy 
szükségük lenne növényismereti, azon belül faismereti képzésre – kérdéses, hogy ezt a 
gyakorlatban mikor és milyen formában sikerül a jövőben megvalósítani.

FÁKKAL KAPCSOLATOS GYAKORLATI
TEVÉKENYSÉGEK ÓVODÁSOKKAL ÉS KISISKOLÁSOKKAL

„Nevelni annyit tesz: hinni a változásban.” (Paulo Freire) 

Eddigi szakmai tevékenységem során általánosabb témájú természeti nevelési progra-
mokon belül vagy kifejezetten a fákat középpontba helyező programok során 2005 óta 
terveztem és valósítottam meg fákkal kapcsolatos tevékenységeket (a továbbiakban: fa-
foglalkozások). Utóbbiak eredményeit egy két évet felölelő kutatási időszak alatt gyűj-
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tött szakmai tapasztalatok is gazdagították, ahol kifejezetten gyermekek részére tervez-
tem és valósítottam meg fafoglalkozásokat. A fafoglalkozások fokozatosan fejlődtek, 
azonban a kezdeti rácsodálkozás végig megmaradt: még a legutóbbi alkalommal is kel-
lemesen meglepett engem is, résztvevő kollégáimat még inkább, hogy ennyire élmény-
gazdag, változatos és sokszor meghatóan szeretetteli légkörben zajló „programokkal” 
ajándékoznak meg bennünket a fák. Érdekelni fogja ez a gyerekeket? Ki lehet tölteni ez-
zel annyi időt? Ezekre az előzetesen felmerülő kérdésekre a fafoglalkozásokon minden 
esetben egy nagyon határozott igen válasz született.

A következőkben összegezve bemutatott legjellemzőbb fafoglalkozásaimat saját 
tervezéssel, egyénileg, illetve pedagógus kollégákkal közreműködve vezettem, bonyo-
lítottam le. A gyermekek minden esetben csoportosan vettek részt a fafoglalkozásokon, 
a csoportok létszáma tíztől negyven főig terjedt, óvodás és kisiskolás korosztályban. 
(Idősebbeknek is tartok fafoglalkozásokat, amely bár jelen írásnak nem témája, mégis 
szeretném megjegyezni, hogy töretlen sikere van bármilyen korosztályban, amely sikert 
alapvetően és elsősorban természetesen a fáknak tulajdonítom – ezzel is táplálva azt az 
reményt, hogy a növényvakság az élethosszig tartó tanulás folyamatában is orvosolható, 
és ebben a fáknak kiemelt szerepük lehet.)

a) A kezdetek: fafoglalkozások elemei más programokon belül

A fafoglalkozások első, más természetismereti, erdei iskolai, egyéb témájú szakmai te-
vékenységeim elemeiként jelentek meg a 2000-es évek elejétől kezdődően. A vácrátóti 
Nemzeti Botanikus Kertben a csoportfoglalkozások keretében, a váci Ártéri tanösvé-
nyen és a Ligetben, valamint egyéb helyszíneken tartott csoportos foglalkozások alkal-
mával az évek során egyre többször tettem próbát a faölelések megvalósítására, magamat 
is meglepve a rendkívül pozitív eredménnyel, minden esetben és minden korosztály-
nál. A gyerekek minél fiatalabbak, annál magától értetődőbben ölelik meg a fákat, de 
nagyobbak is (felnőttek is, bár kevesebben) szívesen, bár esetenként több motiválásra. 
Természetesen a nagy termetű, több „ölelésnyi” fák a legalkalmasabbak, nagyobb cso-
portoknál a tolongás elkerülése érdekében jó, ha több nagy fa is áll viszonylag közel 
egymáshoz. Amennyiben kevés a nagy ölelhető fa, és sok a résztvevő, a hozzáférésért 
való versengés a békés hangulat rovására megy. Sikeressége ellenére a tapasztalatok arra 
vezettek, hogy a faölelés nem bizonyos, hogy egyedül, önmagában elegendő a megfele-
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lő érzékenyítéshez, az érzelmi, figyelmes, tartós kapcsolat kialakításához. A faölelések 
mellett fokozatosan beemeltem faérintést is, amely kevésbé látványos és izgalmas, azon-
ban jobb kapcsolatépítésre ad alkamat, amikor a résztvevő(k) figyelmesen végigsimít-
ják egy fa törzsét. Itt a figyelem is koncentráltabb, az érzékelés komplexebb, főként, ha 
bekötött-behunyt szemmel is megtörténik a vizsgálat. A fabarátválasztást és a különféle 
termetű fák közös megfigyelését is egyre többször beemeltem a tevékenységekbe.

Egy egyszerűsége miatt a magától értetődőnek gondolható tevékenységet csupán jó 
pár évvel később kezdtem alkalmazni: a feltekintést a fa koronájába. Egy egész világ tá-
rul elénk, ha idősebb, tekintélyes koronájú fák koronájába tekintünk bele, és bár hatása 
megfigyeléseim szerint a felnőtt korosztálynál erősebb, a kisgyermekeknél is hatásosan 
ki tudja egészíteni, még a fa megölelése előtt, a fával való valódi, tevékeny ismerkedést. 
Érzékenyítés, problémafelismerés szempontjából is jónak, és mással nem pótolható ta-
pasztalatnak tartom, ha a kisgyermek (is) rendszeresen lát egészséges, nagyméretű, szép 
fákat (nem minden esetben könnyű ma már ilyen példányokat fellelni, de nem is lehe-
tetlen), teljes koronával, és a későbbiekben értő szemmel tudja összehasonlítani a ke-
vésbé jó állapotban lévő, sok helyütt a települési környezetben fafoglalkozások nyomán 
általa is már felismerhetően szenvedő fákkal.

A faültetésről, a fákkal kapcsolatos egyik legfontosabbnak ítélt tevékenységről szá-
mos tapasztalatot sikerült gyűjtenem saját gyermekeimmel, barátokkal, később iskolás 
csoportokkal. A faültetés utáni rendszeres gondozás, öntözés nélkül a faültetést nem 
tartom megfelelőnek, mivel a magukra hagyott, frissen ültetett fák a jelenlegi időjárá-
si viszonyok miatt sokszor nem tudnak túlélni. A komplex faültetési-gondozás, akár 
több évig (évtizedig) tartó nyomon követés viszont az egyik leghatásosabb érzékenyítő, 
megfigyelőképességet, gondoskodást, védelmi törekvéseket ösztönző komplex nevelési 
feladat. Kérdéses, hogy a kisgyermekkorban elültetett fák gondozását, megfigyelését egy 
iskola szervezetten át tudja-e vállalni – segítve az egykori faültető gyermekeket a további 
kapcsolat fenntartásában?

b) Komplex fafoglalkozások

A korábbi természetismereti, környezeti nevelési programok során alkalmazott fa-
foglalkozás-elemeket a tapasztalatok alapján törekedtem a későbbiekben komplexebb 
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fafoglalkozásokká továbbfejleszteni. Több kísérleti lépés után 2020 tavaszán a megfi-
gyelések és tapasztalatok esszenciáját igyekeztem a vegyes csoportos gyermekekkel egy 
váci óvodában komplex fabarátkozás-program keretében életre hívni. A középpontban 
a fákkal kialakítható érzelmi kapcsolat és az érzékszervek bevonása állt. Az egyhetes 
program több szinten és módon ismertette meg az óvodás csoportot a fákkal. Beve-
zetőként szemléltető eszközöket alkalmaztam (egyik lányom faölelős rajza, az egy hét 
alatt kirügyező faágak vázában), ezekről beszélgettünk, és felelevenítettük az udva-
ron álló fákkal kapcsolatos eddigi tevékenységeket is. Famese hangzott el, és az ének, 
zene, énekes játék jellegű köridős tevékenységekben is hangsúlyos szerepet kapott a fa. 
A program tetőpontja a közösen kiválasztott külső helyszínen álló hárs- és szilfával 
való megismerkedés, egyfajta „összebarátkozás” volt. A tervezett komplex fafoglal-
kozásban egyszerűségre, közvetlen kapcsolatra, változatosságra törekedtem. Fontos 
kezdő elem volt a fák körbeállása, közvetlen köszöntése: „Szia Hársfa” vagy „Szervusz, 
Szilfa!”. Jelzem, hogy a fa megnevezése, és hasonlóan a végén: az elbúcsúzás is fon-
tos elem. Többször feltekintettünk a koronába, a törzset is vizsgáltuk és elképzeltük 
a gyökereket. A minden érzékszervet bekapcsoló érzékelést próbáltuk a gyerekekkel 
megvalósítani (alapos megfigyelés szemmel, óvatos tapintás, szaglás, hallgatás), ehhez 
beemeltem fonendoszkópos fahallgatást is, amely előzetesen nem feltételezett sikert 
aratott a legkisebbek között is. A közös megbeszélések és a „fának éneklés” után a 
nagyobbakkal lehullott farészek és rajz segítségével már a helyszínen plakátjellegű 
„fabarát képet” is készítettünk, amelyet később hosszabb időre a csoportszobában ki-
helyeztünk, illetve néhány nagyobb gyermekkel szalaggal körbemértük a két fa tör-
zsét is. A komplex fafoglalkozásnál érzékelhető volt, hogy érzelmi hatást váltott ki, 
és a természet képviselőivel a „kapcsolat” is kialakult. A tevékenységben részt vevő 
óvodapedagógusok is – egy számukra kevésbé ismert típusú tevékenységben – őszinte 
lelkesedéssel vettek részt. A gyerekek a terepi fafoglalkozásokról számos rajzot készí-
tettek, amelyek érzelmi hatásról is tanúskodtak. Az élmények, érzelmek, a megszerzett 
tudás feleleveníthetősége, akár spontán megnyilatkozásokkal, később számos esetben 
megfigyelhető volt, több mint egy év elteltével is. Megfigyeléseim szerint a fabarátokhoz 
való rendszeres visszatérés lényeges, enélkül a kialakult érzelmi kötelékek fellazulnak, 
kitartó és következetes megvalósítással viszont erősödnek és akár egy életre is elegendő 
faismereti, -kötődési muníciót biztosíthatnak.
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Hasonlóan pozitív eredményű, a pedagógus kollégát is bevonó komplex fafoglal-
kozást valósítottam meg 2020 őszén Vácrátóton, az általános iskola másodikosaival. A 
„Hogyan érzik magukat a fák az iskolánk udvarán?” foglalkozásban alkalmaztam először 
a „természetbúvárokká válást”, és az egyszerű, de látványos smiley-kal való faállapotér-
tékelés-jelölést – a „szerintetek hogy érzi magát ez a fa?” kérdés megvitatása után. A gye-
rekek mindössze egy A4-es lappal, ceruzával és egy alátét füzettel felszerelkezve eleinte 
aktív irányításommal és motiválásommal, majd két fa után lelkesen és már inkább saját 
motivációjuk segítségével figyelték meg az addig talán egy pillantásra sem méltatott to-
vábbi három (néhányan négy) fát. A természetbúvár megfigyelések egyszerű váza az 
általános, majd részenkénti megfigyelés, tapintás, állapotértékelés volt (a sebek felfede-
zése aratta a legnagyobb sikert), minden esetben egyszerű, vázlatos rajzos rögzítéssel.

2020 őszén a korábban megkezdett fafoglalkozások folytatására nyílt lehetőségem 
a váci óvodában, amikor „a külső világ tevékeny megismerése – matematikai tartalmú 
tapasztalatokkal” általam kidolgozott tervezete alapján a „Mérjük meg a fák derekát” 
tevékenység gyakorlati megvalósítására kerülhetett sor. A korábban megismert fafog-
lalkozás egyes elemeit beemelve egy törökmogyoró és egy idősebb platánfa törzskör-
méretének mérését, összehasonlítását – és emellett egy rövidebb „fabarátkozást” – va-
lósítottuk meg a vegyes óvodás csoporttal. Az eszközigény minimális volt (két szalag, 
egy olló), a gyermekek az óvoda közvetlen közelében egy kis utcában az utcasorfákból 
kiválasztott két egyeddel a lehető legegyszerűbb, hatásos és élményt nyújtó megfigyelé-
seket, énekes játékot és szalagos, öleléses méréseket, a nagyobbak összehasonlításokat 
végeztek el, látható örömmel és szeretettel fordulva a fák felé. Megfigyelhető volt, hogy 
a múlt félévi fabarátkozás elemei visszaköszöntek: a gyerekek minden további nélkül 
alkalmazták, akár egyénileg is, a fa köszöntését, a kéreg, a levelek, a termés megszem-
lélését, tapintásos vizsgálatát. A fahallgatásra is jól emlékeztek, és szerették volna ismét 
átélni. Itt megtapasztalhattam a rendszeresség alapelvének jelentőségét, amely a sze-
retetteljes kapcsolat fenntartásához és fejlesztéséhez fontos. A rendkívül egyszerű, de 
sok élményt nyújtó fabarátkozás-famérés a sétával együtt mindössze kb. 40 percet vett 
igénybe, és mind a matematikai tapasztalatszerzést, mind a természeti nevelés sokrétű 
nevelési feladatait sikeresen meg lehetett általa valósítani.

A „természetbúvár faismerkedés” komplex fafoglalkozást 2021 nyarán az AVKF „Te-
remtett világ felfedezése” projektjében a Nemzeti Tehetség Program keretében is sike-
rült megvalósítanunk főiskolai pedagógushallgatók közreműködésével Vácon, általános 
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iskolás osztályokkal. A „Fedezd fel a fákat” fafoglalkozások keretében az ifjú természet-
búvárok újrapapír feladatlap segítségével rögzítették megfigyeléseiket. A fa körbeállása, 
megevezése, részeinek minél több érzékszervvel történő megvizsgálása, az itt is nagy 
sikerű fonendoszkópos fahallgatás mellé a korosztálynak megfelelően már be lehetett 
emelni a mérőszalagos és átmérőszalagos fatörzsméréseket, az iránytűs égtáj-megha-
tározással egybekötött nagyítós törzsmegfigyelést és az összehasonlításokat, árnyal-
tabb állapotértékeléseket is. Különösen szemléletes és hatásos volt egy hatalmas 
hársfa alatt állva szemügyre venni a hársfa termését és egy pici famagoncot, amely-
ből egy ilyen faóriás hosszú évek alatt kifejlődhet. Több gyerek csodálkozva jegyezte 
meg, hogy sosem figyelte még meg ezeket a fákat (az egyik fa az iskola kapujával 
szemben állt), és a beteg, szenvedő utcasorfa értékelő, empatikus megvizsgálása is 
hasznos érzékenyítő élményt nyújtott sokuknak. A gondosan megtervezett fafog-
lalkozásokat egy tanóra keretéhez tudtuk igazítani, ebben kettő, maximum három 
közeli, utcai fával való megismerkedés fért, ha a számot csökkentjük, alaposabb a 
megfigyelés, de elvész az összehasonlító értékelések lehetősége. A komplex fafog-
lalkozások alkalmával gyakran szembesültem az időigényességgel. Egyszerű, kevés 
lépésből álló foglalkozásokra törekedtem, mégis sokszor érzékelhető volt, hogy még 
több időre lenne szükség az alapos megfigyelésekhez, egyfajta tiszteletteljes kapcso-
lat kialakításához, az élmények teljes átéléséhez, az elcsendesüléshez, a fa világába 
való belemerüléshez. Tapasztalataim szerint tágítanám a fafoglalkozások időkeretét, 
erre legtöbb esetben viszont átlagos óvodai napirendhez, iskolai tanórákhoz iga-
zodva kevés a lehetőség. Inkább pozitívumként kell értékelni, hogy legalább ennyi 
időt sikerült a fákra szánni. Szervezési okok miatt villám-fafoglalkozás szervezésére 
tettem kísérletet 2021 nyarán az AVKF nyári táborának vácrátóti botanikus kerti 
látogatása alakalmával. A vegyes korosztályú iskolás gyermekekből és kísérőkből 
álló kb. 20 fős csapat számára a komplex fafoglalkozásból az általános kerti vezetett 
sétába komponálva a fonendoszkópos fahallgatást, a fatörzskerület és -átmérőmé-
rést és a törzsmegfigyelést emeltem be és valósítottam meg, a fa bevezető megneve-
zésével és a koronába történő feltekintéssel. Azzal együtt, hogy a mini fafoglalkozás 
érdekes élményeket nyújtott a résztvevőknek, érzelmi, érzékenyítő hatás szempont-
jából jóval kevésé értékeltem hatékonynak, pozitívnak ezt a kb. negyedórás foglal-
kozástípust, mint a korábban ismertetett, komplexebbeket, mivel az egyre elmélyül-
tebb megfigyelésekre nem volt lehetőség.
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c) Speciális fafoglalkozások

Az általam kidolgozott „Lélegző mocsárciprus” játék a vácrátóti Nemzeti Botanikus Kert-
ben valósult meg 2018-tól több alkalommal a tóparton álló, számos légzőgyőkérrel ren-
delkező amerikai mocsárciprus (Taxodium distichum) mellett. Miután megszemléltük és 
megbeszéltük a helyszínen a fát és légzőgyökereit, a gyermekek két koncentrikus körben 
helyezkedtek el, csoportosan alakították ki a fa törzsét, ágait és légzőgyökereit, majd kéz-
fogással, együtt mozgással és lélegzéssel jelenítették meg a mocsárciprus „működését”. A 
tevékenység semmilyen eszközt nem igényel, fejleszti a csapatszellemet, a közös tevékeny-
ség öröme mellett érezhetően felkelti a gyermekek érdeklődését a különlegesen lélegző fa 
iránt: „Az egész fa lélegzik?”, „Ha letapossák a légzőgyökereket, nem tud szegény már lélegez-
ni.” A tevékenység kapcsolható az óvodáskorú gyermekek számára az anyanyelvi fejlesztő 
játékokhoz is (légzőgyakorlatok). A speciális helyszín, illetve fafaj más területen általában 
nem teszi megvalósíthatóvá ezt a tevékenységet, de mintát ad más fák, érdekes tulajdonsá-
gaik megjelenítéséhez, illetve az „én vagyok a fa” típusú játékokhoz is.

2020 nyarán egy váci óvodában fagyógyításos fafoglalkozást szerveztem és valósítot-
tam meg vegyes óvodai csoporttal, amely során az óvoda udvarán álló meggyfa sérült 
törzsét gyógyítottuk környezetbarát, kenhető fasebkezelő géllel. A tevékenység megbe-
szélésekor több gyerek sebeiről mesélt, hamar átlátták, hogy a fáknak is lehetnek sebeik, 
amelyek gyógyításra szorulnak. A gyógyító tevékenység, a fa törzsén végighúzódó nagy 
seb kezelése, külön fogkefékkel, közös megbeszélés és bemutató után, egyesével-kettesével 
zajlott. Természetesen voltak a tevékenységben nagyon elmerülő és felületesebben részt 
vevő gyermekek, de annak ellenére, hogy az udvari szabad játékkal kellett rövid időre kon-
kurálni, a tevékenység sokukat teljesen lekötötte, és látható érdeklődéssel, majd elégedett-
séggel vettek részt benne. Ez a fákkal való aktív, empátiát kialakító-fejlesztő, segítő fog-
lalkozásforma jó példa az egyszerűen, de igen hatásosan megvalósítható, gondoskodási 
mintát nyújtó, kisgyermekek számára is kiválóan alkalmas aktív természeti nevelési 
tevékenységre. Az óvodapedagógusok is képzésben részesültek a tevékenység alatt. A fa-
gyógyítás után beszámoltak arról, hogy azt több gyerek spontán le is rajzolta, napokig 
beszélgettek erről, és jó érzéssel töltötte el őket, hogy segíteni tudtak a fának. Az ilyen 
érzékenyítésben a rendszeresség nagyon javasolt. Bevonható faszakértő is, és a szakember 
fagyógyító kezelését kiegészíthetik „utógondozással”, a sebek rendszeres bekenésével a fát 
ismerő óvodások. Meggyőződésem, hogy ezzel a típusú érzékenyítési formával, az empátia 
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ilyen típusú rendszeres fejlesztésével a felnövekvő gyermek észre fogja venni a jelenleg 
nagyrészt figyelmen kívül hagyott beteg, rossz állapotban lévő fákat, növényeket, a többi 
élőlény „problémáit”, így a természettel kapcsolatos attitűdjei általánosan is pozitívabbak 
lesznek.

2020 augusztusában egy mozgássérült gyermekcsoport és kísérőik részvételével az ál-
talános kertbemutató programon belül fafoglalkozás programrészt szerveztem a Nemzeti 
Botanikus Kertben. A főként kerekesszékben közlekedő gyermekek őszinte érdeklődéssel 
közeledtek a fákhoz, és bár itt a mozgásos, akár a lombba feltekintéses tevékenység nehéz-
séget okozott, ezért háttérbe szorult, a fákkal kapcsolatos érdekességeket a nem mozgássé-
rült csoportokhoz képest a többség jóval nagyobb figyelemmel hallgatta, értő kérdésekkel, 
a fákról való, érzelmeket is megérintő beszélgetéssel nagyon aktívan részt vettek a fabarát-
kozásban. Mivel a gyerekek többsége nem tudott közvetlenül a fákhoz menni, ebben a kü-
lönleges helyzetben én vittem közel a fákat hozzájuk: érdekes volt például a platán lemálló 
kérgét, a lehajló faágon a leveleket megtapintani, megszagolgatni, közelről megszemlélni. 
Úgy vélem, a korábban említett szakirodalmi alátámasztás nyomán is, hogy egyszerűen 
megvalósítható, hatékony és fontos szerep juthat a fáknak a különféle fogyatékkal élők, 
magatartászavarokkal, stresszel és egyéb problémákkal küzdő gyermekek terápiájában is. 
Ez további széles körű kutatást érdemelne.

Szakemberekkel együtt magam is szenvedélyesen érvelek a terepi, kinti fafoglalkozá-
sok mellett, ezzel együtt hasznosnak és a korábbi fafoglalkozásokra jól épülőnek tekintem 
a 2020 őszén a váci óvoda csoportszobájában általam tervezett és lebonyolított fákkal-er-
dőkkel kapcsolatos mozgásos tevékenységet, mezítlábas készségfejlesztő sorral, „Varázser-
dő” címmel. A vegyes csoportos gyermekek látható érdeklődéssel és élvezettel vettek részt 
a „fiatal fa” – „idősebb fa madárfészekkel” gimnasztikai elemeket – többek között „kötél-
gyökeret”, színes őszi valódi falevélkupacot – tartalmazó akadálypályás mozgásokban (ez 
természetesnek vehető), de emellett érdekes volt megfigyelni, hogy a korábbi fafoglalkozá-
sok egyes részletei (pl. az előző félévben hallgatott „Kidőlt fa” dal) vagy a további napokon 
a Varázserdő felidézése, vizuális tevékenységeikbe való beépülése hogyan tanúskodott a 
rendszeresség és a témakapcsolatok fontosságáról. Kiemelem a kísérleti mintatevékenység 
tapasztalataiból, hogy a kisgyermekek fizikai, mentális fejlesztése szempontjából fontos 
mezítlábasságot csoportszobai körülmények között kismértékben ugyan, de látványosan 
„terepivé” tudtam tenni a behozott friss színes levélkupaccal, másrészt hogy az előzmények 
(előző félévi fás foglalkozások élményei) nyomán a kisgyermekek örömmel visszaemlé-



BALOG ÁGNES36

KATOLIKUS PEDAGÓGIA • 2022 • 3—4 • TANULMÁNYOK

kezve alakultak át a játékos mozgásban a fény felé nyújtózó fákká, idős guruló fatörzzsé. 
Jelzem, hogy a Varázserdő-tesit fél év után is felemlítették a gyerekek. A tevékenység udva-
ron, parkban, erdőben még hatékonyabban, még hatásosabban megvalósítható, de felidé-
zésre is kiváló. Az óvodás korosztálynak kidolgozott fafoglalkozás-tervezeteim, játékaim 
további gyakorlati próbára várnak (pl. a „Csodálatos fák” projekttervem, kiemelten iro-
dalmi-anyanyelvi neveléssel a középpontban, matematikai tartalmú „Gesztenyefák-diófák” 
játék a halmazok témakörében). Úgy vélem, hogy a fákhoz kapcsolódva minden óvodai 
nevelésben meghatározott tématerülethez jól, kreatívan és egyszerűen kapcsolhatóak ter-
vezetek, foglalkozások, továbbá az iskolai nevelésben, tanórákhoz, kirándulásokhoz, tanó-
rán kívüli egyéb foglalkozásokban is fontos szerepük lehetne.

Megvalósított fafoglalkozásaim tapasztalataiból kiemelem, hogy ezek homogén és ve-
gyes korosztályú csoportokkal egyaránt hatékonyan megvalósíthatóak voltak. Minden 
alkalommal érzelmileg igen hatásos és közösség-kapcsolatépítő mozzanat volt a fa körüli 
kézfogásos körképzés. Minden alkalommal sikerült megvalósítani a fák szelíd módszerek-
kel történő vizsgálatát (ne tépjünk le belőlük, semmilyen módon se sértsük meg őket). A 
kipróbált tevékenységek sikeressége – úgy gondolom – jórészt egyszerűségükön, a közvet-
len érzékelésre, a szeretet- és tiszteletteljes, baráti megközelítésre, az érintésre is fektetett 
hangsúlyon és a valós, kinti helyszínen, élő fákkal történt találkozás élményén múlott. A 
tevékenységet vezető lelkesedése a téma iránt szintén sarkalatos pont volt a szeretetteljes 
odafordulás közvetítéséhez a gyermekek felé. A fafoglalkozások megvalósításának irány-
elveit, amelyek a fafoglalkozásaim tervezésének és lebonyolításának alapját képezték a ko-
rábbi fejezetekben említett források összegzése nyomán, saját szakmai tapasztalataimat is 
beépítve a következő módszertani szempontokkal foglalom össze.

– A kinti, külső terepen történő tevékenységek megvalósítása, azaz 
oda kell menni a fákhoz a gyerekekkel (a kertben, utcán álló közeli 
fák is nagyon alkalmasak erre)
– Rendszeres, minél gyakoribb alkalmak szervezése
– Az érdeklődés felkeltése, egyfajta érzelmi kapcsolat kialakításának 
előnyben részesítése. Ennek első lépéseként meg kell neveznünk a fát 
(közösen köszöntjük – itt fontos a fa(faj) neve)
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Mindezen módszertani alapelveket számos foglalkozás lebonyolítása nyomán kiegészítet-
tem az egyszerűségre törekvés alapelvével, amely a tevékenységekben a lehető legegysze-
rűbb, a fenntarthatóságra és a takarékosságra való törekvés szellemében a lehető legkisebb 
eszköz- és anyagigényű, legközvetlenebb személyes kapcsolatépítésen alapuló módszereket 
helyezi előtérbe a fákkal – és ezen keresztül a növényvilággal – Földünk élő rendszerével 
való (újra)kapcsolódásban. A módszertani alapelvek – természetesen nem minden esetben 
teljes kőrű – alkalmazásával megfigyeléseim szerint elősegíthető a természeti nevelés egyik 
legfontosabb célkitűzésének megvalósítása: a megismerés-szeretet-megóvás folyamat haté-
kony ösztönzése.

– Tiszteletteljes érdeklődés, szeretetteli közeledés
– Átfogó és részletekbe belemenő, alapos megfigyelés, szelíd mód-
szerek alkalmazásával a megismerésben (a megfigyelt joga a sérthe-
tetlenséghez – nem vágjuk, nem boncoljuk, nem okozunk sérülést, 
egyéb terhelést)
– Széles körű szenzitív élmények megélésének lehetővé tétele, min-
den érzékszerv lehetőség szerinti bevonása (de a lehető legkisebb 
beavatkozás, lásd előző pont) 
– Elegendő idő biztosítása saját felfedezésekre is (kevesebb fát in-
kább jobban, mint több fát kevésbé megismerni, megfigyelni, gyó-
gyítani stb.)
– Törekvés az összes tájékozódási pszichés funkció használatára (gon-
dolkodás, érzékelés, érzések, intuíció, azaz szellemi szimpátia, ösztö-
nös megérzés)
– A természetempátia gyakorlása, beleérző képesség fejlesztése (a fa: 
Miben különbözik, miben hasonlít hozzám? Milyen állapotban van? 
Hogy érzi magát?)
– Az ismeretközlés is élményszerű, kevesebb, inkább kiegészítő jel-
legű alkalmazása, érdekességek 
– Szoros kapcsolat a mesével, a játékkal, énekkel, de színvonalas, igé-
nyes és valóban a jó kapcsolatot építő művek alkalmazása, játékosság
– Ihletett, lelkes, fákat jól ismerő interpretáló
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ÖSSZEGZÉS, KÖVETKEZTETÉSEK

„Új, egyetemes szolidaritásra van szükségünk. […] mindenki tehetségére és részvételére

szükség van az Isten teremtésével való emberi visszaélés okozta kár helyreállítására.” 

(Ferenc pápa)

A gyakorlati tapasztalatok egyértelműen alátámasztották, hogy a fák különöskép-
pen alkalmasak gyermekkorban a természettel való kapcsolatépítés megalapozására. 
Összegzésképpen megállapítható, hogy a fafoglalkozások kisgyermekkorban, óvodai, 
iskolai körülmények között különösen hasznosak, egyszerűen és hatékonyan megvaló-
síthatóak, mivel:

– a fák települési környezetben is legtöbbször megtalálhatóak, 
viszonylag egyszerűen megközelíthetőek;
– a fákkal a gyerekek szívesen és könnyen barátkoznak többek 
között méretük, megölelhetőségük, különféle érzékszervekkel 
való jó vizsgálhatóságuk miatt (pl. a fa nem menekül el, nincs 
szükség hosszadalmas előkészületekre, szoktatásra stb.), ugyan-
ezen okból a gondozás, gyógyítás kis léptékben szintén jól meg-
valósítható (pl. öntözés, sebkezelés);
– a fák sokszínűségük és sajátosságaik okán érdekességek, 
hasonlóságok, különbözőségek, összefüggések bemutatására 
kiválóan alkalmasak;
– a gyermekek odafigyeléssel sem a fákban sem magukban nem 
okoznak kárt;
– a kapcsolat hosszú évekig fennmaradhat, mialatt a fák látványos 
változásokon mennek keresztül;
– figyelem, megismerés, empátia, tisztelet, „barátság” – a korán 
alakuló kapcsolat valószínűsíthetően a későbbi életkorban is 
megmaradhat, a transzferhatás valószínűsíthető;
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A fák fogyatkozása a globális ökológiai válság egyik figyelmeztető vészjelzője. 
Sürgetően aktuális, többek között óvodai, iskolai nevelési feladat, a jelenleginél jóval 
behatóbban és többféle módon megismerkedni ezekkel a csodás élőlényekkel. A ter-
mészet újrafelfedezésének során apró, de csodás élményeket adó lépésekkel közeled-
hetünk a fákhoz. Végre megláthatjuk és felfedezhetjük őket. Ezek a fantasztikus lények 
igazi tanítói lehetnek kisgyermekeinknek, de nekünk magunknak is. A fákkal való 
értő foglalkozás a kisgyermekekre, fejlődésükre rendkívül jó hatással van, valamint 
különösen érzékeny korban alapozza meg az élőlényekkel való empatikus, szeretet-
teljes törődést, amely az ökológiai válságból kivezető út egyik jó és hatékony peda-
gógiai-nevelési eleme lehet. A fákkal kapcsolatos elméleti és gyakorlati kutatások, 
a számos pozitív hatás, amely a fákkal végzett tevékenységek során a gyermekeket 
éri és saját gyakorlati szakmai tapasztalataim alapján kijelenhető, hogy a rohamosan 
romló ember-természet kapcsolatot a fákon „keresztül” lehetséges javítani. A Ferenc 
pápa által is meghirdetett szemlélet-szívbéli átalakulástól még sok minden elválaszt, 
de biztató jelek kétségkívül világszerte, hazánkban is vannak. Abban, hogy az egyre 
fenyegetőbb vészjelzések nyomása alatt tudunk-e érdemben változtatni a természettel 
való kapcsolatunkon, a jelen és a jövő kreatív módszerekkel dolgozó pedagógusainak 
alapvető szerepük van.

– a kutatások (szakirodalom!) alátámasztják a fákkal való fog-
lalkozásban, a fabarátkozásban a gyermekek értelmi, érzelmi, 
szenzomotoros és egyéb képességeik fejlődését, a stressz, a vi-
selkedési és egyéb zavarok enyhülését, a természethiányos zavar 
csökkenését, a teljes személyiség kialakulásának segítését;
– a fafoglalkozások kültéri tevékenységei minden óvodai tevé-
kenységi formához, műveltségtartalomhoz is jól társíthatók, 
valamint kitűnően kapcsolhatóak beltéri változatos iskolai tevé-
kenységekhez, tanórákhoz, akár szakköri témákhoz is.
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LÁZINÉ CHORNITZER BEATRIX 

A Pygmalion-effektus megjelenése
a rendszerváltás előtti közoktatásban 

szocializálódó felnőttek visszaemlékezései alapján

BEVEZETÉS

A gyermekkori találkozások sok mindent meghatároznak és eldöntenek. A gyermek 
korai életében fontos és meghatározó szerepet tölt be a pedagógus. De vajon milyen 
irányba tudja terelni a rábízott gyermeket a szakember?? Mennyire meghatározó ez a 
találkozás a gyermek életében? Befolyásolja-e a későbbi sorsát, életét, tanulmányait, és 
még később a pályaválasztását? Vannak-e emlékeink tanárainkról, és ha igen miért em-
lékszünk rájuk? Dolgozatomban ezekre a kérdésekre keresem a választ, valamint, hogy 
kit tekintünk példaképnek, kit tartunk jó pedagógusnak, mitől válik valaki mintaképpé. 
Ennek az ellenkezőjét is vizsgálom, tehát, hogy volt-e negatív élménye pedagógusával 
kapcsolatban és ez a negatív élmény hogyan befolyásolta tanulmányait, későbbi pálya-
választását? Azért választottam ezt a témát, mert nekem sem voltak túl szerencsés ta-
lálkozásaim. Igaz, a legkorábbi élményem az általános iskola első osztályából vannak, 
az óvodai emlékek nagyon elhalványultak az idő múlásával, de ezeket az élményeket, 
negatív érzések, szorongások, félelmek kísérték, és a későbbi életemre is hatással voltak.

Általános és középiskolai éveim után sokat foglalkoztatott a pedagógia és 
hozzákapcsolódva a pszichológia. Szerettem volna ennek a segítségével megérteni a 
velem történteket és a tanári szerep „mögé” látni. 

A pedagógusmintakép-kutatás témaválasztásomat az is indokolja, hogy a középis-
kolában szerencsém volt találkozni olyan tanárral, aki – személyiségével, attitűdjével 
és elfogadásával – számomra példaként tudott szolgálni. A témaválasztásomat továbbá 
egyértelműen befolyásolta személyes érdeklődésem a példaképek témaköre iránt, vala-
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mint az erről tanulmányaim során megszerzett ismeretanyag. Munkámban a szakmai 
kíváncsiság vezérelt, amikor az IPA-t, az interpretatív fenomenológiai analízis módsze-
rét választottam az interjúk eredményeinek elemzésére. Tanulmányom célja, hogy fel-
tárja a korosztályom a ’70-es években iskolapadban ülő, mai munkavállalók, családos 
emberek iskolai emlékeit, pedagógusokról kialakított képét. Vizsgálom továbbá, hogy 
az iskolai pozitív, illetve negatív emlékek milyen hatással voltak a továbbtanulásra és 
a pályaválasztásra. Tanulmányom első részében ismertetem a rendszerváltás előtti 
közoktatás helyzetét, majd kitérek a Pygmalion-effektusra, mint lehetséges pedagógusi 
attitűdre, amely lehet ösztönös és tudatos is, és több szempontból elemzem a pedagógus 
pálya pozitív és negatív oldalát. A tanártípusok és szerepmodellek tárgykörében íródott 
szakirodalom vizsgálata után pedig az általam elvégzett kutatást, és annak eredményeit 
prezentálom. 

Az alábbi kérdésekre keresek választ:
– Hogyan jelenik meg az oktatásra / oktatókra való visszaemlékezésekben a Pygma-
lion-effektus?
– Milyen tanártípusok / szerepmodellek jelennek meg a megidézett pedagógusok kap-
csán a rendszerváltás előtti közoktatásban szereplő emberek visszaemlékezéseiben?

Munkám során elsősorban a magyar és külföldi szakirodalmat, internetes forrásokat, vala-
mint a tanulmányaim során szerzett ismereteimet használtam fel a teljesség igénye nélkül. 

A KÖZOKTATÁS HELYZETE 
A RENDSZERVÁLTÁS ELŐTTI KÉT ÉVTIZEDBEN

A háború előtti Magyarországon az akkor érvényes oktatáspolitika, a kettős iskolarend-
szer, egyértelműen végezte el a társadalmi szelekciót, az osztályok szerinti kiválasztást 
és ebből következően, a kizárást. Ezek ismeretében kézenfekvő volt, hogy az eddig mű-
ködő kettős iskolarendszer szelektáló intézményeit átalakítsák és ezzel a tudáselosztás 
folyamatát is jelentősen megváltoztassák. Ezek mellett az is világos volt, hogy a kettős 
rendszert szolgáló anyagi akadályok megszüntetése ehhez a szükséges feltétel. Ezeknek 
a tényeknek a felismerése volt az oktatás minden szinten való ingyenességének a megte-
remtése és az egységes nyolcosztályos általános iskola létrehozása (Ferge 1976).
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1948 után kiépült az a szocialista társadalmi rend, ami a Szovjetunió érdekszférájába 
tartozó országokban szintén megvalósult. Ezt akkoriban „népi demokráciának” nevez-
ték, ma a történetírás úgy hivatkozik ezekre az évekre, mint „pártállami” időkre, ami 
egészen az 1980-as évek végéig tartott. Ezt a rendszert egyetlen politikai párt irányította, 
és mindenben a moszkvai vezetésnek kellett megfelelni, úgy a politikában, mint az is-
kolaügyben (Mészáros-Németh-Pukánszky 2003).

Az oktatás minden helyszínén, óvodákban, iskolákban és a felsőoktatásban is alakultak 
pártszervezetek, hogy megfigyeljék, megfelel-e az oktatás a Párt központi irányelveinek. 
A központi irányítás az államosítást követően, 1950 őszétől új tanterveket léptetett 
életbe, ami a marxista nevelést és a materialista világnézetet helyezte középpontba. 
A tankönyveknek a marxizmus-leninizmus ideológiáját kellett tartalmaznia, ennek 
megfelelően a tananyagot erőteljesen átpolitizálták és az akkori politikai céloknak 
rendelték alá. 

Az addig használt tankönyveket kivonták a forgalomból, a tankönyvválasztás le-
hetősége megszűnt, és csak az állami kiadású tankönyvekből lehetett tanítani az is-
kolákban. A kötelező idegen nyelv az orosz lett. 1958-ban a Párt Központi Bizottsága 
határozott a vallás kérdéséről is, ebben a kiadott dokumentumban meghatározták az 
egyház- és vallásellenes harc feladatait, irányát és módszerét az elkövetkezendő évek-
re, mely egészen visszavonásig, azaz 1989. július 28-áig, a rendszerváltásig, érvényben 
volt. 

Ennek értelmében teljes körű harcot kellett indítani a társadalomban, elsősorban 
az iskolákban, a nevelő-oktató munkán keresztül pedig a fiatalok között a marxista-le-
ninista ideológia és a materialista-ateista világnézet elterjesztésére, elfogadására. Az 
intézkedések célja a vallástól való elszakadás és a vallásos hit lejáratása volt. Ennek a 
célnak rendelték alá a tanterveket, a tankönyveket és a pedagógusképzést is és gyakor-
latilag az egész magyar kulturális életet. Ez a vallásellenes támadás folyamatosan 
tartott az 1960-as évtizedben és még az 1970-es évek első felében is (Mészáros–
Németh–Pukánszky 2003).

Az 1970-es évek iskolaszociológiai vizsgálatai összehasonlítva a hazai és nemzetközi 
teljesítménymérések eredményeivel, arra mutattak rá, hogy az általános iskolai és köz-
oktatási rendszer funkciózavarral küzd, és ennek következtében elégtelen teljesítményt 
nyújt. Az új átfogó reformnak – amit 1968-ban vezettek be és az új gazdasági mechaniz-
mus néven vált ismertté – köszönhetően megélénkült a tudományos és a közéleti tevé-
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kenység, aminek egyik következménye volt, hogy kritikát fogalmazott meg az iskola és 
az oktatásügy helyzetéről, és magával hozta a nyílt szembenézést a problémákkal (Kelemen 
2015).

Az MSZMP 1970-ben tartott X. kongresszusán vizsgálta felül az állami oktatás hely-
zetét. Két tényező motiválta a párt döntését. Az egyik az oktatási rendszer önkéntelen 
fejlődéséből, növekedéséből adódott, a másik pedig a hatvanas évek elején elfogadott 
oktatáspolitikai stratégia okozta, az oktatási rendszeren belül kialakult belső feszültség-
nek a következménye volt, ami az évtized végére a politikai vezetésben is tudatosodott. 
Megjelentek a reformtörekvések is az oktatáspolitikában, amik a nemzetközi és a hazai 
szakmai publikációkból táplálkoztak. 

A hatvanas évek második felére az oktatáspolitikát sajátos kettősség jellemezte. A 
középiskoláztatás általánossá tétele és ezáltal a társadalmi felemelkedés esélyeinek a biz-
tosítása csak a politikai retorika szintjén jelent meg. 

A közvetlen kormányzati intézkedések, amelyek az iskolakultúrát érintették, en-
nek ellentmondva az iskolázási igények visszaszorítása felé mutattak, amit az ok-
tatásszociológusok „cooling-out” politikának neveztek. Az oktatáspolitikai változás 
elindításában egyfelől fontos szerepe volt a társadalomreformer szellemű értelmisé-
gi, szakmai, politikai szférának, amely a korábbi kultúrpolitikai ígéretek megvalósu-
lását kérte számon az oktatáspolitikától, és újabb reformokat sürgetetett, a korábban 
kitűzött célok felé történő gyorsabb haladás érdekében, másfelől a politikai vezetés 
is észlelte az oktatási rendszer növekedésével járó feszültségeket. A reformokat sür-
gető csoport fogalmazta meg a hatvanas évek közepétől kezdve az esélyegyenlősítést 
és a nevelés, tanítás tartalmi korszerűsítését, valamint a humán szféra előtérbe he-
lyezését (Halász 1988).

Az oktatáspolitikai reformokat eredményező döntések előzményei közül fontos ki-
emelni az V. Nevelésügyi Kongresszust, amit 1970-ben rendezett meg a Magyar Pedagó-
giai Társaság, a Pedagógusok Szakszervezetének és más szervezeteknek a támogatásával. 
A Kongresszus munkabizottságainak a vitái az oktatási rendszernek és az iskoláknak 
azokat a problémáit fogalmazták meg, amelyek az 1972-es oktatáspolitikai határozat 
előkészítésekor a középpontba kerültek.

A szakmai törekvések kiemelték az oktatás társadalmi súlyának felértékelődését, az 
oktatás tartalmának jelentős átalakítását, mivel a felgyorsult technikai fejlődés a fiata-
loktól magasabb igényeket követelt meg. Ez szükségessé tette az iskolákban az új tan-
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tervet és tankönyveket, melyek a korábbiaknál alkalmasabbak az egyéni képességek 
– úgymint a kreativitás, az adaptivitás, a problémamegoldó gondolkodás és az önálló 
tanulásra való alkalmasság – kibontakoztatásában. (Halász 1988.)

Az MSZMP Központi Bizottságának állásfoglalása az 1972-es oktatáspolitikai dön-
tés előtt a következő volt: a társadalmi követelmények megnövekedtek az oktatásüggyel 
kapcsolatban. A tudományos technikai forradalom kibontakoztatásához műveltebb, 
szocialista erkölcsű, marxista világnézetet valló szakemberekre, sokoldalú közösségi 
személyiségekre van szükség a szocializmus magasabb szintű építéséhez. (Bakó–Horváth–
Szabó 1981.)

Az 1972-es oktatáspolitikai törvény kiemelten fontosnak tartott eleme szerint „fo-
lyamatosan javítani – korszerűsíteni kell a jelenlegi keretek közt folyó iskolai munkát, mi-
közben már most meg kell kezdeni a fejlesztés távlatainak kimunkálását” (Kozma 1977).

Az egész társadalom fő feladata az ifjúság nevelése, amelyben a család, az ifjúsági 
szervezetek, a tömegtájékoztatási eszközök és az iskolán kívüli kulturális intézmények 
mellett az iskolának alapvető szerepe van. Az iskolának egész tevékenységével aktív, ön-
álló, alkotó, kezdeményező személyiséget kell nevelnie. A tanulók világnézetét meg kell 
alapoznia, a szocialista magatartás erkölcsi elveinek megismertetésével és a hallgatói, 
tanulói, gyermeki közösségeken belüli gyakorlásával el kell indítania a felnövekvő nem-
zedék tagjait a szocialista emberré válás útján (Bakó-Horváth-Szabó 1981).

A pedagógusképzés színvonalának emelését is az oktatásügy továbbfejlesztésének 
legfőbb feladataként határozták meg. Az óvónőket átmenetileg középfokon is képezni 
kellett, megtartva a felsőfokú képzési formát is, és lehetővé kellett tenni a munka mellet-
ti tanulást, a diploma megszerzését. Az általános iskolai tanárok, tanítók képzési létszá-
mát növelni kellett, a pedagógus pályát vonzóbbá kellett tenni. Hatékony pályairányítás-
sal, a felvételi módszerek javításával, anyagi megbecsüléssel meg kellett teremteni a pályán 
maradás feltételeit. Fontos volt továbbá, hogy a pedagógusok képzését az egyetemeken a 
legszínvonalasabb oktatók végezzék, akik szakmájukban tudományos ismeretekkel és iskolai 
gyakorlattal is rendelkeznek. A tanítóképzést a tanárképző intézetekhez kívánták kapcsolni 
és főiskolai oklevél megszerzését tették lehetővé. (Bakó-Horváth-Szabó 1981.)

A nyolcvanas években a közoktatás helyzetét három nagy reform szellemiség hatá-
rozta meg: az alternativitás, az autonómia és a decentralizáció. Ezekben az években na-
gyobb teret vívtak ki maguknak az „alulról” jövő kezdeményezések, és háttérbe szorult, 
illetve megkérdőjeleződött a „felülről” irányított reformok dominanciája. A reformfolyama-



 A PYGMALION-EFFEKTUS MEGJELENÉSE A RENDSZERVÁLTÁS ELŐTTI KÖZOKTATÁSBAN... 49

KATOLIKUS PEDAGÓGIA • 2022 • 3—4 • TANULMÁNYOK

tok két színtéren mozogtak, a hivatalos és a rejtett szférában, melynek során a miniszté-
riumi és a pártközponti bürokrácia egyre jobban háttérbe szorult, de nem hallgatott el 
teljesen. Végül az elfogadott irány az 1985. évi oktatási törvényben fogalmazódott meg, 
és jelentős szerepet kapott az alternatív pedagógiai mozgalom. A több irányban megje-
lenő alternatív mozgalmak inkább kiegészítették egymást. Előfordult ugyanis olyan, 
hogy egy oktatáspolitikai szereplő egyszerre két különböző reformirányzat mellett is 
letette a voksát. Ennek a különös kettősségnek köszönhető, hogy a nyolcvanas évek 
végére a közoktatás készen állt a rendszerváltásra mind pedagógiai, mind szakmai 
szempontból. Ezekben az években rajzolódhatott ki az a kép a pedagógusokban, hogy 
az ő kezükben lehet a közoktatás reformja, a változás lehetősége, mozgalmas időszak 
előtt álltak a közoktatás résztvevői. Hivatalosan azonban még mindig érvényben van 
az 1972-es párthatározat, amelyben a közoktatás irányelveit az ezredfordulóig ér-
vényesen kijelölték. Polinszky Károly miniszter az 1980/81-es hivatalos tanévnyitó 
beszédében így gondolkodik erről: „Közel egy évtizede, 1972-ben a Központi Bizottság 
a századfordulóig meghatározta a közoktatási rendszer szervezeti és tartalmi fejlesz-
tésének tennivalóit. Az akkor megfogalmazott feladatok végrehajtásában félúthoz ér-
keztünk.” Ezt az elképzelést a nyolcvanas évek történései gyökeresen megváltoztatták 
(Báthory 2000).

A nyolcvanas évek elején elindultak a reformtörekvések, melyeknek következménye-
ként legelőször az intézményi háttér alakult át. Az Országos Pedagógiai Intézet élére új 
igazgatót neveztek ki, aki a reformtörekvések elkötelezett híve volt. Megalakult a mi-
nisztérium háttérintézete, az Oktatáskutató Intézet, melynek vezetésével Gazsó Ferenc 
szociológust bízták meg (Báthory 2000). Az ő irányítása alatt jöhettek létre az első 
alternatív iskolák, mint például az Alternatív Közgazdasági Gimnázium, a Kincskereső 
Iskola, amit Winkler Márta alapított vagy a Waldorf Iskola Solymáron. 

Az 1985. év nevezetes a pedagógiai és a magyar oktatásügy történetében. Meg-
szűnt az az oktatási rendszer, amit marxista-leninista ideológia hatott át, és amelyben 
párthatározatokkal a szocialista állam nevében irányítottak. A törvényben megjelen-
tek az eddig csak elképzelt irányzatok, úgymint az autonómia, az alternativitás és a 
decentralizáció. A törvény fő vonala a pedagógus és az iskola autonómiája volt. Az 
iskolai tanulásszervezésben jól értelmezhetővé vált a helyi döntés fogalma és a szemé-
lyek tanulással kapcsolatos igényeihez való alkalmazkodás modern pedagógiai elve. 
Az új törvény utat nyitott az alternatív elvek alapján működő óvodáknak, iskoláknak 
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az egyedi megoldások, kísérletek alkalmazásának engedélyezésével. Azokat a fejlesz-
téseket, innovációkat törvényesítette, amelyek kidolgozása már régebben elkezdő-
dött, ezeknek szabad utat engedett. A decentralizációt legalizálta mint már hosszabb 
ideje tartó, lendületben lévő folyamatot. A nevelési rendszer jogszerűségét elismerve, 
lehetővé tette az iskolatanácsok szervezését, megszüntette a szakfelügyeletet, a ne-
velőtestületeknek vétójogot biztosított az igazgatóválasztásban és gátolta a tanácsok 
beleszólását az iskolai-pedagógiai ügyekbe. A tanács hatáskörét az intézmények lét-
rehozására és fenntartására korlátozta. A törvény keretbe foglalta az intézmény és a 
pedagógus önállóságát, így vált teljes egésszé a pedagógiai autonómia törvényi dek-
larációja. 

A törvény kitért továbbá a szabad iskolaválasztás lehetőségére (71. § [2] bekez-
dés); a tankötelezettség kezdetének és végének rugalmas értelmezésére (50. § [1] 
bekezdés); a gyermeki és tanulói jogoknak a minden korábbinál liberálisabb megfo-
galmazására (33. § [1] bekezdés h) és i) pont; [7] bekezdés, 90. § [1] bekezdés). Eb-
ben a törvényben merült fel a szakmai munkaközösségek létesítésének a lehetősége, 
amely szervezeti forma később átrendezte az iskolán belüli vezetési hierarchiát (66. 
§ [1] és [8] bekezdés).

A törvény azonban nem tért ki a magyar iskolarendszer átszervezésére és strukturá-
lis zavarainak a rendezésére. A középfokú iskolatípusok változatlan formában megma-
radtak, csak a technikusképzés került vissza az iskolarendszerbe (Báthory 2000).

A PYGMALION-EFFEKTUS

Az elnevezés magyarázatáért a görög mitológiát kell segítségül hívnunk. Pygmalion 
Ciprus királya volt, aki egy gyönyörű női alakot ábrázoló szobrot faragott, ami annyira 
élethűre sikeredett, hogy a király beleszeretett az alkotásába. A király Aphrodité isten-
nő ünnepségén áldozatot mutatott be, és addig imádkozott szerelmének a beteljesülése 
iránt, hogy az istennő megszánta őt és életre keltette a szobrot.

Ciprus királya, Pygmalion, addig amíg nem elevenedett meg a szobor, úgy bánt vele, 
mintha az élő, hús-vér ember lenne. Valósággá vált az, amiben nagyon hitt. Ezt a je-
lenséget, a mindennapi életünkben is felfedezhetjük – önbeteljesítő jóslatnak szoktuk 
nevezni.
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Számtalan vizsgálat, a hatvanas évtized közepe óta, arra a következtetésre jutott, 
hogy az iskolai eredményesség specifikusan függ a tanulók származási környezetétől. A 
családi szocializációs feltételek meglétére vezetik vissza a tanulók sikerét vagy kudarcát 
azok az elemzések, amelyek az iskolai szocializációs folyamatokat vizsgálták (Cserné 
1986).

A pedagógus elvárásai, kedvező vagy kedvezőtlen előítéletei – mint egy későbbi kí-
sérletből ki is derült – jelentősen befolyásolják a tanulók iskolai teljesítményét. A tanu-
lási attitűd társas és motivációs szférájának meghatározó kiindulópontja az elvárások 
társas és társadalmi meghatározottsága, tehát nem tekinthetjük ezt zavaró mellékkörül-
ménynek. A tanulók a későbbiekben ezeket az elvárásokat internalizálják, így ezeknek 
az elvárásoknak megfelelően fogják önmaguknál is alkalmazni, amiket velük szemben 
is támasztottak. A rejtett tanterv egyik eleme lett az elvárások teljesülése. Az önmagát 
beteljesítő jóslat jelentős kutatási folyamatokat indított el az iskolában (Gubi 1987).

A pedagógiában a jelenséghez kapcsolódó kísérletet Rosenthal és Jacobson vizsgálta, 
amit 1968-ban megjelent könyvükben publikáltak is. A két kutató lélektani vizsgála-
tokat végzett állatokon és embereken, és arra a következtetésre jutott, hogy a kísérlet-
vezető elvárásai nagyban befolyásolják a vizsgálat alanyainak az eredményeit, és való-
színűsítették, hogy ugyanerre az eredményre jutnának iskolai körülmények között, a 
tanár-diák kapcsolatban. Carl Rogers szociálpszichológus a kísérlet után tizenöt évvel 
kifejti a gondolatmenet helyességét. 

A szociálpszichológiai kísérletek jelentős részét laboratóriumban végzik, abból a 
megfontolásból, hogy egy laboratóriumi körülmények között folyó kísérlet jobban nyo-
mon követhető, mint ugyanezen vizsgálat a hétköznapi életben. Mégis a kutatók sze-
rettek volna olyan eredményt kapni, melyek a mindennapi helyzetekhez is érvényesek. 
Erre a legmegfelelőbb helyszín, Rogers szerint is, az iskola. Az osztályban zajló helyze-
tek, folyamatok hasonlítanak legjobban arra, amit a laboratóriumi körülmények között 
vizsgálnak a kutatók. Egy osztály a laboratórium, a tanár a kísérletvezető, a tanulók 
pedig a kísérletben részt vevő alanyok, ezzel is olyan zárt környezetet teremtve, mintha 
laboratóriumban lennénk (Cserné 1986).

Rosenthal és Jacobson az Egyesült Államokban kiválasztottak egy iskolát (OAK is-
kola) olyan tanulókkal, akik a szegényebb társadalmi osztályhoz tartoztak, de még nem 
éltek nyomorban. Ebben az OAK-iskolában a tanulókat képességük szerint osztották 
el homogén, kisebb csoportokba, külön a jó képességű tanulókat, akik gyorsabban ha-
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ladtak az ismeretanyag elsajátításával, külön a közepes és a gyengén, lassan tanuló gye-
rekeket. A gyorsan haladók csoportjában több lány tanuló volt, míg a közepesen vagy 
lassabban haladók csoportjában inkább fiú tanulók voltak többségben. A tanulmányi 
év közben volt a tanároknak lehetőségük a csoportokat átrendezni a tanulmányi képes-
ségeknek megfelelően, de ezzel a lehetőséggel a tanárok nagyon ritkán vagy egyáltalán 
nem éltek. 

A tanulókat véletlen választással, két csoportba osztották, egy kísérleti és egy kont-
rollcsoportba. Ezekután a pedagógusoknak elmondták, hogy sikerült egy új módszert 
kidolgozniuk, aminek segítségével előre meg tudják állapítani, kik azok a tanulók, akik a 
jövőben intellektuális képességeiket a legjobban fogják tudni kamatoztatni. Ennek mé-
résére a kutatók egy tesztet töltettek ki a tanulókkal, és a kísérleti csoport eredményei azt 
mutatták, hogy a jövőben ennek a csoportnak a tanulói az iskolai év során nagyobb ér-
telmi fejlődést fognak mutatni, mint társaik. A vizsgálatra az úgynevezett TOGA-tesz-
tet (Test of General Abiling) használták, ennek segítségével mérték a tanulók értelmi 
fejlődését, az iskolai év kezdetén és végén, illetve két évvel a vizsgálat megkezdése után. 
A kísérleti csoportba a tanulók 20%-a került. Ezek után az osztályfőnököknek átadtak 
egy listát azoknak a gyerekeknek a neveivel, akik a közeljövőben látványos intellektuális 
fejlődés előtt állnak. A részt vevő gyerekek képességek és osztályok szerint is különféle 
módon szerepeltek. A kísérlet vezetői arra voltak kíváncsiak, hogy azok a tanulók, aki-
ket kiválasztottak, vajon az értelmi fejlődés területén gyorsabban haladnak-e társaiknál? 

Ezek mellett tanulmányozták azt is, hogy a tanár pozitív elvárásai következtében 
ténylegesen jobb eredményeket érnek-e el a tanulók, és ha igen, ez mely csoportnál 
figyelhető meg a legjobban.

Az így kapott adatokat matematikailag elemezték, és arra a következtetésre jutottak, 
hogy a legnagyobb fejlődés az alacsonyabb osztályba járó tanulók között ment végbe, 
ahol a pedagógus a gyerekek felé pozitív elvárást mutatott. Különbséget viszont nem 
tapasztaltak az egyes képességi csoportok között, egyforma haszna volt a pedagógus 
elvárásaiból a kiváló, illetve a gyenge tanulóknak. A TOGA-teszt egyes altesztjei viszont 
különbséget mutattak a lányok és a fiúk eredményeinél. A fiúk verbalitásban, a lányok 
a gondolkodási műveletek terén fejlődtek jobban a tanár pozitív elvárásai mellett. Azon 
tanulók, akik a nemzetiségi csoporthoz tartoztak, fejlődésben nem tértek el a többi ta-
nuló fejlődésétől. A kutatók ezt a jelenséget azzal magyarázták, hogy a fiatalabb tanulók 
fogékonyabbak a pedagógus előfeltevései iránt, életkori sajátosságuk következtében. 
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Egy másik magyarázat szerint a fiatalabb tanulókat még nem ismerik a tanárok, így 
nem alakult ki róluk semmiféle kép, ellentétben azokkal az idősebb tanulókkal, akiket a ta-
nár már megismerhetett, és akár többéves kedvezőtlen tapasztalat fűzi őket hozzá. Lehetsé-
ges magyarázat lehet az is, hogy a 6-7 éves gyerekek jobban érzékelik a tanár verbális és nem 
verbális üzeneteit, és ezért tudnak a pedagógus elvárásainak jobban eleget tenni. Rosenthal 
és Jacobson a kísérletet még egy lehetséges magyarázattal publikálta, miszerint a tanítók ren-
delkeztek olyan képességekkel, ami segítette azt, hogy a jóslatuk valóra váljon. Ebben a le-
hetséges magyarázatban felmerül a pedagógusok mintaválasztásának hibája (Cserné 1986).

Ezt a kutatást több alkalommal is megismételték és az eredmények hasonlóak vol-
tak (Cooper–Good 1983, in N. Kollár–Szabó 2004). Fontos eredménye ennek a kí-
sérletnek, hogy a pedagógusok tisztában legyenek azzal a hatással, hogy a rájuk bízott 
gyermekekkel nem történik mást, mint az, hogy az „önbeteljesítő jóslatnak” tesznek 
eleget. Ez abban az esetben is így van, ha az előfeltevéseink negatív jellegűek. Ugyanez 
igaz a nemi sztereotípiákra is, hogy a lányok a természettudományos tárgyakat nehezeb-
ben sajátítják el, a fiúk pedig lassabban tanulnak meg olvasni. Az „önbeteljesítő jóslat” 
nemcsak a pedagógus-tanuló viszonyban jelentkezik, hanem a tanárok egymás közötti 
kapcsolatában is (Sallai 2002; Feldman 1991, in N. Kollár–Szabó 2004).

ÖNBETELJESÍTŐ JÓSLAT AZ ISKOLÁBAN
	

Minden kisgyermek számára örömmel teli érzés az iskolába lépés, de ez az öröm egy kis 
szorongást is rejt magában és nemcsak a gyerekek, hanem szüleik is izgulnak. Az iskola 
falai ismeretlenek, ismeretlen a tanító és a leendő osztálytársait sem ismeri még az első 
osztályba lépő gyerek. Talán túl sokszor emlegették neki még az iskolába lépés előtt: „az is-
kolában, majd minden másképp lesz, ott figyelni kell, nem lehet fegyelmezetlennek lenni!” 
Aggódik a gyerek, hogy meg tud-e majd felelni a követelményeknek, tud-e majd jól teljesí-
teni, és ha nem, akkor is fogják-e szeretni majd szülei? És aggódnak a szülők is, milyen lesz 
a tanító néni, bácsi, szeret-e majd iskolába járni a gyerek, és jó tanuló válik-e majd belőle? 

Az iskolai sikerek vagy kudarcok sokszor hatással vannak az ember későbbi életútjá-
ra. Aki az iskola elején, tanulmányai megkezdésekor elmarad társaitól, nem kerülhet jó 
hírű középiskolába, főiskolai, egyetemi tanulmányuk is kérdésessé válik, így a munka-
erőpiacon is kevesebb lehetőségük lesz az elhelyezkedésre. Ezt tudják a szorongó szülők. 
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Azt is érzékelik saját gyermekkori élményeik alapján, hogy a gyerek szorgalma, ké-
pességei, szülői segítség mellett is, történhet az iskolában olyan dolog, ami miatt a gye-
rek szorongani kezd, kedvetlenné válik, és a tanulás sem érdekli. Valószínűleg sokan 
szenvedtek attól, hogy a tanár nem érzett rokonszenvet irántuk, esetleg beskatulyázta 
őket egy olyan „dobozba”, ahol csak rossz osztályzatot kaphattak, míg mások akkor is jó 
jegyet kaphattak, ha éppen akkor semmit sem tudtak. Ezek azok a szülőkben élénken 
felidézett emlékek, amelyektől szeretnék megóvni gyermeküket. 

Az előrelátó és tapasztalt szülő tudja azt is, hogy mennyire fontosak az első benyomá-
sok, amit gyermekükről szerez a pedagógus az első találkozás alkalmával. Éppen ezért 
bíztatják gyermeküket a jó magaviseletre és a szorgalomra, hiszen aki sokat jelentkezik, 
jó jegyet szerez az év elején, annak könnyebb lesz a tanév hátralevő része (Cserné 2006).

A tanári elvárásokat a szociálpszichológusok úgy tanulmányozták, mint „naiv becs-
léseket”. Kiindulópontjuk a tanári megfigyelés volt, mely megfigyelés alapján követ-
keztetnek a tanulók későbbi teljesítményére. Ezek a becslések, sok esetben helytelen 
eredményt mutatnak (Kahneman–Tversky 1973, in Sallay 2002). Vizsgálatok alapján 
kijelenthetjük, hogy az emberek különösen hajlamosak arra, hogy ha két dolog között 
összefüggést találnak, akkor később is keressék ezt az összefüggést és jóslásokba bocsát-
kozzanak. A téves megállapítások mögött állhatnak helytelen következtetések. A becs-
lések helyessége milyen mértékben befolyásolja a tanulók teljesítményét anélkül, hogy 
annak okozói lennének? 

A kutatások arra is kitérnek, hogy ha a korábbi tapasztalatok ellentmondanak az ak-
tuális történésekkel, a pedagógus átalakítja-e elvárásait? Három tényező határozza meg 
a legtöbb esetben azt, hogy az elvárások megváltoznak vagy fennmaradnak. Ez a három 
tényező az elfogultság, a rugalmas, illetve a rugalmatlan elvárások, a tényeknek ellent-
mondó hatások szerepe. 

– Elfogultság: abban az esetben mikor a tanár kétértelmű információval szembesül, 
hajlamos lesz azt az oldalát figyelembe venni az információnak, ami elvárásaival össz-
hangban van. Az elvárásaival egyöntetű tanulói teljesítményt emellett hajlamos a tanuló 
személyes jellemzőivel is összefüggésbe hozni (Regan–Straus–Fazio 1974, in Sallay 
2002).

– Rugalmas, illetve rugalmatlan elvárások: A pedagógus saját személyiségjellemzői 
is befolyásolják a kezdeti elvárásokat. Ezeknek az elvárásoknak a hitelességében minél 
jobban bízik a tanár, annál kevésbé lesz meggyőzhető ennek ellenkezőjéről, és annál 
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kevésbé lesz hajlandó beismerni, hogy kezdeti elvárásai tévesek voltak. Azok a tanárok, 
akik a tekintélyelvűséget követik pedagógiai munkájukban, inkább merev elvárásokkal 
jellemezhetők (Babad–Inbar–Rosenthal 1982, in Sallay 2002). Az is befolyásolhatja az 
elvárások merevségét, hogy a pedagógus milyen elveket vall az általános intelligencia 
tekintetében. Stabilnak, globálisnak tekinti-e az intelligenciát, vagy a tudás és a képessé-
gek felhalmozódását látja meg benne. Minél inkább stabilnak, globálisnak tekinti, annál 
inkább igyekszik, hogy elvárásait fenntartsa, és azokon ne változtasson semmilyen kö-
rülmények között. 

– A tényeknek ellentmondó hatások szerepe: ha a meglévő elvárásoknak csak kis 
mértékben mondanak ellent a hatások, akkor a merev elvárások továbbra is fennma-
radnak, a rugalmasak pedig megváltoznak. Ha erősek és határozottak a hatások, akkor 
a merev elvárások is hajlamosak a megváltozásra.

A tanár sokszor csakugyan úgy látja a tanuló viselkedését, ami megfelel az ő el-
várásainak, és ezáltal hajlik is arra, hogy a diák viselkedését az általa igaznak tartott 
irányban megerősítse. A pedagógus hamis észlelésének különböző forrásai a követke-
zők lehetnek: 

– Pontosság: a tanulói teljesítmény eredményes előrejelzése anélkül, hogy azt bárki 
is befolyásolná.

– Perceptuális elfogultság: az az irányzat, amikor a tanár a tanulók teljesítményét, 
cselekedeteit elvárásaival összhangban értékelje, ezek az elvárások nem a tanulók telje-
sítményében nyilvánulnak meg, hanem csak a tanár fejében élnek. 

– Önbeteljesítő jóslatok: a tanulói teljesítményeknek és a tanári elvárásoknak 
összhangban kell lenniük, akkor beszélünk önbeteljesítő jóslatról, ha a tanár akkor 
is fenntartja magas, illetve alacsony elvárásait, ha a diák sorozatosan rossz, illetve jó 
eredményt ér el, és ezt a véletlennek tulajdonítja, tehát a pontatlan benyomást a tanár 
akkor is fenntartja, ha a tények ezek ellen szólnak.

A kutatók a jó és a rossz tanulók tanárokkal való interakciójának számos más 
sajátosságára is rávilágítottak: a jó tanulók többet jelentkeznek, több helyes választ 
adnak a tanár feltett kérdéseire, többször kezdeményeznek beszélgetést a tanárral. 
A tanárok eltérő metakommunikációval közlik a pozitív és negatív elvárásokat. A 
jó diákok több kedvezményben részesülnek a tanároktól, közel ültetik őket a tanári 
asztalhoz, többször szólítják fel őket, gyakrabban beszélgetnek velük a szünetekben. 
Más a helyzet azokkal a tanulókkal, akiket kevésbé fogadnak el, és valamilyen okból 



LÁZINÉ CHORNITZER BEATRIX56

KATOLIKUS PEDAGÓGIA • 2022 • 3—4 • TANULMÁNYOK

„beskatulyázták” őket. A tanteremben ők ülnek a hátsó padokban, és a tanárok elé-
gedetlenségüknek cinikus megjegyzések kíséretében adnak hangot. A tanuló érzi, 
hogy valamiért nem kedveli tanára, de semmit nem tud ellene tenni, a róla kialakult 
képet megváltoztatni nem tudja. A tanulók személyiségjellemzőinek, fogékonyságának 
is szerepe van az önbeteljesítő jóslat érvényesülésében (Sallay 2002).

Az iskolai tapasztalatok azt mutatták, hogy a valós élethelyzetekben a tanároknak 
tanulóikkal szemben reális elvárásaik vannak. A tanár differenciál tanulói között, de ez 
inkább „egyéni bánásmódot” jelent, ahol a tanár egyéni sajátosságokra épít. A tanári 
elvárások hatása csak korlátozottan hat. A Pygmalion-effektus olyankor lép működés-
be, amikor a tanárt a jellemvonásai hajlamossá teszik arra, hogy valamelyik tanulójával 
kapcsolatban elfogult elvárásokat alakítson ki (Sallay 2002).

A FEKETE PEDAGÓGIA MINT NEGATÍV PYGMALION-HATÁS

Hazánkban a „fekete pedagógia” kifejezés először Vincze László tanulmányában jelenik 
meg, aki a történeti korokon keresztül mutatta be a felnőttek visszaéléseit a gyerme-
kekkel szemben. A kifejezés tehát nem régi keletű, mégis azok a jelenségek, amelyeket 
a ma megszerzett tudásunkkal idesorolunk, a nevelés gyakorlatával egyidősek lehetnek 
(Hunyadi–M. Nádasi–Serfőző 2006).

Számos szépirodalmi mű is feldolgozta ezt a jelentésvilágot, gondoljunk csak Móricz 
Zsigmond Légy jó mindhalálig című regényének főhősére, Nyilas Misire, aki a sok isko-
lai megpróbáltatás után, a felnőttekben való csalódás végkövetkeztetéseként mondja: 
„– Nem akarok debreceni diák lenni”!

A mai pedagógiai gyermekkorkutatás sem mehet el szó nélkül a gyermeknek ártó, a 
nevelés jegyében elkövetett túlkapások mellett. „»A fekete pedagógia« kifejezést újabban 
a gyermek kiszolgáltatott helyzetével visszaélő, a nevelést a gyermek rovására minden-
áron »észszerűsíteni« akaró törekvések jelölésére alkalmazzák, melyek jellemző módon 
a felvilágosodás korától kezdve egyre sűrűbben bukkannak fel a pedagógiai szakiroda-
lomban.” (Pukánszky 2001: 131.)

A szakirodalomban leírtakból arra következtethetünk, hogy a „fekete pedagógiai” 
hatásrendszer a következő elemekből épül fel, de nem kizárólagosan csak ezekkel ma-
gyarázható: céltudatos, tervszerű nevelési hatásrendszer; nem tudatos, latens, „rejtett 
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tantervi” hatások; lehet sajátossága a kommunikációs tevékenységnek; a folyamatosság, 
a rendszeres előfordulás nem szükséges jellemzője a „fekete pedagógiai” hatásnak, akár 
egyszeri alakalom is elegendő hozzá. 

A negatív, diszfunkcionális pedagógiai hatásokról már a ’60-as években jelentek meg 
írások hazánkban, ezeket iskolai, pedagógiai, családi nevelési ártalomnak nevezték. Re-
latív és abszolút ártalomról írtak: a relatív ártalom csak egyes tanulókra hat negatívan, 
az abszolút ártalom minden diákot megvisel. Ezek a romboló hatások fellelhetők a csa-
ládban, a bentlakásos intézményekben és károsan befolyásolják a fiatalok fejlődését. A 
nehezen nevelhető, magatartási zavarokkal élő, és akár veszélyeztetett gyerekekkel való 
bánásmód feltárásaként kezdtél el kutatni a családi légkör ártalmait, az iskolai és gyer-
mekotthoni nevelés néhány problémáját (Gáti 1982; György J. 1965, in Hunyadi–M. 
Nádasi–Serfőző 2006).

Fontos kérdés annak vizsgálata, hogy vajon a felnőttek és a gyermekek ugyanazt 
tartják ártalomnak? A vizsgálatok kimutatták, hogy ez koránt sincs így. „Fekete peda-
gógia”-i hatás, negatív élmény, egy életre szóló sérelem nem abból lesz, amit a felnőttek 
annak tartanak, ami miatt a pedagógusok, szülők felháborodnak, hanem azokból a sé-
relmekből táplálkoznak, amelyek a tanulókat személyükben érzelmileg negatívan érin-
tik. A tanuló számára nem az a sérelem, ha nem megfelelő a világítás az osztályteremben 
és ennek következményeként szemüveget kap, hanem az, ha társai a szemüvege miatt 
csúfolják. A kisdiákot az sem zavarja, ha nem megfelelő méretű padban kell eltöltenie 
az iskolai órákat, de abból sérelem lesz, ha ennek következtében a pedagógus szidja, 
bünteti, mert a lábaival harangozik. A tanulót nem az a fájdalom kíséri el életében, hogy 
a számára nehezen érthető tananyagot nem tudta elsajátítani, hanem az, hogy emiatt 
visszatérően kudarcok sorozatát kellett elszenvednie, és az ennek következményeként 
szerzett és igazságtalannak érzett osztályozás bántja.

Fontos tisztázni azt is, hogy a kedvezőtlen pedagógiai körülményeket ne soroljuk a 
„fekete pedagógia” hatásai közé. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a pedagógu-
sok, szülők által felismert, ártalmasnak tartott feltételeken ne kellene változtatni, de a 
tapasztalatok azt mutatják, hogy „fekete pedagógia” főként a pedagógusok, tanárok és a 
diáktársak közötti kapcsolatokban mutatkozik meg. 

Azon hivatások esetében, ahol emberekkel foglalkoznak, fennáll az úgynevezett 
burnout szindróma, a kiégés veszélye, ami a pedagógus pálya egyik veszélyeztető fak-
tora. Azt az állapotot nevezzük burnout szindrómának, amikor a különben motivált, 
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érzelemgazdag személy telítődik a munkája során tapasztalt problémákkal. A fogalmat 
Herbert J. Freudenberger pszichoanalitikus alkotta meg, aki ezt a jelenséget az önsegítő 
csoportok tagjainál, egészségügyi intézmények dolgozóinál figyelte meg, és a következő-
képp határozta meg: „A szindróma krónikus emocionális megterhelések, stresszek nyomán 
fellépő fizikai, emocionális, mentális kimerülés, mely a reménytelenség és inkompetencia ér-
zésével, célok és ideálok elvesztésével jár, s melyet a saját személyre, munkára, illetve másokra 
vonatkozó negatív attitűdök jellemezhetnek.” (H. J. Freudenberger, in Ónódi 2001.)

Azok a szakmák, ahol az empatikus képesség elsődleges szerepet játszik a munkavég-
zésben, egy bizonyos idő elteltével erős érzelmi megterhelést jelentenek, mert a fruszt-
ráció nagyon sok, a teljesítményt viszont nem lehet mérni, a megbecsülés tisztázatlan, 
a jövedelem alacsony, a karrier lehetősége korlátozott, és alacsony a tanárok érzelem 
szabályozási képessége és az énhatékonyság érzése. Fontos, hogy a pedagógusok a mun-
kába álláskor – testi és lelki egészségük megtartása érdekében – megtalálják a munka és 
a magánélet közötti egyensúlyt, kijelöljék a határokat, és kifejlesszék a nemet mondás 
képességét (Lubinszki 2010).

TANÁRTÍPUSOK, SZEREPMODELLEK

Az utóbbi évek társadalmi-kulturális átalakulása közben folyamatosan változik a ta-
nárszerep, és hatékonyságának legfontosabb tényezője a tanár-diák viszonyon alapul 
(Nikitscher 2015).

Sok tényezőtől függ a tanár habitusa, a pedagógus magatartásának alakulása. 
A különböző kutatások, pedagógiai, szociológiai, pszichológiai nézőpontú feltárá-
sok különböző alapgondolatból vizsgálják a kérdést, de ezen vizsgálatokban találunk 
érintkezési pontokat. A pedagógiai eredetű kutatások hivatáscentrikusak, és a tanár-
diák interakcióban az átadás-befogadás hatásmechanizmusát vizsgálják, fókuszálva 
az ismeretátadás, a magatartásminták, az értékek közvetítésére és azok befogadására. 
A szociológiai vizsgálat a pedagógus társadalmi szerepével, a tanári viselkedés 
szerepsajátosságaival foglalkozik, ameddig az etikai életértékek, hivatásértékek felől 
közelíti meg a kérdést. A pszichológiai tanulmányok a személyiséget, a pályán való 
megfelelést vizsgálják, és elsődleges célnak a pedagógus személyiségének megismerését, 
alakítását tekintik (Dombi 1999).
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A pedagógusok lélektanának egy ismert vizsgálata Adelson nevéhez fűződik, aki A 
tanár mint modell című tanulmányában három pedagógustípust különít el:

– pedagógus mint sámán,	
– pedagógus mint lelkész,	
– pedagógus mint misztikus gyógyító.

Ezek  az elnevezések is rámutatnak arra, hogy a szerző a pedagógust küldetésben részt vevő 
harcosnak képzeli el, akinek nincs valódi közösségi és társadalmi bázisa (Kelemen 1988). 
A kutatások kitértek a pedagógus személyiségének vizsgálatára is, amelynek öt 
legfontosabb jellemzőit Kelemen (1988) így foglalja össze:	

1. A társadalom megbízottja legyen a pedagógus, akinek hivatása a társadalmi érté-
kek megismertetése és megtanítása az ifjú korosztály számára.

2. A pedagógus legfőbb tulajdonsága legyen az eszmeiség, a mély meggyőződés és a 
szilárd világnézet.

3. A pedagógusnak, szerepéből adódóan, fejlettebbnek kell lennie, mint tanulóinak. 
A diák tisztelje pedagógusát, és a pedagógus rendelkezzen a tiszteletet ébresztő tulaj-
donságokkal, úgymint szakmai tudás, erős akarat, bátorság, sportbeli vagy művészeti 
kiválóság, szellemes modor, jó megjelenés. Ezen tulajdonságok megléte nem jelenti a 
pedagógus tökéletességét, a diákok megértik a tanár kisebb-nagyobb emberi gyengéit, 
ami emberközelbe hozza a nevelőt diákjaihoz, de az alapvető pedagógiai értékekben – 
szaktudás, egyenesség, meggyőződés – mintaadóvá kell válnia.

4. A pedagógusnak megfelelő közlőképességgel kell rendelkeznie, hogy hatékonyan 
tudja tolmácsolni a pedagógiai hatást. A közlőképességnek több jelentése van, az egyik 
a tudás átadásának képessége, nem jó és hatékony tanár az, aki kiválóan ismeri szakmá-
ját, de nem tudja tanítványainak átadni, megtanítani. A másik fontos közlőképesség az 
érzelmek és az akarat kifejezését, kisugárzását is jelenti. A pedagógusnak hatásos for-
mában, akár színészi képességeket is megmozgató formában kell kifejeznie érzelmeit, 
elhatározásait.

5. A pedagógus tulajdonságai közé kell tartozzon a diákok iránti megértés, sze-
retet. A megértés azt kívánja a pedagógustól, hogy beleélje magát tanítványa lelki-
állapotába, a szereteten a megbecsülést értjük, amit a pedagógus diákjai iránt érez 
(Kelemen 1988).

A humanisztikus pszichológia nagy alakja, Carl Rogers három fő jellemvonást emel 
ki a pedagógusok fő tulajdonságai közül:
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– Kongruencia, hitelességet jelent, a tanulók közötti természetes viselkedést, 
amikor a pedagógus a gondolatait, érzéseit meri vállalni és el tudja mondani is, nem 
bújik a szerepe mögé, azt mondja, úgy viselkedik, ahogy gondolja, érzi, és nem azt 
teszi, amit a szerepe megkövetel.

– Feltétel nélküli elfogadást, a diákok felé a pozitív érzelmi odafordulást, ami a diá-
kok értékeinek a tiszteletét jelenti, ennek az alapja a meggyőződés, hogy a diák képes a 
fejlődésre, változásra.	

– Empátia, ami a diákok érzéseinek a megértését, és a lehető legpontosabb visszajel-
zését jelenti (Tóth 2000).
Karizmatikus személyiségnek azokat az embereket szoktuk nevezni, akik valamilyen sze-
mélyes varázzsal rendelkeznek. Allport a következőképpen fogalmazza meg a személyi-
séget: „A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus szerveződése az egyénen 
belül, amelyek meghatározzák jellemző viselkedését és gondolkodását.” (Allport 1997: 35.) 
A személyiség jellegéből, nem a pedagógusszerepből adódó tulajdonságok közé sorol-
ható a karizmatikus, szuggesztív személyiség. Ezt leginkább a másokkal való interak-
ció során lehet jól megfigyelni A karizmatikus vagy szuggesztív tulajdonságokkal ren-
delkező pedagógus hatása nemcsak az iskola keretei között fejti ki hatását a tanulókra, 
hanem az iskolában eltöltött időn túl is hatással van a diákok életére. 

Az iskolában a tanár, a pedagógus egyfajta vezető szerepben van, hiszen az osz-
tályt, a csoportot is vezetni kell annak érdekében, hogy a tanulást, nevelést előse-
gítsék, ezért a tanári viselkedés hasonlít a szervezeten belüli vezetői viselkedéshez 
(Buda 2003, in Kissné 2015). Az iskolai helyzetben a tanár és diák között empatikus 
bevonódás, szerepelfogadások alakulnak ki. A jelentős tanáregyéniségek hatása akár 
egész életünket végigkísérheti, „szuggesztív szavaira, gesztusaira évtizedek távlatából 
is emlékszünk, kritikus helyzetekben felidéződik egy-egy odavágó mondásuk, jellegze-
tes megnyilvánulásuk, hatásuk befolyásolja döntéseinket, cselekvésünket” (Bányai et al., 
2001. 313, in N. Kollár–Szabó 2004: 142.) Ezek a tanárok, pedagógusok személyi-
ségünket is alakítják.

A karizmatikus tanárok vizsgálatát kevéssé említi meg a szakirodalom. Egy ha-
sonló vizsgálat egy coloradói egyetemen zajlott (Labak 1973, idézi Bass és Stogdill 
1990, in: Kissné 2015), ahol a diákok értékelése alapján a karizmatikus tanár jellem-
zői a következők voltak: lelkes, nagylelkű, higgadt, őszinte, nyitott, másokkal törődő, 
becsületes. 
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Realin (2006, in Kissné 2015) vizsgálata alapján a karizmatikus tanár jellemzője 
sokban megegyezik az előző kutatás eredményével, itt a legfontosabb tulajdonságok az 
alábbiak: toleráns, nyitott, türelmes, őszinte, nem büntető, együttérző, feltétel nélküli 
figyelemmel fordul tanítványai felé (Kissné 2015).

Az Amerikai Oktatási Tanács felmérte a legkiválóbb tanár személyiségprofilját 
(Strom, Bernard, 1982, in Zétényi 2002) és hat pontban fogalmazta meg ezeket. 

1. A jó tanárnak már a pályaválasztást megelőzően is van előtörténete: gyerekként 
szívesen bújt tanár szerepbe, tanulóként szívesen járt iskolába, szeretett tanulni, olyan 
iskolába adta be jelentkezését, ahol tanárokat képeztek, teljesítménye kiváló volt, család-
jában sok pedagógus található.

2. A jó tanár pályamotivációja a gyermekszeretetre és a gyerekek fejlődése iránti ér-
deklődésre épül.

3. A jó tanár jellemzése a tanárokról: szereti, ha a tanár engedékeny, barátságos, hatá-
rozott és méltányos, és nem szereti, ha a tanár intoleráns, arrogáns, részrehajló és gúnyos. 

4.  A jó tanár önjellemzése: elfogadó és nagylelkű másokkal, a másik jó oldalait látja in-
kább, mint a rosszakat, elégedett a foglalkozásával (a fizetésével is) és folytatni kívánja azt.

5.  A jó tanár iskolán kívüli élete: vallásos tevékenységben részt vesz, szeret a baráta-
ival együtt tevékenykedni, mégis a kis csoportokat részesíti előnyben, gyakran klubok 
tagja, és itt pozíciót is tölt be, nagy részük házas, irodalom iránt érdeklődnek, könyve-
ket, verseket olvasnak.

6. A jó tanár az átlagos felnőtthöz képest, érzelmileg stabilabb, együttműködőbb, 
szeretetreméltóbb, barátságosabb, mérsékeltebb, jobban érdeklődik a társas tevékenysé-
gek iránt, toleránsabb, érzéke van ahhoz, hogy jó benyomást keltsen másokban, kevésbé 
érdeklődik a hivatali munka iránt.	

Smith kutatásai alapján a jó tanár legfőbb jellemzői: felelősségteljes, szereti az embere-
ket, szervezett, jól kommunikál, világossá tudja tenni a tárgyat, és elfogadható mennyi-
ségű munkát kíván meg a tanulóktól. A kiváló tanárság nem örökölhető tulajdonság. 
A jó tanárok születhetnek ugyan a pályára, de a többség sok munkával tanulja meg a 
tanárrá válás folyamatát, amely út sok gondolkodással és még több kudarccal és sikerrel 
van övezve (Smith 1975, in Zétényi 2002).
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KUTATÁSI EREDMÉNYEK

A kutatásom módszeréül választott interpretatív fenomenológiai analízist (IPA) egyre 
gyakrabban használják a pszichológiai kutatások gyakorlatában. A módszert meghatá-
rozó husserli felhívás: „vissza magukhoz a dolgokhoz” azt jelzi, hogy a fenomenológia 
túlmutat a megismerés megszokott külső-belső megkülönböztetésén, és abból indul ki, 
hogy az emberi tudat és tárgya össze van kötve egymással, ezért a dolgok nem önma-
gukban azok, amik, hanem jelentésüket és értelmüket az adja meg, hogy az egyén szá-
mára ezek hogyan jelennek meg (Rácz–Kassai–Pintér 2016; Kassai–Pintér–Rácz 
2017).

Kutatásom fókuszában a rendszerváltás előtti két évtizedben oktatási intézmények-
ben tanuló felnőttek homogén csoportja áll. Ezek a személyek ismeretségi körömből 
kerültek ki, osztálytársaim, barátaim, munkatársaim voltak a megkérdezettek. Interjúa-
lanyaimat arra kértem, hogy emlékezzenek vissza múltjuk egy megadott részére, az így 
felvett interjúk az autobiográfia módszerének felelnek meg. 

A fogalmi jegyzetek a közvetlen szövegtől már különválnak, és az interjúalany meg-
értésére törekszenek, ebben a munkafolyamatban bontakozik ki a kutató előzetes tudása 
és az interjúalany tapasztalatainak folyamatosan kialakuló megértése között zajló párbe-
széd, melyekből a témák létrejöttek. Ez az elemzés következő lépése is, a kibontakozó té-
mák létrehozása. Lényeges, hogy az interjú bizonyos pontjain megvizsgáljuk, mit mond 
az interjúalany, illetve a többi interjú alkalmával milyen magyarázattal találkozunk. A 
kibontakozó témákat az interjúknál rögzítettem, majd táblázatba rendeztem, és kiegé-
szítettem a témák közötti kapcsolattal, kronológiailag is és logikailag is. A megfelelő 
témák összevonása után értelmeztem azokat, így alakultak ki a főtémák, melyekhez az 
interjúalanyok által elmondott idézeteket társítottam. Az elemzés két szinten értelmezte 
a kapott adatokat, ez a „duplaértelmezés” folyamata, melyben az első szintje az interjú-
alany saját tapasztalatainak értelmezése volt a kutató által, a második szintje a kutató 
általi tudatos értelmező munka volt.

Interjút 16 emberrel készítettem. A nemek aránya: 12 nő és 4 férfi, iskolai végzettsé-
gük szerint 12 embernek felsőfokú végzettsége volt, 4 fő pedig középfokú végzettséggel 
rendelkezett. Foglalkozás tekintetében véletlenül ugyan, de fele-fele arányban pedagó-
gusokkal és egyéb szakma képviselőivel készítettem a riportot. 
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A vizsgálatban részt vevő személyeket a kiválasztáskor „homogenizáltam”, hiszen 
csak a rendszerváltozást megelőző két évtizedben, közoktatásban részt vevő interjúala-
nyokat kerestem. 

Az 1. táblázatban összefoglaltam az interjúalanyok nemét, iskolai végzettségét, jelen-
legi foglalkozását, a keresztnevek, amiken szerepelnek, fiktívek, így azonosításra nem 
alkalmasak.

1. táblázat: A kutatásban részt vevő interjúalanyok pszichoszociális jellemzői

Név Nem Életkor Iskolai végzettség Foglalkozás

Zita nő 67 éves egyetemi diploma óvodavezető
Valéria nő 56 éves középiskolai érettségi rendezvényszervező
Adél nő 55 éves főiskolai diploma óvodapedagógus
Tímea nő 56 éves főiskolai diploma óvodapedagógus
Zsófia nő 49 éves főiskolai diploma óvodapedagógus
Eszter nő 59 éves főiskolai diploma óvodapedagógus
Pali férfi 57 éves főiskolai diploma vállalkozó
Dia nő 57 éves középiskolai érettségi alkalmi munkából él
Kitti nő 47 éves középiskolai érettségi jelmezkészítő
Ervin férfi 57 éves egyetemi diploma mérnök
Feri férfi 56 éves középiskolai érettségi asztalos
Hanga nő 56 éves egyetemi diploma irodavezető
Margit nő 56 éves egyetemi diploma tanár
Laura nő 53 éves egyetemi diploma pszichológus
Gergely férfi 53 éves egyetemi diploma tanár
Emese nő 57 éves egyetemi diploma tanár

Kutatásomban a fő vizsgálandó kérdés, hogy hogy jelenik meg a visszaemlékezésekben 
a Pygmalion-effektus?

A vizsgálatom másik fontos kérdése a tanári típusok, illetve szerepmodellekre való 
visszaemlékezések a rendszerváltozást megelőző két évtizedben.

A 2. táblázatban a jegyzeteimet, az azokhoz tartozó interjúidézeteket és a kibontako-
zó témákat foglaltam össze.
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2. táblázat: Interjúelemzés menete IPA alapján (Kassai–Pintér–Rácz 2017)

Jegyzet Interjúidézet Kibontakozó témák

Pályaválasztás

Pozitív élmények 

…én tízéves koromban elhatároztam, hogy 
pedagógus leszek, és innentől kezdve nagyon 
fontos volt, hogy bejussak a gimnáziumba, hogy 
bejussak a főiskolára. (M. 56 éves)

Iskolai élmények változa-
tos megjelenése

Negatív élmények Mert egy nagyon szigorú, nagyon kekk, nagyon 
itt-ott megalázó volt... (Z. 67 éves)

...emlékszem az elsős évnyitóra, hogy milyen 
szorongva mentem, és mondták, hogy egy új 
tanárnő, aki most végzett, most végezte a főis-
koláját, és ő lesz az osztályfőnök. ...nem is azt 
mondom, hogy szigorú volt, kicsit olyan idegbe-
teg… (V. 56 éves)

Az első találkozás negatív 
benyomása

...elénekeltem a kedvenc dalomat, és nem tu-
dom, egy-két, még egy perc sem volt és leállí-
tott..., hogy... hogy hagyjam abba, és hogy ezzel 
a hangszínnel, hogy kerültem én be az iskolába, 
biztos, hogy valamilyen protekció által, mert, 
hogy ez borzalmas és hogy én hogy akarok ilyen 
hangszínen az óvodáskorú gyerekek előtt bármit 
is énekelni, hogy ez képtelenség. (A. 55 éves)

Fekete pedagógia meg-
jelenése

A 3. táblázatban az interjú fő témáit és az interjúk során kibontakozó témákat foglaltam 
össze. 

3. táblázat: Főtémák és kibontakozó témák az interjúk kapcsán

Főtéma Kibontakozó téma

I. Pygmalion-effektus

Az első találkozások az intézménnyel, pedagógusokkal 

Név szerinti azonosítás

Testvérkapcsolatok az iskolában



 A PYGMALION-EFFEKTUS MEGJELENÉSE A RENDSZERVÁLTÁS ELŐTTI KÖZOKTATÁSBAN... 65

KATOLIKUS PEDAGÓGIA • 2022 • 3—4 • TANULMÁNYOK

Főtéma Kibontakozó téma

II. Tanártípusok, szerepmodellek

A „tudás egyetlen forrása” a 
tanár 

Gyermekcentrikus pedagógiai elvek, a hierarchikus 
viszony lazítása, a mellérendelődő reláció erősítése

A „nem módszerspecifikus” kompetenciák megjelenése 
a pedagógiában

III. Negatív Pygmalion-hatás

Fekete pedagógia

Szorongás, szégyen, intézményesített bántalmazás

Burnout jelenség 

„Beskatulyázás”

IV. Iskola szerepe
Közösségépítés

Ideális pedagógus

I. FŐTÉMA: A PYGMALION-EFFEKTUS

Az önbeteljesítő jóslat végigkíséri életünk minden jelentős állomását, de a tanító nénivel 
történő első találkozás minden emberben, akár diákról, akár pedagógusról beszélünk, 
hosszú évekre meghatározza sorsunkat, és a pedagógus-diák közötti kapcsolat meghatá-
rozójává is válik. Van, akinél szerencsésen alakulnak az első találkozások a tanító néni-
vel, az intézménnyel, és jó emlékeik között szerepelnek az iskolaévek, és vannak, akikről 
ez nem mondható el. 

Nekem nagyon szép és jó élményeim vannak az iskoláról, általános iskoláról és középisko-
láról is. Sőt, ugye később a főiskoláról, miután ezt mind a rendszerváltás előtt végeztem el. 
(Z. 67 éves)

Emlékszem a pedagógusaimra. Hát, ez a poroszos rendszer hogyan él. Hát, nincsenek jó 
élményeim egyáltalán. Nincsenek jó… (V. 56 éves)

Hát így visszagondolva, mindent rendben találtam a suliban. Nagyszerű iskolánk volt, szép 
épület. A régi felújítva, az újak vadiújak. Volt elég helyünk. Rengetegen voltunk. Délelőtt- 
délután jártunk suliba. (K. 47 éves)
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Az első találkozások az intézménnyel, pedagógusokkal

Interjúalanyaim többségének az intézménnyel és a pedagógussal való első találkozása 
pozitívnak volt mondható, és a későbbi továbbtanulásukat, iskolába járásukat, szakmai 
életüket is pozitívan befolyásolta.

Hát így visszagondolva, mindent rendben találtam a suliban. Nagyszerű iskolánk volt, 
szép épület. A régi felújítva, az újak vadiújak. Volt elég helyünk. Rengetegen voltunk. Déle-
lőtt-délután jártunk suliba. … Hát, az már egy kicsit olyan…nekem egy kicsit elavult volt 
az a régi épület, de nagyon szép műemléki épület a Rákóczi téren. Hatalmas, díszes üvegab-
lakok voltak. Hát, ott komoly tanteremhiány volt, úgyhogy még a… Nagyon sokan voltunk, 
az apró tanáriban is tanultunk, az alagsorban, a pincében is alakítottak ki nekünk labormű-
helyt meg labortermet. Akkor a folyosóról választottak le üveggel, ilyen üvegablakok voltak, 
ott volt egy ilyen kezdetleges számítógépterem, de még annyira mi akkor nem tanultunk 
még számítástechnikát. Tényleg, a pincétől a padláson is volt, fönt a padláson tanultunk 
ilyen icipici teremben például a fizikát. Tehát ott nagyon szenvedtek az elhelyezéssel. És hát 
arra emlékszem, ami nagyon erősen megmaradt bennem, hogy a vizeshelységek, az valami 
katasztrófa volt. Tehát az így, tényleg ilyen háborús körülmények voltak ott. (K. 47 éves) 

Nagyon szerettem az iskolába járni. Nagyon sokan voltunk, 33-an vagy 34-en az osztályban, 
de nagyon jó kis közösség volt. Nagyon szerettem a tanító nénimet, mai napig itt van előttem 
az arca. Ilyen sebhely, nagy folt van itt az arcán, egy barna anyajegy, egy elég nagy, és ilyen ősz 
haja volt. Nagyon-nagyon kedves és mindig mosolygott, és nagyon aranyos volt. (Zs. 49 éves)

Én nagyon szerettem iskolába járni. Jó tanuló voltam, szorgalmas tanuló voltam, azt hiszem, 
hogy a pedagógusok is szerettek, és én is szerettem a pedagógusokat. És kivétel nélkül szinte 
mindegyikre emlékszem. (B. 59 éves)

Az általános iskoláról nagyon szép emlékeim vannak, emlékszem az elsős tanító nénimre, Vágó-
nénak hívták, Klárikának, aki nagyon szeretett bennünket, igazi elsős tanító néni volt. Körjátékot 
játszottunk minden szünetben velünk együtt volt, és ugyanakkor a tanítási órákon is nagyon 
kedves és nagyon, nagyon…, hogy is mondjam, mosolygós és igazi gyerekszerető tanító néni volt. 
(Z. 67 éves)

De voltak, akik ezt az első találkozást negatívan élték meg és az interjú során szá-
momra kiderült, hogy a munkájukban sem tudtak kiteljesedni, a mai napig sem. 
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Mivel nem reprezentatív vizsgálatot végeztem, ezt az eredményt nem általánosítha-
tom, mégis figyelemre méltónak tartom.

Amikor én elsős voltam, emlékszem az elsős évnyitóra, hogy milyen szorongva mentem, 
és mondták, hogy egy új tanárnő, aki most végzett, most végezte a főiskoláját, és ő lesz az 
osztályfőnök. És akkor hát egy fiatal, úgy tetszett, hogy fiatal nő, de borzasztóan, nem is azt 
mondom, hogy szigorú volt, kicsit olyan idegbeteg. Nagyon rossz élményeim vannak vele. 
(V. 56 éves)

Általános iskola. Szerettem őket. Nem. Általános iskola alsóban azok jók voltak nagyon, 
szerintem. A fölsőben már nem mindegyik. Ott már a Klári nénire emlékszek, akit nagyon 
nem szerettünk. És ő durván kezelte az embereket. Veréssel. És ez szerintem nem igazán 
volt jó. (D. 57 éves)

Név szerinti azonosítás

A visszaemlékezésekben megjelenik a pedagógusok név szerinti azonosítása. Az inter-
júalanyaimnak ezekhez a tanárokhoz meghatározó élmények kapcsolódnak, jellemző a 
pozitív emlékek kapcsán való felidézés, de előfordul a negatív emlék kapcsolása is a régi 
tanárokhoz. 

Középiskolában, szakközépben, illetve egyetemen ugyanaz a tanárom előfordult, Vígh Péter. 
…Szakközépben erdőrendezéstant, egyetemen meteorológiát, viszont magánéletben minden 
további nélkül meg tudtuk keresni. Fantasztikusan jó előadásai voltak. Nagyon jól magya-
rázott. (E. 57 éves)

Általános iskolai pedagógus, aki később a Kesjár Iskolának volt az igazgatónője. A nevére 
most hirtelen… Simon Máriának hívták, és ő volt akkor egy kezdő tanárnő, amikor én hat- 
éves voltam. (F. 56 éves)

…emlékszem az elsős tanító nénimre, Vágónénak hívták, Klárikának, aki nagyon szeretett 
bennünket, igazi elsős tanító néni volt. … Az alsó tagozatban két tanító nénim volt, első-má-
sodik osztályban ez a Vágóné Klári néni, harmadik-negyedik osztályban Nyakóné, Nyakó 
Jánosné. … Ötödiktől nyolcadikig pedig egyetlen osztályfőnök volt, Ötvösné Rozika, akivel még 
mai napig is nagyon jó emberi kapcsolatot ápolunk, ápolok én is személy szerint. (Z. 67 éves)
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Első-másodikban egy nyugdíj előtt álló pedagógus, Boriska néni. Imádtuk. Olyan volt, mint 
egy tyúkanyó. Mindent tudott a gyerekekről és hagyott minket úgy tanulni, ahogy a saját 
tempónkban tudtunk haladni. Ha csak másodikra tanult meg valaki olvasni, akkor az úgy 
is jó volt. Segített, az egy tünemény volt, tényleg. (B. 59 éves)

Például az orosztanárunk, a Sipőcz tanár úr, aki nagyon sokat élt Oroszországban meg itt-
hon, és nem igazán forszírozta az orosz nyelvet. (F. 56 éves)

…megbontották az osztályt, és akihez akkor kerültem, az egy Erzsike néni nevű idős néni, 
őt viszont nagyon szerettem. (V. 56 éves)

Általánosban három tanárom volt, akit részben nagyon szerettem, részben tartottam is 
tőle, ugyanakkor nagyon megtanultam tisztelni az óráit. Egyik az orosztanárnőnk, Virág 
Sándorné, felsőben, másik Major Éva, matektanárunk. Ő inkább szigorú volt, következetes, 
viszont imádtam az előadásmódját. Színtiszta logikával, gyönyörű szépen vezetett le 
mindent, nagyon szerettem ezt a metódust, illetve Magyar Mária, a magyartanárnőnk. 
Ő újságíró volt, tehát nyilván egy kicsit máshogy tanított, viszont pont ez a stílus tetszett 
nekem. (E. 57 éves)

A sok pozitív emlék mellett megjelenik a negatív tanári minta is.
 

Ott már a Klári nénire emlékszek, akit nagyon nem szerettünk. És ő durván kezelte az em-
bereket. Veréssel. És ez szerintem nem igazán volt jó. (D. 57 éves)

Testvérkapcsolatok az iskolában

A kutatókon kívül más is felfigyelt arra a jelenségre, hogy ha testvérek járnak ugyanabba 
az iskolába, és ugyanazok a tanárok tanítják őket, a fiatalabb testvéreket nagyon gyakran 
ugyanúgy kezelik, mint idősebb testvéreiket, nem véve figyelembe a testvérek közötti kü-
lönbségeket. Seaver, aki ezt a jelenséget kutatta, azzal magyarázta, hogy az idősebb testvérrel 
átélt tapasztalatok, elvárásokat alakítanak ki fiatalabb testvérükkel szemben (Cserné 2006).

A magyartanárnál, hogy… mivel van egy nővérem, aki három évvel idősebb, és ő is ugyan-
abba az iskolába járt, mint én, általános iskolába. És előbb volt, ugye fölső tagozatos, mint 
én, és ott a magyartanár, ő egy nagyon jó magyar és történelem orientáltságú személyiség, 
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a nővérem, és neki… Tehát nagyon érdekelte a verselemzés, az irodalom, meg hát igen, a 
történelem, és én nem voltam egy ilyen beállítottságú. És akkor azt gondoltam, hogy nem. És 
a magyartanár nagyon mély nyomot hagyott. Vagyis, hogy nagyon pozitívan élte meg, hogy 
a Bea ilyen, a nővérem, hogy ilyen személyiség, és hogy ilyen érdeklődő és hogy fantasztikus 
irodalmi beállítottságú. És én ugye nem ez a típus voltam, és hát rögtön kaptam egy ilyen 
beskatulyázást, hogy miért… Tehát ezek ilyen nagyon határozott emlékek, hogy, hogy én 
miért nem tudom azt teljesíteni, amit a nővérem tud, és hogy hát ez, ez borzalmas, amit én 
teljesítek, és hogy nekem is ott kéne lennem. (A. 55 éves)

…A bátyám révén nagyon szeretett a testnevelő tanár, és akkor mindig emlegette a bátyá-
mat… (G. 53 éves)

Talán amiatt, hogy a testvérem, aki két évvel idősebb tőlem, is odajárt, már könnyebb volt az 
átmenet. A tanárok nevei ismerősek voltak, volt, akiről már hallottam történeteket. (H. 56 éves)

II. FŐTÉMA: TANÁRTÍPUSOK, SZEREPMODELLEK

A „tudás egyetlen forrása” a tanár

A rendszerváltás előtt a diákok az iskolában a tanártól kaphatták meg a szükséges in-
formációt a megtanulandó tananyagról. Igaz, voltak iskolai és városi könyvtárak, mégis 
a tanár személye volt az elsődleges információ forrása. A számítógép és az internet el-
terjedése előtt, csak a tankönyvek és az órai jegyzetek álltak a tanulók rendelkezésére a 
tanulásban, és ha valamit nem értettek meg órán, nem tudták beírni a „gyorskeresőbe”, 
hogy további információkat találjanak a tananyaghoz. 

Ugye, akkor még nem volt internet, tehát könyvek voltak, folyóiratok. Akkor még szinte a 
tanár volt a tudás egyetlen forrása, mondhatnánk így vagy majdnem egyetlen. Szemben 
ugye a mai világgal. (M. 56 éves)

Az az ismeretanyag, amit le tudtak adni, le kellett adni és meg is tanultuk vagy legalább 
meghallgattuk, mit mondanak róla, én úgy érzem a mostani fiataloknál, gyerekeknél, ahogy 
látom, sokkal szélesebb körű volt. Mind tantárgyban, mind ismeretanyagban. (E. 57 éves)
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Én úgy emlékszem, hogy nagyon sok információt megkaptunk. A szaktárgyakat teljesen jól 
tanították. (P. 57 éves)

Gyermekcentrikus pedagógiai elvek,
a hierarchikus viszony lazítása, a mellérendelődő reláció erősítése

A rendszerváltozás előtt az oktatásban a poroszos nevelés és a marxista-leninista ideoló-
gia hatotta át az iskolákat, a tanítást. A tanári szerep távolságtartó magatartása volt felfe-
dezhető az oktatási intézményekben, hierarchikus viszony jellemezte a pedagógus-diák 
kapcsolatot. Ezektől ritkán tértek el a tanárok, ha ez mégis megtörtént, az pozitív érzé-
seket hagyott a diákokban. 

Volt olyan nevelőtanárom a szakközépben, aki egész egyszerűen nem az oktatásban, hanem 
az emberekkel való bánásban maradt emlékezetes. Vagy azért, mert kiállt az osztályért, 
vagy azért, mert voltak elvárásai, de hogy ha megfeleltél, azt elismerte és ezt el is ismerte. És 
azért az, hogy tényleg egy felnőtt egy gyereknek elismeri szemtől szembe a hibáit, az erényeit, 
oda-vissza, hát, nem túl sűrű. (E. 57 éves)

Volt egy festőművész tanárom, Viktornak is ő tanított, aki rajzot tanított volna, de ő inkább 
filozofált velünk, meg ilyen élet nagy kérdéseiről beszélgetett velünk. És ő nagyon egyenran-
gúnak tekintett minket, és azért nagyon-nagyon jó volt. (L. 53 éves) 

Mert ugye esti tagozatra jártam, és ő bevállalta. És ő ugyanúgy tanított minket, tehát ebben 
a tekintetben nagyon sokat köszönhetek neki, hogy tényleg ő foglalkozott velünk és ő ott… 
Tehát, ha napi tizenhat óra, akkor ő, szerintem, huszonnégyet rakott bele, de nem volt olyan, 
hogy ne tudjon róla, hogy mi mit csinálunk. Már nem úgy jöjjön föl az osztályba, hogy már 
tudom, hogy mit csináltatok, de most ezt miért kellett. Tehát, hogy nagyon résen volt, és 
tényleg odafigyelt, és vigyázott ránk. (Zs. 49 éves)

Hát, például ez az énektanár. Amikor én odakerültem szakközépiskolába, én albérletbe ke-
rültem. Kikerültem a meleg családból, és akkor mi még hat napot jártunk iskolába, tehát 
baromi keveset voltam otthon. És az elején nagyon-nagyon nehezen ment ez az elválás a 
szüleimtől. És ő például nagyon sokat segített nekem azzal, hogy folyamatosan kérdezett 
tőlem, leült velem beszélgetni. Elmondhattam a problémámat, segített megoldani, úgyhogy 
fantasztikus volt. Fantasztikus volt. (B. 59 éves)
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Tehát a 14-15 éves korosztály teljesen hülye, tudod, tehát lányok, foci, izé, minden, meg hát, 
akkor csináljuk, ezt nagyon jól megfogta, és mindig anekdotázott, mindig elmesélt dolgokat 
még a szakmai információkon túl. Zseniális volt. (P. 57 éves)

Nyílván legyen nagyon empatikus ember, az hogy a gyerekek helyzetébe is tudja magát be-
képzelni, illetve valahogy ez a régről, ugye régebben ez a poroszos jelleg, hogy én vagyok a 
tanár vagy a pedagógus és te a diák, én ezt úgy gondolom, hogy ennek nagyon kellene már, 
hogy is mondjam, lazulni. (Z. 67 éves)

Én mindig rossz voltam tornából. Kövér voltam, izé voltam, nem tudtam fölmászni a 
kötélre, akármire, a bukfenc is úgy ment, hogy itt elindultam, ott befejeztem, és hát bármit 
csináltam, nekem mindig hármas. És egyszer ez a bácsi, tényleg nem tudom, hogy hívják, év 
végi jegyre, hetedikben, ötöst adott nekem. Mindenkinek fölsorolták a nevét. Ötös tornából. 
Néztem, a többiek is néztek. És meg is magyarázta, hogy azért, mert látja, hogy én kövér 
vagyok meg esetlen vagyok, de igyekszem. Tehát a magamhoz képest én megteszek mindent, 
hogy egyenesen bukfencezzek és ne oldalra bukfencezzek. (P. 57 éves)

A „nem módszerspecifikus” kompetenciák megjelenése a pedagógiában

A rendszerváltás előtt a pedagógus szerepe hagyományosnak volt mondható, és ettől 
a szereptől ritkán tértek el tanárok. A hagyományos nevelő szerepek többek között az 
ismeretátadásra, a nevelői feladatok ellátására szorítkoztak, de megjelentek a hagyomá-
nyos szereptől való eltérések, amelyek a tanár-diák viszonynak új irányokat adnak. Ezek 
a változások jellemzik az együttműködő nevelői attitűdöt, a gyerekekkel kialakított har-
monikus viszonyt és a kreativitás kibontakoztatásának lehetőségét, amely csak kevéssé 
volt megtalálható a rendszerváltást megelőző két évtizedben. Ha ez mégis jelen volt az 
akkori oktatásban marandandó, szép emléket hagyott maga után. A visszaemlékezések-
ben szerencsére ilyenek is elhangzottak. 

Ő tanított meg engem például keresztrejtvényt fejteni, ami akkoriban ugye nagyon 
szokatlan volt még, és akkor olyan gyerekújság járt, hogy közösen megtanultunk 
keresztrejtvényt fejteni. Ez úgy megmaradt az emlékeimben, a szabadidő-
foglalkozásokban. (Z. 67 éves)
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Megismerte egy kérdéssel, vagy nem tudom, tehát ilyen párbeszéddel, hogy miért is vá-
lasztottam ezt a pályát és hogy mit szeretnék én az élettől, és mi az, amiért én félek. És ő 
azt mondta, hogy ő végig fog vezetni, bármikor mehetek hozzá segítségért, és segíteni fog a 
tanár…tehát, hogy akikkel konfliktusom, vagy nem is konfliktusnak mondanám, hanem 
nehézségeim vagy félelmeim vannak, a szorongásomat feloldani. És ez így is volt. Hiszen 
sokszor kihívott a nap folyamán. Tehát, hogy nagyon sokszor …nem is, hogy kihívott, ha-
nem úgy felkeresett, hogy hogy érzem magam. Mi az, amiben segíthet, és hogy abszolút azt 
a bizalmat megkaptam felőle, hogy bármikor, bármiben fordulhatok felé. (A. 55 éves)

Ott volt egy pedagógia-pszichológia szakos tanárnő, nem volt az osztályfőnökünk, de ott 
nagyon sok lány tanult, és ők azt szerették volna, hogy jó pedagógusokká váljunk. Tehát ők se-
gítettek. Tehát, hogy ha valakinek bármi baja volt, akkor mehettünk hozzá, és ő segített. Nem 
csak nekem, a többieknek is, akiknek valami gondjuk volt. Tehát, akár a szabadidejéből is ő ha-
gyott időt, hogy szünetben lehetett beszélgetni vagy óra után meg lehetett keresni. (T. 56 éves)

Például a testneveléstanárok, akik… emlékszem, hogy a téli szünetben, dehogyis a téli szü-
netben, a téli időszakban, akkor még nagy telek voltak, fellocsolták az iskola udvarát, hogy 
ott jégpályát csináljanak nekünk, és saját kis beosztást készítettek egymás között, hogy 
szombat-vasárnap, de kora reggeltől egészen késő sötétedésig, még a sötétedés után is, ők ott 
ügyeletet vállaltak. Szombat-vasárnap is, meg hétköznap is, hogy mi gyerekek ott tudjunk 
korcsolyázni. És kialakítottak nekünk egy kis melegedőt. Ott úgy volt leválasztva a bejárat, 
hogy mosdót tudjunk használni és melegedni tudjunk ott bent. És ők mindent megtettek 
azért, hogy mi tudjunk mozogni, és ez ne kerüljön… csak null, semmi, nulla forintba. És ők 
a saját idejükből csinálták. (K. 47 éves)

Az osztályfőnököm, kettő is volt, az egyik egy hölgy volt, aki odajárt iskolába, és utána ott 
tanított. És ő mindenkinek egyenként a lelkére odafigyelt, mindenkinek. Mindenkit ponto-
san érzett, hogy kivel mi, ki min megy át, mi történik vele, hogy lehet rajta segíteni, hogy 
lehet neki segíteni. Rendkívül kreatív volt. Mindig nagyon csinos volt. Mindig. Igazi példa-
képem volt. Meg mindig nagyon ápolt volt és csinos. Két kicsi gyereke volt akkor, és szinte 
minden hétvégén szervezett nekünk kirándulást a saját szabadidejéből. Elvitt minket hétvé-
gén kirándulni, és a családjával együtt. Tehát volt úgy, hogy azok a kicsi gyerekek is jöttek 
velünk, és akkor mindig, ha jó idő volt, akkor bográcsoztunk, kirándultunk, és nagyon sokat 
nevettünk, és nagyon jó hangulat volt. (K. 47 éves)
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III. FŐTÉMA: A NEGATÍV PYGMALION-EFFEKTUS

A „fekete pedagógia” megjelenése

A „fekete pedagógia” jelensége talán egyidős az oktatással, mégis maga a szóösszetétel 
1977-ben vált ismertté, Katharina Rutschky Schwarze Pedagogik című publikációjából. 
Ebben a munkájában azt a helyzetet elemzi, amiben a gyermek kiszolgáltatott a felnőt-
tekkel szemben. A „fekete pedagógia” hatásában két csoportot tudunk megkülönböztet-
ni: a megélt hatásokat és az átélt hatások csoportját. A megélt hatások csoportjába azokat 
az ártalmakat soroljuk, amelyeket a diák a gyermeki élet velejárójának tekint, és nem 
is gondolja, hogy lehetett volna másképp is kezelni a különböző helyzeteket. Ez lehet a 
szülőknek való megfelelési kényszer, rossz konfliktuskezelési módszer, az iskola rossz 
egészségügyi helyzete.

Tényleg, a pincétől a padláson is volt, fönt a padláson tanultunk ilyen icipi-
ci teremben például a fizikát. Tehát ott nagyon szenvedtek az elhelyezéssel. És, hát 
arra emlékszem, ami nagyon erősen megmaradt bennem, hogy a vizeshelységek, az 
valami katasztrófa volt. Tehát az így, tényleg ilyen háborús körülmények voltak ott. 
(K. 47 éves)

Az volt, hogy… hát, ilyen kis harmadikos kis csajszika voltam és valamit ott rosszul csináltam, 
vagy rosszul mondtam, és úgy vette, hogy akkor én most nem figyeltem, vagy valamiért én 
rossz voltam. És én úgy éreztem, hogy én egyáltalán nem voltam rossz, én igyekeztem, csak 
ezt most nem tudtam megválaszolni, amit kérdezett, és nem azért, mert nem figyeltem vagy 
rosszalkodtam, mert én nem tudom. És úgy leordította a fejemet. (L. 53 éves)

...hacsak egy negatív élmény, de egy negatív élmény, nem is negatív élmény, csak egy kicsit 
rossz érzés volt. Szakközépiskolában a matematika tanárnőnkkel volt egy olyan eset, hogy… 
hát, ugye nem voltunk túl jók matematikából, na, hát azért 42 lány, elég sokat kellett nekünk 
magyarázni, és mindig megkaptuk, szinte minden órán, hogy »Anyányi lányok vagytok! És 
olyan infantilisek« (Nevet.) Ez úgy megmaradt bennünk, hogy ő mindig ezt mondta nekünk, 
hogy… nem volt soha megelégedve és nem tetszett neki, amit mi csinálunk, és akkor mindig 
ez volt, »Anyányi lányok«.” (B. 59 éves)
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A tanári hatalommal való visszaélésre egy megdöbbentő esetet hallhattam az egyik in-
terjúalanyomtól, akinek ez az eset a pályaválasztására is hatással volt:

Az kifejezetten személyes sérelem, mert mi biológia tagozatosak voltunk, és az osztályból 
sokan pályán maradtak, orvos van, állatorvos van, de nekem van egy személyes sérelmem 
vele kapcsolatban, hogy egyszer volt egy verseny, és akkor ő kifejezetten ellenem dolgozott, 
valahogy így mondom. Tehát emlékszem egy vetélkedőre, ami nekem rossz élmény volt, és 
azt éreztem, hogy unszimpátiája vagy antipátia, az hogy ő velem ellenszenves, hogy én azért 
nem nyerhettem azon a versenyen. És egyébként én akkor határozottan… Addig egészen én 
is állatorvosnak készültem, és akkor ebben a tanárban való csalódás, konkrétan ezen a ver-
senyen, ahol én nyerésre álltam… Én úgy emlékszem erre, hogy elcsalta tőlem ezt a versenyt. 
És eldöntöttem, hogy nem állatorvos leszek, hanem tanár. (E. 57 éves)

Szorongás, szégyen, intézményesített bántalmazás

A „fekete pedagógia” másik csoportja az átélt hatásokkal foglalkozik, azokkal az ártal-
mas jelenségekkel, amikor a gyermek érzelmileg azonnal reagál, és ezek az érzések in-
tenzív negatív élményekké változnak. Ezek az élmények megkeserítik a gyermek iskolai 
életét, de el is feledhetik őket, és később felnőttkorban beazonosítható sérelmekké vál-
nak.

Z: –Igen, és én ezt egy kicsit olyan megalázónak is éreztem, mert hát elég lett 
volna egy egyest adni egy órán vagy éppen a fiúknak nem kokit adni, ami-
kor éppen nem olyan volt. Kérdező: Mert akkor azt is adott? Kokit?	  
Z:– Azt is adott, alkalmanként kokit a fiúknak, és azt nagyon sérelmeztem. Én tudom, 
hogy talán még a könny is a szemükbe futott alkalmanként, nyilván az ember igyekezett ezt 
eltitkolni, de akkoriban még más volt a tanár-diák kapcsolat, és ez engem például nagyon 
frusztrált. (Z. 67 éves) 

És szerintem őneki ugyan még nem volt gyakorlata, úgy fegyelmezett, hogy… Emlékszem az 
egyik…, most színésznő az illető és ő ült ott a másik padban, és hosszú haja volt, és mindig 
megrángatta a haját, mert nem bírt vele. Hát, eleven kislány volt, nem bírt vele és ez volt a 
divat, hogy megrángatta a haját. (V. 56 éves)
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És megfogta így a pajeszomat, volt pajeszom, így fölemelt a pajeszomnál fogva az ülésről, a 
műhelyben. (P. 57 éves)

És hát nyilván bekerültem, és kaptam egy énektanárt, akinek az első órán, ugye, hogy 
beállítsa, hogy milyen hangnem vagy hangtónus, vagy nem tudom, hogy mondják, tehát, 
hogy mezzo, alt vagy szopránba tartozzunk, ezért el kellett énekelnünk, mindenkinek egy 
dalt. És amikor én kerültem sorra, akkor én is a magam hangszínében elénekeltem a ked-
venc dalomat, és nem tudom, egy-két, még egy perc sem volt, és leállított, és azt mondta, 
erre határozottan emlékszem, hogy, hogy, hogy… (Sír.) …hogy hagyjam abba, és hogy ezzel 
a hangszínnel, hogy kerültem én be ebbe az iskolába, biztos, hogy valamilyen protekció által, 
mert, hogy ez borzalmas és hogy én hogy akarok ilyen hangszínen az óvodáskorú gyerekek 
előtt bármit is énekelni, hogy ez képtelenség. (A. 55 éves)

A marxista-leninista ideológia is megjelent az intézményes oktatásban, a „fekete peda-
gógia” átélt hatások kategóriájában.

Megalázás? Gabi néni. Vagy hogy hívták? Babi néni. Igen, ő megszégyenített egyszer. (Igen?) 
Nem tudom, emlékszel-e rá? Harmadikos voltam vagy negyedikes, és aputól kaptam egy kis 
keresztet a nyakamba, és kitépte. És azt mondta, ez ide nem való. És még egyszer ne hord-
jam. Ez nagyon negatív volt! Na, ott aztán nagyon megalázott. Őrá nagyon emlékszem. Ő 
nagy párttag volt.” (D. 57 éves)

Burnout-jelenség

A „fekete pedagógia” megjelenésének egyik lehetséges oka a burnout, avagy a kiégés jelen-
sége. Nem minden pedagógus jut el a kiégéshez, és sokszor inkább „belecsúsznak” észrevét-
lenül ebbe a helyzetbe, ami aztán magyarázata lehet a „fekete pedagógia” megjelenésének. 
A kiégés fázisai Georg E. Becker és Gernot Gonschorek – az ún. Heidelbergi Burnout-teszt 
(BOT) kidolgozói – szerint: a szakmai idealizmus – intenzív munka a tanulókért; szakmai 
realizmus – tanulók igényeinek elkülönítése; stagnálás – tanulók jogos igényeit terhesnek 
érzi; frusztráltság – tanulókat nevelhetetlennek tartja; apátia, kiégés – tanulókat ellenségnek 
tekinti.

 
Kevesen voltunk, az első tanuló volt Bagosi Pista, az utolsó Vajda Zsuzsa. És kihívták az 
elsőt, nem tudta, egyes. Következő, senki nem tudta, szegény Vajda Zsuzsi elindult vissza, 
mondta a tanár, hogy vissza se menjen, kezdjük hátulról. Vajda, maga következik. Mondta, 
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hogy de most voltam, nem baj, kezdjük elölről. És akkor megint. És egy negyvenöt perc alatt 
sikerült mindenkinek három egyest kapni. (Z. 67 éves)

Tehát ő azt csinálta, hogy elővette a kis horgolását, így óra elején, megmondta, hol nyissuk 
ki a füzetet meg a könyvet, és hogy mit töltsünk ki munkafüzetet, mit olvassunk el könyvet, 
mert ő soha semmit nem tanított, ő csak kötögetett az órán. És így voltak a dolgozatok is, 
hogy mondta, hogy na, jó, akkor ez meg az a feladat és nem zavarta, hogy puskázik valaki, 
tehát, hogy az egészet lemásoltuk. (V. 56 éves)

„Beskatulyázás”

A Pygmalion-hatás legjellemzőbb ismertető jegye, hogy a tanár az első találkozás pil-
lanatában kialakít egy képet a diákról, besorolja leendő tanítványát valamilyen kategó-
riába, lehet ez negatív, és lehet pozitív is, de mindenképpen egyfajta „beskatulyázás” 
történik, amiből kimozdulni nagyon nehéz. 

Ez azért úgy bennem megmaradt, hogy valahogy ott is, ahogy az embert elkönyvelik, abból 
a kasztból nagyon nehéz felfele is kijutni, de lefele is. Tehát azért látszott, hogy egy rosszabb 
tanulónak nehezebben adtak meg jó jegyet, még ha tudta is, de egy jobb tanulónak meg, hát 
ha valamit nem tudott, akkor enyje-benyje, meg hogy nem, ezek… (Z. 67 éves)

Vagyis, hogy nagyon pozitívan élte meg, hogy a Bea ilyen, a nővérem, hogy ilyen személyi-
ség, és hogy ilyen érdeklődő és hogy fantasztikus irodalmi beállítottságú. És én ugye nem ez 
a típus voltam, és hát rögtön kaptam egy ilyen beskatulyázást, hogy miért… (A. 56 éves)

Hát, például a középiskolában a matektanárom az nagyon. Tehát, hogy ő nem gondolta, hogy 
én egy matematika feladatot meg tudok oldani, és amikor ötösre érettségiztem matekból, azt ő 
kifejezetten rossz… Annyira emlékszem, hogy rossz néven vette. Ő nem örült az én matemati-
ka ötösömnek. Nem nézte ki belőlem, hogy én le tudok ötösre érettségizni. (E. 57 éves)
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IV. FŐTÉMA: AZ ISKOLA SZEREPE

Közösségépítés

A másodlagos szocializációs színtere a gyermeknek az iskola. Itt tanulja meg az al-
kalmazkodást a közösséghez, és itt alakulnak ki a kapcsolatok, a barátságok. Nagyon 
fontos tanulási folyamat helye ez a későbbi, társadalomba való zökkenőmentes beil-
leszkedéséhez.

Most, hadd beszéljek az általános iskoláról, ugye itt dolgozom. A gyerekek itt tanulják meg 
azt, hogy hogyan kell közösségben létezni. Jó, persze tudom, óvodában is már. De nyilván 
a korosztály-specifikus dolgoknak folytatódnia kell. Oly annyira… Mondanék egy példát, 
hogy vannak gyerekek, úgynevezett egyéni tanrendesek, leánykori nevén magántanulók, és 
egyre többen ülnek be a tanterembe, jönnek vissza a közoktatás normális platformjára. Mert 
az én osztályomba is most jött így egy kislány. Azt mondta a szülő, hogy… hogy tehát ez így 
nem jó, hogy a gyerek otthon van, nincs közösségben, nem tanulja meg az alkalmazkodás-
nak a különböző formáit, nem kell ezt ugye ragozni. (M. 56 éves)

Az iskolás éveket főleg azért tartom fontosnak, mert nagyon-nagyon sok dolgot nyilván az 
ember ott tanul meg. Tehát írni, olvasni azt én egyértelműen az iskolában tanultam meg. 
Nem úgy jöttem az iskolába, hogy tudtam volna, még csak betűket sem. A közös, az együtt-
élés szabályai, egy csomó olyan dolog, ami otthon nem nagyon volt jellemző, azt az iskolá-
ban tanultam meg. Tehát a közösségben lévő élést. Voltam óvodás is, de az alkalmazkodást, 
az időbeosztást, a kitartást, a stressztűrést, ezeket szerintem az iskolában tanultam meg. 
(G. 53 éves)

Hát, nézd, középiskola az szerintem, ahogy mondtam már, jó hely volt. A Bólyai az…volt 
egy viszonylag pezsgő élet. Tehát ilyen szociális élet is, vagy hogy mondjam, tehát ismertük 
egymást. Osztályok között is voltak kapcsolatok, elég sok mindent csináltunk. Tehát a kirán-
dulásoktól kezdve a testvérosztály, a nem tudom, tehát egy csomó ilyen dolog volt. (P. 57 éves)

Én egy faluban jártam iskolába, ahol mindenki mindenkit ismert és az egy nagyon-nagyon 
jó közösség volt. Nemcsak az osztályban, hanem az egész iskolában egy hatalmas nagy 
közösségi hely volt. (B. 59 éves)
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Az ideális pedagógus

Az ideális pedagógusról alkotott kép a történelmi korokkal együtt változik. A századfor-
dulón az emberi kiválóságok alapján döntötték el, ki a jó pedagógus és nem a tanterem-
ben, a gyerekekkel való foglalkozás alapján. A pályakezdő tanártól ugyanazt várták el, 
mint azoktól a tanároktól, akik már évek óta tanítással foglalkoztak. Sokan próbálták 
meghatározni az ideális pedagógus legfontosabb tulajdonságait, Rogers, humanista 
pszichológus három fő tulajdonságot emelt ki: a kongruenciát, a feltétel nélküli elfoga-
dást és az empátiát. Az interjúalanyaim hasonlóképpen vélekedtek az ideális pedagógus 
főbb tulajdonságairól, mint Rogers. 

És hát természetesen, ami azért, mert nehogy elsikkadjon a szakma, nagyon-nagyon fontos 
a gyerekeknek a hitelesség. (M. 56 éves)

Eleve empatikus. Azt gondolom, az nagyon fontos. Akkor türelmes. Elfogadó. Azt gondolom... 
Most akkor nem ezt tenném első helyre, de azt is mondanám, hogy a szaktárgyi felkészültség, 
ilyennek is nagyon magas színvonalúnak kellene... Most én egy középiskolai tanár vagyok, 
tehát nem tudom, hogy más lenne-e a szempontom egy alsó tagozatos tanárnál, de hogy fontos 
a szaktárgyi felkészültsége, az is biztos. De nem ezt tenném első helyre. (E. 57 éves)

A szakmai tudást szinte senki sem tette az első helyre, senki nem azt tartotta az ideális 
pedagógusnál a legfontosabb szempontnak.

Hát, biztos, hogy az elfogadás, a szeretet, a türelem a legpozitívabb tulajdonságok. Nyilván 
a szaktudás is fontos, de ennél sokkal fontosabb a gyerekek ismerete. Az életkori sajátosságok 
ismerete, és akkor ezáltal lesz toleránsabb a pedagógus. (G. 53 éves)

Tehát az elfogadás, az szerintem nagyon alap, és minden szakmaiságot felülírnak nekem az 
emberi tulajdonságok, mert akkor, akkor… Jaj, tudom, mi volt a másik, hogy… és ezt most 
is tartom, hogy etikus. Hogy legyen példa, akitől etikailag, emberileg lehet tanulni. Mert 
akkor, szerintem, minden szakmai tudásnál többet ér, mert akkor tudja az embert vezetni. 
(L. 53 éves)

Szóval, ha választási helyzetben lennék, akkor olyan tanárt, tanárokat vagy pedagógusokat 
szeretnék a gyerekemnek, akik szeretik a gyerekemet, akik figyelnek rá, segítik a tanulásban, 
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ösztönzik az átadni kívánt tudás, ismeretek elsajátítására. Szerintem egy jó tanárnak fel kell 
tudnia ismerni a gyerek esetleges nehézségeit, azok kijavításában aktív közreműködésére 
számítanék, illetve ha ezeket tudja és látja, akkor egy feleltetés vagy számonkérés esetén 
nem ezekre lenne kihegyezve. Mert a gyermek mégiscsak sérülékenyebb, érzékenyebb, és egy 
rossz tanári döntés teljesen, akár végérvényesen romba döntheti a tanuló életét. (H. 56 éves)

A humor, mint az oldott légkör megteremtésének eszköze az osztályteremben, szintén 
fontos helyen van a megkérdezetteknél.

Aki jól magyaráz és következetes, ez nagyon fontos a gyerekeknek. Amikor megértik az órán, 
hiszen a gyerek is pontosan úgy rohan és olyan túlterhelt délután, hogy ha minél többet 
tanórán meg tud tanulni, azt nagyon szeretik. A következetesség nagyon-nagyon fontos. A 
humor. Hát, azt imádják. Az is elsők közt van. (M. 56 éves)

ÖSSZEFOGLALÁS

Dolgozatom fő célja a Pygmalion-effektus hatásvizsgálata a rendszerváltást megelőző 
két évtized közoktatásában és a tanárszerepek, szerepmodellek alakulása volt. A kérdé-
sek feltárásához fontos volt megvizsgálni az érvényben lévő közoktatási törvényt, illetve 
azok változásait. A kutatásom során megállapítottam, hogy a közoktatás helyzete ez alatt 
a két évtized alatt mennyit változott és a törvényi rendelkezésekkel egyre távolodtak a 
marxista-leninista ideológiával áthatott oktatásügytől.

Az oktatáspolitikában jelentős változást hozott az 1985. évi oktatási törvény beveze-
tése, melyben megjelentek az addig csak elképzelésben jelen lévő irányzatok. Ez alapoz-
ta meg, hogy egy pozitívabb szemléletű, gyermekközpontú iskolarendszer épülhessen 
ki. Lehetővé vált különböző alternatív, reformpedagógiai irányzatok előretörése, és azok 
bizonyos elemeinek az állami oktatásba való beemelése, átvétele. A törvény bevezetésé-
vel valóra vált a szabad iskolaválasztás és a szabad iskolaalapítás. Ezek az iskolák már 
szabadon alkalmazhatták pedagógiai programjukban az alternatív vagy reform peda-
gógiai irányzatok elemeit. Megteremtette a tanítás szabadságát, melyben a pedagógus a 
gyermekkel előítéletmentesen foglalkozhatott. 

Kutatásom és interjúim a Pygmalion-effektus jelensége mögött meghúzódó embe-
ri tényezőket tárta fel a teljesség igénye nélkül. Az eredmények alapján pedagógus és 
tanuló viszonyában döntő jelentősége van az első találkozás élményének. A tanító az 
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első pillanatokban kialakít véleményt az osztályába kerülő gyerekekről, megfigyeli ki 
a csendes, élénk, felméri feltételezhető szociokulturális hátterét. Az emberi tényező 
nem kerülhető meg, ezt az emberi tényezőt a Pygmalion néven elhíresült kutatás tá-
masztotta alá. Ez az önbeteljesítő jóslat, amikor a tanár egy gyermekről találkozásuk 
első pillanatában eldönti, jó vagy rossz tanuló válik belőle. Ettől a képtől pedig nehéz 
szabadulni, ami aztán később lényegesen meghatározza a gyermek számára az iskolai 
évek minőségét. 
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SIMON ESZTER

Értő-érző érintés
A babamasszázs jelentősége a korai fejlesztés kontextusában

BEVEZETÉS, PROBLÉMAFELVETÉS

Számos empirikus kutatás és személyes tapasztalat is mutatja, a korai életszakasz rend-
kívül fontos a fejlődés szempontjából, függetlenül attól, normál vagy atipikus fejlődés-
menetről beszélünk. A korai prevenció és intervenció témája a kutatók körében csak az 
elmúlt pár évtizedben került előtérbe hazai és nemzetközi színtéren egyaránt, főként 
pszichológiai színezettel. Hiánypótlónak találom a koragyermekkor pedagógiai jellegű 
vizsgálatait. Tanulmányomban szeretném bemutatni az érintés fontosságát a kora- 
gyermekkori intervencióban, új fókuszba helyezni a csecsemő- és kisgyermekkori lelki 
egészség támogatását. Az újszülött elsődleges szocializációs közege a család, a kezdeti 
időszakban a szülő válik a legnagyobb szakértőjévé gyermekének, sokszor ő az egyet-
len is. Kísérletet teszek arra, hogy öt aspektusból közelítsem meg a korai intervenció 
kérdéskörét, vizsgáljam ezek szinergiáját. E mentén fontos témák: ellátórendszer és a 
team, rizikófaktorok és sajátos nevelési igényű csecsemők, szülőedukáció, babamasszázs 
hatása.

Az emberi szervezet, az ökológia, a társadalom, a gazdaság minden rendszerben 
működik. Nincs ez másként a koragyermekkori ellátórendszerben sem. Szakemberként 
esszenciális azon váz ismerete, melyben szolgáltatást nyújtunk az érintett személynek, 
családnak. Ezen egység közös célja a prevencióban / intervencióban részesített kliens 
teljes körű ellátása, melynek origója a teammunka. Az erről szóló fejezetben Kereki Ju-
dit munkássága kulcsponti szerepet játszik.

A koragyermekkori ellátásban különös hangsúlyt kell fektetnünk olyan speciális cél-
csoportokra, akik rizikótényezővel terheltek. A gondozás folyamata akkor lehet teljes, 
ha figyelembe vesszük olyan hatótényezők meglétét, mint a szülői stressz, szorongás, 
genetika, kötődési zavar.
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A szolgáltatások hálójában való eligazodás az egyik legnehezebb feladata egy atipiku-
san fejlődő gyermek családjának. Ezen rendszer hiányosságainak feltárása, megoldások 
kidolgozása közvetve segítheti az érintetteket. A koragyermekkori intervenció sajátos 
nevelési igény esetén még követhetőbb gyermekutakat kell szolgáljon, mert az időfaktor 
kulcsfontosságú. A szakembereknek kellő tudással kell rendelkezniük az idegrendsze-
ri károsodások befolyásáról, az eltérő fejlődésmenet családra gyakorolt hatásáról, hogy 
komplex megközelítést alkalmazhassanak vagy felismerhessék kompetenciahatáraikat.

A csecsemő életében a szülő a központi bázis. A szülői nevelés magában foglalja a 
nevelő és gondozási tevékenységek széles körét, amelyeket a gondozók végeznek a gyer-
mekkel. A szülők által tanúsított tényleges viselkedés a szülői nevelés legszembetűnőbb 
aspektusai közé tartozik, mivel a csecsemők tapasztalatainak nagy része közvetlenül a 
gondozókkal való napi interakcióból fakad. A szülővé válás folyamata fizikálisan, pszi-
chésen és mentálisan rendkívül megterhelő, az erre való felkészülés, felkészítés a kora-
gyermekkori prevenció nulladik fázisa.

A babamasszázs egy olyan jótékony, kétirányú folyamatot indít el az anya-gyermek 
közötti kötődés fonalán, mely perszonális, társadalmi és gazdasági hasznosultságú is 
lehet. A masszázs gyakorlatának évezredes múltja van, az idegrendszerre gyakorolt ha-
tása eklatáns. Mindamellett, hogy szerteágazó területen kiváló eredményeket indukál, 
a stimulálás segíti az érés folyamatát, serkenti a vegetatív funkciókat, lehetővé teszi a 
megfelelő kötődés kialakulását. Az anyai előnyök közt szerepel a mentális egészség ja-
vulása, a hangulati változás, az elszigeteltség csökkenése is. Beépítése a mindennapi cse-
csemőgondozási gyakorlatba elenyésző befektetéssel, szubjektív és objektíven mérhető 
eredményekkel járhatna.

Kutatásomban a dokumentum- és tartalomelemzés módszerét használom a témakör 
feltárásához. Az elemzési források közt szerepelnek tanulmányok, projektismertetők, 
folyóiratok, cikkek, szakkönyvek. Három nemzetközi kutatás beemelésével – melyek a 
babamasszázs hatásaival foglalkoznak – célom a jó gyakorlatok magyarországi megis-
mertetése. 
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A KUTATÁS TÁRGYA

Kutatási kérdések:
1.	Fokozott jelentőségű az ellátórendszer megfelelő működése és a teammunka 

megvalósítása a koragyermekkori prevencióban és intervencióban? 
2.	Csökkenthetők lehetnének-e a rizikófaktorok egyes részei az érintés fontossá-

gának fókuszba helyezésével?
3.	Jelentős hátrányból (érzelmi, szociális, társadalmi) indulnak-e a sajátos nevelési 

igényű csecsemők?
4.	A szülővé válás folyamata mennyire támogatott egészségügyi, oktatási, szociális 

intézményrendszerek által?
5.	Beépíthető-e a babamasszázs a gyermekek és családjaik életébe?

A koragyermekkori intervenció olyan univerzális szolgáltatások összessége, mely a ter-
vezéstől az iskolába lépés időszakáig öleli fel a napközbeni ellátást, a fejlődést követő 
egészségügyi ellátást, a pszichés megterhelést átélő családok támogatását, így szociális, 
egészségügyi és oktatási team együttműködését kívánja meg. A koragyermekkori inter-
vencióban együttesen jelennek meg univerzális és speciális szükségletre reagáló szolgál-
tatások. A fejlődés sokszínűségét, a szükségletek körét meghatározni kihívás. A mozgás, 
a kognitív készségek, a beszéd és a kommunikáció fejlődési területeken a gyermekek 
60–70%-a kategorizálható tipikus fejlődésmenetűnek, mely csoport heterogén mintáza-
tú. A szolgáltatások együttműködése elengedhetetlen a szülői kompetenciák erősítése és 

a gyermek fejlődésének biztosítása céljából (Danis 2020a).
A koragyermekkori intervenció során megvalósuló komplex hatásmechanizmust 

a tervezett interakciók irányából két úton detektálhatjuk. Amennyiben direkt hatást 
fejtünk ki a szülőre (szülőedukáció) univerzális vagy célzott támogató programokkal, 
folyamatba való bevonással, azzal párhuzamosan indirekten hatást gyakorlunk a gyer-
mekre is. Amennyiben direkt hatást gyakorlunk a korai fejlesztés, intervenciós prog-
ramok, mentálhigiénés szolgáltatások által a gyermekre, a gyermek fejlődésére, azzal 
indirekt hatást indukálunk a szülőre egyaránt (Danis 2020a).

Napjainkban a korai intervenció már a gyermek természetes közegének figyelem-
bevételével végzett fejlesztést jelenti, az elszigetelt monodiszciplináris terápia helyett 
előtérbe került az interdiszciplináris csoportmunka, a családközpontú gyakorlatban, 
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a család a fejlesztés legkisebb egysége. A korai intervenció folyamatában a fejlesztés 
eredményességét meghatározó tényezők összegyűjtése, az eltérő fejlődésmenet észlelése 
elengedhetetlen. Ezt követi a differenciáldiagnosztika, a diagnózist megalapozó vizsgá-
latok által.

Fontos megállapítás az, hogy a nem organikus eredetű atipikus fejlődésmenet – mely 
már csecsemő- vagy kisgyermekkorban diagnosztizálható – azonosítására gyakran a 
gyermekközösségben nyílik lehetőség, nagy felelősség ez a bölcsődék, óvodák, iskolák 
dolgozóira nézve. 

A 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről 4. § 23. pontja szerint sajátos 
nevelési igényű: „az a különleges bánásmódot igénylő gyermek, tanuló, aki a szakértői bi-
zottság szakértői véleménye alapján mozgásszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogya-
tékos, több fogyatékosság együttes előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, autizmus 
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlődési zavarral (súlyos tanulási, figyelem- vagy 
magatartás-szabályozási zavarral) küzd.” Az egyéni szükségletek ugyanakkor elváráso-
kat támasztanak az intézményekkel szemben és magas együttműködési szintet kívánnak 
a komplex gyógypedagógiai habilitációs ellátásban. A szakértői vélemény és a megfigye-
lések alapján szükséges elkészíteni a fejlesztési tervet, mely feladatait a gondozás, nevelés 
folyamatában is meg kell valósítani, alkalmazkodva a gyermek egyéni szükségleteihez, 
egy szóval differenciált nevelést alkalmazva. A sajátos nevelési igényű gyermek neve-
lésének nemcsak a feladata, de a felelőssége is tovább oszlik az intézményes nevelésbe 
kerüléssel. Az ebből fakadó konfliktusok gyakoriak, ahhoz, hogy a kapcsolattartás ha-
tékony legyen, fel kell kínálni különböző segítő szolgáltatásokat: értekezlet, tanácsadás, 
konzultáció, családlátogatás, megbeszélés; a cél a közös gondolkodás, indirekt hatás a 
gyermekre a közvetlen környezete által, a szülői kompetenciák megerősítésén keresztül.

AZ ELLÁTÓRENDSZER ÉS A TEAMMUNKA

A gyermekekkel való munkában, ezen belül a koragyermekkori intervencióban is fon-
tos meghatároznunk különböző kereteket. Nemcsak jogi, társadalmi szempontból, de 
az intézményi háló, a gyermekutak alakulása, az infrastruktúra kiépítettsége, a szolgál-
tatások minősége és mennyisége, a szakemberellátottság is fontos szerepet játszik abban, 
hogy képünk teljes legyen e témakörben. A koragyermekkori prevenciós és intervenciós 
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rendszerről elmondható, hogy a megfelelő, komplex, holisztikus szemléletű ellátás, szol-
gáltatásnyújtás érdekében több szakmacsoporttól érkező tudásbázist foglal magába. Az 
egészségügyi, a szociális és oktatási színtérről érkező szereplők együttműködése szükséges. 
A legnagyobb problémát a leterheltség, munkaerőhiány, a strukturális háttér, a szolgáltatá-
sok mennyisége, minősége és elérhetősége, a szakmai felkészültéség jelentik. Megoldási le-
hetőségként elmondható, hogy legfőként szemléletbeli változtatás szükséges, a klienseket 
kell fókuszba helyezni. Ugyanakkor megjelenik a szakemberfelkészítés (tudásmegosztás, 
képzés) és a teamben való együttműködés fontossága is. Tekintettel arra, hogy olyan 
polihisztor, mint Nietzsche, Goethe, Michelaneglo, Platón vagy Szókratész, nem születik 
gyakran, szükségszerű a teammunkában való gyakorlat kialakítása, ez biztosítja a legop-
timálisabb fejlődést a család és a családban nevelkedő gyermek számára, ugyanis a korai 
prevencióban / intervencióban mindenki érintett valamilyen módon. Azon intézmények 
(és dolgozóik), ahol koragyermekkori intervencióval foglalkoznak, sokkal szorosabb 
együttműködést igényelnek, hogy a gyermekutak letisztázódjanak, a szakemberszerepek 
körvonalazódjanak, a szülők lehetőségei bővüljenek, az ellátottság minősége fejlődhessen.

RIZIKÓFAKTOROK

Ebben a fejezetben betekintést kívánok nyújtani a pre-, peri- és posztnatális interval-
lumban bekövetkezhető eseményekről, melyek a koragyermekkori időszakra befolyás-
sal lehetnek. A részlet főként az anya-gyermek kapcsolatot, a kötődési mintákat s azok 
szerepét érinti. Fontosnak tartom megismerni azon hatásmechanizmusokat, melyek a 
gyermeket érik a koragyermekkori időszakban, hogy az őt érő események milyen köl-
csönhatásba léphetnek egymással, a különböző rizikófaktorok (genetika, közvetlen / 
közvetett környezet) milyen minőségben változtatják a későbbi életet.

Az orvostudomány fejlődésével, a szűrővizsgálatok, a génkutatások bővülésével 
izgalmas terület nyílik meg, s lebeg a kérdés a kutatók előtt, vajon mely fejlődési 
zavarok állapíthatók még meg a magzati korban, milyen nehézségekre derülhet fény 
a génállomány alapján, megtudható-e egy sejtünkből lehetséges pályafutásunk, ki-
derülhet-e a liquor egy cseppjéből a jövőnk.

A fejlődéslélektani és szociálpszichológiai szakemberek évtizedek óta vizsgálják 
a gyermekkori kötődés alakulását. A kötődéselmélet megalkotója John Bowlby, aki 
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felismerte a kötődési magatartás jellemzőit, Ainsworth pedig az „idegen helyzet” 
vizsgálatával mérhetővé tette. Eredményeik alapján elmondható, hogy a családban 
kialakuló korai kötelékek vagy azok hiánya befolyásolja a személyiségfejlődést, 
meghatározza egészségi állapotunkat, társas viszonyainkat, párkapcsolatunkat, ön-
bizalmunkat és érzelemkifejezésünket egyaránt. A gyermekkori minta átírása nem 
lehetetlen, de hosszú folyamat, melyhez türelem, biztos háttér szükséges (Gulyásné 
2014).

KORAI INTERVENCIÓ ATIPIKUS FEJLŐDÉS ESETÉN

Az orvostudomány nagyléptékű fejlődése lehetővé teszi egyre éretlenebb újszülöttek 
életben tartását, mely esetekben a biológiai rizikótényezők hosszú távú hatására le-
het számítani. Azon jótékony eredmény, mely az élet megmentését, meghosszabbí-
tását szolgálja, ugyancsak komoly pszichológiai kérdést vet fel. A speciális igények 
megnövekedése mellett a nehézségek kompenzálása minden érintett szakterület fe-
lelőssége. 

A csecsemők érzékelik az érintést és a hőmérséklet változását. Érintésre az újszülött 
visszahúzza a megérintett testrészét vagy az érintés irányába fordul. A szülést követő 
napokban növekszik az érintésre való érzékenységük. A csecsemők igénylik az érintést 
és a testi kontaktust, és az anyukák a világon mindenhol ösztönösen tudják, hogy ba-
bájuknak szüksége van az ölelésre és simogatásra. Nehezen megnyugtatható csecsemők 
megvigasztalásában segíthet, ha hordozókendőbe tesszük őket, így az egész testfelület 
érintést kap (Gallai–Vetier 2011). 

A koragyermekkori intervenciót megelőzi a prevenció. A szakemberek feladata 
nemcsak a probléma megléténél, annak megoldásával kezdődik, hanem – ha arra mód 
van – a probléma megelőzésével. A koragyermekkori ellátáson belül kiemelt jelentő-
ségű a speciális szükségletű gyermekek ellátása, ugyanis ebben a szenzitív időszakban a 
szakemberek munkájának értéke, a szülők támogatása megsokszorozódik, későbbi éle-
tükben megtérül a befektetés.

A korai intervenció sajátos nevelési igényű, atipikusan fejlődő gyermekek esetén a 
szülő szempontjából is kiemelten fontos, hogy kellő odafigyeléssel segíthesse gyermekét 
az integrált nevelés keretei felé. A sikeres integrációhoz azonban szükséges a szülők, 
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családok, gyermekek érzékenyítése, felkészítése egyaránt. Fontos, hogy mindkét oldal, te-
hát a befogadó közösség és az integrálni kívánt gyermek (és családja) is kellő figyelmet, 
információt, segítséget kapjon, enélkül az inkluzív nevelés sikeressége megkérdőjelezhető.

SZÜLŐEDUKÁCIÓ

A szülőedukáció, a szülővé válás folyamatának támogatása a pszichés zavarok megelő-
zésének alappillére. A családtervezes, a várandósság, a szülés / születés eseménye épp 
úgy a folyamat része, mint a koragyermekkori időszak.

A szülővé válás a családi életciklus egy olyan eseménye, amely arra kéri a párokat, 
hogy szembenézzenek a potenciálisan stresszes változásokkal és kihívásokkal, mind 
belső, mind viselkedési szinten, a gyermek szükségleteinek kielégítése és a szülői kom-
petenciák fejlesztése érdekében. Ilyen értelemben ez egy kritikus időszak a házastársi 
elégedettség szempontjából, amely csekély, de megbízható hanyatláson megy keresztül, 
és legalább az óvodás korig fennmarad, amint azt számos, a kettős elégedettséggel 
foglalkozó tanulmány is említi.

A szülővé válás egy nagyon kritikus és megterhelő szakasz, amely súlyos pszichés 
szorongásos tünetekhez vezethet a várandós és a közelmúltban gyermeket világra hozó 
nőknél. Az anyai pszichés szorongás tartósnak tűnik, és mivel a korai szülés utáni hóna-
pok különösen fontosak a kielégítő kettős kapcsolat kialakítása és a csecsemő fejlődése 
szempontjából, negatívan befolyásolhatja a gyermek életét, az anya-csecsemő interakci-
óit, a házastársi és családi kapcsolatokat (Porreca és mtsai 2017). 

A szülő számára nyújtott tanácsadással indirekt módon hathatunk a családi rend-
szerre, ez összetettebb terápiás ellátás, de sikeresebb lehet. Szakterületenként különböz-
nek a célkitűzések, más a szülővel való közös munka iránya, a közreműködés milyen-
sége. Más a helyzet mozgásterápia és gyógypedagógiai segítségnyújtás területén is. A 
korai intervencióban készülni kell arra is, hogy szorongó szülővel találkozunk, aki nem 
tudja objektíven felmérni a szakemberek munkáját, a szülő akár meg is kérdőjelezheti 
a terápia hatékonyságát, ha a kommunikáció nem a legoptimálisabb (Borbély 2015).

Kiemelten fontos feladat a családok, szülők és a szülői nevelés támogatása az olyan 
szakemberek szemléletében, akik a gyermek optimális fejlődését tűzik ki célul. A szülő-
edukáció a családi nevelés támogatásának egy lehetséges útja. Ez egy olyan intervenciós 
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forma, mely konkrét célokkal a szülői kompetencia erősítését, a szülői viselkedés meg-
változtatását szolgálja, a gyermek támogatásának érdekében. Fókusz: kölcsönös kapcso-
lat, kiszámítható nevelés, ingergazdag tanulási környezet. (Cs. Ferenczi 2019.)

A BABAMASSZÁZS

Tracy Hogg és Melinda Blau A suttogó titkai (2008) című könyvükben a csecsemő 
gondozásáról és neveléséről írnak, melyben egy fejezetet szenteltek a babamasszázs le-
írásának.

Megfogalmazzák, hogy kezdetben a kutatók ugyan a koraszülöttekkel kapcsolatosan 
vizsgálták a masszírozás jótékony hatását, ám az agy és idegrendszer fejlődése, a kerin-
gés javítása, az izmok tonizálása, a stresszcsökkentés logikusan az időre született babák 
előnyére is válhat.

Barbara Ahr könyvében (1991) arra vállalkozik, hogy segítséget adjon a csecse-
mőgondozásban egy speciális úton keresztül. Ő szintén összefoglalja a babamasszázs 
lépéseit, módszerét, technikáit, továbbá a körülményeit egyaránt. Bevezetőjében Rene 
Spitz amerikai gyermekorvos és pszichiáter vizsgálatára hivatkozik, aki 164 gyermeket 
hasonlított össze két csoportból egy női fegyház csecsemőosztályáról és egy árvaházból. 
Megállapította, hogy az árvaházi gyermekeknél, ahol 1 ápolónőre 8 csecsemő 
gondozása jutott, a kórházba zártság okozta fizikai és pszichikai tünetek megfigyelhetők 
voltak, a gyermekek legtöbbje elkapott különböző fertőzéseket, középfülgyulladást, 
bárányhimlőt. Ezzel szemben a fegyház csecsemőosztályán, ahol az anyák minden 
szükséges gondoskodást meg tudtak adni, a gyermekek egészsége és szellemi fejlődése 
rendkívül jó volt (Hogg–Blau 2008).

Gürol és Polat (2012) kutatási célja a babamasszázsnak, az anya-újszülött közöt-
ti kötődésére való hatása. Számos kutatással párhuzamban a szerzőpáros is megálla-
pítja, hogy az első életév rendkívül fontos a pszichológiai fejlődés szempontjából, ez 
az időszak szól az alapvető bizalom kialakulásáról. Több kutatást alapul véve támaszt-
ják alá saját eredményeiket, melyek szerint a babamasszázsnak jótékony hatása van az 
anya-gyerek kötődésre, a gyermek alvására, légzésére, vizeletkiválasztására, csökkenti 
a kólikát és a stresszt. A kötődés a masszázst végző anyák és csecsemők között jobban 
nő, mint azoknál, akik nem masszíroznak, a babamasszázsnak számos pozitív hatása 
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volt depressziós serdülő anyákra. Gürol és Polat (2012) arra a következtetésre jutott, 
hogy a babamasszázs egy egyszerű, olcsó és hatékony támogató technika, mely nagyban 
hozzájárul a csecsemő fejlődéséhez. Népszerűségének növekedése köszönhető az egy-
szerűségének, otthon végezhetőségének. A kutatók érdemesnek tartják, hogy az ápolók 
ösztönözzék az anyákat a technika elsajátítására, alkalmazására. A szakirodalom nem-
csak egészséges, normál fejlődésmenetű gyermekekre irányul, hanem olyan kismamák-
ra is, akik koraszülötteknek vagy beteg gyermeknek adtak életet, ahol nagy a kockázata 
a kötődésmegvonásnak. 

Porreca és munkatársai (2017) megállapítják, hogy kevés tanulmány foglalkozik 
a csecsemőmasszázs szerepével a korai felnőtt-gyermek kapcsolatok épülésében. Egy 
kísérleti tanulmányról számol be az írás, amelynek célja az anya-gyermek interakciók 
minőségének longitudinális vizsgálata volt, különös tekintettel az érzelmi megnyil-
vánulásokra, anya-gyermek párok egy csoportjában, akik részt vettek a csecsemők 
masszázsában. Ezenkívül az anya-gyermek kapcsolatot, az anyai jólétet, a házassági 
alkalmazkodást és a szociális támogatás közötti összefüggéseket is vizsgálták azzal a 
hipotézissel, hogy összefüggést találjanak az alacsony anyai szorongás, a magas pár-
kapcsolati elégedettség és a magas észlelt támogatás és jobb minőségű interakciók 
között a pároknál.

A tanulmány elsődleges célja az EA (Emotional Availability) vizsgálata volt a cse-
csemőmasszázs órákon, és annak megfigyelése, hogy az anya-gyermek interakciók 
javultak-e ennek hatására. A kurzusok elején a párok a megfelelőtől a bonyolult EA-ig 
terjedő pontszámokat mutattak. Az eredmények azonban mind a hat dimenzió nö-
vekedéséről számoltak be, a csecsemőmasszázs tanfolyammal egyidejűleg. Úgy tűnt, 
hogy a kurzusokra beiratkozott anyukák fokozatosan érzékenyebbé váltak gyerme-
keik interakcióival szemben, valamint jobban képesek megfelelő technikát biztosíta-
ni az órákon. Ugyanakkor úgy tűnt, hogy kevésbé tolakodóvá váltak, nagyobb teret 
biztosítanak az interakcióknak, és kevésbé zavartak pszichológiailag és fizikailag is, 
bár a csecsemőmasszázs speciális beállításai kifejezetten megkövetelik a tapintható 
stimulációt és a csecsemő testének fizikai manipulálását. Ezzel párhuzamosan a gyer-
mek reagálókészségének jelentős növekedése volt megfigyelhető, ami arra utal, hogy 
javult az ön- és interaktív szabályozás közötti megfelelő egyensúly megtalálásának 
képessége, valamint az affektusok és viselkedések koordinált szervezésének lehetősége 
a gondozói ajánlatokra való reagálás érdekében. Az anyai érzékenység és a gyermek 
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válaszkészségének ez a párhuzamos növekedése, amelyek a felnőtt és a gyermek EA fő 
dimenziói, alátámasztják a kétirányúság és a kölcsönösség hipotézisét a felnőtt-gyer-
mek kapcsolatokon (Porreca és mtsai 2017).

Ebben a kutatásban szintén szó esik a masszázs költségkímélő jellegéről, amellett, 
hogy hatékony módot jelenthet a korai érzelmi kötések kialakítására, ily módon egy 
önmagában létező folyamatot kísérhet. Főleg olyan kényes periódusban – mint a szü-
lés utáni időszak – válhat rendkívül fontossá ez a gyakorlat, hiszen segíthet a páros-
nak szembenézni a kölcsönös alkalmazkodás szükségletével, elősegítve a szabályozási 
folyamatokat és az alvás-ébrenlét ciklusok kialakítását. Sőt, a csecsemő felé irányuló, 
érzelmileg intenzív „irányított” megközelítés megnyugtathatja az anyákat, akik gyak-
ran törékenynek érzik az újszülötteket, és félnek megérinteni őket, így magabiztosabbak 
lesznek babájuk kezelésében. Ebből a szempontból a csecsemőmasszázs értékes erőfor-
rást jelent az elsődleges prevenció, azaz a családi rendszeren belüli meglévő erőforrások 
fenntartását, bővítését célzó beavatkozások szempontjából, hiszen gazdagító támogatás-
ként ajánlható fel a családrendszeren belül is (Porreca és mtsai 2017).

EREDMÉNYEK A KUTATÁSI KÉRDÉSEK MENTÉN

Fokozott jelentőségű az ellátórendszer megfelelő működése és 
a teammunka megvalósítása a koragyermekkori prevencióban és intervencióban? 

A koragyermekkori prevenciós és intervenciós ellátórendszerben számos szakember 
képviselteti magát az egészségügyi, szociális és oktatási területről. Kereki és Lannert 
(2009) összefoglalása alapján idetartozik minden olyan képviselő, aki a gyermekkel és 
családjával 0–6 éves kor között találkozik. Kiss (2019) 9–10 ezer főre becsüli azon 6 
év alatti gyermekeket, akik koragyermekkori intervenciós ellátásra szorulnak, azonban 
úgy véli, mindössze 50–60%-uk kap megfelelő szolgáltatást. Kereki és Kispéter (2018) 
szintén arra a megállapításra jut, hogy a speciális szükségletű gyermekek és családjaik 
ellátására irányuló szolgáltatások több szakmai ágazatot érintenek, ezek minősége nagy 
jelentőséggel bír. A szerzőpáros főként az egészségügyi és közoktatási feladatellátás kap-
csán tér ki a gyermek- és serdülőkori egészség és pszichés prevencióra. Kereki (2013) 
a rendszer fejlesztési területeihez sorolja mind a szabályozási, mind a finanszírozási 
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oldalt, ugyanakkor kiemeli a kusza gyermekutakat, az információhiányt és az egyen-
lőtlen hozzáférést is problémaként. Kereki és Lannert (2009) pedig összeállított egy 
olyan intézménylistát, melyekben korai ellátást végeznek. A beazonosított problémate-
rületek közé tartoznak: többfunkciós intézmények, fenntartás, szakemberhiány, leter-
heltség, tudományos háttér hiánya a stratégiai döntéshozatalhoz. A feltárt problémák 
megoldására Kereki (2015) megoldási javaslatokat fogalmaz meg, melyek szemlélet-
beli változtatásra irányulnak, szorgalmazza a team kialakítását, kulcsszemély kijelölését 
az adott esethez, ágazati és szakmaközi együttműködés megvalósítását, a folyamatos 
ellátást, a nyomonkövetést és egy algoritmikus eljárásrend kialakítását. A szakmaközi 
szinergia vonatkozásában Kereki és Kispéter (2018) a korai prevenciós és intervenciós 
ellátásban megjelenő problémák komplexitása okán úgy véli, szükséges a kompetencia-
határok felismerése, több ágazatbeli szakember bevonása az optimális fejlődési út kiala-
kításának érdekében. A feldolgozott szakirodalmi háttér alapján a kutatási kérdésemre 
adott válasz igen, a koragyermekkori prevenciós és intervenciós rendszer folyamatos 
vizsgálata, ellenőrzése, hibafeltárása és az azokra adott megoldási javaslatok beépítése 
a mindennapi gyakorlatba szükséges. Az érintett korosztály szenzitivitásának fényében 
rendkívül meghatározó a megfelelő ellátás, a minőségi szolgáltatás, az információ biz-
tosítása az ideális fejlődési út érdekében, melynek a komplexitása révén a szakmai team 
együttműködése szükséges.

Csökkenthetők lehetnének-e a rizikófaktorok 

egyes részei az érintés fontosságának fókuszba helyezésével?

A csecsemőknek igényük van az érintésre, mely a születést követő hónapokban egy-
re növekszik, az anyukák ezt ösztönösen tudják, babájukat rendszeresen simogatják. 
Ahogyan Gervai, Lakatos és Tóth (2011) is megfogalmazzák, a korai kötődés, a szü-
lő-gyermek kapcsolat befolyással van az érzelmek, a figyelem és a megismerő folyamatok 
mindegyikére. A leggyakrabban a veszélyeztetett családokban előforduló dezorganizált 
kötődés, hatást gyakorol a később kialakuló viselkedési zavarokra. Bowlby és Ainsworth 
vizsgálatai alapján pedig tényként írható le, hogy a kötődési magatartás összefüggésben 
áll a személyiségfejlődéssel, egészségi állapottal, társas viselkedéssel. Eigner (2013) úgy 
véli, az anya-gyermek kapcsolat zavarai megelőzhetők komplex prevenciós programok-
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kal, melyet egy 50 fős populáción végzett kutatásával igazol, fókuszban az anyai stressz 
szerepével. Szalai (2014) megállapításokat tesz az életminőségre való befolyást illető-
en a kapcsolati biztonság és bizonytalanság aspektusából. A korai kötődési tapasztalat 
általános védőtényezőt jelenthet egyes fizikai betegségekben, pszichiátriai zavarokban. 
Juhász (2019b) kiegészítésével, miszerint a Korai Ambulanciát felkereső családok 66%-
ában a családrendszer elégtelen funkcionálása a vezető probléma, még hangsúlyosabbá 
válik a prevenció, tehát a rizikótényezők csökkentésének feladata. Atipikus fejlődési út 
esetén a szülő maga is a fejlesztő team tagjává válik. Ha a szülőket edukáljuk, hogyan 
masszírozzák gyermeküket különösen kockázatos körülmények között (koraszülött, 
beteg gyermek), gyakran redukálódik a tehetetlenség érzésével kapcsolatos szorongás. 
Góczán-Szabó és Prónay (2002) a nem tipikus fejlődés családra gyakorolt hatásának 
vizsgálatakor kiemelik a szembesülést, a megküzdést és a szülők szerepét. Azon rizi-
kófaktorok, melyek közvetlenül kapcsolódnak a gondozó-gyermek közötti kötődéshez, 
csökkenthetők lehetnének az érintés fontosságának fókuszba helyezésével. A megfelelő 
prevenciós ellátás részeként egy komplex folyamatban számos kötődési nehézség okozta 
probléma megoldható vagy csökkenthető lenne a szeretetteljes érintés hangsúlyozásával 
a gyermeket gondozók felé.

Jelentős hátrányból (érzelmi, szociális, társadalmi)
 indulnak-e a sajátos nevelési igényű csecsemők?

A megnövekedett speciális igényekkel párhuzamosan megnövekedtek az ezzel járó ne-
hézségek is, mind a családokra háruló terhek, mind a szolgáltatást nyújtó szakembe-
rek életében. Laoues-Czimbalmos és muntatársai (2020) is azzal foglalkoztak kuta-
tásukban, hogy az SNI gyermekek számának növekedésével új kihívások jelentek meg 
a szülők és pedagógusok mindennapjaiban. Az ellátáshoz való hozzáférést földrajzi, fi-
nanciális és munkaerő tényezők nehezítik. Mint a témában jártas sok kutató, Czeizel 
és Bakonyi (2014) is megállapítást tesz arról, hogy a magyarországi koragyermekkori 
intervenciós rendszer komoly hiányosságokkal küzd. A kérdéshez legközelebb álló ta-
nulmány Berényi és Katona (2015) tollából származik, akik az idegrendszeri károso-
dások befolyását taglalják, a korai diagnózistól a terápia megkezdéséig. A kérdés társa-
dalmi vonalát vizsgálva fontos megemlíteni az integráció, inklúzió kérdéskörét, melyet 
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Laoues-Czimbalmos és mtsai (2020) vizsgáltak Hajdú-Bihar és Szabolcs-Szatmár-Be-
reg megye térségében. Az attitűdvizsgálat arra világít rá, hogy szükséges az informá-
cióátadás, az érzékenyítés mind a befogadó közeg, mind pedig az érintettek számára. A 
kérdés érzelmi oldalát vizsgálva újfent a kötődéshez, a gondozó-gyermek kapcsolatához 
kell visszakanyarodnunk. A szülő számára komoly lelki és pszichés megterheléssel jár 
a megküzdési, feldolgozási fázis, nem ritka a gyermektől való elhidegülés, elzárkózás 
sem. Ez a megváltozott helyzet próbára teszi a szakembereket, a közvetlen és közvetett 
környezetet egyaránt. Nagyfokú stresszfaktort jelent a több szakirodalom által említett 
követhetetlen gyermekút, információhiány, hozzáférési nehézségek. Szociális értelemben 
véve külön kell választanunk a szülő és a gyermek nehézségeit (Hédervári-Heller 
2020b). A szülőt, gondozót érő nehézségek közé sorolható a család, barátok, házastársak 
eltávolodása, a munkaerőpiacra való visszatérés nehezítettsége, a több gondozást igény-
lő gyermek mellett kevesebb idő jut az egészségmegőrzésre (fizikai és mentális egya-
ránt), a szociális kapcsolatok ápolására, a korábbi kapcsolatok átalakulnak, az azonos 
problémával küzdő szülők között erősebb kötelék alakulhat ki. A gyermekeket érintő 
szociális nehézségek közé sorolható a lassabb fejlődésmenet okán a kiközösítés, tanulá-
si nehézség, nehezebb életút, munkavállalás akadályozottsága, korlátozott lehetőségek 
(mozgásfogyatékosság esetén például kevés akadálymentesített szolgáltatóegység). 

A szülővé válás folyamata mennyire támogatott
egészségügyi, oktatási, szociális intézményrendszerek által?

A szülővé válás folyamata egészen fiatal korig nyúlhat vissza, akár az óvodai szerep-
játékokra, akár a test serdülőkori változásaira – amikor biológiailag éretté válik a test 
az utódnemzésre – gondolunk. A szülőedukáció folyamata is, mint a koragyermekkori 
intervenció, megközelíthető egészségügyi, oktatási és szociális irányból, ideális esetben 
ezek komplex együttállásából. Fontos kiemelni, hogy a folyamatban kialakuló triumvi-
rátus, tehát a szülő-gyermek-terapeuta, szoros együttműködése harmonikus. Németh 
Tünde (2020) tanulmányában említést tesz a szexualitással kapcsolatos edukáció 
minőségének és mennyiségének módszertani kidolgozatlanságáról, a családterve-
zési ismeretek forrásának megbízhatatlanságáról (barátok, online tér). Ugyanakkor 
kiemeli, hogy az elmúlt évtizedek törekvései, társadalmi és kulturális változásai je-
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lentős átalakulást mutatnak a családalapítás, a szülőségre való felkészülés / felkészí-
tés gyakorlatában. Cs. Ferenczi és Németh Tünde (2020) a gyermekről gondos-
kodó felnőtt önfejlesztéséről, önszabályozásáról értekezik. Úgy vélik, azzal segítheti 
elő a gondozó a gyermek optimális fejlődését, testi-lelki egészségét, ha önmagukat 
fejlesztik, akár szakember / terapeuta közbenjárásával is. Ez a kritikus, megterhelő, 
potenciálisan stresszes változás megfelelő felkészültség, támogatás nélkül komoly 
nehézségeket tud okozni a család életében minden résztvevő számára. A nevelési 
tanácsadás direkt és indirekt hatásmechanizmusokkal kooperál, az intervenciónak 
fontos része, speciális módszertana van Borbély Sjoukje (2015) munkája alapján. 
Kiss (2019) kutatása szolgálhat kiegészítésként, miszerint a hatékony ellátásban el-
engedhetetlen a rendszer alapos ismerete, fókuszpontok kijelölése, konkrét lépések 
meghatározása és a hosszú távra való tervezés. Cs. Ferenczi és Csákvári (2015) 
összefoglalja a szülői feladatokat és kötelezettségeket az életút során, melyet a kora-
gyermekkori szakaszra szűkítettem. Az itt található listában számos olyan tényező 
szerepel, mely pedagógiai-pszichológiai ismeretek hiányában nehezen vagy nehe-
zebben értelmezhető, kivitelezhető. A szülők nevelési stratégiáit befolyásolja számos 
komponens, melyek egy része nincs kőbe vésve, formálható. A Szülői pszichoedukációs 
csoportok vezetése c. kötetben Nyitrai (2019) konkretizálja a szülői csoportok működ-
tetésével járó pozitív hatásokat. Nemzetközi jó gyakorlatokra Danis (2020a) számos 
példát sorakoztat fel, melyek hazai adaptálása erősen megfontolandó lenne. Hazai mód-
szerek és irányzatok között szerepel: Integrált szülő-csecsemő konzultáció (Németh 
–Hédervári-Heller 2020); Csecsemű-szülő kapcsolatdiagnosztika és konzultáció 
(Hámori 2020); EGYÜTT, vagyis a Baba-mama-papa program (Németh–Kurimay 
2020); JóLenni evésterápa (Lengyel–Siba 2020); Szülői hivatásra felkészítő kurzus 
(Németh 2020). 

Beépíthető-e a babamasszázs a gyermekek és családjaik életébe?

A csecsemőmasszázs gyakorlatáról ír Tracy Hogg és Melinda Blau (2008) köny-
vében, akik már háromhónapos kortól ajánlják a fokozatos bevezetést. Barbara Ahr 
(1991) is összefoglalja a csecsemőgondozás masszázsterületét, gyakorlatai hasonlóak. 
A gyakoriság és az időtartam szempontjából megengedő, mert a legfontosabb, hogy 
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mind a gondozó, mind a gyermek fesztelen legyen, az odaadó figyelem nem lehet 
kényszer. A kezdés időpontját már kéthetes kortól ajánlja, legideálisabb fürdetés után. 
Az egész testi masszázst testrészekre (részmasszázsokra) osztja, mely nagyban meg-
könnyíti a megvalósítást térben és időben a család számára. Gürol és Polat (2012) 
arról számol be, hogy kísérleti csoportjuk több ponton kapott segítséget: otthonláto-
gatás, masszázsfogások megtanítása, bemutatás-korrigálás, tájékoztatás a babamas�-
százs előnyeiről, alkalmazásáról és időtartamáról. Eredményeik alátámasztják, hogy 
a babamasszázs erősíti az anya és a csecsemő közötti kapcsolatot. A szakirodalom 
ugyanakkor nemcsak normál, de atipikus fejlődésmenetű gyermekeket is vizsgál. Ali-
son Cook (2015) megemlíti az állatvilághoz való hasonlóságot, akik nyalogatással 
érik el a testrendszerek normalizálódását. A csecsemőmasszázs népszerűségének ki-
csúcsosodását az IAIM (International Association of Infant Massage) létrejöttéhez 
kapcsolja, melynek több mint 40 ország tagja. Porreca és munkatársai (2017) vizsgá-
latába 20 anyát vontak be, akik csecsemőmasszázs órákon vettek részt. Úgy vélik, a ba-
bamasszázs egy egyszerű, de rendkívül hatékony módszer a felnőtt-gyermek közötti 
egészséges kapcsolatok javítására, megerősítésére. Támogatásként szolgálja a kötődés 
alakulását. Hangsúlyozzák a masszázs kettős hatását a gondozóra és gyermekre nézve. 
A technika alkalmazását költséghatékony beavatkozásnak találják a szülői nevelés elő-
mozdítására. A napi rendszerességgel történő masszírozás akkor jelenthet gazdasági 
megtakarítást, ha a szülőket tanítjuk meg a „terapeuta” szerepére. Ezzel könnyen és 
egyszerűen alkalmazhatóvá válik, mert sem földrajzilag, sem financiálisan nem függ 
tényezőktől a megvalósítás. Hétköznapi, de praktikus felfogást kínál, amivel a visel-
kedést érintő intervenciót érzelmi színezettel vegyíti. Értékes erőforrás az elsődleges 
prevenció területén.

KÖVETKEZTETÉSEK, TANULSÁGOK

A szakirodalmi elemzést és a kutatási kérdések áttekintését követően szeretném saját 
praxisom szempontjából áttekinteni a kutatás hasznosíthatóságát. 

A feltett kérdéseimen keresztül vizsgáltam az ellátórendszer működését és a team-
munka jelentőségét, mely a pedagógiai szakemberek hétköznapi munkájában minden 
szempontból fontos. Amennyiben egy szakember a fejlesztő folyamat során elakad, 
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tudnia kell segítséget kérni a társszakmák képviselőitől. Egy meglassúbbodott fejlődés-
menet esetén a feltételezhető organikus okok kizárása vagy megerősítése mérföldkő a 
terápiás terv elkészítéséhez. Amennyiben egy kezelés nem jár sikerrel, ahhoz, hogy új 
utakat találjunk, ismernünk kell a lehetőségeket, és a kompetenciahatáraink felisme-
résekor olyan opciót kell kínálnunk a családnak, mely biztosítja a megfelelő haladást. 
Azon alapvető elv tudatában, hogy minden gyermek más és minden gyermek számára 
egyéni fejlesztési tervet kell kidolgoznunk, szükséges a teammunkában való gondol-
kodás, hogy az összes eshetőségre felkészülhessünk. A koragyermekkori prevencióban 
a komplex, heterogén team szemlélet azért jelentős, mert az időfaktor a szakemberek 
ellen dolgozik. A lehető legjobb megoldást kell kínálnunk, a lehető legrövidebb idő alatt, 
ezzel biztosítva az agy plaszticitását (az agy anatómiai és funkcionális változásra való 
képességét).

A rizikófaktorok egyes részei az érintés fontosságának fókuszba helyezésével csök-
kenthetők lehetnek, ezt számos, a dolgozatban bemutatott kutatás támasztja alá. Tekin-
tettel arra, hogy a korai kötődés kialakulása szorosan összefonódik az érintkezéssel, a 
szeretetteljes kapcsolódással, az anyai játékossággal és a fizikai – akár bőr-bőr – kontak-
tussal, így fontosnak tartom a preventív ellátásba, a szülőedukációba foglalni, kiemelni 
ennek jelentőségét. Az érintés kettős hatása nemcsak a gyermek számára hoz pozitív 
eredményeket, de az anya, a gondozó számára is.

Objektív mércével kevéssé mérhető tényezők valóban hátrányt jelentenek a sajátos 
nevelési igényű gyermekekre nézve, de szubjektíven a kérdésre adott válasz egyértelmű 
igen. Erre irányuló kérdésem is beigazolódott. Egy pedagógus számára kiemelt neve-
lési cél, hogy a gyermek / kliens képes legyen konstruktív életvezetésre, hogy a tár-
sadalom hasznos tagjává válhasson. Azon gyermekek, akik atipikus fejlődésmenetűek 
vagy a diagnosztikai folyamat során sajátos nevelési igényű státuszt kaptak, lehetőségei 
korlátozódnak már az intézményválasztás során is, ez egyértelmű hátrányként írható 
le. Károkat szenvednek ugyanakkor érzelmi és szociális téren egyaránt, melyek csök-
kentésének érdekében különös hangsúlyt kell fektetnünk az inklúzió működőképes 
megvalósítására.

A szülői bizonytalanság esetén különösen nagy szükség van egy olyan szakmai 
támogató közegre, mely eligazítást tud nyújtani. A szülővé válás folyamata kevésbé 
támogatott az intézményrendszerek által, komoly fejlesztési terület mind az egészség-
ügy, mind az oktatás, mind a szociális szféra tekintetében. A hazai kezdeményezések, 
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a védőnői hálózat, az informális és civil törekvések segítenek ugyan, de mindig van 
és mindig lesz jobb megoldás. A szülői pszichoedukáció egy lehetséges út a családok 
támogatására, mely a gyermek támogatásának érdekében szolgálja a szülői kompeten-
ciák erősítését.

Az előzetesen feltett kérdésemre – miszerint a babamasszázs beépíthető, jó gya-
korlat a családok életébe –, a válasz, egyértelmű igen. A babamasszázs olyan technika, 
mely már akár a szülés előtt elsajátítható, a későbbiekben nem igényli a terapeuta 
jelenlétét, s a napi rutinba teljesen vagy részben beépíthető. A nehezített körülmé-
nyekkel küzdő családokra különösen jó hatással lehet a szorongás csökkentésének 
érdekében.
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LENGYEL ZSOLT 
   

A bűnbocsánat szentsége 
a Katolikus Egyházban – néhány segítő

szempont (gondolat) a gyónásra való felkészüléshez

A jelen írásban megfogalmazott gondolatok nemcsak tudományos szemszögből akarják 
megközelíteni az egyház egyik jelentős szentségét, a szentgyónást, hanem a mindennapi 
lelki élet, vagyis a gyakorlati lelkipásztortan, a pasztorálteológia fókuszából is. A cikk 
azért íródott, hogy az egyszerűbb, talán a teológiában nem annyira jártas, mégis nyitott 
ember számára is érthetővé váljon a szentgyónás jelentősége és lelki célja. 

Úgy érzem, hogy az egyik legfontosabb kérdés a szentgyónással kapcsolatosan, hogy 
mit vár az ember a gyónástól és a gyóntatótól?

Felszabadító élmény legyen, a gyóntató megértse és segítse a gyónót. Jézus szerete-
tére vágyakozik a hétköznapi ember minden gyónásban, és a papnak alkalmasnak kell 
lennie arra, hogy ezt közvetítse. 

Lehet szigorú vagy elnézőbb a gyóntató, ez talán mindegy, viszont az nagyon fontos, 
hogy méltányos, igazságos legyen, és szeretettel forduljon a gyónó felé, hiszen a gyónta-
tó pap is rászorul Isten irgalmára. Sokan félnek a gyónástól, mert izgulnak, arra gondol-
nak: mit mond majd a pap, ha feltárják előtte a bűneiket. „Nekem vannak a legnagyobb 
bűneim, talán »kidob« miattuk az atya, már megint ugyanazokkal a bűnökkel megyek 
gyónni” – ilyen és ehhez hasonló mondatok gátolják a szentgyónás megvalósulását.

A gyóntató tisztában van azzal, hogy az emberek bizonyos típusú bűnöket követnek 
el (Tomka 1996: 148). Már tudja, hogy körülbelül milyen bűnök jellemzik, környékezik 
meg az általános iskolás gyermeket, a kamaszt, a fiatalt, az egyedülállót, a családost, a 
szerzetest, az idős embert, a férfit és a nőt. Tehát nagyjából sejti a gyóntató pap, milyen 
bűnöket vall be a gyónó.

 Az embereket gyakran az is visszatartja a gyónástól, hogy nincsenek tisztában a 
bűnnel, illetve a bűn fogalmával (Matuška 2008: 18–19). Mi a halálos bűn, és mi a 
bocsánatos bűn. A hittanos gyermekek megkérdezték egyik alkalommal, hogy az is ká-
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romkodásnak számít-e, ha a macskának azt mondom: „Menj a fenébe!” Elmagyaráztam 
nekik, hogy mi a káromkodás: amikor teljesen tudva és teljesen akarva veszem számra 
az Isten nevét. Tehát ha valaki csúnyát mond, azt úgy kell meggyónni: hogy trágárul 
beszélt vagy szitkozódott (Pusztai és mtsai 2003: 1369). 

Valakit az tart vissza a szentgyónástól, hogy nem tudja a bűneit megnevezni, mert 
általános, homályos bűntudata van (Török–Kiss 1988: 249). Ilyenkor a legjobb, ha az 
ember ráhagyja magát az igazságos Bíróra, és felindítja magában a tökéletes bánatot. 
Nem kell aggályoskodni. Nem szükséges állandó jelleggel értékelni magunkat: mennyit 
fejlődtem a lelki életben, mert ez vagy kétségbeesésbe kergeti az embert, vagy önhitté 
teszi. De az sem jó, ha abszolút nem gondolkodom azon, vajon előbbre jutottam-e a 
lelki életben vagy sem. Meg kell találni az arany középutat. A lelkek megítélése a jó Isten 
dolga.

A bűn nem más: mint elfordulás Istentől és odafordulás a teremtett dolgokhoz (A 
Katolikus Egyház Katekizmusa 1850. pontja, továbbiakban KEK). Halálos bűnről akkor 
beszélhetünk, ha valaki teljesen tudva és teljesen akarva elfordul Isten szeretetétől (KEK 
1857). Ha valamelyik elem hiányzik: a teljes tudás, a teljes akarat vagy az ember nem sú-
lyos dologban vét, akkor nem beszélhetünk halálos bűnről (KEK 1863). A halálos bűnt 
mindig meg kell gyónni, mert a gyónás érvényessége függ tőle, viszont a bocsánatos bű-
nöket nem kötelező, de erősen ajánlott az egyház tanítása szerint. Ahogy a latin mondás 
tartja: „Ignorantia iuris non excusat”, azaz „a törvény (jog) nem tudása nem mentesít a 
felelősség alól.” Egy keresztény embernek is kötelessége utánaolvasni, hogy mi az egy-
ház tanítása. Ne csak a pap tanuljon holtig. Fontosnak érzem, hogy minden keresztény 
családban legyen Katekizmus vagy legalábbis annak a kompendiuma. 

A bűn elkövetése mindig egyénre szabott. Azt értem ezalatt, hogy amikor a paphoz 
bejön egy gyónó, akkor a papnak meg kell vizsgálnia a bűnbevalló tettét, a tett körül-
ményeit, és a szándékát, ami vezette őt (Nemes 2018: 59–60). Például a bosszú mindig 
objektíve halálos bűn, mert az ember azt fontolgatja, szánt szándékkal teszi, és tudja: 
Isten akarata ellen van. 

Az is előfordul, hogy elmegyünk gyónni és mentegetjük magunkat a következőkép-
pen: „Tetszik tudni, ebben a világban ezt, meg azt halljuk, látjuk, olvassuk… hát nem 
vagyunk szentek.” Igen, de azzá kell válnunk, ahogy Mennyei Atyánk kéri: „legyetek 
szentek, mivel én is szent vagyok” (vö. Lev 11, 45; Mt 5, 48). Nem lehet nyugtatgatni a 
lelkünket, majd az Isten megbocsát, elnéző lesz hozzánk. Nevelni kell a lelkiismeretün-
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ket. Az egyik eset: egy pap barát mesélte – bár én soha nem mondanék ilyet gyónónak 
– bement az egyik néni vagy bácsi hozzá gyónni. A következőket mondta: „Tudja, tisz-
telendő atyám, nekem nincsenek bűneim.” 

Aki azt állítja, hogy nincs bűne, az gőgös ember. Ilyenkor: „…saját magunkat vezet-
jük félre, és nincs meg bennünk az igazság. Ha megvalljuk bűneinket, akkor mivel Ő jó és 
igazságos, megbocsátja bűneinket, és minden gonoszságtól megtisztít minket” (1Jn 1,8–9). 
Még a Szentatya (a pápa), a püspökök és papok is rendszeresen elvégzik a szentgyóná-
sukat.

Érdekes, a férfiak ritkán gyónnak, de akkor nagyon tárgyszerűen, keveset beszélnek. 
A nők gyakrabban, de bő lére eresztik mondandójukat. A Jó Isten ilyennek teremtette 
a nőket és férfiakat, ez így van jól. Csak akkor kellemetlen, ha sokan állnak a gyóntató-
széknél. 

A pap találkozik nagyon szent emberrel is. Az illető alázatosan vallja magát bűnös-
nek, és eligazítást vár a paptól. Ekkor van a lelki gondozónak igazán feladva a „lecke”, 
ha rádöbben arra, hogy a gyónója lelkiekben magasan fölötte áll. Ezek ellenére mégis 
mondania kell valamit neki, ezért általában jó, ha a gyóntató a gyónás alatt imádkozik. 
Ilyenkor nagyon erősen kell kérnie a Szentlelket, hogy miközben gyóntat, rajta keresztül 
a Szentlélek szóljon a gyónóhoz. 

A pap életében is fontos az önismeret, hiszen az egyik bűnös ember hallgatja a másik 
bűnös embert. Nem lehet kioktató, parancsoló, elutasító, mivel „a gyóntatószékbe jövő 
emberről föl kell feltételezni a jóakaratot arra, hogy ki akar engesztelődni Istennel” (A 
Család Pápai Tanácsa 1997: 15). Bele kell éreznie magát a bűnös ember, a gyónója lelki 
helyzetébe.   

Amikor bűnt követünk el, nem mondhatjuk azt, hogy magánügy, mert egy ember 
bűne kihat az egyház közösségére is. Tehát a bűn megrontja az Istennel való kapcsolatot, 
másrészt az egyházi közösségre is hatással van. A szentgyónáskor nemcsak Istennel ren-
deződik a kapcsolatom, hanem az egyházzal is, a krisztusi közösséggel. Legjobb kifeje-
zője ennek, amikor az ember megbánja bűneit, leteszi az Isten elé a gyónásban, és utána 
a legszentebb áldozatban részesül, előre megy az oltárhoz, és magához veszi az egység 
kenyerét, az Úr Testét.

Nem véletlen, hogy az ősegyház bevezette a nyilvános vezeklés fegyelmét: ezzel is 
hangsúlyozva azt, hogy a bűn elszakít – lelki értelemben véve – az üdvösséget biztosító, 
és nyújtó közösségtől. Az egész közösség előtt vezekelt a bűnös ember, és az is előfor-
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dulhatott, hogy évekig nem kapott feloldozást. Most elmondhatjuk, hogy egészen jó 
dolgunk van, hiszen bármikor elmehetünk és elvégezhetjük a gyónásunkat. Nem lenne 
könnyű halálos bűnben, az Oltáriszentségtől megfosztva élni… Ezért, ha tehetjük, ak-
kor járuljunk a bűnbocsánat szentségéhez. Igaz, az egyház öt parancsának harmadik 
pontja ezt fogalmazza meg: „Évente gyónjál és legalább húsvéti időben áldozzál!” (DS 
1683, CIC 989. kánon, KEK 1457.) Ez azonban nem azt jelenti, hogy évente kell gyón-
ni. Ha valaki halálos bűnt követ el, az köteles elmenni gyónni, mielőtt szentáldozáshoz 
járulna. Úgy érzem, hogy aki mélyebb kapcsolatot akar kialakítani Jézussal, az gyak-
rabban járul a kegyelem forrásához, a gyónáshoz. Azt már mindenki maga érzi, hogy 
milyen időközönként. 

Az egyház tanítása szerint a kinyilatkoztatás két típusát különbözteti meg. Léte-
zik a rendes (DV 2–5) és a magánkinyilatkoztatás (Diós–Viczián 2003). A „rendes” 
kinyilatkoztatás maga a Szentírás, a szent hagyomány és az egyház tanítóhivatalának 
megnyilatkozásai. Ezt szent és katolikus hittel köteles elfogadni minden katolikusnak 
megkeresztelt ember (CIC 750. kánon 1–2.§). Viszont vannak magánkinyilatkoztatá-
sok, amelyeket ha az ember nem hisz el, attól még üdvözülhet, azonban mégis megszív-
lelendők az üzenetei, és talán jobban el tudnak mélyíteni bennünket a hitünkben. Ilyen 
pl. az elsőpéntek, Alacoque Szt. Margit nővér látomásai és üzenetei, amelyeket a 17. 
században kapott, és a Jézus Szíve tiszteletről szólnak (Ladame 1985). Ha valaki a ma-
gánkinyilatkoztatásokban nem hisz, attól még üdvözülhet, mivel azok nem tartoznak a 
„rendes” kinyilatkoztatáshoz.

2005-ben történt. Egyik éjszaka, két óra körül zörgettek az ablakomon. Na, gon-
doltam, valami suhanc, vagy talán valaki most akar betörni a plébániára. Még csak 
kb. fél éve voltam pap, ezért hirtelen nem is gondoltam arra, hogy beteghez, illetve 
haldoklóhoz is hívhatnak. És valóban, két férfi állt az ablakom alatt, és azt kérték, 
menjek velük, mert az édesapjuk haldoklik. A haldokló bácsi éppen a plébániával 
szemben lévő házban lakott. Hát, ez a személy éppen egy elsőpéntekes bácsi volt. 
Mivel már nem volt magánál, ezért a feloldozás szavait a fülébe súgtam, majd felad-
tam neki a betegek kenetét, és ezután közösen imádkoztunk a családjával. Alig hogy 
elhatároztam, visszatérek a plébániára, éppen megérkezett a mentő az idős úr háza 
elé. Visszamentem a lakásomba, de egy kis idő múlva hallottam, hogy visszatért a 
mentő 3–5 percen belül, mivel az idős férfit visszaszállították, mert a mentőben 
meghalt. Úgy érzem, hogy az Úr Jézus nem hívta magához a lelkét, amíg nem láto-
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gatta meg egy pap, és nem részesült a szentségekben. Szent Margit üzeneteiben ez is 
szerepel, hogy aki elvégzi a nagy kilencedet, vagy minden első pénteken gyónáshoz 
és szentáldozáshoz járul, arról Isten nem feledkezik meg, és a halála pillanatában 
részesül az üdvösség szentségeiben. Ez nincs benne a Szentírásban, de megszívle-
lendő! Számos, ehhez hasonló történetet tudnék még megemlíteni, azonban a jelen 
írásban nincs rá lehetőség. 

A bűnnek még más következményei is vannak: mint például meggyónta egy ember 
a bűneit, de mégsem nyugodott meg a lelkiismerete, mert olyasmit követett el, amit 
nem lehet helyrehozni. Például hálátlan volt a tanárához, aki viszont mindent megtett 
érte, a tanára pedig meghalt stb. Ilyen még az abortusz esete is. Ilyenkor is bízzunk 
Isten kegyelmében, vagyis hogy meg tudja gyógyítani a lelki sebeinket. A pap a felol-
dozó imában ezt mondja: „…adja meg neked a békét” (Bűnbocsánat és Oltáriszentség 
1976: 34). A szív békéjét és a gyógyulását. Gondoljunk példaként a vakokra, süke-
tekre, bénákra, akiket az Úr meggyógyított. Nemcsak a testüket, hanem a lelküket is 
meggyógyította. Erről az igazságról tanúskodik a Bibliában szereplő béna meggyógyí-
tásának története is. Jézus ezt mondja a bénának: „Fiam, bűneid bocsánatot nyertek” 
– ezzel a lelkét, majd a fizikai betegségét, a testét gyógyította meg ezekkel a szavakkal: 
„Mondom neked, kelj fel, fogd az ágyadat és menj haza!” (Mk 2, 5.11.) A gyónás ezért 
a gyógyulás szentségei közé sorolandó.  

A katolikus ember aggályos, mert túl sokat beszélünk a bűnről. Az egyház nem bűnül-
döző hivatal, hanem kegyelemközvetítő. Az egyház azt szolgálja, hogy találkozzunk az 
irgalmas Jézus szeretetével. Gondoljunk még a Jó Pásztorról szóló történetre (Lk 15, 
1–7). A 99 igazra és az egy elcsatangolt bárányra, mely a bűnös embert szimbolizálja a 
történetében. A Jó Pásztor utánamegy az egy elveszettnek, megkeresi, és ahelyett, hogy 
jól megverné, „hazarugdosná”, mint egy kutyát: nyakába veszi, mint egy atya a gyer-
mekét, átöleli, nyugtatgatja, bekötözi a sebét, és visszahelyezi a többi közé. Jézus ezzel 
azt akarja sugallni: mindegy, hogy mit tettél, fontos vagy számomra, szeretlek téged, 
megbocsátok neked.

Ravennában van egy szép keresztelőkápolna, amelynek a homlokzatát egy cso-
dás, híres freskó díszíti. Ez a freskó kilencvenkilenc csillagot ábrázol, amely a 99 igaz 
bárányt (embert) jelképezi. Felmerülhet a kérdés: vajon hol van a századik, illetve 
melyik a századik, vagyis amelyik elcsatangolt? Aki éppen ott áll a freskó alatt, az a 
századik, vagyis én.    
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A gyónás célja az, hogy az ember boldogan, felszabadultan, fellélegezve távozzon a 
gyóntatószékből, mert a Jó Isten megbocsátott neki, szereti őt, és éppen olyan tiszta a lel-
ke, mint amikor gyerekkorában megkeresztelték. A szentgyónásban a keresztség kegyelmi 
hatásai ismétlődnek, élednek újjá a lélekben. Óriási ajándék a kiengesztelődés szentsége, 
mert biztosak lehetünk abban, hogy az Isten megbocsátott nekünk (Előd 1978: 580–581). 

Egy néni, akit nem hallott ugyan a pap, de – amikor elmondta szentgyónását – felol-
dozta, felsóhajtott: „Uram, de megkönnyebbült a lelkem...” 

Szent Ágoston írja: „Van-e gonoszság, amelyet cselekedettel, ha nem cselekedettel, szavaim-
mal, ha szavaimmal sem, gondolatommal el nem követtem? Te eddig, Uram, jó voltál hozzám 
és kegyelmes. Megpillantottad halálom mélységét és romlottságom szennyét, szívem mélységes 
mocsarát. Micsoda rejtett mélységből hívtál engem, hogy szelíd igába hajtsam nyakamat! Le-
mostad bűneimet és te léptél a helyükre, én Üdvösségem, Uram, Istenem.” (Gyűrű 2003: 68.)

Jó, ha mindenkinek van személyes lelki vezetője, akihez rendszeresen elmegy gyón-
ni. A teológusok a lelkivezetőknek két fajtáját különböztetik meg: egyrészt az áldozó-
papot, akihez a hívő mehet gyónni és lelki beszélgetést folytatni, másrészt vannak civil, 
nem felszentelt (Tomka 1996: 170), a katolikus hitben jártas és a lelki életben „előreha-
ladott” személyek, akik személyes lelkivezetést vállalnak. Igaz, ők nem tudnak feloldoz-
ni a bűnök alól, de lehet, hogy többször tud velük találkozni a hívő, mint például egy 
pappal. Úgy gondolom, azért a pap az elsődleges lelkivezető. Minden papnak van, illetve 
kell hogy legyen lelkivezetője (Tomka 1996: 171–173), mert ha nem lenne, igaz volna 
a közmondás: vak vezet világtalant. Például a pszichológusok is kötelesek szupervízióra 
járni egy másik szakemberhez, igaz, ez kicsit más, de hasonlatként megállja a helyét. A 
hívő embernek is fontos, hogy legyen egy olyan pap az életében, akihez rendszeresen jár 
gyónni, beszélgetni, mert a lelki vezető ismeri vezetettjének nehézségeit, tud együttérezni 
vele, tudja, mire kell bátorítania vagy figyelmeztetnie; ha a hittel kapcsolatos kérdések me-
rülnek fel benne, akkor tud válaszolni neki. Magyarán eligazítja vezetettjét a lelki életben. 

A szentgyónáshoz, az igazi lelki élethez szükség van a rendszeres lelkiismeret-vizsgá-
latra. Nemcsak a gyónás előtt kell megnézni, milyen bűnöket követtem el, illetve milye-
nek nyomják a lelkemet, hanem minden este át kell gondolnom a napomat, és meg kell 
kérdeznem magamtól őszintén: melyek voltak a nap folyamán azok a cselekedetek, ame-
lyek által építettem az Isten országát, gyakoroltam az igaz, tiszta szeretetet, vagy mivel és 
mikor nem építettem, éltem azt. A szent emberek is csak azáltal válhattak szentté, hogy 
minden este leborultak Isten előtt és megvizsgálták a lelkiismeretüket. Sokan panaszkod-
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nak, hogy nem hallják az Isten szavát, hangját. Annak csak az lehet az oka, hogy nem 
nyitottak rá. Ha késő estig nézzük a tévét, hallgatjuk a rádiót, a számítógép előtt ülünk és 
szörfözünk az interneten, akkor valóban fáradtak leszünk, és inkább ágyba dőlünk, és ak-
kor már nem jut időnk Istenre, azaz az imádságra, s nem halljuk az Ő hangját, szavát. Úgy 
gondolom, érdemes az Istennek szentelni az időnket, lemondást vállalni érte.

 A lelkiismeret nevelhető, érzékenyebbé tehető. Rajtunk múlik, hogy élünk-e a lehe-
tőséggel vagy nem. Az ember lelke, szíve a legfőbb jóra irányul.

 Ez a legfőbb jó pedig maga az Isten. A lelkiismeret helyes döntésre való nevelésének 
a feltétele: az igazság utáni vágy őszinte megléte (Häring 1997). A lelkiismeret igenis 
nevelhető, és kötelességünk is azt nevelni: rendszeres lelkiismeretvizsgálattal, imádság-
gal, a jó begyakorlásával (erények gyakorlásával), lelkivezető segítségével. 

Valamint az egyház tanítóhivatala megnyilatkozásainak megismerésével, el- és be-
fogadásával. 

Amikor elhatározzuk, hogy bűneinket letesszük, ne feledjük, hogy nem mindig 
ugyanazokkal a vétkekkel megyünk gyónni. A korábbi bűnöket már eltörölte az Úr. 
Ezek újabb bűnök, nem kell a régieket felemlegetnünk. 

Amikor haragszunk magunkra és a szentgyónásban nem szűnik meg az önvád, nem 
érezzük a feloldozás kegyelmét – bár megjegyzem, nem mindig társul hozzá felszabadító 
érzés –, akkor lehet, hogy mi vagyunk saját magunk bírái. Egyedül Jézus a mi bíránk. Nem 
ítélkezhetünk magunk fölött, mert igazságtalanok, kegyetlenek leszünk önmagunkhoz. 

Úgy érzem, hogy legtöbb bűnt a szeretetlenséggel követünk el. A közöny, a megszó-
lás, a másik érzelmi zsarolása, uralkodás a másik felett, a meg nem bocsátás. Ezek a nagy 
bűnök, és ezt sok keresztény nem veszi komolyan.

Bátran és örömmel lépjük át a gyóntatószéket! Bízzunk mindig Isten irgalmasságá-
ban, aki szeret minket és készséges újból és újból megbocsátani nekünk, gyermekeinek. 

         
Feledd a hűtlenségemet,

legyőzhetetlen kényszerek
vezetnek vissza hozzád;

folyam légy, s rajta én a hab,
fogadd be tékozló fiad,

komor, sötét mennyország.
                             (Pilinszky János: Te győzz le)1

*

* Jelenits 1987: 9.
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KASZAB LUCA DOROTTYA

A sztálinista diktatúra időszakában
titokban alakult kismarosi ciszterci közösség

BEVEZETÉS

Talán nem csak egyházi körökben ismert az ókori kereszténység történetének azon sza-
kasza, amikor a véres üldözések miatt bujdosni kényszerültek a hívek. Hatalmas tanú-
ságtétel a kitartásuk ma is, közel kétezer év távlatából. Azonban az időbeli távolság miatt 
elképzelni az akkori helyzetet, és tanulni általa, nem egyszerű feladat. Szintén közismert 
ténynek számít Magyarország történelmében a szerzetesrendek feloszlatása az 1950-es 
években, valamint az Egyház működésének ellehetetlenítése a szocialista időszak negy-
ven éve alatt. Azonban kevesen tudják, hogy Isten hívó szava győzött a diktatúra felett, 
hiszen a feloszlatással a szerzetesi hivatás nem szűnt meg létezni. A szerzetesrendek, 
amelyek engedélyt kaptak a működésre, tovább folytatták munkájukat. Azok között pe-
dig, amelyeket feloszlattak, voltak olyanok, ahol mikroközösségek alakultak, és titokban 
működtek tovább, illetve sok szerzetes egyénileg is megtartotta fogadalmát. Arról még 
kevesebben tudnak, hogy az üldöztetés közepette egy új női szerzetesközösség kezdett el 
működni a legnagyobb titokban. Az ő életük és az ókori keresztények élete között hason-
lóságokat lehet felfedezni. Egyik sem volt veszélytelen. Csakhogy az előbbi majdnem kétezer 
évvel ezelőtt történt, míg az utóbbi pusztán hetven éve.

CÉLKITŰZÉS

Munkám során a Ciszterci Nővérek Boldogasszony Háza Monostor történetét dolgo-
zom fel, amely a sztálinista diktatúra sötét időszakában alakult meg 1955-ben. A közös-
ség nyilvánosságra hozta egyik rendtagjuk, Mónika naplóját, aki a rend megalakulása-
kor, érettségi után lépett a nővérek közé, majd mindössze 23 évesen átvette az elöljárói 
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feladatokat főnöknőjük bebörtönzése után. Mónika naplóján keresztül keresem azokra 
a kérdésekre a válaszokat, hogy hogyan tudott egy közösség üldözés közepette meg-
alakulni, valamint milyen mélységben tudták megélni szerzetesi hivatásukat. Hangsú-
lyosan vizsgálom majd, hogy a fiatal nővérek (főként Mónika) tapasztalataiból mi, a 
21. században, hogyan tudunk töltekezni, kiemelve a pedagógusok, hitoktatók számára 
követendő példát. Mindenekelőtt azonban egy rövid történelmi áttekintéssel szemlélte-
tem azt, hogy milyen veszélyes körülmények között vállalták nővérek a szerzetesi életet.

TÖRTÉNELMI HÁTTÉR

A II. világháborút követően a Katolikus Egyház addig stabil helyzete a magyar társa-
dalomban megváltozott. A változás jelentős része egészen 1950-ig folyt, amikor is a 
kommunista államhatalom megszilárdította a saját helyzetét, és ellehetetlenítette az 
ideológiai ellenfélnek számító magyarországi egyházak működését. Ennek példája a 
szerzetesrendek feloszlatása is, amely 1950-ben zajlott. Balogh Margit a Szabadlábon fo-
golyként című tanulmányában az államhatalom és a Magyar Katolikus Egyház viszonyát 
három korszakra bontotta. Az első korszakban (1945–1948) a haloványan létező polgári 
demokratikus államszervezetet és jogrendszert a kommunista diktatúra és önkényesség 
váltotta fel. A második korszak (1946–1958) a leplezetlen egyházüldözés ideje, a harma-
dikban pedig „a rettegést a túlélés reménye” váltotta fel (Vigilia 2000/6: 402).

Tomka Ferenc a Halálra szántak, mégis élünk! című könyvében megerősíti, hogy az 
1948-as év végére minden nagyobb ellenfelet eltávolított a kommunista párt. Egyedül 
az Egyház – élén Mindszenty József bíborossal – volt az, amely még fel mert szólalni 
a kommunisták által elkövetett jogtalanságok ellen. (Tomka 2005: 67.) Szintén ebben 
az évben tett nagy felháborodást keltő bejelentést Ortutay Gyula kultuszminiszter az 
iskolák államosításáról, amelynek Mindszenty mellett az egyházi iskolák, a szülők és 
az ifjúsági szervezetek is ellenálltak. Tüntetésükön közel 2000 ember jelent meg. Mind-
hiába, június 16-án az országgyűlés kimondta az államosítást (Tomka 2005: 63). 1948. 
december 26-án tartóztatták le Mindszenty József bíborost. Hosszan tartó kínvallatások 
után koncepciós perét 1949. február 3. és 8. között tartották, melynek ítélete életfogytig 
tartó börtönbüntetés volt (Tomka 2005: 69–71). Nagy jelentőségű volt az ő pere és elí-
télése, hiszen „a világ úgy tekintett a hercegprímásra, mint a kommunista diktatúrával 
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szembeni ellenállás jelképére” (Tomka 2005: 72). A bíboros letartóztatása után Grősz 
József kalocsai érsek vette át a helyét a Püspöki Kar élén. Neki kellett vinnie azt a terhet, 
amelyet a szerzetesrendek 1950-es feloszlatása és az állammal való „megállapodás” je-
lentett (Tomka 2005: 79–80).

1950. június 8–9-én, majd később 18-áról 19-ére virradóan meglepetésszerűen el-
hurcoltak mintegy 2000, különböző rendben élő szerzetest, majd kényszerlakhelyekre 
zsúfolták őket. Ezt követően rövid időn belül több csapás is érte a Magyar Katolikus 
Egyházat: augusztus 1-jén az éppen megalakult papi békemozgalom nyilvánvalóvá tette, 
hogy nem követi a főpásztorok iránymutatását. Augusztus 23-án a budapesti katolikus 
Hittudományi Kar oktatóinak jelentős részét megfosztották a tanítás jogától. Augusztus 
30-án hosszú (nyolcalkalmas) tárgyalássorozatot követően pedig Grősz József aláírta a 
kikényszerített megállapodást az állammal. Azonban már az aláírás előtt előkészítették 
a kalocsai érsek koncepciós perének anyagát (Tomka 2005: 77–81).

A nyolc alkalom végére az állam négy szerzetesrendnek engedélyezte további műkö-
dését. A ferenceseknek, a bencéseknek, a piaristáknak és a Szegedi Iskolanővéreknek, de 
nekik is csak létszámkorlátozással (Gergely 1985: 110–111).

A fentebb összefoglaltak alapján már világosan látszik, hogy az állam által ellehetet-
lenített helyzetben, a koncepciós perekkel megfélemlített Egyházban és az egyházellenes 
közhangulatban rendkívüli bátorságra és Isten hívó szavára volt szükség ahhoz, hogy a 
legsötétebb években is hivatások szülessenek, végül közösségként egymásra találjanak.

A REND MEGALAKULÁSA

Mielőtt rátérnék a közösség belső életére a naplón keresztül, röviden levezetem, hogyan 
alakulhatott meg titokban ez a szerzetesrend az 1950-es években, illetve kitérek Mónika 
személyes történetére is. Mivel a napló csak 1957-ben kezdődik, magáról a rend létrejöt-
téről Mónika nem írt. Tímár Ágnestől, a rend alapítójától, az akkori elöljárótól a napló 
bevezetőjében tudhatjuk meg az előzményeket, illetve Bögre Zsuzsanna munkájából tá-
jékozódhatunk az első évekről.

„A Napló súlyossága valójában a történelmi helyzetben van; az élet adott közege a 
nyomasztóan nehéz, és ez kívül áll Mónin és rajtunk” – olvasható a bevezetőben (Móni-
ka 1990: 13). Bögre Zsuzsanna elsősorban Tímár Ágnes személyét vizsgálta mélyebben. 
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Elemzésében kiemeli, hogy Ágnes a legnehezebb korban lett szerzetes, „amit társadalmi 
és személyes motivációk egyaránt meghatároztak” (Bögre 2019: 10). Ágnes fiatalon ár-
ván maradt, szülei elváltak, édesapját és nagyanyját zsidó származásuk miatt 1944-ben 
elvitték. Két évvel később találkozott Lénárd Ödön atyával, piarista szerzetessel, aki apja 
helyett apja lett. Azonban Lénárd atyát is letartóztatták (élete során háromszor volt bör-
tönben), ezért Ágnes 20 évesen vidékre utazott, hogy ne legyen szem előtt. Zircen a cisz-
tercieknél kapott menedéket, itt döntött a szerzetesség mellett. Csatlakozott az újonnan 
alakult Regina Mundi szerzetesrendhez, ami a feloszlatás után titokban működött tovább. 
Azonban 1953-ban Ágnes elhagyta a rendet. Budapesten folytatni akarta tanulmányait, 
ám az előélete miatt nem engedték. A Diósdi Csapágygyárban kezdett el dolgozni, épí-
tési ellenőrként. Ödön atya akkoriban szabadult a börtönből, az elkötelezett keresztény 
élet iránt érdeklődőket Ágneshez küldte. 1955-re alakult ki körülötte egy kisebb közösség 
(Mónika 1990: 8). Ágnes maga úgy írta le, hogy „remeteként” élte mindennapjait egy ba-
ráti család lakásában, majd megjelent egy fiatal lány (akit a napló Gábornak / Gabinak ne-
vez), majd a napló által Zsófinak nevezett lány, végül Mónika, hogy hallgassák, amit Szent 
Benedek Regulája mond a szerzetességről. Mónika még tanult, amikor megismerkedett a 
renddel, de csak érettségi után kezdhette el a szerzetesi életet (Mónika 1990: 16).

MÓNIKA SZEMÉLYE

Mónika személyét illetően Ágnes a kihallgatások utáni értékelést idézte: „Abban a lány-
ban egy diplomata veszett el. Minden kérdésre felel, de mindig le is ejti a labdát. A vála-
szában nincs semmi, amin tovább lehetne menni” (Mónika 1990: 10).

1937. március 21-én született Budapesten, hívő katolikus családba. Egy húga és 
egy öccse volt, fiútestvére azonban fiatalon meghalt. Édesapja a háború után mi-
nisztériumi beosztásban dolgozott. Mónika 1955-ben, a Villányi úton sétálva hal-
lotta meg Jézus hívását. „Jöjj, gyere velem. A keresztedet ne felejtsd el” – mondta 
neki Krisztus. Mónika mosolyogva felelte egyszerűen, hogy „jó”. Érettségi után egy 
évet dolgozott, és 1956 őszén elkezdte tanulmányait gyógypedagógia szakon (Mó-
nika 1990: 14–15).

A titkos szerzetesrendhez hivatalosan 1956 nagyszombati szertartásán csatlakozott, 
ekkor volt ugyanis a beöltözése, egy, a barátoktól kölcsönkért kis börzsönyi házban 
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(ami többször szolgált a rend menedékeként). Beadott egy névváltoztatási kérelmet, 
hogy „a közösségi összetartozás ténye kifelé semlegesebb legyen”. Így lett a vezeték-
neve Schmidt helyett Tímár. Novícia „Zsófi” nevezetű rendtársával volt. A beöltözési 
ünnepet követően, a kompletórium után teljes szilenciumban vonultak el, hogy vala-
melyest átélhessék a noviciátus lényegét. Akkor még szüleiknél éltek, de a noviciátusi 
korlátokat úgy próbálták tartani, hogy csak annyit beszéltek, amennyi szükséges volt. 
Ezek után a napjaik reggeli imával (a prímával) kezdődtek – még otthon mondták el 
–, majd egy meghatározott templomba mentek el közösen misére. Fogadalmat 1958-
ban tett, húsvét hajnalán, Kelenföld közelében. Ahogy Tímár Ágnes írta: „Elképzel-
hetetlen, kigondolhatatlan valóság lett a szerzetesélet, amelynek nem is voltak külső 
keretei” (Mónika 1990: 17). 1960 nyarán államvizsgázott, az állami gondozott csecse-
mőkkel kezdett el foglalkozni.

Helyzete 1961. február 6-áról 7-ére virradóan változott meg, amikor a közösség négy 
tagját letartóztatták, és egy kivételével mindenkit elbocsátottak munkahelyéről. Amint 
a házkutatást végzők becsukták maguk mögött az ajtót, a szabadon maradt fiatal szerze-
tesek elöljárót választottak. Így lett Mónika 23 évesen elöljáró. A közösség tagjai a Szent 
Benedek-i Regula szerint a megválasztott elöljáró kezébe megújították a fogadalmukat. 
A hosszan elhúzódó tárgyalássorozaton, mikor azzal vádolták őket, hogy a rendszer el-
len szövetkeztek, Mónika így válaszolt: Mi ebben a rendszerben akartunk szentté lenni! 
Nem akartunk mást” (Mónika 1990: 17).

Ezek után hatalmas nyomás nehezedett a vállára: közösségi életének, szerzetesi jelle-
gének megőrzése, az életfeltételek előteremtése a semmiből. Kihallgatások, megfigyelé-
sek, üldözöttség, fenyegetettség lengték körbe a mindennapjaikat. Mindemellett mégis 
hűséges maradt hivatásához, és a legnagyobb szeretettel, odaadással vezette a közös-
séget. 1962. november 18-án kórházba kellett mennie májgyulladással. Tímár Ágnes 
szerint az orvostudomány akkori lehetőségei mellett is túl lehetett volna élni egy átlagos 
májgyulladást. De Ágnes nővér hozzátette, a naplóban visszatérő motívum Mónika saját 
életének fölajánlása a börtönben lévőkért, még akkor is, ha (és ez a legvégső áldozata) itt 
a földön ő már nem találkozhatna velük többet. „Az Úristen meghallgatta, és elfogadta 
Mónit” (Mónika 1990: 20–21). A közösség ezek után úgy tekintett Mónika halálára, 
mint végső felajánlására értük.
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MÓNIKA NAPLÓJÁNAK LELKI OLDALA A LETARTÓZTATÁSOK ELŐTT

A napló első bejegyzése 1957. szeptember 2-án keletkezett, és a szüleitől való elköltö-
zésével kezdődik (Mónika 1990: 29). A szeptember 5-i naplószakaszból megtudhatjuk, 
hogy nyilvánvaló okokból családja körében nem támogatták a döntését: édesapja meg-
próbált a „józan eszére” hatni úgy, hogy szembesítette azzal, ezért lecsukhatják. Csak 
romantikus játéknak tartotta a szerzetesi életet, ami akkoriban életveszélyes volt. Inkább 
afelé próbálta terelni Mónikát, hogy várjon vele, ameddig szabadon fel nem lehet vállal-
ni a szerzetességet (Mónika 1990: 29–30). Mindennek ellenére a napló ezen szakaszában 
szinte alig lehet érzékelni, hogy körülöttük vallásüldözés zajlott. Egy álma kapcsán fel-
tételezhető, hogy hatással volt rá az üldözöttség: „Az ember felébred, és fáradtabb, mint 
este volt, mert mindent össze-vissza álmodott, kulcsokról meg lakásokról, meg mene-
külésről meg lopakodásról” (Mónika 1990: 39). Vagy ahogy az 1959. május 21-ei feljegy-
zésében írta, hogy ha a szabad Nyugatot ajánlanák akkor és ott neki, nevetve mondana 
le róla. Ez az említés pedig arra világíthat rá, hogy nagyon is tisztában volt / voltak vele, 
hogy létezik egy „szabad Nyugat”, és ők közelében sincsenek annak a helyzetnek (Mó-
nika 1990: 77). Külső körülményekre utal az is, hogy 1959. január 16-án megemlítette, 
marxizmusból is kell vizsgáznia (Mónika 1990: 57). Feljegyzései nagy része azonban 
inkább a belső imádságos világáról szól, illetve arról, hogy milyen lelkülettel tudna még 
hatékonyabban részt venni a közösség életében.

Többször olvashatunk tőle hosszabb-rövidebb elmélkedéseket is, hol a saját maga sze-
mélyével, hol a szerzetesi élettel, engedelmességgel kapcsolatban, de mindezektől függetle-
nül az élet szépségéről és több, szerteágazó témáról is előszeretettel gondolkodott. Például 
egy Máriáról szóló írásából derülhet ki számunkra, hogy a katolikus Egyház tanai üldöztetés 
idején, ha a hitet mélyen átélő és megértő emberekre van bízva, összességében nem sérül. 
Lényegesnek tartom a gondolatmenetét, mert ez alapján elmondható, hogy komoly erőket 
fordítottak a szerzetesi képzésre. Ugyanis kristálytisztán vezette le, hogy miért fontos szerep-
lő az emberiség életében Mária. 1957. szeptember 8-án felidézte, hogy milyen keveset mond 
a Szentírás Máriáról, ám mégis milyen sokat. „Kegyelemmel teljes! Istennel teljes, Istennel 
teli, Szentlélek temploma, én, az angyal, a szellem, aki színe előtt szolgálok, leborulok előt-
ted, mert te kegyelemmel vagy teljes, teljes, egész, mindent megkaptál és mindent megőriz-
tél, mindent kibontottál” (Mónika 1990: 31–32). Majd kifejtette, hogy Isten kegyelme volt a 
mag, de Mária akarata és értelme az eső, a napsugár pedig az ő készsége és szeretete. Az eső 
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és a nap pedig életfeltétele a magnak. Hangsúlyozta, hogy Mária nem játékszere, bábja volt 
Istennek, hanem olyan önálló lény, akit Isten megkérdezett, még úgy is, hogy „úgy óhajtja 
az igent, a beleegyezést, mint még soha, mikor évezredek óta készítgeti ezt a percet […] és 
most a döntést rábízza egy lányra, a megvalósulást tőle teszi függővé” (Mónika 1990: 31–32). 
Mária pedig teljes felelősséggel válaszolt a hívásra.

Visszatérő téma írásaiban az engedelmesség és az aszkézis, ugyanis mindkét mozza-
nat fontos a szerzetességben. Az engedelmességhez való viszonya a letartóztatások után 
valamelyest megváltozott – nehezebbnek tartotta, de erre később bővebben kitérek –, 
azonban addig a legnagyobb szeretettel, odaadással beszélt róla. Az 1957. szeptember 
23-i, majd a 24-i írása is erről szólt. Az előbbiben kiemelte, hogy soha nem gondolta 
volna, hogy valaha képes lesz engedelmeskedni, ha olyat kérnek tőle, amiről úgy gon-
dolja, hogy nincs meg a képessége hozzá. Ám kegyelemnek tartotta, hogy mégis ké-
pes lett rá. A második bejegyzésben pedig az engedelmesség szépségéről elmélkedett. 
„Minél nehezebb, annál ragyogóbb az öröm, izzóbb a szeretet! Lélek, milyen nagy vagy 
amikor szolgálsz!” (Mónika 1990: 38). Később örökké lobogó áldozati tűzként írta le és 
a szeretet táplálékaként (Mónika 1990: 40). Majd október 14-én kiemelte, hogy baj van a 
szeretettel akkor, ha az engedelmesség nem örömteli. Ugyanezen a napon megemlítette 
az aszkézist is, mint amivel az engedelmesség mellett lehet „átlelkesíteni, megnemesíte-
ni” az embert (Mónika 1990: 42). November 14-én az aszkézist úgy említette, mint ami 
kifejleszti a szellemi érzékeket (Mónika 1990: 44).

A letartóztatások előtti írásaira összességében jellemző, hogy az emelkedett gondola-
tok mellett a nehéz pillanatok is megjelennek. Itt elsősorban a belső élet nehézségeire gon-
dolok, amelyeket olyan szemléletesen illusztrált, hogy érezhető belőle Mónika éleslátása, 
finomlelkűsége, ezzel együtt a belső tökéletességre való törekvés fontossága is.

Az egyik naplószakasz alatt bírálja saját önzését, de megjegyzi, hogy létezik a gőg 
közösségi formája is, és ez veszélyes. Nyugtalan, egyedül érzi magát, de nagy bizalom-
mal mindent az Isten kezébe helyez, tőle várja a megoldást. „Jézuskám, én azért jöttem, 
hogy valóban Téged keresselek. Szabadíts meg önmagamtól!” Majd feljegyzése mégis 
csak örömhírrel zárul: a külvilág káosza és a belső konfliktusok ellenére is (amennyire a 
sorok között kiolvasható új hivatás született: „Hogy szeret bennünket a Szűzanya! BH, 
konstitúció, kint zűr, bent zűr, s akkor küld egy gyereket, aki csupa szív, csupa készség, 
csupa csíra és ígéret – a maga nevével!” (Mónika 1990: 51–52). (BH: a Boldogasszony 
Háza, a közösség nevére utal.)
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Megerősítő lehet számunkra arról olvasni, hogy még a legnehezebb pillanatokban 
is képes kívülről, Isten szemszögéből nézni az életet.

MÓNIKA GONDOLATAI AZ IMÁDSÁGRÓL

Az első időszak egyik legbensőségesebb értékelése a közösségről 1959. április 12-én 
született. Ebben a naplószakaszban még inkább meggyőződhetünk arról, hogy a közös-
ség törekvése a szerzetesség tiszta, belső megélésére is irányult. Ez a rész önvizsgálatra 
is alkalmat ad az olvasónak, aki hittancsoportot vezet vagy egyéb közösségért felelős. 
Alapja egy másfél órás Regula-magyarázat volt, amit Mónika tartott, mivel ekkor már 
magisztra volt. A fő kérdése a „kicsinyekhez” arra vonatkozott, hogy szerintük az esti 
imaszándékok közlése a megfelelő formában zajlik-e? Majd előkerültek a problémák: a 
Julinak említett közösségi tag azt gondolta, hogy ő személy szerint túl sok imaszándé-
kot mond. Mónika ezt megerősítette, de megjegyezte, hogy véleménye szerint ez csak 
egy tünet. A probléma abban gyökeredzett, hogy gépies lett a szándékok felsorolása. 
Mindenki többet mondott annál, mint amit hordozni tudott magában: az egyházért, a 
Szentatyáért, a börtönben lévőkért, kispapokért, szerzetesekért, püspökökért akartak 
imádkozni, de ez nem vált bennük élő valósággá. Abból, hogy többen kérték az imát 
ugyanarra a szándékra, arra következtetett, hogy a tagok nem érzik, hogy az összes 
szándékért egyforma intenzitással könyörögnek. Mintha csak abban az imában hittek 
volna, amit saját szándékukra mondanak el. „Ez nem közösségi ima, ez tíz ember imája, 
akiket valami véletlen összesodort.” Majd az ima kapcsán megjegyezte, hogy többször is 
átgondolta, kiért merjen hangosan imádkozni, hiszen, ha a kért kegyelmet elpazarolják, 
az áldás átokká, a testvéri szeretet pedig keserűséggé válhat. Félt a másikért hangosan 
imádkozni, nehogy célzásnak vegye. „És lehet, hogy tévedek, de maga ez a tény, ez a 
bizonytalanság, hogy ez egyáltalán felmerülhet – hisz nem a levegőből, tapasztalatból 
tanul az ember óvatosságot” (Mónika 1990: 65–67). A fentebbi gondolatmenet rávilágít 
arra, hogy milyen belső meggyőződések vezérelték a közösség tagjait. Úgy gondolhat-
nánk, hogy az esti ima szándékainak felsorolása másodlagos azzal szemben, hogy együtt 
imádkozhatnak. De az, hogy Mónika másfél órát beszélt róla a rendtársainak, majd a 
korábbi naplóbejegyzéseihez képest jóval hosszabban jegyezte le gondolatait, bizonyít-
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ja, hogy a hit helyes megélése, a közösségi összetartozás teljessége adták a belső erőt 
a titokban működő közösség életéhez. Ugyanez adhat nekünk erőt ma is, amikor azt 
tapasztaljuk, hogy a kereszténységet minden oldalról támadják.

A LETARTÓZTATÁS UTÁN

1961. február 7-re virradóan Mónika helyzete élete végéig megváltozott. Tímár Ágnest, 
Lénárd Ödön atyát és még két fogadalmat tett rendtársát letartóztatták, nem sokkal 
később pedig egy harmadik fogadalmas nővér is börtönbe került. A szabadon maradt 
rendtagok Mónikát választották meg elöljárónak. Tímár Ágnes így jellemezte a letartóz-
tatás idejét a napló bevezetőjében: „Az emberi élet határhelyzetei – és egy letartóztatás 
föltétlenül határhelyzet – szembesítik az embert a teremtmény átfogó relativitásával, 
függőségével és kiszolgáltatottságával. […] Valamilyen síkon két világ mérkőzik egy-
mással: az Isten népe és az Őt gyűlölőké” (Mónika 1990: 10–11).

Mónika tehát igen fiatalon vette át a vezetést egyik napról a másikra, a legnehezebb 
pillanatokban: amikor a korábbi vezetőket épp felelősségre vonták tetteikért, a közösség 
meglévő tagjait megpróbálták megfélemlíteni, magát a közösséget pedig – leginkább 
pszichés úton – fel akarták oszlatni. Ilyen időkben kellett neki 23 évesen a szerzetes-
rendet összetartania. Épp ezért a belső életére vonatkozó tartalmak is megváltoztak: 
középpontba a „gyerekek” és önmaga fejlődése került mindennapi életükön keresztül. 
Naponta megkérdőjeleződött benne, hogy jó vezető-e, és egyre inkább azért imádko-
zott, hogy addig ne okozzon bajt, ameddig Ágnes és Lénárd Ödön atya haza nem térhet. 
Mindemellett a maga és a közösség felé megfogalmazott elvárásokból, a naplóból tükrö-
ződő személyiségéből továbbra is az egyértelmű elköteleződés rajzolódik ki.

Már a letartóztatás utáni második bejegyzésben megjelenik, hogy ő az elöljáró, és 
úgy is kell viselkednie. „Látod, Uram, mindig azt hittem, hogy a Te akaratod teljesíté-
séhez csak készség kell és engedelmesség. Pedig okosság is kell. Ó, azelőtt kristálytisz-
ta volt minden!” (Mónika 1990: 98.) Korábban már említettem, hogy milyen nagyra 
tartotta Mónika az engedelmességet, és hogy ez 1961-ben valamelyest megváltozott. A 
változás már itt is látható, az első komolyabb problémája kapcsán: nem tudta, mennyire 
kell engedelmeskednie a bencés atyának, aki Atya (Lénárd Ödön atya megnevezése a 
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közösségben) után átvette a BH-t, de nem volt lelkivezetője, támasza a közösségnek, ami 
feladata lett volna. „Eddig nem volt számomra munka az engedelmesség. Most munka. 
[…] S amíg a magam dolgairól van szó, egyszerű. Mit tehetnék jobbat, mint engedel-
meskedem. De a közösség létkérdéseiben – szabad-e engedelmeskednem?” (Mónika 
1990: 98–99.) Itt már jól érzékelhető a felelősség, ami a vállára nehezedett.

A közösség és szolgálata érdekében legfőbb feladatának azt fogalmazta meg, hogy 
boldog legyen, de ne önmagának. Azt is célul tűzte ki, hogy egy otthon legyen a „gye-
rekek” számára, ahol ki-be járhatnak. Ugyanakkor készen kell állnia arra, írta, hogy 
szeressen és büntessen. Ehhez pedig azt is tudta, hogy mi kell: hogy ő teljesen eltűnjön. 
Hozzátette, hogy „még nincs így, de a Te kegyelmedből alakulgat” (a napló végéig kö-
vethető ennek a gondolatmenetnek a mélyülése). Példának említette Ágnest, aki sokszor 
mondta, hogy hagynia kell, hogy a másik fél fogalmazza meg, mit kéne tennie (Mónika 
1990: 105–106).

Írásaiból kiderül, hogy tárgyalásig nem mutatkozhattak együtt, csak egyénileg tart-
hatták a kapcsolatot (Mónika 1990: 108). Felmerült a hitelesség kérdése is: hogy vár-
hatná el a kemény helytállást a „gyerekeitől” a KISZ-szel szemben, ha ők maguk nem 
tartanak össze? Erősen élt benne a kép, amit Lénárd Ödön atya mondott nekik arról az 
emberről, aki a munkahelyén 10 évig el tudta titkolni, hogy hívő. Ekkor Atya azt mond-
ta, hogy amit így el lehet titkolni, az nincs is. „Mi is annyira vigyázunk a jövőnkre, hogy 
már nincs is.” Támaszkodni szeretett volna arra a tanításra, hogy „keresni nem szabad, 
de vállalni kell”. Véleménye szerint az új atyával „lelki magzatelhajtást” végeznek, azaz 
csak a gyerekek testi egészségével, jólétével foglalkoznak, azonban lelki élet terén olyan 
értékeket úsztatnak el bennük, amelyek pótolhatatlanok. „Nincs jogom belehajszolni a 
gyerekeket a vértanúságba – de nincs jogom kiölni belőlük a nagylelkűséget sem.” Móni-
ka szerint ők szerzetesek, szabad akaratukból vannak ott és engedelmeskednek, eszerint 
kéne viselkednie az atyának velük szemben, hiszen saját megfogalmazása szerint Atyát 
keresnek, nem pedig munkatársat (Mónika 1990: 108–112).

Az üldözöttségérzést tekintve a további naplószakaszok jóval többet árulnak el a kül-
ső körülményektől való félelméről. Volt, amikor csak tudomásul vette, hogy akár még 
mindig figyelhetik őket, ezért minden rendszabály és óvatosság felesleges, mivel az ávó-
sok úgyis mindent tudnak. De jól látszik a következő bejegyzésben a valódi, követendő 
hit: számunkra ez az idő akkor is a Kovász erjedésének, a mag csírázásának az Úristentől 
kiszabott ideje. És ez a különbség a »politikai tevékenység« és a mi életünk között. Itt 
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csak az Úristen szempontjai döntenek, hogy mit igen s mit nem” (Mónika 1990: 126–
127). Ezzel nagyon jól körülhatárolta, hogy meddig tart az állam vagy bármely külső 
körülmény hatalma egy keresztény fölött. Ezeket a határokat ma is meg lehet tartani.

BELSŐ ÖRÖM

Az 1962-es húsvét leírása közben úgy vallott jövőképéről, hogy tudja, kevés ideje van 
hátra. De ezt nem természetfeletti megérzésnek vélte. „Egyszerű magyarázata van: las-
san másfél éve, hogy állandó feszültségben, várakozásban élünk. Történnie kell valami-
nek… történni fog valami… Ezért látunk mindenben jelet” (Mónika 1990: 186). Má-
jusban pedig azt írta, hogy rettenetesen fél, szörnyű sejtelmek gyötrik, bár ezt inkább 
szintén a megterhelt idegrendszerének, mint misztikus megérzésnek tudja be. Reszke-
tett időnként, ha valaki elment a ház előtt, vagy este tíz óra után csöngettek be. „Aki egy-
szer átélte, amit én, biztos sose vádolna meg azzal, hogy vértanú akarok lenni, és be aka-
rok kerülni. […] Nem tudom kifejezni, hogy mennyire félek” (Mónika 1990: 200–201). 
Ugyanakkor négy hónappal később úgy vallott belső világáról, hogy öröme nem függ 
a külsőktől. „Belül, minden fájdalom, bizonytalanság, kínzó kétség, probléma ellenére 
béke van, sőt öröm” (Mónika 1990: 258). Itt világosan megmutatkozik egy keresztény 
ember legfőbb forrása, amiből az is következik, hogy még ilyen nehézségek mellett sem 
volt szó arról, hogy felhagyjanak a szerzetességgel.

Közel érezhetjük magunkhoz Mónika gondolkodását, hiszen annak ellenére, hogy 
a ciszterciek alapvetően szemlélődő rend, a Boldogasszony Házának a kezdetekben a 
világban, a civil emberek között kellett élniük. Érdemes követni Mónikát, akár csak a 
következő bejegyzést illetően. Három férfi verekedett, elmondása szerint betörték az 
ablakokat és baltával verték az ajtót. „Ez az igazi nyomor. Sírás, üvöltözés, káromkodás. 
Bár még számolnom is kell, de amíg káromkodnak – szóval és tettel – addig ugye imád-
kozhatom?” (Mónika 1990: 127–129.) Ahhoz, hogy ilyen kérdéssel forduljunk Istenhez, 
nem kell szerzetesnek lenni, de szükségünk van példára egy hiteles embertől, aki közeli, 
személyes kapcsolatban van Istennel, hogy tudjuk, mi mit tehetünk ilyenkor. Ez esetben 
a követendő példa Mónika, aki – nem mellesleg – szerzetes volt.

Lelkisége akkor is megmutatkozott, amikor 1962. május 9-én már csak 32 sort lehe-
tett írni a börtönben lévőknek. Mónika először sírt, majd ebben is inkább a lehetősége-
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ket látta meg: „feleannyi betűbe tízszer annyi, százszor annyi, ezerszer annyi szeretetet 
tudok beletenni. Az egész csak felhívás, hogy jobban szeressek, csak felráz, ha elszürkül 
bennem…” (Mónika 1990: 191).

1962. március 21-én lett 25 éves. Saját bevallása szerint még soha nem volt olyan 
boldog, mint aznap, hogy él, hálás volt, hogy Isten megteremtette. A letartóztatások óta 
először volt benne béke, emellett „ragyogó, sodró boldogság”, ami egészen megrázta. 
Jézus közelléte volt az egyedüli forrása, ugyanis eddig úgy érezte, mintha egy évre Krisz-
tust is börtönbe zárták volna. Egyre jobban vágyott az Oltáriszentség közelségére, volt, 
hogy ott aludt előtte. Születésnapján pedig csak délután ment be dolgozni, és fizikai fájda-
lomként élte meg, ha nem lehetett az Eucharisztia jelenlétében. „A világ csodálatos, Isten 
pedig – nincs rá szavam. A szenvedésnek, Jézus szenvedésének misztériuma most kezd 
megnyílni előttem. Nem tudom szavakká formálni, de testem-lelkem megrázta.” Ezeket a 
kegyelmeket Tábor-hegyként, a színeváltozásként élte meg. Szívdobogást kapott azonban 
az örömtől és a félelemtől, hogy a Tábor-hegyről az út a Golgotára vezet (Mónika 1990: 
172–174). Az is érezhető írásain keresztül, hogy mennyire együtt élt a börtönben lévők-
kel. Amint megtudta, hogy bakancsot kell hordania a bentieknek, ő is elkezdett abban 
járni (Mónika 1990: 152). Máskor pedig úgy érezte, új terhe van a letartóztatottaknak: a 
fásultság és a szürkeség. Annak ellenére tudta, hogy nem kapott tőlük levelet, és ő személy 
szerint a letartóztatás éjszakája óta először volt nyugodt és boldog (Mónika 1990: 175).

Szűzanya születésnapján tartották a közösség megalakulásának ünnepét, szeptem-
ber 8-án. 1962-ben ezen a napon Mónika úgy érezte, nincs semmije, amit Máriának 
adhatna, ezért a régi névnapi elhatározása jutott eszébe: ő lesz a Szent Szűz Szentelt 
gyertyája. Ágnes gyújtotta meg ezt a gondolatot benne 1959 májusában (Mónika 1990: 
253–254). Az is lelki nagyságát bizonyítja, hogy saját bevallása szerint a letartóztatás 
óta szinte mindig az örvendetes rózsafüzért mondta. Ebben a naplószakaszban azt is 
írta, különösen sokat értett meg a rózsafüzér titkaiból, sajnos azonban nem volt ideje 
arra, hogy végig levezesse gondolatmenetét. Azt még le tudta írni, hogy a Szentolvasó 
úgy tornyosult elé, mint egy hatalmas román dóm. A főhajója a Hiszekegy, „melyet a 
titkok kápolnáinak koszorúja vesz körül”, az előcsarnokba pedig három kapu vezeti be 
az embert, a Hit, a Remény és a Szeretet, ami az első három Üdvözlégynek a titka. Csak 
ezeken keresztül lehet bejutni a dómba (Mónika 1990: 271).
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KÖZÖSSÉGI ÉLET AZ ÜLDÖZTETÉS IDEJÉN

A közösség belső dinamikájáról is sok mindent megtudhatunk Mónika írása alapján. 
Legfőképpen azt, hogy még a nehéz időkben is megtartották a szerzetesrendekben az 
évszázadok alatt kialakult hierarchiát: egy ember vezette a közösségeket, de mindenki-
nek megvolt a saját feladatköre, amiért felelt. Miután Mónika átvette a közösség veze-
tését, egyre gyakrabban elemezte a saját maga és az ott élők hiányosságait, rávilágítva, 
miben kell még fejlődniük. A bevezetésben Tímár Ágnes is emlékeztet minket, hogy a 
hibák mellett mindennap törekedtek arra, hogy hitelesen éljék meg a szerzetesi életet 
(Mónika 1990: 11). Mi azonban örülhetünk ennek, hiszen – mivel hús-vér emberekről 
szól a napló –, olyan pontokra világít rá, amelyeket a saját életünkben is átértékelhetünk 
a feljegyzései alapján.

Az 1959. szeptember 12-i naplóbejegyzése szerint akkor még csak tízen voltak a 
rendben, de 13 nevet lehet szorosabban a rendhez kötni a napló egészét figyelembe véve.

Az első hosszabb elemzést 1962. január 3-án írta. Azután merült el a közösség tagja-
inak elemzésében, hogy egyiküktől kapott egy cédulát, amelyen azt írta, hogy reméli, ha 
Mónika komoly is, ügyetlen igyekezetükön azért magában mosolyog. Ennek hatására 
kezdte meg Mónika először az önvizsgálatot. Éretlennek tartotta önmagát, hiszen nem 
vette észre, ha a „kicsinyeknek” szükségük volt valamire, mert saját magával volt elfog-
lalva.

Elemezte azt is, hogy mi a problémája a rendtársaival: egyesek stílustalanságával, 
önállótlanságával volt baja. Többször voltak engedetlenek. Volt, akinek percről percre 
kellett programot adni. Más „tanulás-mániás” volt. Mise előtt akkor is tanult vizsga nap-
ján, ha a pap már öltözött. Emellett azonban kiemelte, ha valaki nagyot nőtt, mélyült, 
szembenézett önmaga hibáival. Másban pedig meghalt ugyan a régi ember, de az újnak 
még növekednie kellett (Mónika 1990: 148–151).

Több albérletük között mindig volt egy, ami a közösségi élet tényleges színtere volt, 
a „monostor”, ahol az Oltáriszentség is mindvégig jelen volt. Ott tartották a Regula-ma-
gyarázatot és ott élték a szerzetesi életük valóságos elemeit (Mónika 1990: 18). Azt is 
biztosra megtudhattuk, hogy hivatalosan Mónika a Nagysalló utcában lakott. Több köl-
tözést leírt, ebből kettőt a napló második felében: az első 1962 januárjában történt. Az 
utánuk következő lakókról Mónika úgy írt, hogy a „bácsi kezdettől fogva úgy viselkedik, 
mint egy ávós, és sok minden támogatja ezt a gyanút. De engem nem rokonszenv vagy 
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ellenszenv irányít döntéseimben és cselekedeteimben, csak az Úristen normái.” Pár nap-
pal később mire hazament, kirámolták őket a lépcsőházba. Csak ketten voltak jelen, az ő 
dolga volt a költözködés. Már este volt, nem tudtak hova menni. Az új tulaj „biztosítot-
ta” számukra az előszobát, de minden más ajtót bezárt, nem tudtak se be, se ki menni. 
Elővették a matracokat és a folyosón aludtak. Szomorúvá tették az ilyen emberek Móni-
kát, szinte rosszul érezte magát tőlük. Máriáék jutottak eszébe, hogy Egyiptomban hány 
és hány ilyen emberrel találkozhattak. „Nem igazságot kell keresnem, oda kell adnom 
magam az igazságtalanságnak, hogy áldozata lehessek Isten irgalmának.”

A szenny és a mocsok bánthatja őt, de nem törheti le, mert másoknak nehezebb, 
emlékeztette magát (Mónika 1990: 163–166). A másik költözködés pedig egy Ágnes 
zárkatársa által közvetített üzenethez köthető. 1962 ősze környékén kezdődtek a térben 
távolabb álló házak külön kialakítása, önállóbb élete (Mónika 1990: 141. pont). Ekkor 
Mónika új feladatot fogalmazott meg önmaga felé: „megtalálni a helyes hangot, az iga-
zi szeretet mértékét és helyes formáját ezzel a három nekem maradt emberrel, akikkel 
semmi igazi és belső kapcsolatom nincs” (Mónika 1990: 273).

Viszonylag ritkán lehet a naplóban olyan szövegrésszel találkozni, ahol Mónika 
azon gondolkodott, vajon helyesen cselekedtek-e azzal, hogy léteztek mint közös-
ség. 1962. május 13-án azonban egy bizonyos Zsiga bácsinak köszönhetően átgon-
dolta ezt a problémakört is. Zsiga bácsi megkérdőjelezte, hogy valóban jó-e, hogy 
közösségként összetartanak? Szerinte csak oktalan kockázatot vállaltak, nincs szük-
ség szerzetesekre az államosítások miatt. Nem is akarta tudni a rendtagok nevét. 
Pár nehéz óra után Mónika ismét sziklaszilárdan jött ki a kérdésből: igen, helyesen 
cselekedtek, bár bevallotta, hogy féltek. Egyik imájukat idézte, ami alatt mindenki 
megijedt egy macska lépteitől. Beszámolt arról is, hogy a Falladát olvasva jobban 
megértette már az ávósokat, legalábbis azt, hogy az embernek kiirthatatlan igénye, 
hogy jót tegyen, ha pedig rosszat tesz, megteremti a légkört, hogy jónak tűnjön. „S 
kellő gyakorlattal az ember úgy idomítja a szemét, hogy mindig olyannak lássa a 
dolgokat, amilyennek akarja. […] Mindenesetre félelmetes, hogy milyen vakká tud 
válni az ember” (Mónika 1990: 195–196).
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MÓNIKA HALÁLA

Élete végéhez közeledve a lendületesség mellett a bejegyzésekben előkerült a haláltól való 
félelem is. 1962. 11. 15-én azt írta, hogy napok óta nagyon fáradt volt. Megijedt, nehogy 
beteg legyen. Sosem félt a betegségtől, csak most, hogy ő felel a többiekért. Korábban 
is írta már, hogy 39 fokos láza volt, vagy hogy influenzás volt, de az akkori írásaiból 
nem lehet kiolvasni, hogy aggódott volna betegsége miatt. Sőt, volt, hogy megjegyezte, 
másoknál erősebb szervezete van. Szomorúnak tartotta, hogy nincs energiája a 
„gyerekek” szellemi-lelki útját felügyelni, anyagot összeállítani nekik. Fájlalta, hogy 
tudatlan és tapasztalatlan, és nincs tehetsége, ami ezt a tapasztalatlanságot betömné. 
Persze ugyanakkor hálás is volt az átéltekért (Mónika 1990: 282–283). Utolsó bejegyzése 
így kezdődik: „Úgy szeretnék mindent-mindent odaadni.” Tímár Ágnes beszámolója 
alapján 1962. november 17-én Mónika meglátogatta őt a börtönben, de a körülmények 
miatt Ágnes a 20 perces beszélgetés alatt nem vette észre Mónika arcszínének elválto-
zását. Az utolsó percekben tudta meg: „Ne izgulj, holnap kórházba kell mennem, kicsit 
sárga vagyok” (Mónika 1990: 21).

Mónika halálát leghitelesebben Dabóci Mihók Máriától kapjuk meg, aki végigkí-
sérte őt ezen az úton. 1962. december 13-án búcsúztak el tőle a pesthidegkúti Hepatitis 
Kórház fertőző osztályán. Mária hazafelé a buszon elsírta magát, Klári vigasztalta, „s a 
könnyeken lassan valami szelíd fényesség ragyogott át. Egyetlen napon, egyetlen ok-
ból fájdalom és ragyogás?” (Dabóci 2013: 3.) Mária Tímár Ágnest is idézte Mónika 
halálával kapcsolatban. „A »soros levél« még december közepén sem jött meg, pedig 
mindenki más már megkapta. A hepatitis kórház zárt kórtermében, egyre fogyatkozó 
reménnyel kétségbeesetten küzdött a halál angyalával az orvosod – virrasztott agóniád 
mellett Mária és Klári…” (Dabóci 2013: 7.) Mónika mellett láthatták, mit jelent élni. 
Mária szerint Mónika a friss belső lendületével igyekezett kiteljesíteni adottságait és le-
hetőségeit. Az egykori rendtársa idézte Gyurkovics Tibornét, Mónika volt munkatársát 
(aki a naplóban is megjelenik), aki azt mondta Mónikáról, hogy „más minőség” volt, 
mint az embertársai, mintha nem is érintette volna meg az eredendő bűn következmé-
nye, „az értelem elhomályosulása s az akarat rosszra-hajlósága”. Mindez a hajviseletén, 
ruházatán és életáldozata teljes fölvállalásán meglátszott. Mária ezt azzal egészítette ki, 
hogy „edzőtársként” adta az Úr, aki sokak számára ma is elérhető azáltal, hogy a napló 
nagy része megmaradt (Dabóci 2013: 3–5). Ezért is tartottam fontosnak a napló feldol-
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gozását a történelmi körülmények figyelembevételével, hogy a ma emberei, fiataljai is 
tanulhassanak a mindössze 25 évesen elhunyt Mónikától: nem a körülményektől függ a 
kereszténységünk. Nagyban meghatározza, de összességében nem szükségszerű, hogy 
csorbítsa.

A NAPLÓ UTÓÉLETE

A napló élete külföldön már akkor elindult, amikor Magyarországon még tartott a szo-
cializmus időszaka, Hans Urs von Balthasar figyelt fel rá (Mónika 1990: 22). Dabóci 
pedig egy szociális testvértől tudta meg, hogy 2010-ben Taizében járt diákokkal, és be 
tudtak jutni Roger testvér (a taizéi közösség alapítója) szobájába, amit halála után érin-
tetlenül hagytak. Az asztalán XXIII. János pápa breviáriuma, és egy kínai Biblia mellett 
Mónika naplója kapott helyet, francia fordítással. Azt is megtudhattuk, hogy a képzés-
ben lévőkkel a naplót még mindig olvastatják. Alois testvér, aki körbevezette őket, meg-
jegyezte, hogy „ezt a könyvet minden magyar fiatalnak el kellene olvasnia, hogy bátor-
ságot merítsen belőle. Megkérdezte azt, hogy nem indították-e még el Mónika boldoggá 
avatását? „Szükség lenne ugyanis a példájára, olyan, mint Kis Szent Teréz” (Dabóci 
2013: 9). Naplóját németre, franciára és olaszra fordították le. 1961–62-ben írt leveleit 
franciául adták ki.2 Az Ágnessel való levelezésből az algériai Tibhirine-ből elhurcolt és 
meggyilkolt trappista vértanúk egyike is idézett (Dabóci 2013: 9–10).

A REND TÖRTÉNETE MÓNIKA HALÁLÁTÓL NAPJAINKIG

A közösség folytatta tovább működését. Mónika születésnapján, fél évvel a halála után, 
1963. március 21-én a börtönben lévők kiszabadultak. A tény, hogy Mónika születés-
napján szabadultak, még inkább Mónika odaadásának a jele (Mónika 1990: 21). A kö-
zösség honlapjáról megtudhatjuk, miután kiszabadultak, a teljes létszámú közösség nem 
tudta együtt folytatni a szerzetesi életet. 1963 nyarától Budapest volt a központ, de a nő-
vérek hármasával-négyesével éltek egy-egy albérletben Miskolcon, Tarjánban, Komlón, 

2 Magyar Katolikus Lexikon: http://lexikon.katolikus.hu/T/T%C3%ADm%C3%A1r.html (Utolsó meg-
tekintés: 2022. szeptember 2.)
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Veszprémben és Szegeden. „Az életben gyökerező imádság és az imában gyökerező élet 
volt kontemplatív életük jellemzője.” Közös eszményük volt az, hogy itt és most éljenek 
szerzetesként úgy, ahogy lehet. 1966. április 19-én Tímár Ágnest és Lénárd Ödön atyát 
ismét letartóztatták, Ágnes 1968-ban szabadult. Ezt követően csendes helyet kerestek 
a közösségnek, a Börzsönyben egy kis faház lett a „monostoruk”. Az első kőépületük 
1982–84 között épült, a kismarosi monostort, ahol most is élnek 1990-ben kezdték el 
építeni.3 Az első kis kőházukban évente kétszer lelkigyakorlatot tartottak fiataloknak. 
„Ami akkor történt ezekkel a fiatalokkal, az lélegzetelállító. Mert a sivatagban a síneket 
is le kellett fektetni. A liturgiát magunk csináltuk – akkor még latin volt a liturgia nyelve. 
Csináltunk kétnyelvű liturgiát, hogy értsék a fiatalok. Az összes eszközt magunk állítot-
tuk elő, hímeztünk. A stólát, mindent” (Bögre 2019: 13–14). Adventben kiadott a kö-
zösség egy dátumsort az ifjúsági nyílt napokról, de ezenkívül nem jelentkeztek nyíltan 
(Bögre 2019: 13–14). Már Mónika idejében is nyelveket tanultak, hogy idegen nyelvű 
keresztény könyveket fordíthassanak le, így tevékenyen részt vettek a vallásos szamizdat 
irodalom sokszorosításában, terjesztésében (Bögre 2019: 12).

1987. aug.14-én a Ciszterci Rend saját családjának fogadta el a nővéreket, 1993-
ban a monostort apátsági rangra emelték, ezzel együtt beiktatták az első apátnőt, dr. 
Tímár Ágnest, 1996-ban pedig a Zirci Kongregáció tagja lett az apátság. A közösség 
vezetését 2003. január 31-én dr. Horváth Olga apátnő vette át.4 Dr. Tímár Ágnes 2020-
ban hunyt el.

ÖSSZEGZÉS

Tanulmányom fontos tanulsága, hogy a múltnak mindig van aktualitása: a hűség, az 
igazsághoz való ragaszkodás és Isten útmutatásának folyamatos keresése minden kor-
ban aktuális kérdés. Ma is, a 21. században, amikor különféle ideológiai harcok között 
kell olyan tisztán kifejteni véleményünket, ahogy egykor a titokban működő szerzetesek 
tették, pusztán azzal, hogy keresztényként éltek az őket üldöző diktatúrában. Ez a napló 
támasza lehet a pedagógusoknak, hitoktatóknak: ezeknek a példáknak a feldolgozása a 
gimnazista korosztály számára útmutatóul szolgálhat Isten keresésében és a kitartásban. 

3 cisztercimonostor.hu (Utolsó megtekintés: 2022. szeptember 2.)
4 cisztercimonostor.hu (Utolsó megtekintés: 2022. szeptember 2.)



KASZAB LUCA DOROTTYA128

KATOLIKUS PEDAGÓGIA • 2022 • 3—4 • AZ EGYHÁZ HANGJA

Szintén fontos üzenete Mónika naplójának, hogy minden nehézség ellenére is lehetünk 
a helyünkön, és Isten mellett a külső körülményektől függetlenül boldogok lehetünk. 
Tanulmányom zárásaként ismét Mónikától idézek: „Ennek vagy annak vége, de »non finis 
querendi« – a keresésnek itt ebben az életben sosincs vége” (Mónika 1990: 198–199).
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KÁLLAI GABRIELLA

Hátrányos helyzetű tanulók tehetséggondozása: 
országos programok az oktatásban

A tanulmány témája olyan országos programok bemutatása, melyek a hátrányos helyze-
tű tanulókat támogatják felső tagozatban és a középfokú oktatás keretei között. A prog-
ramok eredményeinek, sikereinek ismertetése mellett igyekszünk megjeleníteni azokat 
a kockázatokat, kudarcokat is, melyek hatással lehetnek a diákok jövője mellett a prog-

ramok továbbélésére is. 
Ha tehetséggondozásról beszélünk, fontos kiemelni, hogy ezen a területen is foko-

zott figyelmet igényelnek a hátrányos helyzetű csoportok. A tanulók hátrányai adódhat-
nak nehéz szociális helyzetükből, kisebbségi származásukból, kulturális téren megjele-
nő különbségekből, illetve egyéb sajátosságokból, vagy mindezek együttes meglétéből.  
Nehézségeik ellenére érdemes rájuk új tehetségpotenciálként tekinteni, mivel friss gon-
dolataik, a középosztályi gondolkodásmódtól eltérő meglátásaik, nézőpontjuk, ötleteik 
fontos utánpótlást biztosíthatnak a társadalom számára az innovációk terén is. Nagyon 
fontos az a hazai és nemzetközi tapasztalat, hogy számukra az iskolarendszeren belül 
és kívül is különböző támogatási formák biztosítása szükséges ahhoz, hogy képessége-
iket optimálisan ki lehessen bontakoztatni. Ilyen támogatási formák lehetnek a külön-
féle ösztöndíjak, a mentorálás vagy a komplexebb típusú programok működtetése. A 
következőkben ezekre mutatunk néhány hazai programot, azok kutatási tapasztalatait 
összegezve.

Elöljáróban néhány gondolat a mentorálásról. Maga a kifejezés, bár egységes definí-
ciója nincs, lényegét tekintve olyan kapcsolat, mely a partnerségen alapul, és a mentorált 
szükségleteire fókuszál. A mentorálás hatékonyságára irányuló nemzetközi vizsgálatok 
eredményei alapján elmondható, hogy a részvétel az ilyen programokban általában szig-
nifikánsan pozitív hozadékokkal jár, de arra is felhívják a figyelmet, hogy ezen hatások 
jellemzően inkább kisebb mértékű eltérések, esetleg átmenetiek, azaz a tevékenység le-
zárta után visszarendeződés is bekövetkezhet. Felmerülhetnek továbbá semleges vagy 
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negatív (sok esetben nem szándékolt) hatások is, ha tartalmilag vagy szakmailag nem 
megfelelő maga a munkafolyamat vagy a mentorálás felépítése (Bander–Galántai–
Kállai–Szabó 2015). Rhodes (2005) vizsgálata kimutatta, hogy a kedvező hatások 
csak akkor jelentkeznek a mentoráláson alapuló programokban, ha a mentor és a men-
torált között erős kapcsolat alakul ki, amelyet a kölcsönösség, a bizalom és az empátia 
jellemez. Egy jól felépített mentor-mentorált kapcsolat alapvetően három fő területen 
hozhat pozitív változást a támogatott életében. 

Társas-érzelmi szinten (a szociális kompetenciák területén) segíthet elsajátítani és 
hatékonyabbá tenni a kommunikációt, valamint szerepe lehet az érzelemszabályozás 
megtanulásában is. Kognitív szinten a kapcsolat hatására tágulhat a diákok érdeklődési 
és látóköre, új gondolkodási módokat, értékeket sajátíthatnak el, és idesorolhatjuk en-
nek következtében a tanulmányi eredmények javulását is. Végül hatással lehet az iden-
titás fejlődésére is, a mentor új lehetséges éneket, viselkedésmódokat jeleníthet meg a 
mentorált számára, új források fellelését segítheti, így például munka- és tanulási le-
hetőségeket nyújthat a fiatalnak, valamint modellezheti a társadalom által elfogadott 
viselkedési formákat és értékeket. 

A mentorálás esetében kiemelt tényező az idő. Kutatási  tapasztalatok alapján ál-
lítható, hogy a kedvező hatások megjelenéséhez és tartóssá válásához legalább egy évi 
közös munka szükséges, fél évnél rövidebb időtartam alatt még nem érzékelhetők szig-
nifikánsan a lehetséges pozitív változások. A tevékenység fontos eleme, hogy partner-
ként, sokféle területen tapasztalják meg az együttműködés kedvező befolyását a részt 
vevő felek, illetve a program alkalmat teremtsen más, a mentorált számára fontos part-
nerek (például a szülők, családtagok, osztálytársak, barátok) bevonására is. Ugyanígy 
kulcsfontosságú tényező, hogy a figyelem a mentorálást végző személyek felkészítésére 
is kiterjedjen, megfelelő szakmai alapokat, a későbbiek során szupervíziót, igény esetén 
egyéni segítséget kapjanak.

A mentorálást (is) tartalmazó programoknak azonban nem csupán az elsődleges 
célcsoport tagjai (azaz a mentoráltak) a haszonélvezői: a mentorok és a fiatalok között 
létrejövő kapcsolatok számos pozitív hozadékkal kecsegtetnek mindkét fél számára. A      
mentoráltakkal való kapcsolat a mentoroknak is számtalan előnyt jelenthet (Benefits of 
Mentoring… é. n.; Fejes–Szűcs 2013). A lehetséges hasznokat mutatja az 1. táblázat.
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1. táblázat: A mentorálás lehetséges pozitív hozadékai a mentor és a fiatal számára

Mentoráltak haszna Mentorok haszna

Magasabb arány a (közép)iskolai végzettség meg-
szerzése terén Növekvő önbecsülés

Alacsonyabb (közép)iskolai lemorzsolódási arány A teljesítmény érzése

Egészségesebb kapcsolatok és életvezetési alter-
natívák 

Önkéntesek hálózatainak 
megteremtése

Jobb hozzáállás az iskolához / tanuláshoz Belátás a gyermek, a serdülő és a fiatal 
felnőttek életébe

Jobb felsőoktatási felvételi arány és magasabb 
törekvési arány a felsőoktatásba

Fokozottabb türelem és felügyeleti 
(szupervizori) készségek 

Fokozottabb önbecsülés és önbizalom A módszertani repertoár bővülése 

Jobb magatartás otthon és az iskolában is Motiváció erősödése

Erősebb kapcsolatok a szülőkkel, tanárokkal és 
kortársakkal Előítéletek csökkenése

Fejlettebb kommunikációs és interakciós készsé-
gek

Alacsonyabb valószínűség alkohol és drog fo-
gyasztására

Fejlődés a társas viselkedésben

Forrás: Saját szerkesztés a Mentor (2009), Cavell–DuBois–Karcher–Keller–Rhodes 
(2009) és a U.S. Department of Labor (é. n., idézi Benefits of Mentoring… é. n.) adatai alapján

HAZAI PROGRAMOK

A mentorálás a hazai gyakorlatban az 1990-es évek végétől, elsősorban hátránykom-
penzáló eszközeként jelent meg. Eleinte a roma / cigány tanulók körében alkalmazták 
civil kezdeményezésekben megvalósuló programokban (Fővárosi Közoktatás-fejlesztési 
Közalapítvány, Soros Alapítvány stb.) (Lafferhon–Mendi–Szira 2002), majd néhány 
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állami kezdeményezésre létrehozott programban (Útravaló, Arany János Program) és az 
Európai Unió által támogatott projektekben is megjelent (Mayer 2010). A hazánkban 
is régóta alkalmazott módszer csaknem húsz éve országos programként is jelen van a 
közoktatás világában, anyagi ösztönzőkkel is kiegészítve, vagyis komplexebb megvaló-
sítást tűzött ki célul. 

ÚTRAVALÓ ÖSZTÖNDÍJPROGRAM

A 2005-ben országos szintű programként indult Útravaló ösztöndíjprogram1 célja a 
hátrányos helyzetű és halmozottan hátrányos helyzetű tanulók esélyegyenlőségének 
elősegítése, iskolai sikerességének támogatása. 

A programot 2013/2014-ben vizsgáltuk részletesebben a TÁMOP 3.1.1 kiemelt pro-
jektben.2

Az egyes, kizárólag a köznevelés rendszerén belül működő, általunk vizsgált alprog-
ramok a tanulók középiskolába való bekerülését, a középiskola befejezését, valamint a 
szakiskolai tanulók tanulmányi nehézségeinek leküzdését célozzák. Az ösztöndíj fontos 
jellemzője, hogy minden jogosult mentori támogatásban részesül – a pályázás során 
mentor-mentorált párok jelentkeznek –, így a támogatott időszak alatt a tanulók egyéni 
fejlesztésben részesülhetnek. A program sajátossága, hogy a nyertes párok (a mentor és 
a mentorált) mindkét tagjának ösztöndíjat nyújtanak az elnyert időszak alatt, ami egy 
tanulmányi évet ölel fel.      Továbbá arra is van lehetőség, hogy a pályáztató által előírt 

1 A program esélyteremtő részei: Út a középiskolába, Út az érettségihez, Út a szakmához, Út a fel-
sőoktatásba, Út a diplomához, Út a felsőfokú szakképesítéshez. A program tehetséggondozó része (iskolai 
programok számára): Út a tudományhoz. A program esélyteremtő elemei 2011-ben változáson mentek 
keresztül: a Magyarországi Cigányokért Közalapítvány (MACIKA) által finanszírozott programok összevo-
násával Útravaló–MACIKA-program néven, miközben az ún. MACIKA-ösztöndíj, amely a cigány tanulók 
anyagi támogatását célozta meg, megszűnt. Az ösztöndíjak összege tanulmányi eredmény függvénye. Ez a 
2021/2022-es tanítási évben a következőképpen alakul: Út a középiskolába (3-mas átlagtól 9 000–15 000 Ft/
hó ösztöndíj, 11 000 Ft/hó mentori díj), Út az érettségihez (3-mas átlagtól 11 000–20 000 Ft/hó ösztöndíj, 11 
000 Ft/hó mentori díj), Út a szakmához (2,5-es átlagtól 9 000–18 000 Ft/hó ösztöndíj, 11 000 Ft mentori díj).

2 Az adatfelvétel az Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet által megvalósított TÁMOP 3.1.1. kiemelt projekt 
5. alprojektjében készült „A tehetséggondozó programok hatásvizsgálata” c. kutatás keretein belül, kutatás-
vezető: Kállai Gabriella. A kérdőíves adatfelvétel során 802 mentor válaszolt a kérdésekre. A minta kialakí-
tásánál fontos szempontként jelent meg, hogy mind a három alprogram nagyjából egyenlő arányban repre-
zentálja a különböző intézménytípusokban fellelhető mentorokat, és az országos lefedettség biztosítása is. 
A kvalitatív vizsgálat kialakításakor célként szerepelt az alprogramonkénti és a különböző régiók szerinti 
sokszínűség feltárása is. Összesen 15 intézményben készültek interjúk az iskola igazgatójával, valamint az 
Útravaló programban részt vevő egy-egy mentorral.
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feltételek teljesítése esetén (pl. megfelelő tanulmányi eredmény, limitált számú igazolat-
lan órák mellett) a támogatott időszak ideje akár évekkel is meghosszabbodjon. 

A program a 7–13. osztályos tanulók között igen népszerű volt, amit az is jelez, hogy 
a 2013/14-es tanévben több mint 13 000 tanuló vett benne részt, és mintegy 60%-uk 
nem az első évben kapta a támogatást.

Ahogy az Útravaló program elemzéséből is kitűnt, a mentorok feladata rendkívül 
összetett, maguk a segítők is nagyon sokoldalúan jellemzik saját tevékenységi körüket, 
és a mentoráláshoz szükségesnek mondott, említett kompetenciák, jellemzők sokfélesé-
ge is ezt igazolja. Az ösztöndíjprogramhoz tartozó mentorálás speciális abban a vonat-
kozásban, hogy a tanuló által ismert felnőtteknek csak bizonyos, meghatározott szakmai 
(jellemzően pedagógus) végzettséggel rendelkező köre lehet mentor, ami feltételezésünk 
szerint mást jelent, mint a hagyományos pedagógusi szerepkör. Ez be is bizonyosodott 
kutatásunkban. A mentorok által említett tanácsok összesítésénél markánsan kirajzo-
lódott, hogy a legfontosabb mentori feladatnak a hagyományos pedagógusszerepen 
túlmutató, bizalomra és folyamatos kommunikációra épülő, ezáltal hatékony és har-
monikus mentor-mentorált kapcsolat kialakítását tekintik, amely magába foglalja a ta-
nulás segítése mellett a mentorált bátorítását, támogatását az élet valamennyi területén, 
a mentorált igényeinek megfelelően életvezetési és pályaválasztási tanácsok átadását is 
jelentheti. 

A mentorok kifejezetten fontosnak tartják a sikeres tevékenység végzéshez mind 
a szoros szakmai, mind pedig a szülőkkel való kapcsolattartást. Így a tanuló egyes 
tantárgyi elakadásai vagy más jellegű nehézségek felmerülése esetén a mentor – mint 
mentoráltja képviselője („ügyvédje”, érdekérvényesítője) – konzultálhat a pedagógu-
sokkal (vagy más szereplőkkel) a helyzet megoldása érdekében. A mentor szerepe itt 
tehát nem korlátozódik csupán a korrepetálói, tanulástámogatási feladatokra, hanem 
olyan közvetítő jellegű tevékenységet is jelent, amely az adott problémára fókuszálva 
megoldásközpontú eredményt igyekszik elérni. A tevékenység eredményeképpen ennél 
jóval messzebb mutató hatást találunk: a mentorált személyiségének komplex fejlődését 
(önbizalom, önértékelés, kommunikáció, szociális készségek, pozitív jövőkép stb.). A 
programban a nemzetközi példákkal ellentétben a mentor-mentorált párok kialaku-
lását és munkáját sajnálatos módon nem segíti helyi (intézményi, települési vagy akár 
regionális szintű) iroda vagy ügynökség, hanem iskolai szinten, önszerveződéssel talál 
egymásra a pályázó mentor-mentorált pár. A program kialakításánál, fejlesztésénél és 
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működtetésénél pedig nem hoztak létre olyan szakmai támogatási formákat, amelyek a 
mentorok képzésével, szakmai támogatásával foglalkoznának, lehetőséget adva az eset-
leges elakadások kezelésére, folyamatos motivációt biztosítva a megfelelő működés elő-
segítésére, a kiégés megelőzésére. 

Az Útravaló ösztöndíjprogram egyik gyenge pontja, hogy a mentorok számára a kö-
telező jellegű, főként adminisztratív feladatokon túl nem ad szakmai jellegű támogatást, 
a humán erőforrás fejlesztése e területen az elmúlt években nem valósult meg. Ennek 
tükrében különösen fontos, hogy a mentorok említettek olyan tényezőket is, amelyek 
kifejezetten a mentori felkészüléshez, önfejlesztéshez és a mentori munka mindennap-
jaihoz köthetőek. A tanácsok valóban hasznosak lehetnek a kezdő mentorok számára, 
hiszen bemutatják napi tevékenységeit, konkrét tanácsokat is adnak arra nézve, hogy 
mivel szükséges időt tölteni, a mentori feladatok kezdetén pedig segítséget nyújthatnak 
a kezdők számára a már tapasztaltabb kollégák tanácsai. 

A legtöbb mentor a felkészülés kapcsán elsősorban az adminisztrációs terheket em-
lítette. Tanácsaik arra hívják fel a figyelmet, hogy erre a tevékenységre rendszeresen időt 
kell szánni, az adminisztrációval való foglalkozás a programban alapvető fontosságú. 
Ugyanakkor a mentori tevékenységre való felkészülésről és önfejlesztésről szóló vála-
szok – különösen az interjúkban – azt is mutatják, hogy a mentorok a szűkös intézményi 
felkészítés kiegészítése érdekében leginkább önképzés útján készülnek fel feladataikra, 
melyben mind a személyiségfejlesztés, mind a pedagógiai módszertan továbbfejlesztése 
helyet kaphat. Ehhez igénybe lehet venni már tapasztaltabb kollégák ötleteit, módszereit 
is, ami az egymástól való tanulás lehetőségeit hordozza magában. 

Bár néhányan vannak, akik azt gondolják, hogy a mentorok számára a program-
ban való részvétel „jó önismereti tréning, szép sikereket lehet elérni olyan tanulókkal is, 
akikről nem gondoltuk volna”. A válaszok közt több mentor is megfogalmazott negatív 
véleményt a program, illetve a mentori tevékenységek kapcsán. A legtöbben, akik rossz 
tapasztalatokat szereztek, főként arra hivatkoztak, hogy aránytalanul időigényes, és sok 
munkát emészt fel a feladat. Meglátásuk szerint a befektetett munka több esetben nem 
térül meg anyagilag, hiszen a pénzügyi ösztönzők nem elég magasak, valamint a tanu-
lók tanulmányi eredményeinek javítása terén elért eredmények is csekélyek lehetnek.

A humán erőforrás tudatos és szervezett fejlesztése hiányában a feladatra legtöbben 
önképzéssel, legfeljebb kollégákkal konzultálva készülnek fel. A mentorok több olyan, 
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főként szociális kompetenciát hangsúlyosan fontosnak tartottak a széles pedagógiai 
eszköztár ismerete és alkalmazása mellett, amely a mentori tevékenység sikerességét 
elősegíti, a mentor-mentorált kapcsolat működését támogatja, és tudatos fejlesztéssel 
alakítható.

ARANY JÁNOS PROGRAMOK

A több mint 20 éves Arany János Program a  leghosszabb ideje működő program 
a  magyar közoktatásban (Fehérvári 2015; Fehérvári–Híves–Kállai–Tomasz 
2021). A program 2000-ben kezdődött, és elsősorban a területi hátrányok kompenzá-
lására irányult. A hátrányos helyzetű, tehetséges diákok gimnáziumi tanulását tűzte ki 
célul, a gimnáziumi férőhely mellett kötelező kollégiumi bentlakással kiegészítve, egy 
év előkészítővel (1+4 év). A programhoz nagyvárosok (főként megyeszékhelyek) magas 
presztízsű gimnáziumait nyerték meg, minden megyében elérhetővé vált ez a támoga-
tási forma. A program szakmai kidolgozásában részt vett a Debreceni Egyetem, Balogh 
László vezetésével, a koordinációt és megvalósítást az Oktatási Minisztérium végezte. 
A diákok számára ingyenes nyelvvizsga (középfok, C-típus), ECDL-vizsga, valamint 
jogosítvány megszerzését is biztosítja a program. A megvalósítás a gimnáziumok és 
kollégiumok szoros együttműködésén alapul, cél a tanulók egyéni fejlődésének diffe-
renciált támogatása. Ehhez szükséges a kompetenciafejlesztés is: kiemelkedő szerepet 
kap az önismeret, a személyiségfejlesztés, a szociális és önellátási készségek fejlesztése, 
valamint a tanulásmódszertan, vagyis a tanulás tanulása is. Ehhez szükséges, hogy a 
gimnáziumok pedagógusain és a kollégiumok nevelőin túl további szakembereket is 
bevonjanak a munkába, így a megvalósítók közt pszichológusok, gyógypedagógusok, 
szociális munkások, szociálpedagógusok is segítik a napi munkát. 

Az iskolai tanulást kiegészíti a kollégiumokban megvalósuló szabadidős tevékeny-
ségkínálat (sport, hobbi, tudomány területeken), melyek közül legalább egybe szüksé-
ges bekapcsolódnia a tanulónak. Nagy jelentőségűek az ún. programhétvégék, mikor a 
kollégiumokban maradnak a tanulók, és különféle programokon vesznek részt. Ez lehet 
kirándulás, kulturális program stb., és szerves részét képezik olyan események, mint pl. 
az éttermi étkezés. Az önellátás, önálló életvitel kialakítása is fontos része a programnak: 
nem ritka, hogy a fürdőszoba használatát is tanítani szükséges a bekerülő diákoknak. 
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A programmunka részeként országos rendezvényeket (gólyatábor, kulturális fesztivál, 
sporttalálkozó, tanulmányi és egyéb versenyek stb.) szerveznek, amelyek egyrészt segí-
tik a tehetségek, a rászorulók felkutatását, másrészt gazdagítják az intézményi kapcso-
latrendszert. 

A tehetséggondozó program indulása után, annak kritikái nyomán indult útjának a 
Kollégiumi program, mely a területi hátrányok helyett elsősorban a szociális-kulturá-
lis hátrányok csökkentésére fókuszál. A részt vevő intézmények célja, hogy a tanulókat 
érettségihez juttassa és a szakmaszerzésüket vagy felsőfokú továbbtanulásukat is elő-
készítse. A programelemek hasonlóak, mint a tehetséggondozó program esetében, és 
szintén előkészítő év segíti a munkát, ugyanakkor fontos különbség, hogy a kollégiumi 
elhelyezés kötelező, de a partneriskola nem csupán egy intézmény lehet. Nem program-
cél tanulói szinten a nyelvvizsga vagy a jogosítvány megszerzése, a fókusz elsősorban az 
esélyteremtésen van. 

2007-ben az Arany János Kollégiumi-Szakközépiskolai programmal egészült ki a kí-
nálat, mely azoknak a tanulóknak nyújt támogatást, akik az általános iskola elvégzése 
után szakmát szeretnének tanulni (ebbe a munkába hét település és több mint húsz 
oktatási intézmény kapcsolódott be, területileg kizárólag a Duna vonalától keletre el-
helyezkedő megyékben). Ez a program jelenleg kifutóban van, új diákokat már nem 
vesznek fel.

Összességében elmondható, hogy az itt bemutatott programok mindegyike 
kormányokon átívelő, a magyar köznevelés rendszerében hiánypótló jelentőségű. 
Ugyanakkor gyakori kritikaként fogalmazódik meg, hogy bár a középfokú továbbtanu-
lás támogatása nagyon fontos, az általános iskolai támogatási formák kiépítése is szük-
séges lenne ahhoz, hogy minél szélesebb körben bevonhatók legyenek a diákok ezekbe 
a programokba.
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GYIMESI ILDIKÓ

120 éve született Pikler Emmi

Pikler Emmi örökösei hagyatékának egy részét, a könyvtárat adományozták az Apor 
Vilmos Katolikus Főiskolának, ahol külön könyvtárhelyiségben került elhelyezésre a ta-
nulmányokból, értekezésekből, dokumentumokból álló gyűjtemény. Pikler Emmi a mai 
kisgyermeknevelés szakmai módszertani kultúráját alapozta meg. A bölcsődei nevelés-
gondozás alapprogramjának alapelveiben megjelennek a pikleri elvek is, a saját kisgyer-
meknevelő rendszer, az egyéni bánásmód alkalmazása, a gondozási helyzetek kiemelt 
jelentősége, a biztonság és stabilitás megteremtése. Pedagógiai jelentősége, szellemi ér-
téke felbecsülhetetlen. Munkásságáról számos vizsgálat, részlettanulmány szól, pedagó-
giai jelentőségének monografikus feldolgozása azonban várat magára. Összefoglalásom 

iskolájának, szemléletének súlypontjaira kíván rávilágítani.
Pikler Emmi 1902-ben született. Osztrák származású édesanyját korán, tizenkét éve-

sen elvesztette, rokonai karolták fel. A középiskolát Budapesten, egyetemi tanulmányait 
Bécsben, Pirquet professzor klinikáján végezte. Ott szerezte gyermekorvosi képesíté-
sét. Tanára és egyben példaképe volt Pirquet professzor és a Manthner Markhof kórház 
gyermeksebésze: Salzer professzor. Lenyűgözte az az érdeklődés, amellyel az orvos a 
gyermekek életmódja felé fordult. A fiatal orvostanhallgatóknak először a csecsemők 
ápolását kellett megtanulniuk, hogy a gyermekeknek a vizsgálat a lehető legkevésbé le-
gyen kellemetlen. De meg kellett tanulniuk a csecsemők és kisgyermekek táplálását is 
(Falk 1986).

Pikler szerint (Falk 1986) példamutatóan oldották meg az együttműködést a gyer-
mekekkel. Salzer professzor alapelvét magáénak érezte, mely szerint még a legkellemet-
lenebb vizsgálatot is el lehet végezni egy csecsemőn vagy kisgyermeken anélkül, hogy 
annak sírnia kellene, ha a vizsgáló elég finoman, együttérzően nyúl a gyermekhez, és 
törődik azzal, hogy érző és reagálni képes gyermek van a kezében.

Pikler kételkedett abban, hogy a felnőtt beavatkozására lenne szükség ahhoz, hogy 
a gyermek ülni, állni, járni megtanuljon, véleménye szerint a gyermeket nem szabad 
olyan testhelyzetbe hozni, amelyet önmaga nem tud felvenni vagy elhagyni, ezáltal ki-
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szolgáltatottá tenni (Péterné dr. Pikler 1965). A felnőtt beavatkozása, tanítgatása, 
gyakoroltatása az egészséges gyermek fejlődését nem gyorsítja, de ha gyorsítaná is, nem 
jelentene előnyt egész élete szempontjából.

Szakmai tapasztalatain kívül tanár férje, Péter György haladó pedagógiai nézeteire 
is támaszkodott, amikor Anna leányuk születésekor, 1931-ben elhatározta, hogy 
fejlődését nem sürgetik, hanem tiszteletben tartják annak tempóját, egyéni ritmusát, 
kezdettől fogva megadnak neki minden lehetőséget az önálló kezdeményezésre, a 
szabad mozgásra, önálló játékra (Barkóczi 1965). Tartózkodtak attól, hogy lányuk 
mozgásának fejlődését közvetlenül befolyásolják. Ezzel szemben gondoskodtak arról, 
hogy a gyermek napjai derűsen, kiegyensúlyozottan teljenek, hogy mindig elegendő 
alkalma, helye, tere legyen a zavartalan szabad játékhoz.

Saját gyermekén igazolódott be hipotézisének igazsága, az, hogy a gyermek meg-
felelő körülmények között a saját ritmusában, saját próbálkozásai útján még jobban 
megtanul mindent, ülni, állni, járni, játszani, beszélni, gondolkodni, mint azok a 
gyermekek, akiket közvetlenül serkentettek a szülők egy általuk időszerűnek gondolt 
fejlődési fok elérésére. Gyermeke fejlődése minden területen megfelelt várakozásai-
nak (Falk 1986). 

1932-ben tért vissza Magyarországra. Gyermekorvosi diplomáját honosítani kellett. 
Mivel állami állást nem kapott, Pesten kezdte el magánpraxisát, családját ő tartotta fenn 
(Ivanyos 2019).  Megpróbáltatásai, gondjai ellenére munkáját teljes odaadással végezte. 

Gondolatainak szélesebb körű elterjedését a  korabeli Gyermeknevelés című 
folyóiratban megjelent állandó rovata tette lehetővé, és évekig tanított a Halász Jenny 
által alapított nevelőképző iskolában. 

Első könyve: Mit tud már a baba? 1938-ban jelent meg (Pikler 1940). Pikler Emmi 
igényes volt a szülőkkel szemben, az élet, a környezet legkörültekintőbb megszervezé-
sét követelte annak érdekében, hogy a gyermekek valóban biztonságban érezzék ma-
gukat. A megfelelő környezet kialakítására különösen nagy hangsúlyt fektetett. Olyan 
játékszereket adott a gyermekeknek, amelyek megfelelő tapasztalathoz segítik őket, és 
amelyekkel önállóan tudnak játszani. A saját próbálkozásaival, önálló tevékenységgel 
elfoglalt gyermek nem igényelte a szülő állandó közvetlen jelenlétét, szórakoztatását, 
segítségét. Így a szülők nem érezték azt, hogy gyermekük rabjai. Ez a szemlélet hatja át 
másik, társszerzőkkel írt könyvét, az Anyák könyvét is (Hirschler–Pikler–László 
1954).
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Közéleti tevékenysége a második világháború után intenzívebbé vált (40 éves a Lóczy). 
Csaknem egy évig Szegeden vezette a Nemzeti segély nevű szervezet munkáját, melynek 
célja az anyák, gyermekek védelme, segítése volt. Pestre visszatérve 1945 és 1950 között 
a Kmetty utcai csecsemőotthon intézetvezető orvosa volt. Közben 1946. július 1-jén egy 
rózsadombi villában kezdte meg a Lóczy Lajos utcai csecsemőotthon működtetését (Falk 
1986). Elsősorban tbc-s és szülés közben meghalt anyák újszülött gyermekeit vette fel. Ez 
a felvételi profil kezdettől lehetővé tette a csecsemők és kisgyermekek fejlődésének longi-
tudinális megfigyelését. Biztosította a fejlődésre ható környezeti feltételeket nem kísérleti 
körülmények között, viszont ellenőrizhető módon. Továbbá lehetővé tette olyan gondozási, 
nevelési módszerek kidolgozását, amelyek a gyermekek optimális fejlődését biztosították.

Az itt élő csecsemőket, akik családot nem ismertek, és akiknek még kialakuló kap-
csolatmintájuk sem volt, a kórház újszülött osztályán kívül csak a pikleri intézet nevelé-
si-gondozási hatása érte.

Pikler be akarta bizonyítani, hogy intézetben is meg lehet teremteni azokat a feltéte-
leket, amelyek közt testileg, lelkileg egészségesen fejlődhetnek a csecsemők és kisgyer-
mekek. Ennek alapjául azok az elvek és módszerek szolgáltak, amelyeket sikerrel alkal-
mazott családban nevelt gyermekeknél. Ha az intézetben is jól fejlődnek a gyermekek, 
az a módszereinek a próbája. (Pikler 1976.) 

Ezért ki kellett dolgoznia a családban már jól bevált módszer intézeti alkalmazásá-
nak elveit, módszereit, és ezek alkalmazására meg kellett tanítani a gyermekeket gondo-
zó nevelőket is. Pikler a gyermekek gondozására olyan szakképzetlen fiatal lányokat vett 
fel, akik érdeklődtek a gyermeknevelés iránt (Falk 1986). Ő tanította meg a gondozás 
módszereit, egységes technikáját. Rendszeresen ellenőrizte és tanította a gondozónőket. 
A gyermekek érdekeit tartotta szem előtt.

Intézetének felügyeleti hatósága kezdetben a Fővárosi Tanács Végrehajtó Bizott-
sága volt. Pikler 1960-tól végzett szélesebb körű tudományos vizsgálatokat. A peda-
gógusi, pszichológusi, orvosi státuszok létesítésével lehetőség nyílt az évek során ös�-
szegyűlt anyag feldolgozására, rendszeres, széles körű tudományos munka végzésére. 
1964. július 1-jén vette át az Egészségügyi Minisztérium a felügyeletet. Az intézet ek-
kor már országos módszertani feladatokat is ellátott. 

Pikler Emmi 1968-ban az orvostudományok kandidátusa lett, disszertációjának 
fő témája a csecsemő mozgásfejlődése (Pikler 1969), melyet nem elszigetelten, ha-
nem a csecsemő egész viselkedésével, kompetenciáival, életmódjával és életkörül-
ményeivel kapcsolatban vizsgált.
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Pikler Emmi módszereinek alapelvei a következőkben foglalhatók össze: a személyes 
kapcsolat és a kötődés jelentősége. Az intézet gondozási-nevelési módszerének feltétele 
a gyermekek kevés számú és a gyermek életében folyamatosan (rendszeresen) jelen lévő 
felnőtthöz fűződő meghitt stabil kapcsolatának a kialakítása, amely alapja a szocializá-
ciónak, a társadalmi értékek és normák személyiségbe épülésének. Pikler felismerte, 
mennyire fontos a csecsemő gondozónőivel való kapcsolata, mégpedig nem általában a 
gondozónőkkel, hanem egyetlen személlyel, aki úgymond a saját gondozónője. (Falk 1977.) 

A kapcsolat személyességét az adja, hogy a csoport minden gondozónője felelős a 
csoport egy részéért, a „saját” gyermekek, azaz 2-3 fő fejlődését rendszeresen dokumen-
tálja, és rendszeresen számot ad minden gyermek fejlődéséről, viselkedéséről. A csoport 
többi gyermekét is ellátva a saját gyermekeknek kicsit több időt, több figyelmet szentel, 
meghittebb kapcsolatot alakít ki velük. Minden gyermek megkapja a fokozott törődést 
a saját gondozónőjétől. A gyermekek tudják, kifejezik, kihez tartoznak elsősorban, de a 
többi gondozónőt is elfogadják. Az érzelmi stabilitás, a biztonságos kötődés és elfogadás 
a nevelés alapja, enélkül nevelő hatás nem érhető el. A szeretetkapcsolat révén válik híd-
dá, amely összeköti a növendéket a nevelővel, szülőt a gyermekkel. (Falk 1968.)

A felnőtt és a csecsemő közti interakciók legfontosabb perceit a gondozási műveletek 
jelentik. Az etetés, az öltöztetés, fürdetés percei azok az időszakok, amikor a gyermek 
kettesben van a gondozónőjével, szülőjével. A felnőtt ebben a testi kontaktusban látja 
el a kisgyermek szükségleteit, figyel jelzéseire, és módot ad arra, hogy a gyermek aktív 
részese legyen a gondozásnak. Ha ezek a gondozási műveletek kellemes hangulatban, 
finom, lágy mozdulatokkal, a gyermekkel együttműködésben történnek, akkor maga 
az együttlét és az együttműködés jelent örömet a gyermeknek, illetve mindkettőjüknek. 
(Falk 1971.) 

Az intézményes nevelésben a személyi állandóság kulcsfontosságú. A gyermek biz-
tonságérzetét az adja, hogy bízik az őt gondozó felnőttben, kölcsönösen jól ismerik egy-
más szokásait, reakcióit, jelzéseit, magatartását. Ehhez a megismeréshez, elfogadáshoz 
együtt töltött időre, interakciókra van szükség. 

Ezen belül ugyanilyen fontossággal bír a gyermek önálló kezdeményezésen alapuló 
aktív tevékenysége. Az ember elsődleges motívuma az általános aktivitás. A kisgyermek 
akkor lesz aktív, ha jó érzelmi állapotban van, ha testi szükségleteit megfelelő módon 
elégítették ki. Fontos, hogy a gyermek ébrenléti idejének azt a részét, amelyet nem töl-
tenek ki a gondozási műveletek, önálló kezdeményezésen alapuló aktív tevékenységgel, 
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szabad játékkal töltse. Ennek alapja az az érzelmi biztonság, ami az őt gondozó felnőttel 
szilárd meghitt kapcsolatában, a gyermek számára is áttekinthető napirendben és a tár-
gyi feltételekben rejlik. (Falk 1971.)

Biztosítani kell a gyermeknek a gondozáson kívül ébren töltött idejében a megfelelő 
lehetőséget az aktivitásra, adekvát mozgásterületet, kényelmes, mozgást nem akadályo-
zó öltözéket, megfelelő stabil, de változatos környezetet. A berendezési tárgyak baleset-
mentesek legyenek, a játékeszközöket pedig segítség és akadály nélkül tudja használni.

Mozgásában nem szabad korlátozni a gyermeket (Pikler 1978), a még ülni nem 
tudó gyermeket felültetni esetleg párnákkal vagy más eszközzel támasztani nem szabad. 
Abban a testhelyzetben, amit nem tud felvenni és elhagyni, a felnőtt akarata alá kénysze-
rül, ráutalt lesz. A még járni nem tudó gyermeket nem szabad karjánál fogva fölhúzni, 
járatni, mert a karjain lógó gyermek járása nem természetes. Nem kell félni attól, hogy a 
gyermek a saját próbálkozásaiból elesik. Megtanulja testének, képességeinek a határait, 
és esni is jobban megtanul, mint az, akit mindentől óvnak, akit fognak, akit instruálnak, 
utasítanak. 

A gyermeket saját aktivitása ahhoz az élményhez juttatja, hogy képes a felnőttől füg-
getlen cselekvésre. Ő dönti el, hogy milyen testhelyzetet vesz fel, mivel szeretne játszani, 
érezheti, hogy rajta múlik, tovább kísérletezik-e vagy éppen lemond a próbálkozásról és 
valami másba fog. Miközben szabadon próbálgatja, mi mindent lehet csinálni egy-egy 
tárggyal, a tárgyak tulajdonságának megismerésén és a rácsodálkozás örömén kívül ar-
ról is bizonyosságot szerezhet, hogy ő képes erre. Hatni tud a környezetére, változásokat 
tud előidézni. A hatékonyság, a kompetencia élménye fenntartja az érdeklődését a tár-
gyi világ iránt is (Kálló 1996). Ez pedig egyúttal felelősségre nevelés már a születéstől 
kezdve. A saját fejlődésének aktív részese, alanya, önálló ember, akinek akarata van, 
aki megtanulja vállalni a tetteinek a következményeit. Csecsemőként, kisgyermekként 
biztonságos környezetben próbálkozhat, de egyúttal kapcsolatban és később felelősi vi-
szonyban is áll ezzel a környezettel. 

Mindehhez olyan játéktárgyakra, eszközökre van szükség, amelyek tevékenységre 
ösztönzik, amelyeket segítség nélkül birtokba tud venni és önállóan tud velük játszani, 
tevékenykedni. Falk Judit kiemeli, hogy a csecsemők és kisgyermekek egészséges fej-
lődésének boldog, aktív tevékeny életének egyik legfontosabb kulcsa a megfelelő gon-
dozási szellem kialakítása, mivel a csecsemő és a kisgyermek csak az érzelmi biztonság 
légkörében tud aktívan tevékenykedni (Falk 1965). 
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Maga a tevékenység örömszerző, önjutalmazó jellegű. Nem a felnőtt dicsérete vagy 
elismerése váltja ki a sikerélményt, hanem a játszás maga, a tevékenység (Kálló 1996). 
Az önálló mozgás és játéktevékenység ugyanakkor nem jelent magára hagyást. Kezdet-
től fogva biztosnak kell lennie a csecsemőnek és kisgyermeknek abban, hogy bármikor 
segítséget kap, ha szüksége van rá. Jelen van a felnőtt de a gyermeken múlik, hogy mikor 
lép be az ő tevékenységébe, mikor lép ki és hogy milyen mértékben vesz abban részt. 
A gyermeket hagyni kell játszani, engedni belemerülni az önfeledt, szabad játékba. A 
szabad mozgás, az érzelmi stabilitás megteremtése és a saját kezdeményezésen alapuló 
önálló aktivitás azok az elvek, amelyeket Pikler Emmi már családorvosként, a családok 
nevelőmunkájának támogatása során kidolgozott. Ezek nevelési módszerének alapját 
képezték, és az intézményben még fontosabbá, a munka vezérfonalává váltak.

Az 1970-ben létrehozott Csecsemőotthonok Módszertani Intézetének főigazgatója-
ként  felvette a kapcsolatot a többi 43 csecsemőotthonnal, szakmai tanácsaival segítette 
munkájukat. Munkássága rövidesen nemzetközi figyelmet is keltett. 1973-ban fran-
ciaországi kapcsolatai révén Geneviéve Appell és Myriam David könyvet, majd filmet 
készített az intézet működéséről (David–Appell 2018), módszerei határon túl is elis-
merést nyertek. Munkásságáról oktatófilmek, tudományos értekezések és módszertani 
levelek készültek. A kisgyermeknevelés területén az egész világon ismerik és elismerik 
Pikler Emmi munkásságát. 1979-ben vonult nyugdíjba. Csupán igazgatói tisztségét adta 
át, tudományos munkáját haláláig, 1984-ig folytatta. Ma bölcsőde és a Pikler Alapítvány 
működik a Lóczy Lajos utcai villa épületében, mely Pikler Emmi szellemiségét élteti 
tovább.

A mai kor gyermeke úgy tudja elsajátítani azokat a készségeket és képességeket, ame-
lyek aztán hozzásegítik a hatékony, kiegyensúlyozott viselkedéshez és a változásokhoz 
való alkalmazkodáshoz, hogyha megadatik számára az érzelmi biztonság, a stabilitás, 
a személyét tekintetbe vevő és szükségleteit kielégítő nevelői környezet. A közös tevé-
kenységek, a gondozási műveletek, az együtt játszás öröme során tapasztalja meg a gyer-
mek a személyét elfogadó attitűdöt. Meghatározó a felnőtt szerepe a fejlődésben. Olyan 
személyes érintéssel, beszéddel, figyelemmel töltött nyugodt időre van tehát szükség, 
amit nem lehet pótolni semmilyen más technikai eszközzel.  Az érzelmi stabilitás, a 
gyermek érzelmi állapotát megértő és aszerint beavatkozó felnőtt attitűdje, a szeretet-
kapcsolat és a biztonság a feltétele annak, hogy a gyermek kíváncsivá váljon a környe-
zetére, érdeklődjön a külvilág iránt. Ez motiválja a világ tevékeny megismerésére, a tár-
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gyakkal történő manipulációra, a szabad játéktevékenységre,  melynek során tesz szert 
arra a tudásra, amely megalapozza a készségek, képességek kialakulását. A tenni akarás, 
a töretlen próbálkozások, a tudásvágy megalapozása az, amelyet pikleri módszerekkel 
ki lehet alakítani. A gyermek felnőve fog tudni alkalmazkodni a változásokhoz, mert 
magabiztos, reális önértékelése alakul ki, kreatív, önálló tevékenységre képes lesz. Tud 
majd felelősséget vállalni, döntéseket hozni, változni és változtatni, képes önmagán túl 
látni, megvalósítani az életfeladatát, azt a célt, amire elhivatott. Ma példaként áll előt-
tünk Pikler Emmi az elhivatottságával, kitartásával és a gyermeknevelés iránti elkötele-
zettségével.
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CZIKE BERNADETT – TALLÉR JÚLIA

Montessori-nap az Apor Vilmos Katolikus Főiskolán

Célunk a szakmai rendezvénnyel azoknak a Montessori-alapelveknek a kézzel fogha-
tó, gyakorlatias bemutatása volt, amelyek máig is kiinduló bázisát képezik az alternatív 
pedagógiák és az alternatív iskolák gondolkodásmódjának. Az életkori sajátosságok 
figyelembevétele, az érdeklődés- és választásalapú, az önellenőrzés lehetőségét is biz-
tosító, saját tevékenységekre épülő tanulás olyan értékek, amelyek eredetileg Má-
ria Montessori nevéhez fűződnek. Hiszünk abban, hogy ezek az értékek nemcsak a 
Montessori-pedagógia és az alternatív iskolák célkitűzése, hanem általában a korszerű 
és humánus pedagógia alapja.

A Montessori-módszer egyik legfontosabb alappillére a  gyermek tisztelete. („A gyer-
mekek olyan emberi lények, akiknek tiszteletünk kijár, fölöttünk állók ők ártatlanságuk és 
jövőjük nagyobb lehetőségei folytán” – ahogyan Montessori megfogalmazta.) Montesso-
ri-szemmel nézve a gyermek születésétől fogva kerek egész, és a szülő / tanár felada-
ta a gyermek megismerése. Módszerével arra biztat minket, hogy tegyük félre a saját 
egónkat, és tegyünk egy lépést hátra, hagyjuk a gyermekeket hibákat elkövetni és azo-
kat egyedül kijavítani. Ez sokszor hatalmas önkontrollt igényel a pedagógustól, mivel 
úgy érezheti, hogy csak egy kicsi segítséggel sokat könnyíthetne vagy segíthetne. Mégis 
Montessori szerint inkább ne avatkozzunk közbe a gyermek tevékenységeibe, amikor 
csak lehetséges!

A gyermek megfigyelése a módszer egy másik fontos alappillére. A Montessori-tré-
ninget elvégzett tanárok (akiket egyébként nem tanárnak, inkább „segítő”-nek nevez-
nek) egyik legfontosabb feladata, hogy minden nap tudományosan megfigyeljék a gye-
rekeket. Ehhez a példához kapcsolódik a módszer következő alappillére, az előkészített 
környezet. Montessori tudós szemmel tanulmányozta és figyelte a gyermeket. Szenzitív 
periódusokat (érzékeny időszakokat) figyelt meg a gyermekek fejlődésében. Ez annyit 
jelent, hogy bizonyos életkorokban „kinyílik egy kapu”, és egy adott készség befogadására 
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hirtelen nagyon érzékenyek, nyitottak lesznek – ilyenkor ezeket erőfeszítés nélkül, kön�-
nyen elsajátítják. Ezeknek az érzékeny időszakoknak a tudatában figyeljük a gyermeket, 
ezek adnak nekünk segítséget abban, hogy mikor milyen jellegű feladatokat / játékokat 
tegyünk számukra hozzáférhetővé. A gyermek tapasztalatból tanul. Felnőttként teljesen 
másként tekintünk a világra, mint a gyermekek. Számunkra a cél, az eredmény a fontos, 
míg számukra a folyamat. A gyermek számára valójában semmi sem „játék”. Minden, 
amivel kontaktusba kerül, tanít számára valamit, tapasztalatot szerez belőle, és fontos 
kognitív képességeket fejleszt vele. A gyermek folyamatosan figyel minket, lesi minden 
szavunkat és mozdulatunkat. Ahogyan mi reagálunk a körülöttünk lévő dolgokra, ő is 
úgy fog. A Montessori-tantermekben például nagy hangsúlyt fektetnek arra, hogy a „se-
gítők” mindig mindent lassan csinálnak, nem sietnek sehova, minden helyzetben nyu-
godtak maradnak. Egy idő után a gyerekek is átveszik ezt a nyugodt, lassú, megfontolt 
hozzáállást, és sokkal könnyebben tudnak így dolgozni.

A Montessori-tantermekben egyébként a különböző leckéket lassan, szavak nélkül 
mutatják be a „segítők”. Így a gyermek jobban tud koncentrálni a cselekvés folyamatára, 
apró részleteire, és nem veszik el a szavak rengetegében. Minden szülőnek ismerős az 
az érzés, amikor a gyermek valami olyan tulajdonságunkat / szavajárásunkat utánoz le, 
amit korábban észre sem vettünk magunkon. Montessori észrevette a gyermeknek ezt a 
tulajdonságát, és megpróbálta „jóra fordítani”. Azaz, a Montessori-szülő mindent igyek-
szik úgy tenni és mondani, ahogy azt később a gyermekétől szeretné látni és hallani. Ez 
gyakorlatilag folyamatos munkát jelent önmagunkon!

A Montessori-módszer kiindulópontja az önmagától aktív gyerek. Az „önmagától 
aktív” gyerek belső késztetései által fejleszti önmagát, minden lépésével arra törekszik, 
hogy függetlenné válhasson. Az óvodának, iskolának olyan környezetet kell teremtenie, 
melyben minden gyermek saját útját bejárva építheti fel önmagát. 

Montessori módszerének további alappillérei: a tematikus, tanulásra (nem szemlél-
tetésre) alkalmas eszközkészlettel berendezett környezet és a pedagógus megváltozott 
szerepe. Az előkészített (berendezett) környezet az önálló, önfejlesztő tevékenységekre 
alkalmas, pedagógus által tudatosan berendezett teret jelenti, ahol mindenki talál tudá-
sának, érdeklődésének megfelelő tevékenységlehetőségeket. A pedagógus szerepe ebben 
a módszerben megváltozik. A tudás egyszemélyes átadójából a tudás önálló megszerzé-
sének támogatójává válik. (Segíts, hogy magam csinálhassam!)
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Montessori módszerének egyik legfontosabb, máig érvényes gondolata a tanulás 
szabaddá tétele. A tanulás szabadsága, a választás lehetősége téma, feladat, tevékenység, 
eszköz tekintetében. A választás döntés, ami felelősségvállalást és ezáltal mélyebb, 
tartósabb tudást eredményez. Montessori módszere azért tud időszerű maradni, mert 
erre a szabadságra kortól, helytől függetlenül minden diáknak szüksége van. 

A szakmai napra azokat az érdeklődő hallgatókat és kollégákat vártuk, akik ezeket 
az értékeket magukénak vallják, és kíváncsiak arra, hogy hogyan lehet ezeket az óvodai 
és iskolai élet valóságában életre kelteni. A nap programját úgy állítottuk össze, hogy a 
délelőtti plenáris előadásokon is főképpen gyakorlati példákon keresztül mutattuk be a 
módszer elméleti hátterét. Fontos volt, hogy megismerkedhessünk az alapelvekkel, és 
az is, hogy a résztvevők dr. Kósa Mónika, LL.M.-nek köszönhetően, egy konkrét bécsi 
Montessori-iskola, a Lyra Montessori Lichtental mindennapjaiba is betekinthessenek.

A Magyarországi Montessori Egyesület elnökének, Stefán Mariannak az előadása 
összefoglalta, hogy mik a legfontosabb jellemzői ennek a pedagógiának, Tallér Júlia, 
Központunk munkatársa pedig bemutatta, hogy egy pedagógusnak – ha gyermek-
központú szeretne lenni – miért elkerülhetetlen a Montessori-pedagógia. A délutáni 
műhelyfoglalkozások célja az volt, hogy a szakmai nap résztvevői konkrét tapasztalatot 
szerezhessenek a módszer eszközkészletéről, annak gyakorlati alkalmazásáról. Itt tema-
tikusan mutattuk be Montessori eszközeit, törekedve arra, hogy az eszközök tanítási tar-
talmát, egymásra épülését minél jobban érzékeltetni tudjuk. Figyeltünk arra is, hogy a 
résztvevők az összes műhelyfoglalkozásra eljuthassanak. A műhelyfoglalkozások témái 
a következők voltak:

–	 Mindennapi élet és érzékelésfejlesztés
Foglalkozás tartói: Győriné Babai Tímea és Bors Sorina 
Montessori-pedagógus (Gyermeksziget Montessori Óvoda)
–	 Írás- és olvasástanítás
Foglalkozás tartói: Patakiné Koscsó Erzsébet és Bánkutiné Benedek Erika
Montessori-pedagógus (Budapest I. Kerületi Batthyány Lajos Általános Iskola)
–	 Matematika
Foglalkozás tartói: Császár-Kun Zsuzsanna, Császár Róbert és Jakus Krisztina 
Montessori-pedagógus (Bábakalács Montessori Óvoda)
–	 Kozmikus ismeretek
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Foglalkozás tartói: Bencsik Lászlóné Erika és Stefán Mariann Montessori-pedagó-
gus (Gyermeksziget Montessori Óvoda)

Az alábbiakban a résztvevők visszajelzéseiből emelünk ki néhány fontos részletet. 

Az igazi nevelés nem arról szól, hogy a gyermek elméjét több ténnyel és számmal töltjük 
meg, ez a „behelyezés” és a szokványos tanulás aktusa, hanem az ellenkezőjéről – a „kihú-
zás”-ról –, a gyermek természetesen zseniális elméjének felkeltése, hogy felfedezze és tanuljon 
a természetből és belülről. Ez a legfelsőbb művészet annak előhívására, ami már benne van. 

„A háború elkerülése a politika munkája, a béke megteremtése az oktatás munkája.” (Ma-
ria Montessori) – Ez a mondat állt a kivetítőn, amikor beléptem az előadóterembe 2022. 
február 24-én, reggel. Ez a gondolat, valamint a békére nevelés pedagógiája talán nem is 
lehetne aktuálisabb a jelen politikai helyzet árnyékában. Nagyon elgondolkodtató volt szá-
momra. Fantasztikus volt hallgatni rektor úr rövid, inspiráló köszöntőjét; amikor beszél, 
mindig megerősít abban, hogy jó helyen vagyok és jó irányba tartok. Czike Detti bevezető-
jéből szeretném kiemelni a bizalom szót. (Meg tudja csinálni. Meg akarja csinálni. Jól fogja 
megcsinálni.) És bízni ebben. Bízni a gyermekben. A bizalom kincs. Annak is, aki kapja, 
annak is, aki adja. Szerintem a pedagógia egyik alapja.  

A délelőtti előadások rendkívül érdekfeszítőek és informatívak voltak, illetve külön tetszett, 
hogy nem pusztán elméletet hallhattunk, sokkal inkább személyes tapasztalatokat olyan 
szaktekintélyektől, akik már évek óta a szakmában vannak, és a módszer életük részévé vált. 
Hihetetlenül tetszett Tallér Júlia kendőzetlen őszintesége és közvetlensége, Stefán Mariann 
nyíltszívű kedvessége, ahogyan kitűnő pedagógiai érzékkel fordult a hallgatósághoz és rá-
világított összefüggésekre. Kósa Mónika előadása már csak azért is különleges volt, mert egy 
bécsi iskola (Sphaera Schools) Montessori-elveken alapuló oktatását mutatta be. 

Belegondoltam abba, hogy ezeknek a gyermekeknek, amikor kimennek a „nagyvilágba”, 
mennyivel egyszerűbb dolguk lesz, hiszen az ott megszerzett tudás nem holmi instant tudás, 
ugyanis a tapasztalva tanulás sokkal nagyobb százalékban marad meg a fejekben, mint 
amit pusztán hallunk vagy leírunk. Biztos vagyok benne, hogy ezek a gyerekek sokkal maga-
biztosabbak, segítőkészebbek, talpraesettebbek stb. lesznek. 

Mindegyik előadás tartalmazott számomra többlettartalmat, mégis Tallér Júliáé ragadott 
meg leginkább, illetve az általa bemutatott Hogyan ne legyek Montessori-pedagógus? 
stratégia, azaz ennek lehetetlensége. Tetszett, hogy saját tapasztalatain (kudarcok, tanítás) 
keresztül mutatta be a Montessori-elveket. 
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Az egyik nagy vágyam volt, hogy konkrét Montessori-eszközöket ismerhessek, tapogathas-
sak meg. Itt lehetőségem nyílt rá, így még inkább megszerettem a módszert: lassan kezdtem 
ismerkedni az elmélet mellett a gyakorlattal is. Mind a négy workshop más-más módon 
mutatta be a módszert; egyik helyen felvázolták, hogy a gyerekek pontról pontra, halmaz-
ról halmazra hogyan jutnak közelebb egy adott témához, konkrét fajhoz (kozmikus neve-
lés). Másik helyen eszközökön keresztül mutatták be a módszert (matematika, érzékelés és 
mindennapi élet). Az anyanyelvi nevelés teremben azon gondolkoztam, hogy ha minden 
óvodában, iskolában ilyen csodálatos eszközök lennének és ilyen érzékeny, kedves, nyugodt 
oktatók dolgoznának, akkor valószínűleg sokkal több olvasó, helyesen író, verset szerető stb. 
ember járkálna közöttünk.

A matematikai gondolkodás fejlesztése műhelyfoglalkozáson az ragadott meg, hogy a gyere-
kek kezükkel és szemükkel érzékelve együttesen tudják a számok mennyisége közötti különb-
ségeket megtanulni, illetve a számrendszerek alapjait is ily módon jobban meg tudják érteni 
a sajátságos és hangulatos játékok és eszközök segítségével.

A mindennapi élet és érzékelés fejlesztése műhelyfoglalkozáson a miniatűr edénykék és 
konyhai eszközök keltették fel a figyelmemet legjobban, hiszen ezek használata az életszerű 
érzést nyújtja a kisgyermeknek. Nagyon tetszett még a formák és méretek tapintással való 
megkülönböztetése. 

Az anyanyelv és írás-olvasás fejlesztése műhelyfoglalkozáson az fogott meg leginkább – bár 
ez összességében alkalmazott módszer, itt jött szóba –, hogy ha a gyermek hibát vét, akkor 
nem javítja ki a pedagógus direkt módon, hanem megfigyeli később kis idő múlva ugyan-
azt a cselekményt vagy folyamatot a kisgyermek esetében, és ha ezúttal is hibázik, akkor 
megmutatja vagy elmondja neki újra a helyes verziót. Itt nagyon tetszett még a tapintással 
érzékelhető dörzspapírból készült betűk, illetve a grízbe ujjal írható betűk, formák módszere.

A kozmikus ismeretek és gondolkodás fejlesztése műhelyfoglalkozáson pedig az eszközök 
közül a fejlődéstani korszakok időszalag koncepcióját nagyon ötletesnek találtam. És itt az 
új ismeretek átadásának nyolclépcsős – a konkrét élményektől az elvont fogalmakig – mód-
szer és a háromlépcsős lecke is nagyon tetszett. A saját kis ,,munka-játszó” szőnyeg is igazán 
ötletes és hasznos dolog.

Szinte kivétel nélkül nagyon tetszettek a műhelyfoglalkozásokon bemutatott (önellenőrző) 
szemléltető játékok, valamint ezeknek az eszközöknek a használata a háromlépcsős lecké-
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ben: 1. lépcsőfok: A pedagógus megfogalmazza azt, amit majd hallani szeretne. Megneve-
zi, bemutatja a tárgyat, melyhez akár fogalmak is kapcsolódhatnak. 2. lépcsőfok: A tanuló 
pedagógussal együtt megoldja a feladatot. (Rögzítés, akár mozgásos gyakorlatokkal egybe-
kötve. Pl.: „Vidd oda az asztalhoz!”) 3. lépcsőfok: A pedagógus többször visszakérdez (nem 
javít!), a feladat akkor van megoldva, ha a tanuló magabiztosan megtanulta az elhangzott 
ismereteket. A gyermek a tudás birtokában van.

Mintegy 100 fő vett részt a programon. Ennek különösen örülünk, és a nagy érdeklő-
désre tekintettel hasonló, egy-egy neves pedagógiai irányzatot bemutató szakmai napot 

tervezünk a jövőben is: legközelebb a Rogers-pedagógiára kerül sor.
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Ókor, Európa, nevelésügy
Mészáros László: Az ókori Európa nevelésügye. Károli Gáspár Református Egyetem – 
L’Harmattan Kiadó, Budapest, 2021. 200 oldal. ISBN 9789634148531

Mészáros Lászlónak, a Károli Gáspár Református Egyetem és az Apor Vilmos Katolikus 
Főiskola oktatójának az ókori Európa nevelésügyéről írt legújabb monográfiája kivéte-
les szellemi élményt nyújtó, nagyívű teljesítmény, mely – ennek megfelelően – mély és 

sokszínű éltető vitára sarkallja a témával foglalkozó olvasó szakembert.
Az akár az ókori kultúrában, akár a pedagógia világában jártas olvasó némi aggoda-

lommal vesz kezébe egy „az ókori Európa nevelésügyét” feldolgozni kívánó száznyolcvan 
oldalas monográfiát. Különösen, ha a kötetbe lapoz, s felismeri, hogy a szerző az ókori 
filozófia teljes keresztmetszetét is gondolatmenete szolgálatába próbálja állítani. Az antik 
nevelésügynek – értsük most a szókapcsolat alatt annak bármely lehetséges értelmét – az 
egyetemes szakirodalomban minden túlzás nélkül könyvtárnyi, és még magyarul is kor-
szerűnek mondható a feldolgozottsága. Vajon akar-e, s főleg tud-e ez a könyvecske bármi 
újat, előrevivőt hozzátenni ehhez a hömpölygő diskurzushoz? Sietve szögezzük le: akar és 
tud. Interpretációjában egy antik hagyományokon alapuló keresztény Európa ideáljából 
kiinduló, értékközpontú nevelési modellt állít elénk, s nem titkolt módon példának szánja 
ezt a jelen „válságos” időszakból való továbblépés lehetőségeként. Nemcsak jogos és méltó 
intellektuális és erkölcsi kezdeményezés, de adekvát válasz arra is, miért érdemes a 21. 
században egyáltalán az antikvitással foglalkozni. Kizárólag azért és akkor, ha annak olyan 
értelmezését tudjuk adni, mely bennünket mint közösséget és / vagy egyént értelmez újra, 
s tesz gazdagabbá. Szakmai hitelességét és alaposságát egyébként mi sem igazolja méltób-
ban, mint a kötet két szakmai lektorának (Tar Ibolya és Kránitz Mihály) személye.

De vajon megbirkózik-e a témában felhalmozódott tengernyi meglévő tudással – kö-
zelítsünk akár a teljes görög filozófiatörténet felől vagy a neveléstörténet irányából? Mé-
száros nem kíván birkózni. Nem feltétlenül a legfrissebb, nem feltétlenül a legalaposabb, 
néhol, elavultságának vagy szakmai kompetenciájának köszönhetően nem is a leghite-
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lesebb szakirodalomra (Ókori lexikon, Zamarowský, Pais István művei stb.) hivatkozik. 
De egyfelől írásában alapos tájékozottsággal és jó ízléssel választja ki mind a pedagógia- 
és művelődéstörténet, mind a filozófiatörténet területén azokat a tájékozódási ponto-
kat Marrou-tól, Nilssonon át David Rossig vagy Werner Jägerig, akiknek összefoglaló 
műveinél igazából sem „jobban”, sem mélyebben nem szükséges a témába merülnie. 
Újszerűt és gondolatébresztőt nem az ókori Európa újraértelmezésében, hanem annak 
tanulságaiban keres. Másfelől komoly erénye a kötetnek az erőltetett szakirodalmi hivat-
kozások helyett az elsődleges forrásokon alapuló gondolatmenete is. Ehhez a lábjegyzet-
ben megjelenített látványos, eredeti görög nyelvű fogalmak talán nem is tesznek hozzá 
érdemben. Hiszen a kötetet nem primér (mondjuk szövegértelmezési szintű) tudomá-
nyossága teszi értékessé – ebben az esetben kiinduló aggodalmunkat táplálná tovább –, 
hanem éppen az a lényeglátó szintetizáló képessége, mellyel a görög filozófia kiválasztott 
zugaitól a római rétoriskolai tananyagokon át az egyházatyák bölcsessségéig vezeti ol-
vasóját. Sehol nem az adott részkérdésben való szigorú elmélyedésre hívva meg, hanem 
lendületesen és meggyőzően vezetve a végső tételek felé.

Az „ókori Európa” fogalma nyilván nem félrevezető, hiszen a görög-római antikvi-
tás, mely meghatározza a monográfia kereteit, valóban „európaiságunk” bölcsője. Nem 
jelenti ugyanakkor az ókori Európát, hiszen a népvándorlás népeinek nevelési hagyo-
mányai legalább annyira kísérik azt, mint a könyv által érintett zsidó kultúra – sőt, meg-
kockáztathatjuk: utóbbi hatása az antik kultúrára inkább kereszténnyé váló középkori 
Európánkból visszavetített együttállás. Igen frappáns ugyanakkor a címválasztásban a 
„nevelésügy” fogalmának használata. A nevelésügy olyan találó gyűjtőfogalom, mely 
felold szinte bármilyen, az oktatással-neveléssel történeti vagy szinkrón módon fog-
lalkozó összefoglaló elemzésben törvényszerűen megbúvó fogalomzavart. Nevelést és 
oktatást, gyakorlatot és elméletet, családot és intézményt foglal össze a szó. Ugyanez az 
elegáns precizitás jellemzi a kötet fülszövegének felütését: „azoknak az ókori szellemi 
irányzatoknak a bemutatására vállalkozik, amelyek fontosnak tartották, hogy iskolákat 
is létrehozzanak”. A célkitűzés nem teljesen harmonizál a címmel, hiszen – helyesen és 
pontosan – leszűkíti azt, másfelől a tartalommal sem (nem szerepel az elemzésben a 
par excellence iskolateremtő szofista filozófia), ezzel együtt megnyugtatóan szakszerű, 
ahogy logikusan állítja fel a témaválasztás további indokait, e szellemi közeg hatását 
későbbi európai fejlődésünkre. A fülszöveg – és ezzel az ehelyt nagyszerűen prezentált 
kötet – két további izgalmas állítása is inkább vitatható, mint helytelen.
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A könyv – ahogy Mészáros összefoglalója fogalmaz – amellett érvel, hogy a filozófia 
és a pedagógia szétválaszthatatlan, s utal rá, mintha ezáltal a filozófiai áttekintés egyúttal 
az ókori Európa nevelésről vallott felfogását is jelentené. Történetfilozófiai álláspont kér-
dése, hogy az „ókori Európa” számunkra az ókori Európát vagy annak a későbbi korok 
értékítélete szerint meghatározó gondolkodóit jelenti. Az utóbbi esetben a könyv való-
ban az „ókori Európa nevelésről vallott felfogását” mutatja be. Valójában azonban nem. 
Az ókori krétai földművesek és athéni polgárok, a provinciákban szolgáló katonák és a 
gazdag római patríciusok pedagógiai nézetei és gyakorlata – beszéljünk itt akár családi, 
akár intézményes nevelésről – köszönő viszonyban sem volt azzal, amit ugyanerről Pla-
tón vagy Arisztotelész gondolt. Ahogy ma sincs sok kapcsolat a posztmodern filozófia 
és neveléstudomány, valamint a gyakorló szülők, pedagógusok közt, pedig ma bármi-
lyen álláspont hozzáférhető, és a társadalom nem intellektuális fele is fogékony, kíváncsi 
például a nevelésről alkotott, tudományosnak, elfogadhatónak vélt nézetekre. Athénban 
és Rómában ez egyáltalán nem volt így. Ráadásul a filozófusok okfejtései, hasonlóan a 
történeti forrásként kezelt törvényszövegekhez, sokkal inkább valaminek a hiányáról 
tanúskodnak, mint valaminek a jelenlétéről és gyakorlatáról. Ahogy egy királyi törvény 
szigorú büntetése a lopásra nem azt jelenti, hogy ebben az elképzelt országban vasfegye-
lem és szilárd rend volt, hanem éppen azt, hogy elharapózott a lopás-rablás, ugyanúgy 
jelenti Platón vagy Arisztotelész valamely revelatív, ideális nevelésről alkotott víziója 
azt, hogy mi nincs, minek kellene lennie ahelyett, ami van. Maga Mészáros László kö-
tete ugyanakkor expressis verbis a szellemtörténet, a nagy gondolkodók virtuális párbe-
szédének talaján áll, s tényleges, az előszóban megfogalmazott tételei, feltevései egytől 
egyig adekvát és a kötetben igazolást nyerő megállapítások, gondolatébresztő szövegé-
ben tehát a szerző csak valami többet állít, mint ami a remek kötet maga.

Szűkebben kezelve tehát a könyv saját maga által felállított inerciarendszerét, inkább 
a római rétorika és a zsidó-keresztény nevelés – már korábban érintett – megjelenésén 
töprenghetnénk még. A római rétorika ugyanis nem egy, a Püthagorasz–Zénón ten-
gelyt folytató szellemi folyam, hanem egy politikai és üzleti gyakorlati érdekeket szolgá-
ló tapasztalati hagyomány absztrahálása. Cicero és Quintilianus valóban írtak elméleti 
műveket a rétorikáról, a rétorika valóban a római fiúk iskolai oktatásának (semmiképp 
sem nevelésének és főleg nem családi nevelésének) gerincét alkotta, és mindketten va-
lóban meghatározó befolyással voltak a későbbi Európa szövegekhez való viszonyára. 
Esetükben még az az egyébként vitatott tézis is helytálló, mely szerint az elmélet és a 
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gyakorlat kölcsönösen szoros kapcsolatban állt egymással. De hogy ők akár meghatáro-
zó gondolkodók, akár pedagógiai autoritások lettek volna, nem egyértelmű. Helyük van 
a történetben és a könyvben is! De megtörik a monográfia saját magával szembeni szel-
lemtörténeti elvárásait. A rómaiak számára ugyanis a „filozófia” ugyanaz a görög hellé-
nisztikus gondolkodás volt, melynek Cicero, Seneca vagy Marcus Aurelius számukra 
is legfeljebb interpretátora lehetett, semmint továbbvivője. Ennek a hellénisztikus „pil-
lanatnak”, közegnek a rövid bemutatása – melyet fogalmilag többször is érint a könyv 
– feloldását adhatná a zsidó-keresztény nevelés értelemszerűen periférikus megjelenése 
és későbbi jelentősége közti látszólagos ellentmondásnak is. Az európai antikvitással 
párhuzamos zsidó bölcseletnek, gondolkodásnak, valamint a korai keresztény tanoknak 
és vallásgyakorlatnak ugyanis ugyanaz a hellénisztikus, koiné kultúra alkotta a kereteit, 
mint a rómainak. A Krisztus utáni első századokban nem a történelemkönyvek lineáris 
logikája érvényesült, mintha „Hellász” történetét követné a római, azt pedig a középkort 
megalapozó kereszténység. A zsidó Philón, a római Tacitus és Szent Pál ugyanakkor, 
ugyanazon a görög nyelven és antik filozófiai fundamentumon állva gondolkodott és vi-
tatkozott övéivel – vagy éppen egymás honfitársaival. Ez az együttélés és közös szellemi 
keret indokolhatja tudományosan a jelen monográfiában is a zsidó-keresztény hagyo-
mány megjelenését, melynek az akkori „Európa” nevelésügyével valójában vajmi kevés 
kapcsolata volt, mégis méltó alkotóelemként lett azzal közös alapja a későbbi korok né-
zeteinek és gyakorlatának.

A görög filozófia, a római rétorok és a keresztény gondolkodás összekapcsolásának 
dilemmája a szerzőt is megérinti egyébként, s műve összefoglalásában indokot keres, és 
talál. Vajon milyen kapcsolat van köztük? „A válasz: az Ember.” Egyfelől erős kísértés 
azt gondolnunk, ezen indok mellett egyszerre bármiről és bárkiről is szólhatna a könyv, 
másfelől: igen. Amennyiben szerzőnknek sikerül valóban oda konkludálnia, hogy min-
den bemutatott pedagógiai nézetet egységes antropológiai keretbe terel, indoka helyt-
álló lehet. És sikerül. Konklúzióként szereplő záró fejezete világossá teszi, hogy az óko-
ri Európa nevelésügyének érintett elemei gondolkodásában és interpretációjában egy 
máig tanulságokkal szolgáló antropológiai alapvetés mentén érnek össze. A monográfia 
fülszövegének másik inspirálóan vitatható szempontja, hogy „érvel az iskolai lelkigya-
korlatok hagyományának megújítása mellett” szerencsére nem fő konklúzióként jelenik 
meg (ez jelentősen banalizálná a valós tanulságok nagyszerűségét). Ennél tehát jóval 
komplexebb és absztraktabb, mégis pontos következtetésekhez jutunk. Jóllehet Mészá-
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ros a záró fejezet szintetizáló gondolatmenetét súlyosan a kereszténység szempontjából 
építi fel, hirtelen fordulattal John Henry Newmanra, Jean-Marie Lustiger-re, Bolberitz 
Pálra vagy éppen Jonathan Sacks brit főrabbira hivatkozva, iránya egyfelől következik a 
keresztény Európa véka alá nem rejtett ideájából (ezáltal teljességgel elfogadható). Más-
felől az utolsó oldalakon valóban elegáns és nagyívű, a kötet tárgya szempontjából re-
leváns szintézisét adja valamennyi bemutatott gondolati szálnak, amikor a felelősség, a 
lelkiség, a hivatás és az igazság fogalmát köti a pedagógiához, egyúttal a Püthagorasztól 
az egyházatyákig tárgyalt gondolatokat is azonos értelmezési horizontra helyezve. 

Ezzel elgondolkodtat, lehetséges célképzetet állít fel, álláspontját pedig szilárd ala-
pokra helyezi. Fontos könyvet ír. 
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JUHÁSZ PÁL BALÁZS
MEGJEGYZÉSEK A MÓDOSÍTOTT NEMZETI ALAPTANTERV UTÁNI KATOLIKUS 
HITTAN ÉRETTSÉGI BIBLIKUS RÉSZÉHEZ

A 2023/2024-es tanév május-júniusi vizsgaidőszakában életbe lépő katolikus hittan érettségi 
biblikus része történelemszemléletű, a kánoni sorrendet követő, klasszikusnak tekinthető vizs-
gakövetelmény-rendszert tartalmaz. Javaslatom ennek megújítására és átgondolására irányul, 
melynek során egy másik szemléletmód alapján vázolom a témaköröket: biblikus teológiai szem-
léletet javaslok érvényesíteni egy esetleges megújított vizsgakövetelményben. Négy nagy téma-
körbe rendezem az ismeretanyagot, melyekhez ó- és újszövetségi szövegek egyaránt tartoznak: 
(1) Isten, a teremtő (2) Isten, a szabadító (3) Isten, az üdvözítő (4) Isten, a közösségalkotó. Ezeket 
kiegészíti egy ószövetségi és újszövetségi bevezetéstani rész. Javaslatom igazi haszna a felkészülés 
során érvényesülhetne, amikor a leendő vizsgázóban egységes kép alakulhatna ki a Biblia Istené-
ről egy-egy lényeges arcvonását szemlélve, ami talán személyes üdvösségét is jobban szolgálná.

Kulcsszavak: katolikus hittan érettségi, biblikus teológia, megújított szemléletmód, üdvösség

BALOG ÁGNES
„SZERVUSZ, HÁRSFA!” – ELMÉLETI FELVETÉSEK ÉS GYAKORLATI
TAPASZTALATOK ÓVODÁS ÉS KISISKOLÁS GYERMEKEK FÁKKAL KAPCSOLATOS 
TERMÉSZETI NEVELÉSI FOGLALKOZÁSAI KAPCSÁN

A tanulmány szakirodalmi elemzések és gyakorlati tapasztalatok nyomán lehetőségeket és mód-
szereket mutat be arra vonatkozóan, hogy a fákon keresztül a jó érzelmi kapcsolatot, a tiszte-
letteljes figyelmet és az empátiát fókuszba emelő természeti nevelés a kisgyermekkori szenzitív 
időszakban megmaradó tapasztalatokat nyújthat. Ezen tapasztalatok, élmények a jelenleg roha-
mosan romló természet-ember kapcsolatot kedvezőbb irányba terelhetik. Így a fafoglalkozások 
napjaink egyik legégetőbb pedagógiai feladatában lehetnek a pedagógusok segítségére: egyszerű 
eszközökkel, hatékonyan nevelnek a természettel való újrakapcsolódásra. 

Kulcsszavak: természeti nevelés, növények, fabarátkozás, kisgyermekkor, növényvakság
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LÁZINÉ CHORNITZER BEATRIX 
A PYGMALION-EFFEKTUS MEGJELENÉSE A RENDSZERVÁLTÁS ELŐTTI
KÖZOKTATÁSBAN SZOCIALIZÁLÓDÓ FELNŐTTEK VISSZAEMLÉKEZÉSEI ALAPJÁN

Tanulmányomban a rendszerváltást megelőző két évtized közoktatásában és a tanári szerepek, 
szerepmodellek alakulásában megjelenő Pygmalion-effektus hatásairól végzett vizsgálati ered-
ményekről számolok be. Kutatásom során arra kerestem a választ, hogy mennyire meghatározó 
a gyermek és pedagógus közötti kapcsolat, hogyan befolyásolja a gyermek későbbi tanulását, 
esetleges pályaválasztását az első találkozás élménye, a két szereplő között kialakuló kapcsolat? 
Vizsgáltam továbbá, hogy mennyire fontos a pedagógus személyisége a motiválásban, az érdek-
lődés felkeltésében, ami megmaradhat akár az egyetemi évekig. Tanulmányomban áttekintettem 
az oktatáspolitikát, a szabályozás módosításának okait, szempontjait. Elemeztem a köznevelésről 
szóló 1985. évi törvényt, a Pygmalion-effektus pozitív és negatív hatásait, valamint a „fekete pe-
dagógia” jelenségvilágát és a kiégés szindrómát. Kutatásom fókuszában a rendszerváltás előtti két 
évtizedben oktatási intézményekben tanuló felnőttek homogén csoportja állt. A velük készített 
interjúkat interpretatív fenomenológiai analízissel feldolgozó kutatás eredményeiről számol be 
a tanulmány.

Kulcsszavak: pedagógus, oktatáspolitika, Pygmalion-hatás

SIMON ESZTER
ÉRTŐ-ÉRZŐ ÉRINTÉS
A BABAMASSZÁZS JELENTŐSÉGE A KORAI FEJLESZTÉS KONTEXTUSÁBAN

Tanulmányomban kísérletet teszek arra, hogy öt aspektusból közelítsem meg a korai intervenció 
kérdéskörét, vizsgáljam ezek szinergiáját, e mentén fontos témák: az ellátórendszer és a team, a 
rizikófaktorok és sajátos nevelési igényű csecsemők, a szülőedukáció, a babamasszázs hatása.

Az érintett korosztály szenzitivitásának fényében rendkívül meghatározó a megfelelő ellátás, 
a minőségi szolgáltatás, az információ biztosítása az ideális fejlődési út érdekében, melyhez a 
komplexitás révén a szakmai team együttműködése szükséges. A megfelelő prevenciós ellátás ré-
szeként egy komplex folyamatban számos kötődési nehézség okozta probléma megoldható vagy 
csökkenthető lenne a szeretetteljes érintés hangsúlyozásával a gondozók felé. Objektív mércével 
kevéssé mérhető tényezők valóban hátrányt jelentenek a sajátos nevelési igényű gyermekekre 
nézve, de szubjektíven egyértelmű a társadalmi, érzelmi, szociális árnyoldal. A szülővé válás 
folyamata kevésbé támogatott az intézményrendszerek által, komoly fejlesztési terület mind az 
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egészségügy, mind az oktatás, mind a szociális szféra tekintetében. A hazai kezdeményezések, a 
védőnői hálózat, az informális és civil törekvések segítenek. A babamasszázs egy olyan technika, 
mely már akár a szülés előtt elsajátítható, a későbbiekben nem igényli a terapeuta jelenlétét, s a 
napi rutinba teljesen vagy részben beépíthető.

Kulcsszavak: babamasszás, korai intervenció, korai prevenció, szülőedukáció, teammunka, rizi-
kófaktor, sajátos nevelési igény

KASZAB LUCA DOROTTYA
A SZTÁLINISTA DIKTATÚRA IDŐSZAKÁBAN TITOKBAN ALAKULT KISMAROSI 
CISZTERCI KÖZÖSSÉG

Tanulmányomban a diktatúra sötét időszakában, 1955-ben alakult Kismarosi Ciszterci Nővérek 
történetét mutatom be, egyik rendtagjuk – és rövid ideig elöljárójuk –, Mónika naplója alapján. 
A közösség különlegessége, hogy a keresztényüldözés közepette hívta őket egybe Isten, és ekkor 
kezdték el a szerzetesi életüket az ÁVH által felügyelt Budapesten. Munkám során azt vizsgálom, 
hogy a titokban működő szerzetesrend milyen tanúságtétel lehet ma, a 21. században, kiemelten 
is a naplóíró Mónika, akit minden nehézségben és örömben végigkísérhetünk 1957-től haláláig.

Kulcsszavak: Kismarosi Ciszterci Nővérek, Mónika naplója, tanúságtétel
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PÁL BALÁZS JUHÁSZ 
COMMENTS ON THE BIBLICAL SYLLABUS OF RELIGIOUS EDUCATION GRADUA-
TION AFTER THE MODIFICATION OF THE HUNGARIAN NATIONAL CORE CURRI-
CULUM 

The biblical part of the Catholic Religious Education school-leaving examination coming into 
effect in the 2023/2024 May-June exam session includes a system of examination requirements 
with a historical approach and follows the canonical order, which can be regarded as classic. 

This paper suggests renewing and rethinking it, and proposes a biblical theological approach 
in a possible renewed examination requirement. The author organizes the syllabus into four large 
categories, with related texts from the Old and New Testaments: (1) God the Creator (2) God 
the Deliverer (3) God the Saviour (4) God the Maker of Community. These are complemented 
by introductory parts of the Old and New Testaments. The purpose of the author’s suggestion 
is that during the preparation stage, the future examinees could get a unified picture about the 
God of the Bible while contemplating His four features. This method would perhaps better serve 
their personal salvation.

Keywords: Catholic Religious Education graduation, biblical theology, renewed approach, salvation

ÁGNES BALOG 
„HELLO, LIME TREE!” – THEORETICAL PROPOSITIONS AND PRACTICAL EXPERI-
ENCES OF NATURE EDUCATION ACTIVITIES RELATED TO TREES FOR PRE- AND 
ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN

Based on literature analysis and practical experience, the study presents opportunities and meth-
ods for nature education through trees that focus on good emotional connection, respectful 
attention and empathy to provide a lasting experience in the sensitive period of early childhood. 
These experiences can steer the currently rapidly deteriorating nature-human relationship in a 
more favourable direction. Thus, tree-related activities can effectively educate children by simple 
means to connect with nature, which is one of the most burning pedagogical tasks of today.

Keywords: nature education, plants, tree-friends, early childhood, plant blindness
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BEATRIX LÁZINÉ CHORNITZER 
THE EMERGENCE OF THE PYGMALION EFFECT IN PUBLIC EDUCATION BASED ON 
THE RECOLLECTIONS OF ADULTS SOCIALISED BEFORE THE SYSTEM CHANGE 

The study presents the results of the research on the Pygmalion effect in public education and in 
the evolution of teacher roles and role-models in the two decades preceding the system change. 
During the research, the author was looking for answers to the questions how decisive the rela-
tionship was between child and teacher, how the experience of the first encounter and the rela-
tionship between the two actors influenced the child’s later learning and possible career choice. 
The author has also examined the importance of the teacher’s personality in motivating the child 
and in arousing interest, the effect of which can last up to the university years. The study reviews 
the educational policy, the reasons and aspects of the changes in the regulation. It analyses the 
Public Education Act of 1985, the positive and negative consequences of the Pygmalion effect, 
the phenomenon of ‘black pedagogy’ and the burnout syndrome. The research focuses on a 
homogeneous group of adults studying in educational institutions in the two decades before the 
system change. The study reports on the research results of the interviews processed by interpre-
tative phenomenological analysis. 

Keywords: teacher, educational policy, Pygmalion effect

ESZTER SIMON 
NURTURING TOUCH
THE IMPORTANCE OF BABY MASSAGE IN THE CONTEXT OF EARLY DEVELOPMENT

The study attempts to approach the issue of early intervention from five different aspects, exam-
ining their synergies. The most important topics to highlight are: care system and the team, risk 
factors and infants with special educational needs, parental education and the impact of baby 
massage. Due to the sensitivity of the affected age group, appropriate care, quality service and the 
provision of information are crucial for the ideal development; and, because of its complexity, 
the cooperation of a professional team is highly required. As part of proper preventive care, in a 
complex process, many problems caused by attachment difficulties could be solved or reduced if 
caregivers were aware of the importance of nurturing touch. Factors that are less measurable by 
objective standards are indeed a disadvantage for children with special educational needs, but 
in a subjective way there is a clear societal, emotional and social downside. The process of be-
coming a parent is less supported by the institutional systems, and it should be developed in the 
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fields of health care, education and the social sphere. National initiatives, the network of district 
nurses, informal and civil efforts are helpful. Baby massage is a technique that can be learned 
even before childbirth; later on, it does not require the presence of a therapist, and it can be fully 
or partially integrated into the daily routine.

Keywords: baby massage, early intervention, early prevention, parental education, teamwork, 
risk factor, special educational needs

LUCA DOROTTYA KASZAB 
THE CISTERCIAN COMMUNITY OF KISMAROS, FOUNDED IN SECRET DURING 
STALINIST DICTATORSHIP

The study aims to present the history of the Cistercian Sisters’ Community of Kismaros, which 
was founded in 1955, during the dark period of communist dictatorship. It is based on the diary 
of one of their members − and for a short time their superior –, Mónika. The special feature of 
this community is that God called them together in the midst of the persecution of Christians, 
and they began their monastic life in Budapest, a city supervised by the State Protection Author-
ity (ÁVH). The author explores how this monastic order operating secretly in the communist era 
can witness today, in the 21st century; it puts special focus on the diarist Mónika, who we can 
follow through all the difficulties and joys from 1957 until her death.

Keywords: Cistercian Sisters of Kismaros, Mónika’s diary, testimony
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