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Hasznos tudnivaldk gyakornokoknak

Kedves szakmai gyakorlatos Hallgaté!

Szeretettel koszontiink az MRE KIMM Drogterdpias Otthona munkatdrsai nevében! Fontosnak tartjuk,
hogy gyakorlati helyként részt vegylink a jovGbeli szakemberek képzésében, mert tudjuk, hogy milyen
sokat szamitanak a segit6 hivatds elsajatitdsdhoz az életszerld szakmai gyakorlatok, a , hus-vér”
kliensekkel és a tapasztalt szakemberekkel vald taldlkozasok. Szeretnénk, ha itt toltott gyakorlatod
alatt te is sok Uj élménnyel és informacidval gazdagodnal, olyan mddon, hogy az mind a te, az egyetem,
és az intézmény elvarasainak is megfeleljen. Ahhoz, hogy minden siman menjen, 6sszeszedtiik
szamodra a legfontosabb tudnivaldkat a drogterapids otthon életével, m(ikodésével kapcsolatban.

Miel6tt megkezdenéd a gyakorlatodat, kérjiik, alaposan olvasd el az aldbbi informacidkat!

Tudnivaldk a drogterapids otthonrdl

A rdckereszturi drogterdpias otthon rehabilitacids
programja két épuletben zajlik. A Rakdczi u. 45. szam alatt,
ahol régebben a felnétt klienseket lattuk el, illetve a
Maddch u. 6. szam alatt, amely a fiatalkortdak bentlakdsos
otthona. Most mindkét hazban integralt program zajlik,
vagyis mindkét épliletben vannak feln6tt és fiatalkoru
kliensek is.

Rehabilitacios  programunk a  kanadai  Portage =
humanisztikus szemléletl, szocidlis kompetencidk fejlesztésére épit6é modellen alapszik.
A honlapunkon b&vebben is taldlhatsz errél informacidkat, kérjik, hogy ezeket olvasd el a gyakorlatod
megkezdése el6tt: https://drogterapia.hu/terapia/ és https://drogterapia.hu/drogterapia-fazisok/

A szenvedélybetegség természetérdl és az abbdl vald kiutrol is érdemes valamelyest tdjékozédnod,
ehhez ajanljuk, hogy nézd meg a Felépiiliink cim( filmet, melyben volt klienseink (j6 néhanyuk most
mar kollégank) mesélnek az 6 torténetiikrél.

https://www.youtube.com/watch?v=S1F7 xeFRf4&t=1813s

Szakmai gyakorlat a drogterapias otthonban

A szakmai gyakorlatok szervezésért felel6 munkatars Clark Gléria, 6vele tudsz egyeztetni a gyakorlat
id6pontjat és kivitelezését illetGen. (ElérhetGségei: pszichologus@tinirehab.hu, +36301820824)

Komolyan vessziik a szakmai gyakorlatokat. Ez azt jelenti, hogy bar igyeksziink rugalmasan megoldani
a gyakorlatok kivitelezését, de fontosnak tartjuk, hogy ne csak ,lepapirozzuk” az itt toltétt id6t, hanem
valddi tapasztalatokat adjunk a ndlunk megforduld hallgatoknak. Ezért szeretnénk kérni, hogy téltsd le
az egyetem altal elGirt éraszamaidat. Ha az oktatasi intézményed elGir tereptanari gyakorlatvezetést,
akkor fogsz kapni egy végzettségben leginkabb megfelel6 szakembert magad mellé, akinek felteheted
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a kérdéseidet, és aki értékeli majd a gyakorlaton elt6ltott munkadat. Arra toreksziink, hogy az
egyetemek felé kidllitott igazolasok és értékelések a valdsagot tlikrozzék.

A gyakorlat megkezdésének feltétele, hogy minden hozzank érkez6é hallgaté aldir egy etikai
megdllapodast, amelyben vallalja, hogy a szakma etikai szabalyait betartva és az intézményiink értékeit
szem el6tt tartva fog jelen lenni nalunk. Ez szolgalja egyarant a kliensek, az intézmény és a gyakornok
hallgaték védelmét is. Ezt az etikai megallapodast a dokumentum mellékletében taldlod, igy elGre el
tudod olvasni.

Az MRE KIMM a Reformatus Egyhaz fenntartasdban Iévé,
keresztyén lelkiletl intézmény. Ez azt is jelenti, hogy a
krisztusi szeretet és megbocsatas Uzenetét
kapaszkoddéként kinaljuk a klienseinknek.

A hitélet a gyakornokok felé nem elvaras, de a lelki
alkalmainkon valé részvétel, minden mas
csoportfoglalkozdshoz hasonléan igen, hiszen ezek
elvalaszthatatlan elemei a programunknak.

Gyakornokok a kliensek kozott

Taldn ez mar ebbdl a tajékoztatdbdl is egyértelm(i lett szdmodra: az otthonban mindenki mindenkivel
tegezG6dik.

A gyakornokoknak lehetévé tesszik, hogy részt vegyenek a nalunk zajlé terdpids csoportokon. Ezeken
kérjiik, hogy eleinte csak megfigyel6 szerepben legyél jelen, csak figyelj és tanulj a kollégaktdl. Ha mar
megismerted az itteni muikodést, szokdsokat, kommunikacidt, akkor aktivabb részvételben is
tdmogatunk, mindig szem el6tt tartva a ,,ne artsunk” elvét.

A csoportok kozotti  szlinetekben ismerkedhetsz,
beszélgethetsz a lakdkkal, s6t, nem tartunk vissza attdl
sem, hogy szabadidds tevékenységbe is bekapcsolddj
vellik (pingpongozas, tarsasjaték), de kérlnk, hogy
ilyenkor is mindig tartsd észben, hogy te segité
szakemberként vagy jelen, a kliensek pedig segitségre
szoruld6 emberek. Vallalj felel6sséget a hatarok
megtartdsaért!

A hallgatd holgyeket kérjiik, hogy visszafogott 6lt6zékben
jojjenek, ezzel is megkonnyitve az izolacidban él§ férfi
kliensek életét.

A kliensekkel vald beszélgetésre, interjuzasra a tereptanarral vagy a programvezetével, illetve a
gyakorlat koordinatoraval vald el6zetes egyeztetést kdvetéen van lehet6séged erre 6nként vallalkozo
klienssel.

Amig a rehabilitacids otthon teriiletén tartdzkodsz, fontos, hogy a munkatdarsak tudjanak réla, hogy hol
vagy, kivel vagy éppen. Batoritunk, hogy mindig szamolj is be nekik rdla, hogy mit tapasztaltal, mit
tanultal, esetleg ha barmi szokatlan dolgot észleltél, vagy kérdés meriilt fel benned, nyugodtan keress
benniinket.
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Batoritunk, hogy legyél aktiv, megkérdezheted a napot vezeté munkatéarsat (a 24-es munkatarsat),
hogy miben segithetsz, mibe kapcsolédhatsz be.

Erésen ajanljuk, hogy ha a gyakorlati id6dbe belefér, akkor az egyik itt toltott napodon csindlj végig egy
teljes terdpids napot, vagyis a reggel 8:30-kor kezd6d6 reggeli taldlkozotdl kezdve legyél jelen az esti
talalkozo végéig, ami kb. 19:30. igy latod egy teljes nap menetét, és jobban belelatsz a haz életébe.

Praktikus informacidk

Kozlekedés:

Ha autdval jossz: Rackeresztur Budapesttdl 35 km-re talalhaté délnyugati irdnyban, az M6-os
és M7-es autépalya kozott. Autdval Budapest kiilsé hataratél kb. 25 perc az ut. A Pest megyei
autopdlya-matrica érvényes a martonvasari vagy ercsi lehajtdig. Parkoldsra a Rakdczi 45. alatti
éplletiink vendégparkoléjat ajanljuk.

Tomegkozlekedéssel: A Budapest — Székesfehérvar vasutvonalon koézleked6 vonatokkal lehet
eljutni hozzdnk, Martonvasaron leszallva. Ha reggel jossz, ajanljuk a Déli palyaudvarrél 7:10-
kor vagy a Kelenfoldrél 7:17-kor induld vonatot, a reggel 8-t6l mlszakot kezdé munkatarsak is
ezzel jarnak. Ehhez a vonathoz érkezik ,céges” mikrobusz a martonvasdri vasutallomashoz
(Brunszvik utcai kijarat), ami behozza a kollégakat a munkahelyre. Ebbe te is be tudsz (lIni. Ha
nem ezzel a reggeli vonattal érkezel, akkor Martonvasaron minden éra 50 perckor indul
menetrend szerinti buszjarat a vasutallomds mogil (Rézsa utcai kijarat) Ercsi irdnyaba, ilyenkor
a Rackeresztur-Racszentmiklds megalloig kell kérni a jegyet.

Szallas, étkezés:

Van lehet6séged a hdzban veliink étkezni, ennek koltsége: reggeli: 500 Ft, ebéd: 1500 Ft,
vacsora: 500 Ft, kavé: 200 Ft.

Ha tobb napra jossz, tudunk szallast is biztositani szdmodra a rackereszturi Dézsa Gyorgy utcai
konferenciaépuletiinkben, 5000 Ft/nap teljes elldtdssal a rehabiliticidos otthonban.
Amennyiben igényt tartasz erre, kérjik, keresd Raffaelné Szalkai Panka munkatarsunkat:
iroda@kimm.hu.

A gyakorlat utan - Maradjunk kapcsolatban!

Ha szeretnél velink kapcsolatban maradni, fel tudsz iratkozni a hirlevelinkre a
drogterapia@reformatus.hu  e-mail-cimen, hogy  értesililhness nyilt  napjainkrdl,
konferenciainkrol, képzéseinkrél.

Iratkozz fel az 6nkénteslistankra! igy e-mailben tajékoztatast kapsz azokrél a programjainkrol,
ahova szivesen varjuk az onkéntesek jelenlétét, segitségét, illetve sziikség esetén anyagi
adomany  igénylinket is itt = szoktuk  kozzétenni. Itt  tudsz feliratkozni:
pszichologus@tinirehab.hu

Udvozlettel,

az MRE KIMM csapata


mailto:iroda@kimm.hu
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MRE KIMM Drogterapias Otthon
Megallapodas etikai szabalyok betartasardl egyetemi szakmai gyakorlat idejére

A gyakornok hallgaté az MRE KIMM intézményben toltott gyakorlata soran a pszicholégusok/szocidlis
munkdasok Szakmai Etikai Kddexében foglaltakhoz minden tekintetben tartja magat.

A gyakornokot teljeskord titoktartdsi kotelezettség koti a szakmai gyakorlata sordn megismert védett
informacidkkal kapcsolatban. Ez vonatkozik a kliensek adataira, a réluk megtudott barmilyen
informdcidra, az munkatarsak altal megosztott személyes és hivatalos informdaciéra, és az intézmény
életét érinté minden dologra.

A gyakornok kliensek adatait nem kezeli, azokba a gyakorlatvezeté munkatars engedélyével és a kliens
hozzdjaruldsaval, betekinthet. Ha dolgozatot ir az esetekrél, ott a kliens nevét és adatait
megvaltoztatja, hogy ne legyen mds szamdra felismerhetd. A kliensek eseteirdl irott dolgozatait
beadasuk el6tt a gyakorlatvezet6 munkatarsak rendelkezésére bocsajtja.

A gyakornok szamadra a kliensekkel valé intézményen kiviili kapcsolatfelvétel barmilyen médon tilos. A
gyakornok a kliensekkel semmilyen kdzosségi média feliileten nem vesz fel kapcsolatot, sem az 6
,meghivéikat” vagy ,ismerdsnek jelolésiiket” nem igazolja vissza. A gyakornok a sajat elérhet6ségeit a
kliensnek nem adja meg.

A gyakornok szdmdra az intézményben fénykép, vided, vagy hangfelvétel rogzitése tilos.

Az intézményben tartézkodasa soran a gyakornok hollétérdl a gyakorlatvezet6 munkatars, vagy az
aznapi 24-es szolgalatot végzé munkatars mindig legyen tisztdban. A gyakornoknak kotelessége
tdjékoztatni a munkatarsat arrél, hogy kivel interjazik, hol, meddig.

A gyakornok szdmara a kliensekkel romantikus vagy szexudlis kapcsolat létesitése szigoruan tilos, a
gyakorlat alatt és utan is.

A gyakornok ezen nyilatkozat aldirasaval vallalja az intézményben toltott id6 alatt kerili a kihivo
ruhazatot, és legfeljebb visszafogott sminket visel.

A gyakornok az intézményben t6ltott idS alatt semmilyen tudatmddositdszer hatdsa alatt nem allhat,
illetve az intézmény teriletére sem alkoholt, sem barmilyen mas tudatmaddositd szert nem hozhat be.

A gyakornok hallgaté tudomdsul veszi, hogy ha az el6z6ekben felsorolt etikai szabalyok barmelyikét is
megsérti, arrél intézménylink a hallgaté egyetemének etikai bizottsaga felé jelzést tesz.

AIULFOTE oo (NEV) @ e (egyetem
vagy oktatasi intéZmeény NeVe) ........ceveeveeerire e szakos hallgatdja kijelentem, hogy a
fentieket megértettem, az etikai szabalyokhoz tartani fogom magam.

RACKEIESZEUL, cccuveeeeceeieteeeee et e

alairas



