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Motto:
., A hagyomanyt nem dpolni kell, hisz nem beteg.
Nem orizni kell, mert nem rab.

Hagyomanyaink csak akkor maradnak meg, ha megéljiik oket.”

Sebo Ferenc



I. Bevezetés
I.1. A témavalasztas indoklasa, a téma aktualitasa

Az Apor Vilmos Katolikus Foiskola népi gyermekjaték, néptancpedagogus,
hagyomanyismeret oktato szakiranya tovabbképzési szakénak utolso - 4. - féléves hallgatdja
vagyok. A képzés vége fel¢ ugy gondoltam, hogy éattekintem intézményem ¢&s sajat

hagyomanyapold — 6rz0 - atado tevékenységeit.

Ez a téma azért lehet mas szamara is érdekes, mert az értelmileg akadalyozottak oktatasi

rendszerében nincs hon-és népismeret tanora.

Szakirodalmi olvasmanyaim soran arra a kérdésre is valaszt kerestem, hogy miért is kell a
néphagyomannyal foglalkozni. Barsi Ern6 cikkében idézi Kodaly Zoltant

. Altaldban a kultirdnak az a sajatja, hogy mindig vijra meg kell tanulni. Pénzt, vagyont lehet
orokolni, miiveltséget nem... amint miiveltnek nem lehet sziiletni, ugy magyarnak sem!
Mindenki annyira miivelt és magyar, amennyire meg tudta szerezni. Csak szerzett miiveltség

van, szerzett magyarsdag!” (Barsi, 1998, p. 52).

A kultara aparol fitra valé athagyomanyozodésa ma az iskola feladatava valt. Rohano,
felgyorsult vilagunkban a kiscsaladokban nincs id0 €és személy, aki ismerné, apolnéd vagy
atadna népszokasainkat. A régi, hagyomanyos tobbgeneraciés nagycsaladban ez a
nagysziilék feladata volt. Ugy, ahogy egyre kevesebbet jatszanak és mesélnek
gyermekeiknek a mai sziilok, ugy az egykori néphagyomanyok is egyre inkabb kimennek a
divatbol, gondoljunk csak a husvéti locsolas szokasara.

Ma kiilonds aktualitdsa van témavalasztdsomnak szembemenve a globalizalodo,
gyokértelenné valo Europaval. Feladatom pedagogusként és magyarként, hogy kultiramat

ismerjem, tiszteljem ¢€s atadjam.

I.2. Hipotézisek

Hipotézisként azt fogalmaznam meg, hogy nem kell kiilon tanrendi tanéra ahhoz, hogy

tanitvanyainkat megismertessiik hazank népi kultarajaval, néphagyomanyaival.



Szakdolgozatomban szamba veszem az Eltes iskola 4ltalanos hagyoményait — az aktuélis
eseménynaptar mentén -, kezdve az egész tanulokozosséget érinté eseményekkel, folytatva
a munkako6zosség, a tagozat hagyomanyaival, végiil sajat tevékenységemmel zdrom az
Osszegzd munkat. Attekintem, hogy az iskola helyi tantervében — kozépstlyos értelmi
fogyatékosokra vonatkozé - hol lehet nyomon k&vetni a jeles napokat, hagyomanyokat. A
Mellékletben mutatom be a foglalkozastervezeteket, forgatokonyveket, amelyeket e

témakoOrben készitettem, Szerveztem.

I.3. Mi is az a hagyomany?

A mottoul valasztott idézetet a radidban hallottam valamikor €s egybdl magaménak éreztem.
Ebben a néhany mondatban benne van minden, amit magam is vallok a hagyomany-
atadasrol, - 6rzésr6l. Ha csak a mizeumban talalkozunk anyagi kultirankkal, vagy ha csak
a tévé felvételein keresztiil ismerkediink tradicioinkkal, szellemi javainkkal, az nem ad annyi
tobbletet, mintha magunk is megéljiik, gyakoroljuk, részesévé valunk, érzelmileg atéljiik
azokat. Pszichologiai tanulmanyainkbodl tudjuk, hogy az atélt, megtapasztalt élmények,
amelyek érzelmekkel tarsulnak, hosszu tavon megmaradnak, felidéz6dnek benniink.

Az értelmi fogyatékossdg moddszertandnak alapmetdodusa a tevékenységbe agyazott

ismeretatadas, amely elvet a hagyomanyaink megismertetésekor én is alkalmazok.

A hagyomany a Magyar néprajzi lexikon szerint:

,,a kozosségi magatartasformdk és objektivaciok nem érékletes programja, ... A hagyomdany
jelenléte emberi kozosségek létének feltétele;... amennyiben ezek élettevékenységeét ...
iranyitjak (pl. a nyelv), amelyek a megtanulas-elsajatitas folyamataban valnak a kiilonféle
tipusu (szocialis, etnikus) kozosségek tagjainak birtokdava, szervezik ezek viselkedését. A

hagyomany nem egyéb tehdt, mint e szimbolizadlt jelrendszerek dsszessége.” (Istvanovits,

1979. p. 393).

Egyszeribben fogalmazva a kozosség tudasanak 6sszessége.

A néphagyoméany megismerése 6sszekot a multtal, mivel benne azok a tudasok halmozodtak
fel, amit eleink hosszi évszazadon keresztiil csiszoltak, formaltak. Ezek a mi kulturalis
orokségeink.

A népszokas Domotor Tekla megfogalmazasaban:



,, Voltaképpen a kultura hagyomanyozodasanak spontan formdja, az a keret, melyben a nép
tinnepe és hétkoznapja lejatszodik. Kozosségi magatartasmod és cselekvésmod; olyan
viselkedési mod, melynek a kozosseég tagjai alavetik magukat, mert megfelel az él6 kulturalis
hagyomanynak. Egyszerre illemtan, erkolcsi kodex, iratlan torvény, miivészet, koltészet,

szinjdtszds, mitosz és magia.” (D6motor, 1983, p. 9)

Szamtalan hazai és nemzetkdzi program, projekt foglalkozik értékeink felkutatasaval,
feltarasaval, archivalasaval, megdrzésével, mivel az atadok lassan elhalnak, az atvevok

pedig sajnos hianyoznak, vagy egyre kevesebben vannak.

., Amit tehat a kévetkezokben jelen idoben irunk le, az egy tiind vilag iizenete. Néehany szokds
még viragzik, masok elszigetelten, szorvanyként még megtaldlhatok, vagy néhany évvel
ezelott még megtalalhatok voltak, néha azonban mar csak az idosebbek emlékezetében élnek.

)

Ott is, ahol fennmaradtak, dtértelmezik oket: a mitoszbol és magiabol koltészet lesz.’

(Démbtor, 1983, p. 10)

Pedagogusként feladatunk, hogy megismertessiik tanitvanyainkkal a magyar kultarat.

A hagyomanyt éltetni kell — vagy a ,, hagyomany éltet” teszi fel a kérdést Trencsényi Laszld
cikkébe. Hagyomanyapoléds-e ha a modern kor kihivasainak megfeleléen adaptaljuk, sajat
képiinkre formaljuk a tradiciokat? ,, Hagyomdanyhiiek voltunk-€?... ha a valaszunk lényege
az, hogy megideztiik az eredeti szokast, beszéltiink is rola, ... s aztan mai sajat generdcionk

Kozosségi életfunkcioi kozé illesztettiik, akkor szerintem igen....” (Trencsényi, 2010, p. 25).

., A hagyomany egyiitt valtozik tiszteldivel, orzoivel. Koveti az uj sziikségleteket, uj formdakat,
uj tartalmakat keres...” (Trencsényi, 2010, p. 25). Egyetértve a szerzével, vallom, hogy meg
kell ismertetni a régit, amit részben gy tud magaéva tenni egy mai tanuld, ha athelyezi a
jelenbe, igy sziiletnek példaul mobiltokok nemezeléskor. Ujévi jokivansagként tanitom, az
Adjon az Ur Isten kezdetli dalt, amit tovabbi versszakokkal egészitiink ki, amelyben sajat
jokivansagainkat — a kimondott sz varazserejébe vetett hittel - is megfogalmazzuk. Ezzel
szerintem tobbet kapott tanitvanyom az adott jeles napbol, mintha csak megnéztiink volna,

egy a témaba vago videot.

Itt kell emlitést tenni a hogyan legyek egyszerre eurdpai és magyar kérdéskorérol is.
Evidencia, amig nem ismerem sajat hagyomanyaim, addig a masikét, masokét sem tudom

befogadni, megismerni, elfogadni. Baksa Brigitta irasiban megjegyzi, ,,...csak akkor
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valhatunk az europai nemzetek kézosségének elfogadott és megbecsiilt tagjava, ha tisztaban
vagyunk sajat értékeinkkel, és mindezt fel tudjuk mutatni a tobbi nemzet elétt.” (Baksa, 2010,
p.28). Hivatkozasként pedig Gyorfty Istvan néprajzkutatd gondolatat idézi:

., A néphagyomany tart meg benniinket magyarnak s a nemzetkozi miiveltség tesz benniinket
europaiva. Ha azonban csak az europaisagra torveksziink, lehetiink nagymiiveltségii népek,
de minél hamarabb megsziiniink magyarok lenni. Beleolvadunk abba a nagy nyugati
nemzetbe, melynek miiveltséghatasat legkonnyebben elfogadjuk. Ha pedig teljesen kivonjuk
magunkat a nyugati miiveltség hatdasa alol, akkor meg miivelt és erdsebb szomszédaink
gadzolnak hamarosan keresztiil rajtunk... Pedig Europa nem arra kivancsi, hogy dtvettiink-e
mindent, amit az europai miivelodés nyujthat, hanem arra, hogy a magunkébol mivel

gyarapitottuk az eurdpai miivelédést! ,, (U0. p.28).

A jelenleg hatalyos Nat is e kettds latasmod szellemében irddott. ,,A Nat fontos szerepet szdan
az egyetemes magyar nemzeti hagyomdnynak, a nemzeti ontudat fejlesztésének,
ugyanakkor fontosnak tartja azokat a tartalmakat, amelyek Eurdpdhoz tartozdsunkat

erdsitik” .1

1.4. Hon-és népismeret oktatasa

A hon-és népismeret, 2000-ben jelenik meg az oktatas rendszerében - 2000-ben kiadott
Kerettanterv? -, mint modultargy. A 2012. évi kerettanterv® valaszthatd tantarggya tette a

tanc és dramaval.

Bar tantargyi szinten csak a kétezres évek eleje 6ta oktatjuk a honismeretet, a téma bizonyos
korszakokat eltekintve mindig is része volt a tanterveknek. Oktattak az anyanyelv részeként,

vagy a foldrajzhoz kapcsolva, mint sziil6foldismeretet (Baksa, 2015,).

. 0.5.1. A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok fejlesztését atfogo teriiletek A
kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok nevelése, oktatdsa, fejlesztése a Nemzeti
alaptantervben megfogalmazott, az iskolai nevelés-oktatas kozos értékeire épiil.
Alapelveiben, céljaiban illeszkedik a Nat-ban megjelené kulcskompetenciakhoz, a kiemelt
fejlesztési teriiletekhez. A nevelés, oktatas, fejlesztés tartalmai a Nat miiveltségi teriileteihez

részben igazodva, de a kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok sajdatossagait figyelembe

! Melléklet a 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelethez p.10640
2 1. szamu mellékelt a 28/2000 (IX. 21.) OM rendelethez
3 A kerettantervek kiadasanak és jovdhagyasanak rendjérél szol6 51/2012. (XII. 21.) szamt EMMI rendelet
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véve a kovetkezdk: Anyanyely és kommunikdcié, Tdrsadalmi kérnyezet, Eletvitel és

gyakorlati ismeretek, Természeti kérnyezet, Miivészetek, Informatika, Testi nevelés. ™

Hon — és népismeret tantargy hidnyaban atnéztem a regnald kerettanterveket és a raépiilo
helyi tanterveket, kulcsszavakat — néphagyomany, hagyomdnyapolas, jeles nap, népszokds -

keresve.

1.4.1. Iranyelv®

e Térsadalmi kdrnyezet miiveltségteriilet — tdrsadalmi ismeret tantargy:

o Unnepek, szokasok megismerése.

e Miivészetek miveltségteriilet - ének-zene tantdrgy:
o Gyermekjatékok, gyermekdalok, népdalok

o Unnepkérdk dalai

e Mivészetek miiveltségteriilet — dbrdazolas-alakitas tantargy:
o Népilink miivészete. Népmiivészeti technikdk, motivumok, jellegzetességek

megismerése.

e FEletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet — Eletvitel és gondozdsi ismeretek
tantargy:

o Természetes anyagok és alakitasuk.

1.4.2. Kerettanterv, helyi tanterv - altalanos iskola

., Nemzeti ontudat és hazafias nevelés — fejlesztési teriilet, nevelési cél:

A tanulo érdeklédik kornyezete és lakohelye szokdsai irant, ismeri a legfontosabb nemzeti
tinnepekhez kétheté hagyomanyokat, képességeihez mérten bekapcsolodik az iinnepi
megemlékezésekbe. Fokozatosan megismeri a sziilofold, a haza legfontosabb értékeit,

megismeri kornyezetében eldforduld szimbélumait.

4 2. melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez p. 22498
52. melléklet a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelethez
611.2. melléklet az 51/2012. (XII. 21.) szami EMMI rendelethez
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Tantargyak szintjén:

o Kommunikacio tantargy:
o Tematikus egység: Unnepek: Koncentrikusan béviil az ismeretanyag az

altalanos iskolai évek alatt.

e Olvasas-iras tantargy:.

o Tematikus egység: Beszédfejlesztés: népi mondokak tanulasa

o Jatékra nevelés (1-4. évfolyam) tantargy:
o Osszes tematikus egység: hagyomanyos népi gyermekjatékok, mondokék,

népmeséek, kozmondasok megismerése.

e Tdrsadalmi ismeretek (5-8. évfolyam) tantdrgy:
o Tematikus egység: Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés: A sziikebb
lakohely jellemz0 nevezetességei
o Tematikus egység: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi linnepek: Ismerni a

hagyomanyokat, népszokasokat

o Technika, életvitel és gyakorlat tantdrgy:
o Tematikus egység: Anyagok alakitasa: Természetes anyagok alakithatosaga
¢s tulajdonsagai. Termések
o Tematikus egység: Textilmunkak: Ismerkedés szovott targyakkal, a szovés

eszkozeivel

e Enek-zene tantdrgy:

o Tematikus egység: Gyermekdalok — Népdalok:
» Korjatékok jatszasa egyszerli szabalyok betartasaval
» Mondokak ilitemére 1éptetés, tapsolas,
» Egyiittmiikodéssel utanozni tanclépéseket
= Népdalcsokrok dsszeallitasa témakdrok szerint

o Tematikus egység: Unnepkorok dalai
= Karacsonyra, husvétra, anydk napjara, sziiletésnapra, piinkosdre

dalok tanulasa, éneklése



o Abrdzolas — alakitds tantirgy:
o Tematikus egység: Formazasok kiilonb6z6 anyagokbol
o Tematikus egység: Komplex alakito tevékenység: Targyak (jatékok, képek)
készitése jellemzo jegyeik alapjan; Agyag- és so-liszt gyurma edények
készitése, diszitése kiilonbozo technikakkal (pecsételés, karcolas, ratett

diszités, festés) nemzeti diszitd motivumok megismerése

e  Mozgdsnevelés (1-6. évfolyam) tantargy:

o Tematikus egység: Jatékos versenyek: Mozgasos népi jatékok

1.4.3. Kerettanterv, helyi tanterv’ - készségfejleszto iskola 9-10. évfolyam

e Abrdzolas-alakitds tantdrgy:
o Tematikus egység: Népiink miivészete:
= A népmiivészet dgazatait szamba venni.
= A népi hagyomanyokat megismerni.
= [smerkedés népszokasainkkal

o Tematikus egység: Vizualis abrazolas: Unnepek szimbolumainak ismerete

e Enek-zene — tantdrgy:
o Tematikus egység: Népdalok - Unnepkdrdk dalai: Jeles iinnepekkel
kapcsolatos dalok tanulésa.

o Tematikus egység: Néptanc: népi jatékok, néptanc

o  Osztalyfonéki — tantargy:.
o Tematikus egység: Aktualis t¢émak: Egyéni és kozosségi iinnepek, események
ismerete, ¢€s felkésziilés a kozosség alkalmaira (ilinnepélyek, kiilsd

programok).

" 1. melléklet az 53/2016. (XII. 29.) EMMI rendelethez 11.4.3. A kdzépsilyos értelmi fogyatékos tanulok
neveld-oktatdé munkajat ellato készségfejleszto iskola 9-10. évfolyamanak kozismereti kerettanterve



e Tarsadalmi ismeretek — tantargy:
o Tematikus egység: Lakohelyismeret — Kozlekedésre nevelés: Honismeret
o Tematikus egység: Torténelmi ismeretek — Tarsadalmi innepek: Ismerni az

tinnepek tatalmat és jelentdségét

1.4.4. Pedagégiai Program

Pedagogiai Programunk kiilon fejezetben taglalja iskolank hagyomanyait. 6.12.
Hagyomanyok rendszere cimszé alatt, amelyben nevesitve vannak a versenyek, egyéb

rendezvények ¢€s az iskola megemlékezései, linnepei.

1.5. A folklérelemek fejleszt6 hatasa

A népi jatekok és egyéb, a folklor korébe tartozd miifajok ismertetésével két nagy célom is
teljesiil, egyrészt boviilnek ismereteink a népi kulturardl, a nemzettudat, az sszetartozas
érzése erdsodik. A masik fontos célom pedig gydgypedagogusként teljesiil, az ismeretatadas
soron a tanuldshoz sziikséges készségek is fejlodnek. Porkoldbné Balogh Katalin altal
felvazolt képességprofilt veszem alapul, megjeldlve hozza néhany folklorelemet — népi
jatékot -, amelyeket hasznalok a fejleszté gyakorlatomban. A népmesék, népdal, néptanc
fejlesztési hatasardl a késobbi fejezetekben irok részletesen.

A gyermek szamara a jaték a legtermészetesebb kozeg, €letkori sajatja. Feladatunk, hogy
sokfajta jatékkal ismertessik meg Oket, amelyeknek mi is aktiv résztvevéi kell, hogy
legyiink.

A jatéktevékenység komplex modon hat az egész pszichikus rendszerre. Nemcsak egy
képesség fejlodése/fejlesztése valosul meg, hanem az egész képességhaldzaté. Egy ujjasdi
elmondasakor nemcsak a testséma fejlodik, hanem vele egyiitt a figyelem, az emlékezet —
megtanulja, majd késobb fel tudja idézni a mondokat; a koordindcié — az ujjaira fokuszal; a
szerialitas — ahogy meghatarozott sorrendben nyitja az ujjait; beszédfejlesztés - igyesednek
beszédszervei, gyarapszik szokincse; finommotorika — az wujjak nyitogatasaval,

mozgatasaval. A mozgas, a beszéd, a ritmus egyidejiisége biztositja mindezt. (Lazar, 1998)



1.5.1. Testséma, téri tajékozodas, mozgasfejlesztés

A népi jatékok remek lehetdséget biztositanak a test megismeréséhez. A mozgdsos jatekok
nagy tombjén belil a gyermek olbeli jatékai kimondottan ennek a teriiletnek a
megismertetésével foglalkozik. A kisbaba nagyobb gyermek, vagy felnétt 6lében iilve
ismerkedett sajat testrészeivel, amely soran fokozatosan elkiiloniilt a kornyezetétol,
ismerkedett a kortlotte 1évo vilaggal.
A fejlesztd munka sordn mi is a hagyomanyos modon ismertetjiilk meg a sajatos nevelési
igényll gyermeket sajat testével. Gyakoroljuk, egyiitt mondjuk a mondokat és kdzben az
adott testrészt stimulaljuk.
A mozgdsos tigyességi és erdjatékok gyakorlasaval a testrészek és az altaluk végzett
mozgasok egyre jobban funkcionélnak, segitve a mozgasfejlodést, mozgasmintak épiilnek
be az idegrendszerbe.
A testséma fejlesztését mindig a téri tajékozodas fejlesztésével egyiitt végezziik. Ahogy
példaul a fejre koncentralunk, tudatositjuk, hogy az fenn van, a labunk pedig lent.

A hazat Kkiseperjiik (Gazda, 1980, p.169)

A hazat kiseperjiik,

(beleborzolnak a hajiba)

A port letoroljiik,

(megsimitjak a homlokat)

A zsalukatereket behuizzuk,

(lecsukjck két szemét)

Az ajtot bétessziik,

(6sszefogjdk a kis szdjat)

A kulcson egyet csavarintunk.

(majd az orran egyet csavarintanak)

A vonulasok (mozgésos jatékok — vonulasok) a téri percepcid megélését is biztositjak.
Ezeket a dalokat jatékba-hivoként is hasznalom.

Koéketanc— éneklés kanyargos jarassal (Borsai, 1984, p.103)

IISA@—_H_U == J‘? e ==

Ké - ke-tinc, kG - ke-tanc, ki re - ki - tem,
Se=sSEae= e
B re - ki - tem, k6 - ke - tinc!

1. kép: Kéketanc kotta (Borsai, 1984, 103)
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A korjateékok, a kiilonféle alakzatokban, irdnyokban €s formakban végzett mozgés, téri és
mozgdasos tapasztalattal latja el a gyermeket.

Gyertek, lanyok jatszani korjaték, a végén leguggolnak (Borsai, 1984, p. 38)

~ —4— 3 H 3 + } - — —_—

45 éﬁb JEld JaidIanie
.(}ycrtek,l;inyok jatsza-ni, jat-sza-ni, De va-lamit jdat -sza-ni, jdt - sza-ni:
—= - —m—t =
=SS 3;,,—,-',;3’ SS===

Csencse - ré -ket, bugy-bo -ré - kot,
Addm vac - kot, vagy ba -rac-kot, Csen - cse-ri buggy!

e e e

2. kép: Gyertek, lanyok Kotta (Borsai, 1984, 38)

Az iigyességi jatékok — kiilonféle 1épések, ugrasok, guggolasok, szokdelések, forgasok — a
nagymozgasok fejlesztésének példatarai. Ezeket a jatéktipusokat mozgésnevelés oOran is
gyakran hasznaltam.

Indulj elsé6! Kelj fel Jancsi! (Lazar, 2004, p.50)

Huznak egy vonalat, amogé folallunk, és valasztunk egy hivot, akinek bekotjiik a

szemét. A hivo 4-5 lépéssel elottiink all és sorban mindenkinek kiadja a parancsot,

hogy hany lepést lépjen.

Indulj elsé!

Hanyra?

Egy labfejhosszra!

Erre az, akit szélitott lép egy labfejhosszat.

Kovetkezo lépéslehetoségek vannak:

Egy kakaslépésre: kis lépés

Egy bolhaugrasra: ugras

Egy raklépésre: hatrafele lépés

Egy oriaslépésre: nagy lépés

Maradj az agyban: helyben marad

Aki legeloszor odaér a hivohoz, kiiiti, és ¢ lesz a hivo

A mozgasos jatékok negyedik nagy csoportja a fogdcskdk, hozzajarulnak a futas, mint
alapmozgas fejlodéséhez

Halasz — fogojaték (Karlocai, 2002, p.42)

A jatéktér egyik oldalan egymas mellett sorakoznak a gyerekek, veliik szemben a

tuloldalon all a halasz. Adott jelre, mindenki a tuloldalra fut, mikézben a haldsz
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igyekszik minél tobb halat fogni. Aki mar a tulso oldalra atért, azt nem lehet elfogni.
Ujbél felsorakoznak, de 1igy, hogy az elfogott halak kézfogdassal halot alkotnak, most
mar a haloval fogjak a halakat. Amelyik gyerek nem keriilt a haloba, az a gyoztes és

a legkozelebbi jatékban o lesz a haldsz.

M¢ég a grafomotorika ligyesitéséhez is taldlunk példat a népi jatékok kozott. A szellemi
jatékok — szellemi iigyességi jatékok — vonalhuzogatok

Pont, pont, vesszécske (Gagyor, 1982, p. 87-88)

S T

Pont, pont, vesz-szics - ke,
I 2, 3. 4.
J9ddlddd |
Ké-szen van a fe - jecs - ke. Szem: 1, 2
% G L Orr: 3
Szaj: 4
e 0 P e e -
Ki - csi nya-ka, nagy a ha - sa, Fiil : 6, 7
i ” s Nyak: 8,9
Has: 10
Ii-s/Jcn \jn i ‘j-r;k bJa-:. ‘I La,b: 1, 12
1T 12 13. 14. Kez: 13, 14

3. kép: Pont, pont, vesszécske (Gdagyor, 1982, p.87-88)

Az eszk6z0s jatékok tombjének labdajatékok csoportja fontos elemei a fejlesztd munkanak.
A labda biztos kezelése egy tobbéves fejlesztd folyamat eredménye. Kiemelt szerepe van a
mozgasnevelésben.

AKi kapja marja (Lazar, 2005, p.79)

Labdajaték, akarhanyan jatszhatjuk. Valaki feldobja a labdat, és elkidaltia magat:

"Aki kapja, marja!" Aki elkapja, az dobja fol ismét. Ha a labda a foldre esik, az el6z6

dobo visszakapja, és ¢ dob ujra.

11



1.5.2. Percepciofejlesztés

Mint, ahogy az alfejezet bevezetésében irtam, minden jatékos aktivitds komplex modon hat.
Az elézdekben feltiintetett jatékok ugyantigy hatnak a percepciora is, mint a mozgasra, vagy
a nyelvi fejlédére.
A szellemi jatékok - szellemi iigyességi jatékok — kozott nagyon sok felhasznalhato a
percepcio egyes teriileteihez. Az auditiv percepciohoz olyan jatékok is jatszhatok, amelyben
valaki valamilyen parancsot ad, amit egy megadott szabaly szerint kell végrehajtani.

Akela mondja (Lazar, 2005, p.163)

Valasztunk egy Akelat: ¢ lesz a parancsolo. Kiilonféle utasitisokat mond, amiket a

tobbieknek csak akkor kell megcsinalniuk, ha elotte elhangzik "Akela mondja". PL.:

Akela mondja, guggolj le! ( Leguggolunk)

Allj 151! (Guggolva maradunk)

Akela mondja, ugralj! (Ugralunk)

Akela mondja, énekelj! (Elkezdiink énekelni)

Hagyd abba! (Tovdbb énekeliink.)

Ha az "Akela mondja" nélkiili utasitast valaki végrehajtja, vagy az ,, Akela mondja”

utanit nem, mindkét esetben kiesik. Aki a végére marad, az lesz legkozelebb az uj

Akela.

A vizudlis percepci6 jol bevalt jatékai a kiilonféle szoborjatékok azon fajtdja, amikor egy
adott mozdulatot kell leutanozni. A kitalalo jatékok verbalitast kizaro valfajai is alkalmasak
erre a célra.
Ki a mester (Lazar, 2004, p.181)
Korbeiiliink, egy gyermek kimegy. Kivalasztjuk, hogy ki lesz a valto, aki elinditja és
vdltja a kiilonbozé mozgasformdkat. A tébbiek 6t utanozzak. A kikiildott jatszo bejon
és megprobadlja kitalalni, hogy ki iranyitja a tébbieket. A kitaldlo harmat talalgathat,
ha eltalalja, hogy ki a valto, akkor az megy ki.

A vizualitast kizar6 szembekotos fogocskak a kinesztetikus mozgasos észlelés fejlesztd
jatékai.

Erre csorog a dié (Karlocai, 2002, p.67)

Egy gyermeknek bekotjiik a szemét. A tobbiek tapsolva kériilotte ugralnak, és ezt

mondogatjak:
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Erre csorog a dio, arra meg a mogyoro.
A bekétott szemii gyermek igyekszik megfogni valakit, ha ez sikeriilt, az elfogottnak

kotjiik be a szemet.

AZ eszkozos jatekok — targykészito jatékok, a kéz ligyesedését, vele egylitt a taktilis észlelés
fejlodését is segitik. A képlékeny anyagok formaldsa, a termések megmunkalasa, az
egyszerl jatékok készitése, mind-mind kézmiivesség, azaz kézzel végzett cselekvés. E16szor
gyurmaval, majd so-lisztgyurmaval, végiil agyaggal mintaztunk, egyszeri formakat,
¢kszereket, marokedényeket. Az agyagmunkaélatok kozben megismerkedtiink a fazekas
mesterséggel is.

Marokedény készitésének menete (Bado, 1999, p.37.)

4. kép: Marokedeény készitésének allomasai (Bado, 1999, 37.)

1.5.3. Gondolkodas és beszédfejlesztés

A népi jatékok nagy részét beszéddel, dallal kisérjiik. A szoveg megtanulasa egy emlékezeti
funkci6, a szoveg visszamondasa beszédfunkciot feltételez. A gondolkodas fejlesztése,
kiilondsen hangsulyos része a fejlesztd munkanak. A szellemi jatékok tombje segitség a
gyakorlati munkahoz. Ezek a jatékok didaktikai jatékként gyakran megjelennek egy-egy
tandran is.

Ropiil a ropiil a (Lazar, 2004, p.174)

Kivalasztunk valakit, aki mondja:

Ropiil a, ropiil a- tanyér!

Ropiil a, ropiil a- golya!

Ropiil a, répiil a- szarvas!

Répiil a, ropiil a- kismadar!
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Kozben két ujjunkkal mind iitogetjiik az asztal szélét. Amikor azt mondja, tanyér,
vagy golya, akkor magasba emeli mind a két kezét, akar tud repiilni, amit mond,
akar nem. Nekiink csak akkor kell folemelniink a keziinket, ha az, amit mond,
valoban ropiil. Aki rosszkor tartja fol a kezét, zalogot ad. A zdalogokat a jaték végen

kivaltjuk.

A Mit visz a hajo jaték a Jolly Joker, mivel szamtalan formaban és tandran hasznalom,
szogyujtésre — adott betiivel kezd6d6 szavak gyiijtése, fofogalom ald tartozd szavak
gylijtésére, stb.

Mit visz a hajé (Lazér, 2004, p.177)

Kivalasztunk egy jatszot, aki szemben dll a tébbiekkel és kérdezi:

Mit visz a hajo p-vel?

Ramutat egyikiinkre, és szamol, 1,2,3. Ennyi ido alatt kell annak a jatszonak egy adott

hanggal kezdédéd szot mondani. Ha nem tud elég gyorsan mondani, zalogot ad. A

zdlogot a jaték végen kivaltjak.

A talalos kérdéseket szintén gondolkodas-serkentéként hasznalom. Egy-egy feladvany utan
mindig értelmezni kell az elhangzottakat. Legkdnnyebben a rimbe szedett koriilirasokat

talaljak ki a gyerekek.

Gyiimolcs vagyok, édes vagyok, (Varga, 1975. p.43)
ha megértem piros vagyok.
Télen jol elrejt a kamra,

mi is volnék, ha nem ...

A beszédfejlesztés, beszédmiivelés, szokincsfejlesztés hangsulyos része a mindennapi
neveld-oktatod €s fejlesztd munkéanak. Motivacioként, 1égzo- €s artikulacids gyakorlatként,
gyakran nyulok a gyermekfolklorhoz. A mondokak tombjébdl néhany példa

Csepp, csepp, esécsepp, (Gazda, 1980, p.176)

Szomjas a fold, itasd meg!

Sandor, Jozsef, Benedek, (U0, p.176)

Zsakba hozzdk a meleget.

14



Brekeke, brekeke, (uo. p. 179)

Nem esett mar egy hete.

Kot-kot-kot-kot-kotkoddcs, (uo. p.180)

Minden napra egy tojas!

A rovid parbeszédes mondokadk, felelgetok a mondathangstily gyakoroltatdsara is
alkalmasak.
Egy, ketto, harom, négy, német ember, hova mégy? (Lazar, 2004, p.173)
— Egy, ketto, harom, négy, német ember, hova megy?
— Bécsbe baktani, egypar vasat keresni
— Minek az a vas? — Patkot csindltatni.
— Minek az a patko? — Lovat vasaltatni.
— Minek az a [6? — Tragyadt hordani.
— Minek az a tragya? — Foldet tragydzni.
— Minek az a fold? — Buzat belevetni.
— Minek az a biiza? — Lisztet dréltetni.
—Minek az a liszt? — Péknek.
— Minek az a pék? — Zsomleét csinaltatni.
— Minek az a zsémle? — Koldusnak.
Koldus botot ad eérte,
Ugy végigvigom a kutydt,
Veégigfutja az utcat!

1.5.4. En-kép emocionalis fejlesztés

A népi jatek, mint kdzosségi jaték, segiti a gyermek tarsas kapcsolatainak alakulasat, helyét
elfoglalni az adott kzosségben. Ebben a szocializacios kozegben megtanul egyiittmiikddni,
kapcsolatokat kialakitani, alkalmazkodni, szabalyokat elfogadni ¢és betartani. A
jatékfolyamatban allandé visszajelzést kap a tobbiektdl, alakitva Onismeretét, énképét. A
jatszas sordn sikerélményhez jut, er6sodik 6nbizalma, az én-hatékonysag érzése.

A szellemi jatékok - tilto jatékok, az dnfegyelem, vele egyiitt az érzelmek kontrollalasanak

gyakorlasahoz is példat nyajtanak.
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Pereg az ors6 — mosolytilto jaték (Lazar, 2005, p.175)
Valasztunk egy kérdezot, o az orso. Mig korbejarja a sort mondogatja:
Pereg az orso, pereg az orso!
Mikor kérbeér, megall a sor elott, készon, az elol allo pedig valaszol:
- Kakas Isten, jo napot!
- Ruca, réce fogadott. Minek jottél?
- Erte.
- Kiért?
- Szép leanyért.
- Jerelo, szép leany!
Az elso felszolitasara, elojon a leghatul allo, és beall a sor elejére. Az orso
kérdezgeti, 6 pedig valaszol:
- Mivan itt? (az égre mutat)
- ke
- Mivanitt? (lemutat a foldre)
- Fold
- Mivan a nyelved alatt?
- Golyobis.
- Kopd ki!
- Nem lehet.
- Fordulj egyet, ne nevess!
Erre az megfordul, s ha elneveti magdt, ordog, ha nem, angyal lesz. Ha mindenki
sorra keriilt, az angyalok és 6rdogok letérdelnek két sorba. az orso datmegy koztiik,

az angyalok simogatjak, az 6rdogok pedig karmoljdk.

Didaktikai és fejlesztd jatékként gyiijtottem a népi jatékokat. Sokat a tanulok képességeihez
adaptaltam egyszersitettem. Az anyaggyiijtés soran leginkabb arra koncentraltam, hogy,

minden tertilet fejlesztéséhez talaljak valami hasznalhat6 anyagot.
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Il. Forész

11.1. Intézménybemutatas

Munkahelyem, a Mosonmagyarévari Eltes Matyas Altalanos Iskola, Ovoda,
Készségfejlesztd Iskola, Kollégium, Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény
ebben a tanévben linnepli fennalldsanak 70. évforduldjat. Az eltelt 70 év rengeteg valtozast
hozott az intézmény életében. Kisegité iskolai osztalyként kezdte meg mitkodését 1948-ban,
ellatva a véros és a kornyezd falvak mai névhasznalat szerinti tanuldsban akadalyozott -
enyhe értelmi fogyatékos tanuloit, biztositva altalanos iskolai képzésiiket. Az 1960-as
években- valt 6nallo ,kisegité iskolava”. Jelenleg 8 évfolyam torténik az enyhe értelmi

fogyatékos tanulok nevelése-oktatasa iskolankban.
1986-ban didkotthoni ellatassal boviilt az intézmény feladatkore.

Az 1990-es évek ujabb profilbdviilést hoztak. 1992-ben megkezdtiikk korai fejlesztds
munkankat, 0-6 ¢éves koru sajatos nevelési igényli gyermekek - intézményes
foglalkoztatasat/fejlesztését megel6z6 - ellatasa, amely a torvényi valtozasok miatt 2013-

ban atkertilt a pedagogiai szakszolgalat feladatai kozé.

Szintén 1992-ben sziil6i kezdeményezésre létrehoztuk elsé foglalkoztatés csoportunkat,
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szamara, amely azota mar 6nallé tagozatként
mitkodik. Jelenleg 2 Osszevont csoportban fejlesztjilk az altalanos iskolas, értelmileg

akadalyozott tanitvanyainkat.

1994-ben - szintén sziil6i kezdeményezésre — kezdtilk meg az autizmus spektrumzavaros
gyermekek fejlesztését, amely azota szintén 6nallo tagozatta ndtte ki magat, ahol sszevont
csoportokban torténik a tanulok egyéni képességfejlesztése. 4 dsszevont csoportban (1-12.
évfolyamon) biztositjuk a tankdteles korti autizmus spektrumzavaros tanulok fejlesztését,

ellatasat.

2000-ben, az altalanos iskolai képzés mellett megkezdddott a tanuldsban akadalyozott
tanulok kozépfoku oktatasa - elokészito jelleggel - a specidlis szakiskola 9-10. évfolyaman.

Ez a képzési forma 2014-ig miikodott.

Az értelmileg akadéalyozott tanulok kozépfokt oktatadsanak megszervezésére is lehetdséget
kaptunk ebben az idészakban. A készségfejleszté iskola 9-10. évfolyaman el6készité -

kozismereti oktatas folyik, mig a 11-12. évfolyamon, gyakorlati jellegli képzés folyik —
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amely, ismételhetd egyszer — haztartastan ¢és szOvés elemei képzést biztositunk
tanitvanyainknak. Ez az iskolatipus, bar kézépfoku, de nem ad szakképesitést.® Jelenleg 2
Osszevont csoportban biztositjuk ezt az ellatasi format. A 4 értelmileg akadalyozott
Osszevont csoport lefedi a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok altalanos és kozépfokt

oktatasat.

2005-ben egységes gyogypedagogiai mddszertani intézménnyé alakultunk. Az EGYMI
intézményegység az integraltan nevelt-Oktatott sajatos nevelési igényti tanulok fejlesztését

végzi, integralt oktatasukat segiti.

2006-ban inditottuk els6é Ovodai csoportunkat, 3-6 éves kori sajatos nevelési igényl
gyermekek szamara, jelenleg 2 6vodai csoportunk van, amelyek szervezetileg, az értelmileg

akadalyozottak tagozatahoz tartoznak.

2008. az utolsé olyan datum, amelyhez egy 10j ellatasi forma bevezetése kothetd, ekkor

kezdte meg miikodését a stilyosan halmozottan sériilt tanulok fejlesztd nevelése-oktatasa.

Munkakozosségekbe szerveztiik a pedagdgiai munkat. Jelenleg 18 tanulécsoportunk van.

11.2. Az iskola hagyomanyai, hagyomanyoérzé tevékenysége

Az 1948-as alapitas oOta elég hosszu id6 telt el ahhoz, hogy az intézménynek sajat
hagyomanyai alakuljanak ki, maradjanak fenn, amelyekkel meg tudja kiilonbéztetni magat

a tobbi gyogypedagdgiai intézménytol.

Intézményem eseménynaptara havi bontasban szerepelteti az eseményeket, rendezvényeket,

versenyeket a felel6sok megnevezésével.

Az idei tanévnyito tinnepség rendhagyd modon zajlott, mivel jubileumi évbe értiink — 70 éve
alapitottdk meg az elsd gydgypedagogiai osztalyt a varosban. A pedagdgusok iinnepi
misorral lepték meg a didkokat. A pedagoguskorus, a felndttekbdl allo zeneterapias csoport,
szavalok és tancosok szorakoztattak a nagyérdemi kozonséget.
Vannak az egész iskola kozdsségét érintd hagyomanyos rendezvényeink, amelyek nagy
része minden iskolaban hasonlé6 médon megtalalhatoak (tanévnyito, oktober 23. kardacsony,

farsang, marcius 15. ballagds, tanévzaro, emléknapok, stb.)

8 1. melléklet az 53/2016. (XIl. 29.) EMMI rendelethez p.358
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Kiemelt feladataink kozé tartozik az egészséges ¢€letmodra nevelés, amit egész évben
folyamatosan gyakorlunk, de novemberben, az egészséghonaphoz kapcsolodoan ,,Mozog az
iskola” napot szerveziink, amelyen lehetdség van kiilonféle sportagak kiprobalasara (pl:

ergométer, darts, kerékpar, ijaszat, stb)

Az Oszi szakmai tovabbképzésen Kadar Annamaria pszicholdgus eldadéasat hallgattuk meg

az érzelmi intelligenciarol, amely szorosan kapcsolddott a tanév kiemelt nevelési céljahoz.

A kardcsonyra mindig linnepi miisorral késziiliink, amelyet a tagozatok felvaltva vallalnak

magukra.

Januar kiemelt eseménye volt a Magyar Kultiura Napja, mivel a varos egyik rendezvényén

iskolank adta az iinnepi miisort.

Specialitasaink kozé tartozik az iskola névadojara is emlékezd Eltes nap. Ezt a napot az Eltes
falnal kezdjiik, ahol koszoruzassal ¢és fOhajtassal tisztelglink a jeles gyogypedagogus
emléktablaja elott. Az 5 tanitas nélkiili munkanap kozil egyet szenteltiink ennek a napnak,
amelynek idSpontja, Eltes Matyas sziiletésnapjahoz kozeli napra esik. A program, a helyi
miivelddési hazban folytatodik, ahol minden csoport egy-egy jelenettel mutatkozik be az

iskola kozossége elott.

Februar, a farsang jegyében telik nalunk is. Jelmezes felvonulassal, a legdtletesebbek

dijazasaval, tombolahuzassal, biifével €s tanccal, hasonléan a tébbi iskolahoz.

Februar-marcius helyi és megyei vonatkozast eseménye, az iskoldnk névaddjarol elnevezett
szavaloverseny. A megyei megmeérettetést megeldzi a hazi selejtezd, ahol kivalasztjak azt a

3-3- tagozatos versenyzdt, aki eséllyel indulhat a megyei fordulon.

A majusi sziiloi értekezlet az anyak, nagymamak megiinneplésérdl szol, amelyre a legtobb

csoport tinnepi miisorral készil.

A majusvégi gyermeknap, amely szintén tanitasnélkiili munkanap, nagy kedvence a
gyerekeknek. A tanar-didk sorverseny, vagy a kozdsen elfogyasztott gulyasleves, - a

program ideje alatt az udvaron késziil - kozosségformalo erejii.

Ha junius, akkor ballagas. A ballagast megel6z0 napon, a banketten elbucsuztatjuk a 8.
osztalyosokat. Az linnepségen a kimaradok bucsubeszédet mondanak, majd szalagot kotnek

az iskola zaszlajara.
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A tanévzaro iinnepség sajatos ¢lteses eleme az év kivald tanuldja, sportoldja cim atadésa.
Minden tagozat azon két tanulojat részesitik ebben a dijban, akik az adott tanévben
kimagasldan teljesitettek a megyei tanulmanyi, kulturalis, vagy sportversenyeken. A dij, a

kozosség elotti elismerés mellett pénzjutalommal is jar, amit iskolank alapitvanya biztosit.

Az iskolanak nemcsak rendezvényei, hanem szakkorei is voltak, vannak, amelyek a magyar
kultara koréhez is kapcsolhatoak. Ezek egy része, sajnos, a megemelkedett 6raszamok miatt
ma mar nem mikodik. llyen volt a fazekas szakkor és az ijaszat, amelyek leginkabb a felsos

tanulok korében voltak népszeriiek.

A fazekas szakkort a 2000-es évek elején én inditottam. Részt vettem egy kézmiives
tovabbképzésen, ahol megismerkedtem az agyagozassal. Felmértem fejlesztd hatdsat,
valamint azt is, hogy az egyszerlibb technikdk kivitelezésére a tanulok- tanulasban
akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos - is képesek. A gyerekekkel egyiitt tanultam én is.
Tenyerilinkben formaltunk marokedényeket, megismerkedtiink a hurkas felrakassal. Téalakat,
tartokat készitettiink ezekkel az alaptechnikdkkal. Gyodngyoket, medalokat, diszitd
pecséteket formaztunk. Ujjbabok és marionett figurak alkotasaig jutottunk el. Ezt a szakkort

néhany évig vezettem, amig a lelkes tagok el nem ballagtak az iskolabol.

A néptancra alsés gyermekek jarnak, a tanult népi jatékokbol jatékfiizéseket szerkesztenek.

Megismerkednek a néptanc alapjaival is.

A Kollégistak heti rendszerességgel, a szabadidés foglalkozasok egyikén kézmiiveskednek.

Témaik a jeles napok, az évszakok. Az elkésziilt alkotasokkal a kollégiumi folyosot diszitik.

Megyei rendezvények is kapcsolédnak a hagyomanyapolas tematikajahoz. Osszel két
gyogypedagogiai iskola is szervez kézmiives napot. Csorndn a kismesterségekkel

ismerkednek a tanulok, Gydrben pedig az 6szi hagyomanyokkal.

Iskolank hagyomanyai nem a klasszikus értelemben vett néphagyomanyok, de mivel hosszi
1d6 ota tartjuk dket és mindenki tevékenyen résztvevdje az alkalmaknak, ezért mondhatjuk,
hogy ezek is egyfajta hagyomanyok, az iskola kozosségének hagyomanyai, amelyek erdsitik

az egy kozosséghez tartozas érzését.
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11.3. Tagozatos hagyomanyok

Minden munkak6zosségnek, tagozatnak vannak sajat hagyomanyos programjai, amit a
diakoknak szerveznek. A tanulok korében nagyon kedveltek a ,,projektnapok”, amelyek
témaja szorosabban kapcsolodik a néphagyomanyokhoz. Munkakozosségiink 0Osszel
altalaban egy-egy termés, vagy betakaritds koré szervezi projektnapjat - alma, tok, répa,

szlret, stb.

A tél az adventrdl és kardcsonyi késziilddésrdl szol. Az adventi véarakozéas 4 hétféjén
Osszegylliink, énekeliink, mondokdzunk és meggyujtunk egy-egy gyertyat a kozos
koszorun. A téli szilinet eldtti utolsd6 napokban karacsonyvard dsszejovetelt is szerveziink,

ahol a csoportok megajandékozzak egymast.

Tavasszal, hasvétvard napot tartunk és megemlékeziink a természetvédelmét is szolgalod

nemzetk6zi napokrél (viz, f6ld, madarak és fak).

Ezeket a projektnapokat a pedagdgusok talaljak ki, szervezik meg, sajat elképzeléseik

szerint.

11.4. Tanitvanyaimrol

Gyogypedagdgusként kdzépstlyos értelmi fogyatékos tanulokat nevelek és oktatok. A sériilt
személyek megitélése, elfogaddsa hatalmas valtozdson ment keresztil a torténelem
folyaman a Taigetosztdl az inklizidig. Régi kozismert tény, hogy egy személyt a tarsadalom
mindsit a meghatarozasai, megbélyegzései altal fogyatékossa.

A legtijabb gybdgypedagogiai definicio pedagodgiai alaptl, a sajatos nevelési igényt emeli ki.
Az értelmi fogyatékossag meghatirozasara, nyugati mintara hasznaljuk az intellektualis
képességzavar fogalmat, amit Lanyiné Engelmayer Agnes definialt: ,azokra a személyekre
alkalmazhato, akik az intellektudlis-kognitiv miikodések, valamint a kortdrs csoportokhoz
viszonyitott —adaptiv magatartas jelentés akadalyozottsagaval jellemezhetoek. E
képességzavar kiilonbozo sulyossagu megnyilvanulasa nem befolydsolja a kozés emberi
sziikségletek birtoklasat és nem kérdojelezi meg az érintettek személystatuszat. Az
intellektualis képességzavarral élé emberek az emberi létezés egy lehetséges valtozatat
kepviselik. Fejlodésre, tanuldsra, tarsadalmi integraciora minden életkorban képesek, ehhez

tarsadalmi segitséget igényelnek az esélyegyenloség biztositasa érdekében. Az dllapot

21



hatterében lévo okok felderitése segiti specialis sziikségleteik kielégitését a gyogypedagogiai
oktatas, fejlesztés, pedagogiai kisérés, a pszichologiai segité beavatkozdsok és a kiilonbézo
terdpids eljardsok tervezésekor. Allapotuk megismerése nem csupdn akaddlyozottsigaik
szambavetelét, hanem erdsségeik felderitéset is jelenti az egyén és kornyezete

interakciojanak kontextusdban.” (Csakvari - Mészaros, 2012, pp.24-25).

Az értelmi fogyatékossagnak, mint intellektualis képességzavarnak két nagy alcsoportja van,
koziliik a sulyosabb az értelmi akadalyozottsag (amely lehet mérsékelt, sulyos és igen stulyos
foku értelmi fogyatékossag.)

Tanitvanyaimat, - akik jelenleg 9-10. évfolyamos tanulok, - 8 éve tanitok. Mind
képességben, mind tudasban nagy heterogenitast mutatnak. Alapszinten képesek az iras-
olvasas-szamolds elsajatitdsara, de mindenki mds-mas szinten. Az ismeretszerzés soran
folyamatos megsegitésre, timogatasra szorulnak. A szemléltetés, a cselekvésbe agyazott
ismeretszerzés modszereit alkalmazzuk a tanitds soran. A tananyagtartalmak bevésését

rengeteg ismétléssel, eltérd helyzetli gyakorlassal probaljuk segiteni.

11.5. Hagyomanyatado tevékenységem

En még ahhoz a generaciohoz tartozom, aki gyermekkoraban nagysziilei mellett kostolot
kapott a hagyomanyos paraszti életmodbol. Emlékszem az étkezési szokasaikra, a lakdépiilet
¢s gazdasagi épliletek elhelyezkedésére, a termény-betakaritas idészakara, az anyagi kultira
elemeire. Mindennapjaikat atszétte a jo Istenbe vetett mély hit, a vallasossag. Még mindig a
fiilembe csengenek nagyapam kedvenc notai, amiket egyiitt énekeltiink. En még talalkoztam

lancos Mikldssal, kaptam méjusfat, vagy husvétkor kolnivizes locsolast.

Ezek az emlékek biztos, hogy kozrejatszottak abban, hogy pedagdgusként megismertessem
didkjaimat hagyomanyainkkal, hogy oda nyuljak vissza, onnan keressek eszkdzoket,

modszereket a pedagogiai gyakorlati munkéhoz.

Ez az iskola az els6 munkahelyem, az eltelt tobb, mint két évtized alatt dolgoztam az
értelmileg sériiltek mindkét tagozatan. Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk oktatasi
rendszere mind tartalmaban, mind modszertanaban kodzelebb all a tobbségi iskolahoz. Alsod

tagozaton tanitottam. A tankOnyvellatds helyzete akkor is ugyanolyan volt, mint ma,
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valasztasi lehetdség nélkiili egy tankonyvcsomag allt a rendelkezésiinkre. Ezért sokszor
egy¢b tartalommal egészitettem ki a tananyagot. Ezek k6z¢ tartozott a hagyomanyokkal valo
megismerkedés is. 4. osztalyban, amikor mar az olvasastechnika elért egy magasabb szintet,
magyar orara gyakran allitottam Ossze hagyomanyokrol szolo ismeretk6zl6 szoveget, igy
egy kis lexikalis tudédsatadas is tortént a kézmiiveskedés és egyéb oromteli foglalatossag
mellett. Kiadvanyok szovegeit adaptaltam tanitvanyaim képességeihez, szovegértést
ellendrz6 feladattipusok szerkesztésével. A mellékletben egy szovegértd feladatlap
olvashato (1. Melléklet). Felmend rendszerben els6étol negyedikig vittem az osztalyomat, a
négy tanév alatt nem ugyanazt és ugyanugy tanitottam hagyomanyainkrol. Koncentrikusan
boviiltek az ismeretek, Gjabb tartalmak kiegészitések jelentek meg, ahogy a tanuldok értelmi
képessége, életkori sajatossagai ezt lehetévé tették. Enekorainkat, elsd osztalyban még a
korjatékok és a mondokak tanitdsa, tanuldsa tette ki, negyedikre mar népdalokkal ¢és
egyszeriibb tanclépésekkel is megismerkedtiink. Technikadran elsében még a fonalbaba

elkészitése is kihivast jelentett, negyedikben mar karkotdt készitettiink nyolcas fonassal.

Az értelmileg akadalyozottak tagozatara magammal hoztam pedagogiai elveimet, nevelési-
¢és oktatasi célkitlizéseimet. Természetesen, egy kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek
fejlesztése, nevelése-oktatasa részben mas metodikéat kivan. Ezen a szinten valdban az
¢lményatadason van a hangsuly. A szo6lashasonlat atalakitasaval élve, a szo elszall, de az
¢lmény megmarad. Cselekvéses aktivitdsokon  keresztiil ismerkediink meg
hagyomanyainkkal.

Amig a tobbségi iskoldk tobbfajta tankOnyvcsomag, tankonyvkiadd termékei koziil
valogathatnak, addig egy kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek részére egyetlen
tankonyvcsomag (az is csak az alaptantargyakhoz: olvasas, szamolas, kornyezetismeret) all
rendelkezésre. Nincsenek, a pedagdgus munkdjat megkonnyitd kidolgozott tanmenetek,
digitalis tartalmak. Sok tantargy esetén egyediili kapaszkodé a kerettanterv és annak helyi
valtozata a helyi tanterv. Ugyanakkor a tanterv csak témajavaslatokat tartalmaz, né¢hany
utaldssal, a tartalmi kitoltés — a mit tanitsak kérdése - az én feladatom, ami nagy felelosség.
fgy jutottam arra az elhatarozasra, hogy témahetekbe szervezem az oktato - neveld munkat.
Ennek a kivitelezése, az éltalanos iskolai szinten konnyebben megvalosithatd volt, mint
most. A tantargyi koncentracié elvét fontosnak tartom kiilondsen a sajatos nevelési igényii
gyermekek fejlesztése esetében. Egy-egy ismeret, fogalom megtanitasat tobbféleképpen
kozelitek meg, figyelembe véve tanitvanyaim eltérd képességeit, tanuldsi stilusat, a latom,

hallom, csinalom elvét kovetve. Minden tantargy mas-mas oldalat emeli ki az adott
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tananyagtartalomnak. igy fordult el8, hogy november végén, Andras naphoz - disznovagas
- kapcsoloddan szamolds-mérés oran a tomegméréssel foglalkoztunk. Megbeszéltiik
elézetesen mas tandran - kdrnyezetismeret, tarsadalmi ismeretek - a disznovagas menetét, a
hustartositas hagyomanyos moédjait. Enekoran elSkeriiltek a sertésrél, a kondéasrél szolo
dalok. Eletvitel éran zsiros kenyeret ettiink, tepertékrémet készitettiink. Abrazolas 6ran
allatdbrazolas volt a téma kiilonféle technikdkkal. Délutdn pedig — amikor a kd&telezd
tandram része volt a napkozi — feldolgoztuk a Kiskondas c. mesét dramatikus formaban.
Munkémat nagyban megkonnyiti, hogy a tantermemben van interaktiv tabla. A tabla
demonstracios eszkoz, amelyen be tudom mutatni a tanitdsra vard anyagrészt. Vizualis-
akusztikus segitség, manko a tanitas soran. A népdalok tanitasat mindig hallds utdn végzem.
A hangz6 anyag szamomra is biztos pont, biztonsadgot ad, mivel nem vagyok képzett zenész.
Csak egy Kattintas és be tudom mutatni azokat a néprajzi fogalmakat, amelyek az egyes
népdalokban szerepelnek. Igy, az 4 csikésok, a gulydsok, vagy a Béres vagyok, béres
népdalok tanitasakor nem okozott gondot a lajbi, a jaromszog értelmezése.

A mesék vilagan keresztiil sok mindent megtanulunk. A népmesék nyelvezete, szokincse,
tartalma sok néprajzi fogalmat tartalmaz. Az élet forduloi ezekben a torténetekben
természetes moédon jelennek meg, az élet részét képezve. A mesékben szerepelnek
természetfeletti, csodas Iények, a magyar hiedelemvildg szerepldéi. Tanitvanyaim
olvasastechnikdja nem teszi lehetévé a hagyomanyos értelemben vett magyar oOrai
mesefeldolgozast, igy a népmesék leginkdbb motivacioként, vagy egy adott téma
bevezetésekor keriilnek eld. Annak ellenére, hogy a mesehallgatas egyik legnagyobb elénye
a képzelderd fejléddése, nalunk, az elhangzott mesét illusztralni is kell, a vizualis megsegités
elengedhetetlen a tartalmi megértéshez (Navratil- Sziicsné, 2010). Az interneten fellelhetd
Magyar népmese sorozat nagyban megkonnyiti €zt a munkamat. Ezek a mesék sokszor
egyéb tananyagtartalmak bemutatasara is alkalmasak — pl: sziiretelés, favagas, kenyérsiités,
stb - . Hasznos a ma mar feledésszamba mend diafilm is, amelyek koziil tobbet is
»digitalizaltak”, igy projektorral kivetithetéek. A mesefajtak koziil kedvencek az allatmesék,
a lancmesék, a tréfas mesék ¢€s a tiindérmesék. Legkonnyebben az egyszeriibb szerkezetl,
gyakori ismétléseket is tartalmazo, rimeld verses mesék, a monddkamesék, a hangutanzo
mesek feldolgozasa megy. A meséket tobbszori hallgatés, vetités utdn dramatizalni szoktuk.

A gyerekek leginkabb a parbeszédes részek szerepl6i, amihez babokat hasznalunk (5. kép).
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5. kép: Mesedramatizalas 2011.

A néptanc, mint folklormiifaj szintén megjelenik a gyakorlati munkdmban, de nem olyan
fajsullyal, mint a népi jaték, a népszokas vagy a mese. Ismerkedtiink az alaplépésekkel,
tancoltunk mar lanykarikazot is (Talas, 2010). Tervem a késObbiek soran, hogy a képzés
alatt megtanult egyszeriibb motivumokat, 1épéseket megismertessem. Ennek bevezetése
megkezdddott akkor, amikor a népi jatékokkal elkezdtiink foglalkozni. A tdnchoz biztos
alapmozgasok kellenek, ugyanakkor ezek egy részében — kiilondsen, az ugras, guggolas,
forgas, - a tanulok mozgasfejlettsége egyéni kiillonbségeket, elmaradasokat mutat. Ennek a
tanévnek egyik kiemelt feladata a népi jaték oran, a guggolas begyakoroltatasa. Ehhez olyan
korjatékokat kerestem, amelyek végén le kell guggolni. A magyar néptanc sajatja az
improvizacio, az egyéni megmutatkozas, a virtus. Ennek szellemében nalunk is van
szabadtanc, fejlesztve a kreativitast és a kezdeményezOkészséget. Van, aki ilyenkor
onfeledten mozog a zenére, érzi annak liiktetését, ehhez azonban ismernie kell az autentikus
Iépéselemeket. Rengeteg feladat var még ram, nagyon aprolékos eldkészitést és sok
gyakorlast igényel. Mindekozben fontos, hogy ne veszitsem szem eldl a legfontosabb célt,

hogy 6rommel végezzEk ezt a tevékenységet

Barsi Ernd, a Néprajz az altalanos iskola kezd6 szakaszaban kiadvanyaban irja. ,,Ezeket a
néprajzi ismereteket nem célszerii kiilon tantargy keretében nyujtani a tanuloknak, hanem
sokkal inkabb a meglévo tantargyak anyagahoz kapcsolodoan. Ez utobbi megoldas két

szempontbol is elonyos. Egyrészt nem jelent megterhelést az amugy is tulzsufolt iskolai
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tanterv szempontjabol, masrészt igy jobban érzik a tanulok azt, hogy a néprajz nem valami

elvont, elszigetelt tudomany...” (Barsi, 2011, pp.3-4)

A neves néprajzkutatd fenti gondolata igazolas szamomra, hogy hagyomanyatado
tevékenységem szakmai is modszertani szempontbdl is megfeleld, helyes uton jarok.
Tanitvanyaimmal elemi szinten, a képességeiket figyelembe véve ismerkediink a magyar

kultaraval

11.5.1. Hagyomanytartalmak tantargyakhoz kapcsolodéan

Azokat a tantargyakat emelem ki, amelyeket tanitottam, vagy jelenleg is tanitok, amelyeken

keresztiil végzem hagyomanyatadoé tevékenységemet.

Olvasas-iras

Hagyomanyaink 6rzéje és atadoja anyanyelviink (Andrasfalvi, 1998). Gyakran nytlok a népi
jatékokhoz (szellemi jatékok - szellemi tigyességi jatékokat mozgasos jatékok — tigyességi
és erdjatékok, olbeli gyermek jatékai stb.) a tanorakon.

Olvasas-iras oran, tobb éven keresztiil a betlik tanitasaval foglalkozunk. A nyelvtorok,
beszédgyakorlok segitik a beszédszervek ligyesedését, a hangok helyes ejtését. Egy-egy betli
tanitdsakor mondokazunk, nyelvtoroket gyakorlunk. A megtanult kis mondodka, vagy
népkoltés segiti az elvont betli emlékezeti elohivasat, rogziilését. A hangok képzéséhez, a

Kiejtéstanitashoz, a betiitanitas el6készitd szakaszaban sok nyelvtorét gyakoroltunk.

p betii — hivoképe a pipa:
Oregapam a pipabdl piafiistot szipakol — népkéltés (Hernading, 2017. p.60)

Nyelvtord a p hang rogzitésé¢hez:
Az ipafai papnak... (Lazar, 2004, p.74)
Az ipafai papnak fapipaja van,
Ezért az ipafai fapipa papi fapipa
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é betii — hivoképe a gyertya: Eg a gyertya ég — korjaték (Forrai, 1993, p.174)
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A-ki lin -got lit-ni  a- kar, mind le-gug-gol-  jék!

6. kép: Eg a gyertya - kotta (Forrai, 1993, p.174)

A sziszeg6k differencialasa:

Mit siitsz, kis sziics, Sos hust stitsz, kis sziics? — nyelvtoré (Lorik, 2011, p.107)

Szdmolds-mérés
A szamok, mint elvont fogalmak nehezen értelmezhetéek a gyerekek szamara. A biztos
ismeret alapja a mentalis szamegyenes, a szamok sorrendjének rogziilése az agyban. Ehhez
kinal példakat a szellemi jatékok — szellemi tigyességi jatékok csoportja. Talaltam a 10-es, de
még a 100-as szamkdrhdz is mondogatot.
10-es szamkor kialakitdsdhoz:
Egy, megérett a meggy (szamsor) (Lazar, 2004, p. 170)

Eqgy, megérett a meggy.

Ketto, feneketlen tekno.

Harom, Marit hazavarom.

Négy, beropiilt a légy.

Ot, leesett a tok.

Hat, hasad a pad.

Het, dorog az ég.

Nyolc, iires a polc.

Kilenc, kis Ferenc.

Tiz, tiszta viz.

Ha nem tiszta, vidd vissza,

Oregapad megissza!

100-as szamkor kialakitasahoz
Tizen voltunk (Léazar, 2013, p.3)

Tizen voltunk
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Husz utcdba,

Harminc szam alatt.

Szervusz, negyven!

Hogy vagy, otven?

Mondd meg a hatvannak,

Hogy ne hetvenkedjék

Azzal a nyolcvan forintjaval,
Mert olyan kilencven pofot vagok,

Hogy szazat bucskazik.

Kornyezetismeret és beszédfejlesztés
A tanora témai, mint ahogy a neve is jelzi, a kdrnyezo vilag megismerésére fokuszal, benne
magaval az emberrel. Kiilon nagy tematikai egységek a téri és iddi tajékozodas. A
mondogatoknak nagy hasznat vettem, veszem. Versként mondogatva segitik az egyes
fogalmak, ismeretek megtanulasat. Ezeket a szovegeket PowerPointban képi megsegitéssel
Osszeszerkesztem, €s gy gyakoroltatom.
Tajékozodas idében

Hétfon hetiben (Lazar, 2004, p.75)

Hétfon hetiben,

Kedden kedviben,

Szerdan a szuriben,

Cstitortékon csiiriben,

Pénteken pitvardaban,

Szombaton szobajaban,

Vasarnap az Isten hazaban.

A testséma fejlesztéséhez rengeteg példat talaltam a népi jatékok — Mozgdsos jatékok - olbeli
gyermek jatékai — Kozott.

Siirii erdé (arcmutogatd) (Lazar, 2005, p.93)

Stirii erdo (haj)

Kopasz mezé (homlok)

Pillogtato (szem)

Takonytarto (orr)

Itt bemegy (szdj)
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Itt lemegy (nyak)
Itt megall (has).

Ez elment vadaszni (ujjasdi) (Lazar, 2005, p.93)
Ez elment vadaszni

Ez meglotte,

Ez hazavitte,

Ez megsiitotte,

Ez az icike-picike mind megette.

Enek-zene

Az értelmi képesség fejlodésének figyelembe vétele talan az ének-zene tantargynal a
legjobban nyomon kovethetd. A népdalkincs bizonyos szegmenseivel, mindenféle tantervi
eldiras ellenére, érdemben csak 8. osztalyos koruk 6ta foglalkozunk. Addigra értek meg
érzelmi ¢és értelmi szinten is arra, hogy a népdalok vilagaval behatobban is
megismerked;jiink. Alsobb évfolyamon sok gyermekdalt, tinnepkorokhoz tartozo népdalt €s
rengeteg midalt tanultunk. Nagy kedvenc volt a Kaldka és a Gryllus zenekar. Mér abban az
iddszakban is voltak probalkozasaim, de éreztem, hogy nem szivesen éneklik ezeket a
dalokat. Ma mar tudjak és ismerik a parvalaszt6 dal fogalmat, és szivesen be is kapcsolddnak
a dalok éneklésébe. Megismerkedtiink a népdalgytijtokkel, a népi hangszerekkel, a tinchaz-
mozgalommal. A 2012. évi Eltes napra Gryllus- féle horgosi csdra népdal-variaciot
jelenitettiik meg, nagy sikerrel (7. kép). A felkésziilés alatt megismerkedtiink a népi

hangszerekkel, a szorakozési alkalmakkal, és az udvarlas szokasaival.

7. kép: A horgosi csdrda — Eltes napi bemutatkozé 2012.
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A kerettantervnek koszonhetden egy tandraval bovitettiik helyi szinten az énekorak szamat.
Ez lett az ugynevezett ,,népi jatek™ ora, amelybe bekapcsolddik tovabbi 2 tanuldcsoport is.
A gyerekek tornaruhaba 61toznek. A foglalkozasokat én vezetem, amely énekes kdszontéssel
kezdddik, majd a jatékba hivoval folytatodik. Ezt kdveti a ritmikai készséget is fejlesztod
koz06sségépitd jaték, ami nem mindig autentikus népi jaték. Pihenésként mindig egy aktualis
folklortémaval foglalkozunk — pl: joszagbehajtas Szent Mihdlykor, sziiret, Marton napja,
karacsony, Gjév, stb. A adott jeles naphoz kapcsolodo népi jaték tanitasa, gyakorlasa utan, a
forész zarasaként a varva-vart ,kivansagmiisor” kovetkezik, ahol a tanult jatékok koziil
jatszunk el egyet-egyet. A foglalkozas utolsé részét az értékelés zarja, amikor 0jbol korbe
iliink és értékeljiik a tandran tanultakat. Mindannyian megfogalmazzuk véleményiinket.
Elmondjék, hogy melyik feladat tetszett szamikra, amely visszajelzés segitség, a késdbbi
tervez0 munkdmhoz. Az oOra legvégén sorban allva énekelve elkdszoniink. Az elmult
tanévben, a foglalkozasra jarokkal bemutatkozasképpen dramatizaltuk A csillagszemii
juhasz népmesét (8. kép). Kiegészitettik mondokakkal, énekekkel, tanclépésekkel.
Produkcionkkal a megyei seregszemléig jutottunk, ahonnan az elékelé masodik dijjal

tértunk haza.

8. kép: A csillagszemii juhdsz — Eltes napi bemutatkozé 2018.

Az idei tanévben kapcsolddott be ebbe az draba az egyik autista csoport. Az osztalyt tanitd

pedagogus elmondasa szerint, az egyik legnagyobb hozadéka ennek az dranak az - a kultura

30



megismerése mellett -, hogy a gyerekek érintkeznek masokkal. Csokkenek a gatlasok, a nemi

elkiiloniilések, a fi kénytelen megfogni a lany kezét.

Abrdzolds-alakitds

Ez a tantargy is kinal lehetdséget a népi kultira megismeréséhez. Egyrészt tantervi elvaras
népiink miivészetével valdo ismerkedés, masrészt, az linnepkérokhoz kapcsolododan is
kézmiiveskediink. Az ismerkedés a népiink miivészetével blokkon belill tobb
muzeumpedagogiai 6ran (9. kép) is részt vettiink. Az egyik alkalommal, a mizeumban
berendezett tisztaszobat és kamrat tanulmanyoztuk, majd utdna, a foglalkozas részeként a
hasznalati targyakat keziikbe is vehették a tanulok, amelyeket érdeklddve vizsgaltak.

Abrazoltunk egy falurészletet, amelyhez a neten talaltam nagyon jo sablont.

Megrajzoltuk egy paraszthdz homlokzatat is.

Ha végignézem a technikakat, eszk6zoket, modszereket, amelyekkel egy-egy jeles napot
megkdzelitettiink az elmult években, érvényesiil a fokozatossag elve is. Példaként, a farsang
idészakéban nyolcadikban elérajzolt busét szineztek a gyerekek, 9. évfolyamon mar
busdbabot ragasztottak, most 10. évfolyamon pedig papirmasé technikaval alarcot

készitettiink, sok-sok egyéni megsegitéssel.

9. kép: Busodlarc késziilt a muzeumpedagogiai ordan 2018.
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Gyakorlati képzés elokészitése

A gyakorlati képzés elokészitése tantargy keretein beliil, a 10. évfolyamon ismerkediink —
mint lehetséges szakmatanulds — a szovéssel. Videdn megnéztik a gyapju — ¢és
kenderfeldolgozas menetét. Nép jaték foglalkozason ,,Menjilink a csipogdba” — énekeltiink,
jatszottunk. Megismerkedtiink a szovés eszkozeivel, a népi 6ltozkddéssel. A gyapjtaval
nemezeltiink, labdat gombolyitettiink. Alacsonyabb osztalyfokon fonalmunkakkal
ismerkedtiink, a kormaocskézéssel (10. kép) és a nyolcas fondssal. Ebben a tanévben asztali

kereten kezdtiink el szdni.

10. kép: Kormocskézés 2013.

A szakmadk ismerkedésekor voltunk egy pékségben is. A kenyérsiités menetét is tobb
alkalommal mar atvettiik, kapcsolva hozza gyermekdalt, monddkat, népi jatékot. A téma
ismertetésekor természetesen széba keriil a molnar mestersége is. Az egyik éven
lehetdségilink volt kézi 6rlével buzat 6rdlni, majd az Srleménybdl langallot siitni igazi

kemencében.

Tarsadalmi ismeretek

A tarsadalmi ismeretek tantargy egyik tematikus egysége a lakohelyismeret. Tanulmanyi
sétdn megnéztik a varos nevezetességeit, beszélgetve torténetiikrél. A tantargy kiilon
idOkeretet biztosit a tarsadalmi tinnepek megismerésére. A hon-és népismeret szempontjabol
fontos tantargy, mivel a szellemi javakon tul, az anyagi kultira értékei is eldkeriilnek. A

szliléfoldismeret, a hazaszeretet érzésének novelését segiti.
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11.5.2. Kalendaris napok az osztalyban

Szeptembert6l juniusig a naptari lnnepekkel, a gazdasagi ¢let iinnepeivel és az
emlékiinnepekkel foglalkozunk részletesebben. Az emberi élet forduloi leginkabb a farsang
1ddszakaban, a férjjoslo napokon, halottak napjan, a népmesék és a népdalok tanuldsakor
keriilnek elé. Az iddjoslas népi megfigyelései, reggelente jelennek meg, amikor beallitjuk a
datumot, megnézziik az adott nap iddjarasat. Az idei tanévben megismerkediink az egyes
honapok népi elnevezéseivel is. Megfigyeljik az id6josldé napokon az iddjarast,
kovetkeztetve a varhatora. Ez akkor a legkdonnyebb, ha munkanapra esik az adott datum. A

hagyomanykdr témadit az egyes tantargyakhoz kapcsolom.
Szeptember, Szent Mihaly hava,

A tanév kezdete, az elsd par nap a visszaszoktatas ideje. Atvessziik az iskolai élet szabalyait,
a hazi rendet. Beszélgetiink a taneszk6zokrdl, tanszerekrdl, tandrakrol, az iskolaztatas
torténetérdl, a régmult didkok tanulasi koriilményeirdl. A 2015/16-o0s tanév Kezdodik az
iskola projektnappal kezdédott, mivel a kollégék tobbsége egy TAMOP-os tovabbképzésen
volt, igy meg kellett oldani a tanulok feliigyeletét. Osszeallitottam egy egész iskolat
megmozgatd projektnapot. A projektterv a Mellékletben olvashatd (3. Melleklet). .A
tevékenységek koziil kettd is a régi idok iskoldjaval foglalkozott. A ,,Palatablatol a digitalis
tablaig” oran a gyerckeknek lehet6sége volt a ludtollal vald irasra, (11. kép). A
»Nagyanyadink jatékai” blokkba 6sszegytiijtéttem olyan népi jatékokat, amelyeket a szazadeld
iskolainak udvaran jatszottak a diakok. Orommel probaltak ki a jatékokat a tanulok és a

felnottek is.

11. kép: Ismerkedeés a ludtollal 2015.
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Szeptember a kerti vetemények és gylimolcsok betakaritasanak az idészaka. Megérik a
gesztenye, a makk. Ekkor a z6ldségek, gyliimolcsok keriilnek atvitt értelemben is teritékre.
Abrazoljuk Oket, termésképet, termésbabot készitink bel6likk, nyomdazunk veliik.
Enekoran mondokékat, dalokat énekliink, ritmushangszert készitiink beldliik.
Kornyezetismereten a novények és tartdsitisuk témakorével ismerkediink. Eletvitelen
ételeket készitliink a felhasznalasukkal. A tagozat dszi projektnapjat én szerveztem az idei
tanévben. Téma4ja az alma volt. Az
egész hét az elokésziiletek jegyében telt. Minden tantargyhoz kerestem és szerkesztettem
almaval kapcsolatos feladatokat, (12. kép) igy a projektnap elétt mar sok élménnyel
gazdagodtak a tanulok. Tanultak mondokat, dalt, népi jatékot, dramatizaltak egy mesét,
megmérték az alma sulyat, foglalkoztak az almafa részeivel és a gylimolcs tartdsitasaval. A
napot forgoészinpad szerlien szerveztem 3 helyszinre. A résztvevok 1-12. évfolyamosok
voltak, ezért kiillonféle nehézségii feladatsort allitottam Gssze, hogy mindenki talaljon a
képességeinek megfeleldt. A folyoson lehetett kézmiiveskedni, a tornateremben mozogni-
sportolni, a lanykonyhan pedig siitni-fézni. A nap végén az egész tagozat Osszegyult.
Kiallitast rendeztiink az elkésziilt munkakbol, kostolopartit az ételekbdl, eljatszottuk a héten

tanult mesét, és népi jatékot.

12. kép: Szamolas-mérés a F/2. csoportban — elékésziiletek tantdargyi koncentracio 2018.

Szeptember egy jeles nappal zarul, Szent Mihdly napjaval. Ebben az iddszakban a
haziallatok ¢és a pasztorkodas van napirenden. Szamolasoran, kisebb osztalyfokon a meg- és

leszamolést gyakoroltuk az 4llatok szadmlaladsaval. Koérnyezetoran az allatokat csoportositjuk
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megadott szempontok alapjan. Elokeriilnek olyan folklorfogalmak, mint gulya, kandsz, sziir,
szamado, suba stb. Szamtalan pasztorokrol szol6 népdallal ismerkedtiink meg A juhdsznak
jol van dolgatol eljutottunk az A csikosok, a juhdszokig. Minden évben egy kicsit mas
oldalrol kozelitjik meg ezt a jeles napot. Foglalkoztunk mér az Aallattartassal,
pasztorkodassal, elokeriilt a vasar témadja is, valamint a Szent Mihaly napkor kezdddoéd

kisfarsang iddszaka. Ismereteink a jeles napokrol folyamatosan bdviilnek.

Oktober, Mindszent hava,

Ha végignézziik az oktoberi jeles napokat, akkor abban kiemelt helyen szerepel a sziiret. A
csoportban is foglalkoztunk ezzel az észi tarsasmunkaval. Abrazoljuk a szo16t, féztiink mar
szOl6lekvart is (13. kép). Atvettiik a sziiretelés menetét, megbeszélve a munkaeszkozoket.
Az egyik éven lehetdségiink volt sz616t dardlni, préselni, mustot inni. Az énekdran tanult

népi jatékok €és népdalok tovabb szinesitik az 6sszképet.

o

13. kép: Szdlprojekt — befozés, tartositas 2013

A kukoricafosztas, mint 6szi kalakamunka szintén szoba kertiil oktoberben. Ebben a tanévben
kukoricacsdvet morzsoltunk, majd szamolasoran gyakoroltuk a le- és megszamlalast.
Halmazokat képeztiink, értelmeztiik az egy-tiz-szaz-ezer, a sok és a kevés fogalmat. A

szemekkel ki is raktuk a szamjegyeket, érzékeltetve a helyi értéket, a helypotld nulla
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szerepét. Abrazolason a csuhébol babat készitettiink. A népi jaték oran Ica-rica, kukorica —
kiilonféle jatékokat jatszottunk. A Mellékletben olvashatd a népi jaték foglalkozasterve (5.
Melléklet).

Az 6szi szilinet eldtt foglalkozunk az emberi élet forduldinak legfajdalmasabb téméajaval, a
halallal, a kozelgd ,munkasziineti nap” kapcsan. Szamba vessziik az elhunyt
hozzatartozokat, a csaladok halottak napi szokasait. Ekkor szoktunk a siitétokkel
foglalkozni. A tantargyi koncentracionak megfeleléen nép jatékozunk, siitlink-féziink, és

faragunk.

November, Szent Andras hava,

Az 6szi sziinetr0l visszajéve maris itt van Marton napja. Foglalkoztunk mar Marton, mint
torténelmi személyiség életével, tetteivel, - PowerPointos diasort allitottam Ossze egy
kiadvanybol-. Ehhez kapcsoldéddan készitettiink mar lampast is, emlékezve arra, hogy
Marton meggyogyitott két vak koldust. Atvettiik a naphoz kapcsolodé népi megfigyeléseket,
1do6joslasokat. A libas dalok ¢és kézmiives tevékenységek rendszeresen visszatérnek.

Attanulmanyoztuk a férjjoslo praktikakat is.

Ebben a honapban veszem el6 a fonot, ahova a lanyok, asszony az 6szi betakaritast kovetoen

farsang végéig jartak. Ennek feldolgozasardl mar az el6z6 fejezetben irtam. (14. kép)

14. kép: Szévés kartonon 2017.
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November végén, Andras napjan a disznovagas témaja keriil eld. Errdl részletesen irtam a

hagyomanyatado tevékenységem részben.

December, karacsony hava,

December, kardcsony hava nagyon sok témat kindl szdmunkra. Koziilik a harom

legjelentésebbel — Mikulas, Luca, karacsony — foglalkozunk.

Mikulas napjan az iskolaba is ellatogat a Mikulas, hiiséges kiséréivel, a krampuszokkal.
Minden didk a Mikulas el¢ 4ll, aki - az osztalyfonokok irasos jellemzése alapjan - dicséri,
vagy figyelmezteti a tanulokat, majd megajandékozza dket. Folklor tanulmanyainkbol
tudjuk, hogy a mikuldsnapi ajandékozés, véarosi mintara a 20. szazadban terjedt el. De a
gyerekeket vizsgaztatd lancos Miklos alakja régi eredeti. A mi Mikulasunk 6ltézete nyugati
jellegli — piros ruhas, fehér szakallu- (15. kép). Az altalam ismeret Mikulasrol sz616 dalok
tobbsége miidal, amelyek koziil tobb is a szovjet télapordl szol. Ezt a nagy kavarodast ugy
prébaltam ellensulyozni, hogy kiilon is foglalkoztunk a IV. szdzadban €It myrai Szent

Piispok ¢letével.

15. kép: A Mikulas elétt 2013.
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Luca napjan buzat iiltetiink, amit az utolsé tanitas nap valamelyik tanitvany mindig hazavisz.
Kotyoltunk nemcsak, a haziaknak, hanem egymasnak is jot kivanva. Készitettiink
kalendariumot, az id6jarast megfigyelve. Papirsablonbdl éllitottunk mar ssze lucaszéket is.
A férjjoslo praktikak is elokeriiltek. Beszélgettiink az egykori szent, Luca életérdl is.

Lucapucat boszorkanyként abrazoltuk.

Karacsonyvarasunk mar advent elsé vasarnapjat kovetden megkezdddik, amikor adventi
koszorut készitiink. Végigvessziik a Betlehemi torténetet, népénekeket és népdalokat
tanulva. Karacsonyi ajandékot készitlink szeretteinknek, nagyon kedvelt a mézeskalacs, amit

stitiink és diszitlink (16. kép).

16. kép: Mézeskalacs készités 2017.

Januar, Boldogasszony hava

Az tjévet tjévkoszontével kezdjiik. Enekoran végigvessziik karacsonytol vizkeresztig tartd
idészak hagyomanyait. Regoliink, kantalunk, haromkirdlyt jarunk, leszedjiik a terem
karacsonyi diszeit. Gryllus, Ghymes zenei feldolgozasai a hangulatot is odavarazsoljak
szamunkra. Hallgattuk az autentikus eredeti felvételeket is, de azok nem nyujtottak a tanulok
szamara akkor élményt, mint a modernebb feldolgozasok, amelyeket szivese és lelkesen
hallgatnak, énekelnek. A Youtube — on és az interneten szamtalan gyermek-kozeli

feldolgozas taladlhato, amelyek segitenek a szoveg értelmezésében is.

A negyven napos 1d6joslés télen Piroska napjéhoz kapcsolodik.
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Ebben a honapban beszélgetiink a favagasrol, az dcsmunkékrol, a fafaragasrol. Szoba keriil

a népi épitészet, a tisztaszobaval €s a hasznalati butorokkal.

Februar, Bojtelo hava

Februarban két id6jos nap is van. Masodikan a medve, 24-én Matyas jégtord tevékenységét

figyelve kovetkeztetiink az iddjarasra.

Februar a farsang koré szervezodik. A nyolc év alatt eljutottunk az It a farsang all a baltol
a Farsang harom napjdban-ig. Térben és idOben egyre jobban nyitottunk. Térben
megismerkedtiink a velencei karnevallal, idében pedig a parvalasztassal, az emberi
¢letforduld egyik allomasaval. Szamba vettilk a népszokasokat, a koszontoket, a mohacsi
busojarast, vagy a farsangfarka legény- és lanycsufolasat. Siitottiink fankot, (17. kép)

készitettiink busoéalarcot.

17. kép: Fanksiités 2014.

Elemi szinten ismerkedtiink a lednykarikazoval, mivel a szigora bdjti idészakban tilos volt

minden tadncos mulatsag, tanc, kivéve a leanykarikazo.
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Marcius, Béjtmas hava,

Marciusban a harom vandor és a jeles napokhoz kapcsolodo szokasok kertilnek el a nemzeti
tinnep mellett. Jozsef napjan a hagyomany szerint kiengedik a méheket. Hallgattunk mar

eldadast a méhészetrol, kézbe vehettiik hasznalati eszkozeiket is.

Ebben a honapban varjuk vissza a koltoz6 madarakat. Jatékokat, mondokakat ismétliink,

rom

Ujakat tanulunk a fecskérdl és a golyarol. Utanozzuk mozgasukat (18. kép), és hangjukat.

18. kép: A golyalab kiprobdlasa 2014.

Aprilis, Szent Gyérgy hava

Aprilis legjelentésebb iinnepe a hiisvét, amivel nemcsak osztaly-, hanem tagozatos szinten
is foglalkozunk. Az eddigiekkel megegyez6 metodikéaval dolgozom fel ezt az innepkort is,
azaz, koncentrikusan megjelenik az 6sszes tantargyban, egyre boviild ismerettel. Mivel 6 fia
és egy lany jar a csoportba, kiemelten foglalkozunk a husvéti locsolds szokasaval, az
illemszabalyokkal, az 6nt6z6 versikékkel. Szorgalmazom, hogy minden fili husvéthétfon
locsolja meg ndnemii hozzatartozdit, rokonait, ismerdseit. Altalaban szerdanként, a sziinetet
kovetd elsd tanitdsi napon, engem is meglocsolnak a gyerekek. Megismerkedtiink a
tojasdiszités tobbféle technikajaval (19. kép), amelyek koziil néhanyat ki is probaltunk. A
hagyomanyos eljarasok koziil a berzselés mutatkozott a szamunkra a legkdnnyebben
Kivitelezhetonek. A husvét jelképeit, a nyulat, és a baranyt szamtalan formaban abrazoltuk

mar az évek folyaman.
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19. kép: Tojasdiszités 2013.

Majus, Piinkosd hava

Maijusban az anyak napja mellett a harmadik nagy egyhdazi linnep, (hasonldan a husvéthoz,
mozg6 linnep, a naptar fliggvényében) a pilinkdsd is eldkeriil. A piinkosdi kiralyvalasztas
mintajara igyességi és eréjatékokban (20. kép) — pl: sotorés, kakasviadal, egymas elhtizasa,
stb. - mérhetik Gssze a fitk az erejiiket, kozben szot ejtiink az emberi életit legényavatasi
szokdésairol is. A lanyok piinkdsdolése és piinkosdi kirdlyné-jarasakor ismét szoba keriil a

kenderfeldolgozas, €s a szovés.
| -
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20. kép: Piinkosdikiraly-valasztas 2018.
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Junius, Szent Ivan hava

Juniusban az id6 rovidsége miatt egy id6jos nappal foglalkozunk, amely akar, negyven napig
1s kitarthat, Medard napjaval. Figyeljiik és 6sszehasonlitjuk, hogy mennyire helytalloak a
régi megfigyelések.

Lajstromba véve az eddig érintett témakat, még szamos hagyomanyelem van, amivel eddig
érdemben nem foglalkoztunk. Ezek feldolgozdsa a kovetkezd idOszak feladatai kozé
tartoznak, kijelolve szamomra a tervezd munkat. A folyamatos kutatds soran mindig akad
valami 0j gondolat, 6tlet, ami eddig még nem keriilt eld, amivel szinesiteni lehetne az eddig
tanultakat. Ez a tevékenység egy soha véget nem ér6 folyamat. A fdiskolai tanulmanyaim
elétt nem forditottam akkora figyelmet arra, hogy - lehetdség szerint - helyi néprajzi
anyaggal dolgozzak. Ma mar tudatosabban véalogatok a folklorkinesbdl. Vaséaroltam olyan

kiadvanyokat, amelyek specidlisan a tajegység gylijtéseit tartalmazzak.
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I11. Osszefoglalas

A hagyoményok megismertetése és gyakorlasa olyan, mint a pedagogia folyamata, hatasat
nem tudjuk a jelenben lemérni, hosszii tavon érvényesiil. Ha biztos értékrendszerrel
rendelkeziink, az segitség ebben a folyton valtozo vilagban. Ezért is fontos feladata minden
pedagogusnak sajat nemzeti értékeinek tanitasa, atadasa.

A magyar folklor megismertetésekor nem lexikalis tudasatadast folytatok, hanem
¢lményeket, benyomdasokat nydjtok. Célom, hogy megismerje, felismerje, vagy magasabb
szinten meg is nevezze a tanultakat. Tovabbi cél, hogy sajat szintjén legyen képes
bekapcsolddni a tevékenységekbe, ha ezt 6rommel teszi, akkor végképp nem dolgoztam
hiaba.

Attanulmanyozva a szakirodalmat, néhany gondolat - amelyek koziil tobbet is sejtettem,
vagy tudtam — most nyerte el végsé értelmét. Fontosnak tartom azt a kodalyi gondolatot,
amely arrdl szol, hogy a kultirat nem o6rokoltiik, hanem nekiink kell 4jbol felfedezni,
magunkéva tenni. JO, hogy rdakadtam arra a megkozelitésre is, hogy nem szentségtorés, ha
a hagyomanyelemeket a sajat képiinkre formaljuk, adaptaljuk. Valamint azt a Gyorffy
idézetet is szeretném jbol kiemelni, amely arrdl szol, hogy az eurdpaisag €s magyarsag nem

egymast kizard fogalom, hanem a kett6 egyiitt erdsit benniinket.

Hipotézisként, a dolgozat elején azt fogalmaztam meg, hogy nem kell tanrendi tanora ahhoz,
hogy bevezessiik tanitvanyainkat népiink kultarajdba. Tevékenységem Osszegzése utan,
remélem, hogy az Olvasé is hasonld kovetkeztetésre jut! Az évek alatt sikeriilt
megismertetnem tanitvanyaimat magyarsagunk értékeivel. A hagyomanyelemek minden
évben eldkeriilnek, ujabb részletekkel boviilve. Ismereteik, tudasuk van az évkor iinnepeirdl,
jeles napjairdl. Megismerkedtiink a gazdasagi tinnepekkel, a kalakamunkakkal, amelyek
kozil tobbet magunk is Kiprobaltunk. Az emberi élet forduloival is foglalkoztunk. Szamtalan
népdalt, népi jatékot tanultunk, népmesét hallgattunk. Megismertettem Oket kézmiives
technikakkal, és a hozzajuk kapcsolodo népi kismesterségekkel. Lattunk lakoszobat, kamrat,
megismerkedtiink a tisztaszoba fogalmaval. Betekintést nyertiink a népi diszitémtivészetbe,
a hasznalati targyak szambavételekor. Sétat tettiink a varosban, megnézve nevezetességeit,

érintve torténeti vonatkozasait.

Tapasztalataim szerint a diakok szivesen foglalkoznak a régmult eseményeivel, szivesen

jatsszak nagyanyaink jatékait, a népi jatékokat.
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A régi hagyomanyos paraszti vildgban, nemcsak a beszéd volt a kommunikaci6 egyetlen
forrasa, hanem a tanc, az ének, a mesemondas, vagy a targykészités is. Minden érzést
megéltek, feldolgoztak, feloldva a fesziiltségeket, szavak nélkiil is kifejezték magukat. A
napi pedagogiai munkdmban is latom ennek jotékony hatasat. A nehezen kommunikalo,
vagy nem besz¢€l0 is csatornat talal érzései kozvetitésére. A hagyomany-gyakorlas tovabbi,
a tanulashoz sziikséges képességek fejlesztésében betoltott szerepérdl részletesen irtam az
elsé fejezetben. S mindekdzben ismerkedik multjaval, formalodik nemzeti identitasa,

er6sodik a hovatartozas érzése.

Végezetill Kodaly Zoltannak, a pedagdgus feladatardl szolo gondolatat idézném: ,,A
nevelésnek oda kell torekednie, hogy ez a szo: magyar vagyok minél gazdagabb tartalmat,
minél tobb életet, szint jelentsen mindenkinek, egyénileg is, kiilonben vajmi kénnyen iires

frazissa szarad.” (Kodaly, 1964, p.95).
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1. melléklet: Szovegértd feladatlap — Andras napja

— Diszndvagas, disznotor
e
G

Ny

Andras napjan, november 30-an kezdddtek a diszndévagasok. Az id6 elég hideg volt mar ahhoz, hogy a hus ne romoljon meg. A gyerekek is
nagyon vartak ezt az eseményt, mert nem kellett aznap iskolaba mennitik.

A disznot kora hajnalban vagta le a bollér. A disznd hiisabdl szalonnat, sonkat, kolbaszt, hurkat készitettek. A zsirjat kisiitotték.

A disznotorra meghivtak az 6sszes ismerdst. Toltott kaposztaval, majgomboc levessel, siilt hiissal, siilt kolbasszal és hurkaval kinaltak a vendégeket.
A vacsorat nagy viddmsagban koltotték el.

Disznoétorra hivogaté:
Diszn6 farka, fiile, orra,

Jojjenek ma disznoétorra!®

1. Mikor kezdédik a disznoo6lés? Huzd ala a helyes valaszt!

e november 22-én
e november 30-4an
e november 15-én

9 Szbveg alapja: Széplaki E — Dr. Téth L (2000): Hagyomany-adomany Holnap Kiadd Budapest, 2000 pp.20-24. kép helye:  http://www.sweet-sardinia.com/wp-content/uploads/2018/09/pig-
clipart-google-zoeken-pigs-pinterest-clip-art.jpg utolsé megtekintés 2019. 03. 15.
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2. Miért november végén kezdték a diszndoleést? Keresd ki a szovegbdl és huzd ala!

3. Miért vartak a gyerekek a disznoolés napjat? A helyes valaszt hiizd ald!

e Mert, sokat ehettek.
e Mert, nem kellett aznap iskoldba menniiik.

4. Ki az a bollér? A helyes valaszt huzd ala!

e O neveli fel a diszn6t.
e O vagja le a disznot.

5. Mit készitettek a diszn6 husabol? Huzd ala a szévegben!

6. Mivel kinaltdk a vendégeket a disznotoron? frd le!




7. Mésold le a hivogatot!




2. melléklet: Kezdédik az iskola — projekt

TEMA

Onmeghatdrozds

Iskola makettje
osztdlytermek, 2. emelet
folyoso

Palatabldtdl a digitdlis
tabldig

Iskoldnk torténete
osztalytermek

Nagyanydink jatékai

Szabalyok, eszkdzok
elGkészitve az udvaron

KEZDODIK AZ ISKOLA PROJEKTNAP 2015. 09. 04.

TANAK ALSO

Onmeghatarozas,
cimerpajzs, csatakidltas

Jatszotér

Ludtoll kiprobalasa
szépiras

panyvazas,
szappanbuborék fujas
ugrdiskola

didguritd

csutkababa készités
porgettylizés

Horvath Frigyes
Imréné Bertalan G
Nyugdijas kollégak

L p AUTISTA
TANAK FELSO EAK TAGOZAT
TAGOZAT
Onmeghatarozas, Onmeghatarozas,
cimerpajzs, csatakialtas cimerpajzs, csatakialtas
Iskola éplilete Park, fak, viragok
Régi tanitdink - PePo
Mozaik kép

Aktivtablas feladatok

- gumizds

- abroncshajtds
- zlgattyu

- Uveggolydzas
- ugrokotelezés
- pOckolds jaték


http://mek.niif.hu/02100/02152/html/06/103.html

I 4

’

Nagyanyaink jatéka

Csutkababa készitése (csutka, héj,
zsineg)

http://www.elib.hu/02100/02152/html/06/img
/thumb/6-551.jpg

Ugrodiskola

A kockakra osztott téglalapban a szdmok
sorrendje szerint ugrdlnak, el6szor paros,
majd fél labbal. Aki vonalra ugrik, atadja

helyét a kovetkezs jatékosnak.

Zugattyu ( zsineg, gomb)

_ Egy hengeres fadarabnak a
)f%ﬂ—s—ﬁh. kézepére farnak két lyukat,
7 . ebbe spargat, illetve
J \m erdsebb madzagot fliznek,
a végét 6sszekotik. Ekkor
megfogjak a két szélén, és
- addig porgetik, mig a

madzag be nem csavarodik.

Abroncshaijtas (karika, bot)

http://www.elib.hu/02100/02152/html/06/img
/thumb/6-560.jpg

Gumiugra

https://i.pinimg.com/564x/7d/32/30/7d3230d52
bed102faca43857ele02eaa.jpg

Panyvazas

A harmadik
valtozatban egy
. jatékos a fold felett
vizszintesen korbe
forgat egy kotelet,
amelynek végén
egy kisebb suly van. A tobbiek kérben allnak,
és mikor a kotél hozzajuk ér, atugorjak.

Ugrokotelezés

http://www.elib.hu/02100/02152/html/06/img
/thumb/6-561b.jpg

Szappanbuborék-fujas

vy,

J

o ©a szappanbuborék-
fujdashoz szappanos viz kell
és egy ludtoll Ureges szara
C vagy szalmaszal. Ezzel
szivjak fel a vizet, és
buborékot fujnak. Igyekeznek, hogy azok

minél szebbre és nagyobbra sikeriljenek.
http://www.elib.hu/02100/02152/htm|/06/103.html
https://www.momwithfive.com/wp-
content/uploads/2016/02/szappanbubor%C3%A9k-2.jpg

Didgurité

Paros Ugyességi jaték. Az egyik jatékos
egy hosszu cs6 végébe dob egy szem
diot, a masiknak a cs6 végénél allva,
kalapjaba kell felfogni a gyorsan guruld
gylimolcsot.

\ \

http://nosztalgiavidampark.hu/index.php/jatekai
nk/nepi-jatekok


http://www.elib.hu/02100/02152/html/06/103.html

http://www.elib.hu/02100/02152/html/06/img/t
humb/6-557.jpg

Uveggolybzas

igazsagosan elosztjuk, majd egyiklink gurit
ugy, hogy a golyé minél kozelebb alljon meg
a falhoz. Utdna a masikunk gurit, és akinek a
golydja kozelebb van a falhoz, az begydjtheti
mindkett6t. Az nyer, aki elnyeri a masik
Osszes Uveggolydjat.
http://alsomocsolad.hu/new/wp-
content/uploads/2016/12/Gyerekkor-gyerekkori-
i%C3%A1t%C3%A9kok.pdf.pdf

http://www.elib.hu/02100/02152/html/06/img/t
humb/6-562a.jpg

Porgettylizés
Ki tudja jobban
megperditeni?

http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-
424 html

Pillanatképek

Gombozas : Gombokat pockoliink
felvaltva, vigydzva, hogy a koron belil
maradjon.

pielende-kinder/clipart_spelende-
kinderen_animaatjes-175.jpg

Eszk6zok

Didgurité

Csutkababa




bl felouési eakavz keadodon iméaményiinkben,

Készil a mozaik

Onmeghatdrozas

Makett




3. melléklet: Almaprojekt

ALMAPROJEKT
2018. 09. 28.

ELOKESZULETEK, ALMAS OTLETEK TANTARGYAKHOZ —interaktiv tablara kidolgozva

SZAMOLAS-MERES

Egy liveg alma —
szamoldka

Sorrend felallitasa:

e méret

e miaszabaly?

e szamok — kerek tizesek

Szamalkotas mennyiséggel
— globdlis mennyiséggel

Egész-fél fogalma

Mértékek: tomegmérés

Mértékek:
tirtartalom

KORNYEZETISMERET

Almafa részei — plakat

Almafa - évszakok

Az almafa fejl6dése - plakat

Tartositas, tarolas

Etelek almabdl

Keresztrejtvény

Igaz - Hamis allitasok

KEZMUVESSEGEK

origami alma
https://thumbs.dreamstime.com/b/step-
step-instructions-how-to-make-origami-
apple-72863023.jpg

kukacos alma — mobil
https://i.pinimg.com/originals/6e/72/14/
6e72148ede0c7dea3b8ff69e80052a3b.jp
g

alma — mozaikkép
https://jennwa.blogspot.com/2008/09/
paper-plate-apple-craft.html

fonalmunka — alma

https://www.redtedart.com/yarn-
apple-craft-garland/

ENEK-ZENE

Talalés kérdés

Monddka
Nyuldsz P: Almat eszem

Gryllus: Alma, alma...

Népi jaték:
Hej, a salyi piacon

Népi jaték: Itt a kocsog
Zenehallgatas:

Alma egyuttes: Almamania
Kaldka: Szedjiik a j6 almat...

KOMMUNIKACIO,
OLVASAS-iRAS

Mesedramatizalas,
szereptanulas
projektnapon
el6adva a kicsiknek

Szutyejev: Az alma
F/1.- nydl

F/2.- varju

F/3. mesél§, siin
F/4. — medve

PowerPointra
mesefeldolgozas

Babok elkészitése



KEZMUVESSEG

Valasztas a tanuldk kéziigyességének
megfeleléen

Sablonok és munkaeszko6zok
kikészitve

Almaficko
https://firstgradeblueskies.com/apple-week/

Feles alma
http://krokotak.com/2017/08/3d-paper-fruits/

PROJEKTNAPI FELADATSOROK

UGYESSEGI JATEK —

jatékotlet: https://jatsszunk-egyutt.hu/mozgasos-
jatekok-almaval/

Jatékok kiprobalasa képességek
szerint

Eszkozok elokészitve, akadalypalya
berendezve

1. Pékjardsban almakeriilés:
Szlalomozz az almak kdzott pokjarasban!

2. Vidd at az almat a kosarban pipi |épésben,
vagy paros labon ugralva!

SUTES-FOZES

Csoportonként mas-mas feladat
alapanyagokat minden csoport maga
veszi meg a kozos keretbol

Almafalatkak sajttal — F/1. csoport

Almakompot - F/2. csoport
https://www.nosalty.hu/recept/almakompot



https://firstgradeblueskies.com/apple-week/
http://krokotak.com/2017/08/3d-paper-fruits/

3D alma
http://krokotak.com/2016/08/3d-paper-apples/

Alma mozaik
https://kindercraze.com/apple-stained-glass-
window-decorations/

Almaszinez6
http://www.coloriages-
enfants.com/rubrique-
nature/images/coloriages/fruits-
legumes/coloriages-fruits-legumes-
29.jpg

3. Almavezetés palyan:
A hokilit6 segitségével tereld végig az almat a
két vonal kozott!

4. Almaszedés:
Szedd le az almékat! Ovatosan méassz fel a
bordasfalra!

5. Almaegyensulyozas padon:
Mind a két kezedbe vegyél almat, majd menj
végig a padon!

6. Almaszallitas mocsaron keresztiil:
Szoritsd az almat az alld al3, és menj végig a
mocsaron. Csak a nyomokon haladhatsz!
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Almas pite F/3. csoport
https://www.nosalty.hu/recept/falusi-almas-
pite

Almas palacsinta F/4. csoport
https://www.nosalty.hu/recept/rusztikus-
almas-palacsinta



http://krokotak.com/2016/08/3d-paper-apples/
https://kindercraze.com/apple-stained-glass-window-decorations/
https://kindercraze.com/apple-stained-glass-window-decorations/
https://www.nosalty.hu/recept/rusztikus-almas-palacsinta
https://www.nosalty.hu/recept/rusztikus-almas-palacsinta
http://www.coloriages-enfants.com/rubrique-nature/images/coloriages/fruits-legumes/coloriages-fruits-legumes-29.jpg
http://www.coloriages-enfants.com/rubrique-nature/images/coloriages/fruits-legumes/coloriages-fruits-legumes-29.jpg
http://www.coloriages-enfants.com/rubrique-nature/images/coloriages/fruits-legumes/coloriages-fruits-legumes-29.jpg
http://www.coloriages-enfants.com/rubrique-nature/images/coloriages/fruits-legumes/coloriages-fruits-legumes-29.jpg
http://www.coloriages-enfants.com/rubrique-nature/images/coloriages/fruits-legumes/coloriages-fruits-legumes-29.jpg

Id6beosztas

ElGzetes el6késziiletek — a
hét eleje: 2018.09. 24-27.
9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

4.6. eleje kb: 20 perc —
kézosen a tobbiekkel

F/1

nyul szerepe és
hurkapdlcika bab

Folyds 1. emelet:
kézm(ivesség

Wesco: ligyességi jatékok

almasaldta készitése —
tanteremben sajt

F/2.

varju szerepe és
hurkapdlcika bab

almakompét - konyha

Folyés 1. emelet:
kézmUvesség

Dramatikus mese el6adasa a kicsiknek,
éneklés, korjaték
ételkdstolas
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F/3.

slin szerepe, mesélé
hurkapdlcika bab

almas pite - konyha

Folyés 1. emelet:
kézm(ivesség

Wesco: ligyességi jatékok

F/4.

medve szerepe és
hurkapdlcika bab

Wesco: Ugyességi jatékok

almas palacsinta - konyha

Folyés 1. emelet:
kézm(vesség




. melléklet: Ica-rica kukorica, oraterv

Oraterv terv

Készitette:

Saghi Eszter Csoport: | F/3. F/4. Al4.

Miiveltségi teriilet:

Miivészetek Tantargy: | Enek-zene

Az 6ra témaja:

Ica-rica kukorica, 6szi tarsas munkak

Az ora cél-és
feladatrendszere:

Az 6szi hagyomanyok, kaldkamunkék. Hagyomanyépolas
Onallosag fokozasa, szocialis kompetenciak fejlesztése, kommunikacio-fejlesztés, képességek fejlesztése

Tantargyi kapcsolatok:

Kommunikacio, Tarsadalmi ismeretek,

Datum:

2018. november 16.

Alkalmazott konyvek, feladatgyiijtemények:
Balatoni Katalin: {gy tedd ra! Saramis Bt. Rackeve, 2016. 39.0.

Papp Kornélia (szerk): Szajrol szajra, kézrol kézre 1. Geobook Hungaria Kiadd, Szentendre 2012 38.o0.

Idokeret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
Tanari/tanuléi | Fejlesztési teriiletek, Eszkozok
feladatok, kompetenciak
modszerek
RAHANGOLODAS
2 Koszontés énekléssel Onként jelentkez6 | feleldsségvallalas hangulatteremtés
- Alljunk sorba! koszon eldre, az onallosag
- Ki k6szont ma benniinket? énekelt dallammal | emlékezet
kOszoniink vissza
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3 Jatékba-hivo: Gyertek, gyertek, csoportalakitas téri tajékozodas 1. kotta a sort korré
jatszani... éneklési kedv egylttmiikodés formaljuk
- A dal éneklése, és jatéka, ismétlés nagymozgasok:
- Korré alakitva a sort guggolas
- Ismétlés a masik irdnyba is egyenletes liiktetés
5 Kooperacios jatek: Ettiink gyakorlas kooperacid 2. kotta korben iiliink
falombot... mozgas és élmény | emlékezet http://csemadok.sk/n
- szembefordulva a mellettiink szabalytudat epi-jatekok/ettunk-
ilével, éneklés a dal jatékaval id6i tajékozodas falombot-a-szere-
- ismétlés a masik szomszéddal is ritmikai fejlesztés szeretomet/
FORESZ
2 Célkitlizés: magyarazat hon-és népismeret
A szantdfoldi munkalatok befejezése hazaszeretetre nevelés
utan, osszel a csaladok kalakaban, figyelem
azaz kozosen dolgoztak egy-eqy
haznal. A szararol letért kukoricat
ilyenkor fosztottdk. A kukoricacsovet
pedig a goréba raktdk. Ezzel etették
az allatokat és a kukorica taplalék
volt szamukra is. (mdlé, kasa,)
Ma a kukorica lesz a jatékaink
foszerepldje
5 Monddkatanulas: bemutatas szokincsbovités https://mondokazzun
Zirg6-zorgo kukorica, magyarazat beszédritmus k.wordpress.com/20
Szereti a ma}”ga“cal gyakorlas 11/06/12/malac-
Kis malackdk ide gyertek! kisérés mérével etetes/

Ennivalot hoztam nektek!
- A mondoka bemutatasa

majd a ritmuséval
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- Ismeretlen szavak megbeszélése

- A szoveg gyakorlasa

- Szdvegmondas mérdvel,
elézetes bemutatassal

- Szbvegmondas ritmizalva,
elézetes bemutatassal

Jaték: bemutatas testséma http://mackomocorg | mozgas a térben
Kukorica bajuszabol, gyakorlas kooperacio o.hu/index.php/mon | Gsszevissza
neked is lesz bajuszod. spontan tolerancia dokak
Huzhatod, huzhatod, parkeresés szabalytudat
ameddig csak akarod.

jatékleiras: szembeallva bajusz rajza

a masik orra alé a két hiivelykujjal —

szabalyok tudatositasa

- A versike bemutatdsa

- szoveggyakorlas

- jaték

Fogojaték: Ica-rica bemutatas, nagymozgas, Papp K: Szajrol

jatékleiras: A fogd szemet gyakorlas kinesztetikus mozgés | szajra, kézrol kézre

bekotjuk A tobbiek hangjukkal gyorsasag I1. 38.0.

segitik: szabélytudat sél

Ica-rica, kukorica,
Fogj meg engem, lusta cica.

Akit megfogott, azzal cserél.




Parvalaszt6 jatek: Szaraz korot ...

jatékleiras:

énekléssel korbe megylink, hopp —

ndl taps, végén irdnyvaltas.

- ajaték tanulasa a bemutatassal
egyszerre

bemutatas,
gyakorlas

figyelem
téri tajékozodas

3. kotta
https://sajovelezdita
ncok.hu/kottak/szara
zkoret.jpg

Kivansagmiisor
- atanult jatékok koziil valasztunk
¢s jatszunk el egyet

ismétlés

emlékezet

BEFEJEZES

5

Ertékelés

- Ujbol korben iiliink

- Tanari értékelés kozosségi és
egyéni szinten, megerosités

- Onértékelés — Hogyan dolgoztil,
mi tetszett?

ElkOszonés

- sorbaallas

- Onként jelentkezd koszon elére,
az énekelt dallammal kdszoniink
vissza

felelosségvallalas
onallosag
emlékezet

15




1. kotta: Gyertek, gyertek jatszani

o ——pfFo—pFfilp—p K I p 9o ’_"—,r;_""
1 —1 1 1 T ey  S— — — ¥ 1
— = t = t =y : S — |

!
\l

| E— 1

Ly ——— 2 T— T— T—

Gyertek gyertek jdt -szani, jat  szani, kell valamit jat - szani, jdc - szani

fH

| JHES

f | N
: L

T Y 1

i_ 1
-

v

8

B+ : :
v 2 I
Csicse-réket  bugyborékot, Addm vackor, hatba-rackot ten - geri  gug - got.

Kézfogassal korbejaras, a végén a guggot- nal leguggolni

Kotta: Balatoni Katalin: fgy tedd ra! Saramis Bt. Rackeve, 2016. 39.0.
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2. kotta: Ettiink falombot... Lanyok szoktak jatszani, ketten. Egymdassal szembedllnak, és a

kovetkezd dalocskat énekelve annak negyed értékeire tapsolnak:

N | 2. Szerdan ettiink egy nagy marék fattytt, fattyut,
i , - ] Csiitortokon tollastol egy hattyut, hattyqt.
53 Ettiink falombot. ..
Et - tink fa-lom - bot, e-per - fa-lom - bot,
A | 3. Pénteken egy nagy tal borbélyhabot, habot,
i . ¥ Szombaton egy nazarénus papot, papot.
F i3 | Ettiink falombot...
Et - tink mi mar min-den - f& - le jot.
ﬁ ﬁ 4. Vasarnap az linnepi ebéden, béden,
Reft. ' @4 vsz. (o .. . .
f) | — Farkat ragtuk egy 6zvegy tehénnek, szegénynek,
?mE b e Ettlink falombot...
. |
1. Hét-fon  et-tink negy-ven méa-zsa kok - szot, kok - szot, A jatékban a kovetkezd tapsok fordulnak eld:
£ | 1. Taps a sajat kézzel.
&) ——— 2. Jobb tenyefuke‘F.ossz?qtlk.
3] | 3. Bal tenyertiket Osszelitik.
Ked-den et-tink hat ska-tu-lya bok - szot, bok - szot, 4. Mindkét tenyeriiket 0sszeiitik: a balt a jobbhoz, egyidejlileg a
A | job bot a balhoz.
_H Al — ! 117 ) 5. Ki-ki a kezével kereszt alakban sajat mellére iit.
\é)y 6. Az el6z6 mozzanat folytatasaként testiikon végigsimitva
Et - tiink fa-lom - bot, e-per - fa - lom - bot, keziikkel a térdiikre csapnak.
A | A tapsok sorrendje altalaban a kovetkezo: 1,2,1,3,1,4,5,6; 1,
e = 2 2,1, 3stb.
(& » s
NV |
Q) |
Et - tink mi mar min-den - f&¢ - le jot.

kotta: http://csemadok.sk/nepi-jatekok/ettunk-falombot-a-szere-szeretomet/  utolsé megtekintés 2019. marcius 15.
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http://csemadok.sk/files/2016/11/379-380a.jpg
http://csemadok.sk/nepi-jatekok/ettunk-falombot-a-szere-szeretomet/

3. kotta: Széraz korot égettem

/=100
0 i prm— —1 i i 1 | il |
o) et ]
Sza-raz-ko-rét é-get-tem, ugy meg - é - gett hopp,
E-des te-jet for-ral-tam, gy ki - fu-tott hopp,
ANIV4 | I 1 IP il i =II I ] [ J g i
T E— —
Pap kér-te ke - ze - met, ugy szé - gyel - tem hopp,
e 1 1 | 1 I [ 1 1 1 I I
| | | | | | ——————— 1 | 1 | LV 11
) < &

Le-gény mon-dta il - jek mel-1lé, ugy o - riil - tem hop, hop, hop!

Kézfogassal korbemegylink, hoppnal taps, majd a dal végén iranyvaltas

Kotta: https://sajovelezditancok.hu/kottak/szarazkoret.jpg  utolsé megtekintés 2019. marcius 15.
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https://sajovelezditancok.hu/kottak/szarazkoret.jpg

