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„Kék színű virága kellemet ád, 

könyvekbe is zárják jó illatát, 

anyánk, ha szagolja, szíve dobban, 

csöpp bokrát megleled a vadonban - 

úgy él, mint az ibolya, szerényen: 

Lavandula vera latin néven…” 
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Bevezetés 

 A témaválasztás indoklása 

A veszprémi Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium és 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézményben dolgozom gyógypedagógusként-

óvodapedagógusként. A szakfeladatok ellátásán túl tagja vagyok az intézmény kreatív 

munkaközösségének, zenekarának, valamint 2011-től zöld-koordinátori feladatokat is ellátok. 

Ezek a funkciók és személyes érdeklődésem is sarkaltak arra, hogy többet foglalkozzam a 

környezeti nevelés kérdéseivel, nagyobb hangsúlyt fektessek a környezettudatos magatartás 

kialakítására és mindezek mellett (a szűkebb-tágabb környezetünkben rejlő lehetőségeket 

kiaknázva) hagyományaink megismerésére, őrzésére és amennyire lehetséges 

továbbhagyományozására.  

Úgy gondolom, hogy a környezetvédelem (mint  a fenntarthatóság segítése, a 

környezetszennyezés csökkentése,  az éghajlatváltozás megfékezése, a biológiai sokféleség 

megőrzése, az energiatakarékos-, környezettudatos életmódra törekvés stb.) olyan közügy, 

amiben kisebb-nagyobb felelőséggel minden egyénnek részt kell vállalnia a legfiatalabbaktól a 

legidősebbig. Ezért már a legkisebb kortól fontosnak érzem a környezeti nevelést, és a rám 

bízott csoportban törekszem rá, hogy tárgyi környezetünk alakítása, tevékenységeink, céljaink 

valamint a nevelési terv tartalmi elemei összhangban álljanak mindazokkal a kritériumokkal, 

amelyek a „Zöld Óvoda” és „ÖKO-iskola” jellemzőit foglalják magukba.  

Másfelől fontosnak érzem terjeszteni, hogy a környezeti nevelés jóval több, mint a 

természetvédelem és a takarékosság; szórósan összefonódik lakhelyünk megismerésével, 

hagyományaink ápolásával és azokkal a pedagógiai elvekkel, amit ma már valamennyi 

kisgyermekekkel foglalkozó neveléstudomány kötelező irányelvként jelenít meg (ilyen például 

az életkorhoz igazodó nevelés, a tevékenységközpontúság, a játékosság elve, a szenzitív 

módszerek használata).  

Tágabb értelemben a „Zöld óvoda” és „ÖKO-iskola” sajátossága az is, hogy megismerjük saját 

környékünk földrajzi-, természeti adottságait, őseink szokásait, hagyományait, nagyszüleink és 

elődeik életmódját. Saját környezetünk, anyagi kultúránk megismerését segíti, ha a helyi 

sajátosságokat tükröző bútorokkal, berendezésekkel és tárgyakkal vesszük körül magunkat, 

vagy a lakhelyünkhöz közeli kirándulóhelyekről, parkokból gyűjtjük be természeti kincseinket, 

így alakítjuk csoportszobánk (óvodánk, iskolánk) arculatát, hangulatát.  

Iskolánk helyi sajátosságaként a készségfejlesztő iskola „udvaros” képzés szakoktatóinak 

köszönhetően, intézményünk udvarán körülbelül 50 m2 területen levendula termesztéssel is 
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foglalkoznak tanulóink. A gyönyörű növényt gondozzák, csokrokban szárítják. Bár udvari 

sétájuk során az iskola valamennyi tanulója találkozhatott a növénnyel, mégis úgy érzem, hogy 

csak kevesen ismerik fel és tudják, hogy mire használható. Úgy gondolom, hogy a levendula 

közelebbről való megismerésével, feldolgozásával és használatával olyan „barátságot” 

alakíthatunk ki a levendulával, ami elősegítheti majd más növények, virágok, természeti 

kincsek iránti érdeklődés kialakulását és értékelését is. Nyitottá teheti a gyermekeket arra, hogy 

újabb és újabb növényeket megismerjenek, gondozzanak, használjanak.  

Témámat egyrészt a fenti gondolatokból kiindulva választottam, másrészt mert családi emlékek 

is kötnek hozzá. Évek óta családi program, hogy nyár elején meglátogatjuk a tihanyi levendulást 

és metszőollóval felszerelve, lelkesen hajladozva, magunk szüreteljük az illatos virágokat. A 

levendula felhasználásának módjait folyamatosan lesem, tanulom, keresem. Örülök, ha valami 

kreatív ötlettel gazdagodom, illetve egyre inkább érdekel a múltja, kíváncsi vagyok történetére, 

a vele kapcsolatos népi hiedelmekre és hagyományokra is. Úgy remélem, hogy dolgozatom és 

a hozzá kapcsolódó munkám (kutatás, anyaggyűjtés, foglalkozásterv- és projekt kidolgozás) 

hozzásegít engem és kollegáimat, hogy többet tudjunk a növényről, merjük azt többféle 

foglalkozásba bevinni, a speciális óvodába és iskolába járó sajátos nevelési igényű gyermekek 

számára a legkomplexebb módon, minden érzékszerv által megismerhetővé, szerethetővé tenni.  
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1.2. A kutatás hipotézisei 

1.  

Annak ellenére, hogy az intézmény udvarán levendula ültetvény van, úgy érzem, hogy a 

tanulóink nem ismerik a növényt, illetve a levendula még nem olyan közismert virág mint pl. a 

rózsa, az ibolya, a  tulipán vagy akár az élénk piros pipacs.  

2. 

Saját megfigyeléseimből és tapasztalataimból kiindulva úgy érzem, hogy a levendula 

népszerűsége sokat nőtt az elmúlt évtizedben. Kíváncsi voltam, hogy ez csak személyes 

érdeklődésemnek köszönhető-e, vagy hasonlóan érzik-e a kollégáim is. (A hipotézisem 

megválaszolására a mellékletben található, általam szerkeszt kérdőív 2. pontja ad segítséget.) 

3. 

Úgy gondolom a mai világban nehéz lenne elhatárolódnunk a reklámoktól, divattól, amelyek 

talán sokkal erőteljesebben hatnak a levendula népszerűségére, mint az otthoni vagy iskolai 

környezetben történő hagyományápolás. (Ezt a feltételezésemet igazolhatják a kérdőív 3. 

számú kérdésére adott válaszai.) 

4. 

Feltételezem, hogy az intézményünkbe dolgozó gyógypedagógusok többsége nyitott a 

levendulával való munkákra, a nevelő-oktató munka számos területén el tudná képzelni a 

növénnyel való ismerkedést.  (Ezekre a kérdésekre kaphatok választ a kérdőív 6. pontjában.) 

5. 

A Medián Közvélemény- és Piackutató Intézet kutatásai egyértelműen igazolták a tanulók 

túlterheltségét (pl. a 4. évfolyamba járó diákok átlagos „munkaideje” 40 órára, a 8. osztályba 

járók „munkaideje” 45 órára, míg a gimnáziumba járók tanulással és felkészüléssel töltött ideje 

kb. 50 órára jött ki hétre lebontva).1 Úgy gondolom, hogy pedagógus kollégáim osztoznak azon 

a véleményen, miszerint az iskola által támasztott követelményeknek való megfelelés (a 

tanulással töltött rengeteg idő) nem könnyíti meg, hogy akár a pedagógusok, akár a tanulók 

elmélyülhessenek saját lakóhelyük néprajzában, nincs idejük jobban megismerni saját 

                                                 
1  Szénay Márta (2009) A diákok „munkaideje” Medián közvélemény- és Piackutató Intézet, ofi.hu 
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hagyományaikat és helyi értékeiket. (Az 5. pont feltételezésére segít választ adni a kérdőív 7. 

kérdése.) 

6. 

Bár az integrációs elv és az élmény pedagógia is azt kívánja meg az intézménytől, hogy minél 

szorosabb kapcsoltat ápoljon más intézményekkel és szervekkel (hiszen a tanuló ez által 

ismerheti meg jobban környezetét). Úgy érzem hogy a mi intézményünk esetében a 

hagyományok ápolása (még egy szüreti mulatság és felvonulás is) szinte kizárólag az intézmény 

falain belül valósul meg. (Kollégáim ezzel kapcsolatos válaszát a kérdőív 11. pontja alapján 

értékelem.) 
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1. 3. A kutatás célja 

Kutatásom célja az intézményünkben (a Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola 

Készségfejlesztő Iskola, Kollégium és EGYMI), mint speciális iskolában dolgozó 

pedagógusok/ gyógypedagógusok levendulával kapcsolatos élményeinek, attitűdjének 

megismerése; illetve ezzel összefüggésben és tágabban annak vizsgálata, hogy a kollégák 

milyennek ítélik meg iskolánk ÖKO iskolai és hagyományápolási tevékenységét. A téma 

kiválasztásánál és a kérdőív kérdéseinek megfogalmazásánál abból az intézményi / környezeti 

adottságból indultam ki, hogy iskolánk udvarán hosszú évek óta levendulát is termelünk. Ez 

okból kifolyólag kíváncsi voltam, hogy a különböző szinteken tanító és oktató tanár társaim 

milyen módon tudják ezt a helyi sajátosságot beépíteni a tanulók mindennapjaiba, nevelési 

programjukba. Másfelől érdekelt az is, hogy ugyanabban a környezetben és lehetőségekkel, 

van-e különbség abban, hogy a kollégák hogyan ítélik meg azokat a tárgyi-, nevelési- és oktatási 

feltételeket, amelyek nagymértékben befolyásolhatják a tanulók környezeti világról kialakított 

képét, környezetvédelemhez és hagyományokhoz való viszonyát.   

A szakdolgozat határidejének rövidsége miatt a mintavétel csak az intézményben dolgozó 

pedagógusokra korlátozódott, ezért természetesen a felmérés csak az intézményünkben dolgozó 

szakemberek véleményéről ad képet, statisztikai szempontból csak az iskolánkra nézve 

reprezentatív.  Mégis úgy gondolom, hogy ez a tanulmány egyrészt érdekes, mivel a kérdőív 

válaszai által magam is új információkkal (akár új ötletekkel) gazdagodom. Másrészt 

hasznosnak érzem a kérdőívet kitöltő kollégák szempontjából is, mivel a kérdőívre adott 

válaszaik során egyfajta önreflexiót végeznek (a kérdőív kitöltése is adhat új ötleteket, 

felhívhatja a figyelmet arra, hogy többet és tudatosabban foglalkozzanak környezeti nevelési, 

valamint hagyományápolási kérdésekkel).  
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1.4. A kutatás mintavételi jellemzői 

A kutatásba 71 értelmileg akadályozott tanulót (1.-től egészen a 12. évfolyamig) és 43 

pedagógust vontam be, akik valamennyien a Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, 

Készségfejlesztő Iskola és Kollégium növendékei, illetve tanárai.  Bár az iskolánkba közel 

kétszer ennyi tanuló jár, a halmozottan sérült, illetve súlyos értelmileg fogyatékos gyermekeket 

nem vontam be a munkába. Így az itt megjelenő létszámmal csak a középsúlyos értelmi 

fogyatékos tanulók képviseltetik magukat. A felmérésből kihagytam az óvodai csoportot és a 

két fejlesztő iskolai csoportot. Nagy örömömre a kollégáknak kiosztott 43 kérdőívet minden 

kollégám kitöltötte és visszajutatta számomra.   

Sajnos a rendelkezésemre álló szűk időkeret miatt nagyobb létszámú csoport felmérésére nem 

vállalkozhattam, így a mintavételem nem (illetve csak az intézményünkre nézve) reprezentatív, 

messzemenő következtetéseket nem lehet belőle levonni. 

 

Az adatfelvétel helye 

Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, 

Készségfejlesztő Iskola, 

  Kollégium és Egységes Gyógypedagógiai 

   Módszertani Intézmény 

                                                            Veszprém, Tüzér u. 44. 
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1.5. A kutatásnál alkalmazott módszerek 

Annak felmérésére, hogy az iskolánk tanulói mennyire ismerik fel az ismertebb virágokat és a 

levendulát, egy egyszerű képes tesztet készítettem. Hat féle virágról (rózsa, tulipán, ibolya, 

pipacs, kamilla és levendula) nyomtattam ki 2x6 (azaz 12) 16x18 cm-es, jól felismerhető 

fényképet, amit aztán lelamináltam. A képeket az általam felmért csoportok tanulóinak két 

személyes helyzetben (a többi tanulótól elkülönülve) egyesével mutattam meg. Első körben a 

megmutatott képen szereplő növény megnevezése volt a feladat. Második körben hármasával 

tettem ki képeket a tanuló elé, ezek közül kellett kiválasztania az általam megnevezett virágot. 

(Ha a tanuló az első körben felismerte és megnevezte a fényképen szereplő növényeket a 

második körre már nem került sor.) A válaszok sikerességét (a helyes vagy helytelen 

válaszokat) táblázatban rögzítettem. 

A kiválasztott fényképek: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. A kutatáshoz kiválasztott fényképek 

A képek bemutatásának sorrendje véletlenszerűen történt. De kiválasztásos résznél figyeltem 

rá, hogy három különböző virág képe kerüljön az asztalra. 

 

 

https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwibtd2W9c7fAhVONOwKHS4DCpIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.mme.hu/mely-erdon-ibolya-virag&psig=AOvVaw1QGUqwWyCRx627CgoDxDeE&ust=1546512231926156
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjux4yD-M7fAhVFzqQKHdnRBZMQjRx6BAgBEAU&url=https://www.viragavilagba.hu/hu/szalas-voros-rozsa-rendeles/&psig=AOvVaw20KrM9JKRFq4EXbu_3gESR&ust=1546512915621988
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A táblázat felépítése: 

Tanuló Csoport Rózsa Tulipán Ibolya Pipacs Kamilla  Levendula Mire  

használjuk 

Meg-

jegyzés 

(Fogy.) 

1.          

2.          

3.          

… 

71. 

         

2. A tanulókkal folytatott kutatáshoz készített összesítő lap 

A táblázat „Csoport” fejlécű oszlopban jelöltem a tanuló évfolyamát. A virágok nevei alatt 

pipával jeleztem, ha a gyermek a virágot felismerte. A megjegyzés rovatban jegyeztem meg, 

hogy sikerült-e megnevezni a virágot vagy csak a hallott virág neve után tudta-e kiválasztani a 

megfelelő képet.  

A kollegák körében végzett kutatáshoz 15 pontból álló, öt oldalas kérdőívet készítettem. A 

kérdések száma nem kevés, de a kérdőívet úgy szerkesztettem meg, hogy egyszerűen, gyorsan 

kitölthető legyen. A kérdőív kitöltésének időtartama 5-10 percnél több időt nem vesz igénybe. 

A kérdések többségénél a pedagógusoknak elég volt „x” jellel jelölni, ha a kérdőívben szereplő 

állítást magukra vonatkozóan igaznak érezték. A kérdések tehát többnyire zártak voltak, 

amelyben a kitöltők előre rögzített válaszalternatívák közül választhattak. Habár a zárt kérdőív 

(korlátozott válaszlehetőségeivel) nem ad lehetőséget egyéni vélemények, gondolatok 

megfogalmazására, úgy ítéltem meg, hogy feldolgozása egyszerűbb és gyorsabb lesz; illetve a 

válaszok könnyebben kiértékelhetők, mint egy nyitottabb jellegű kérdőív esetén.  

Míg a kérdőív első fele (1.-6. kérdések) a levendula növényre fókuszál, a második felében (7.-

15. kérdések) olyan kérdéseket fogalmaztam meg, amelyek tágabb értelemben az ÖKO iskola 

és a Zöld óvoda sajátosságait érintik.   

Úgy gondolom, hogy a kérdőív alkalmas arra, hogy a beérkezett válaszokat elemezve igazoljam 

vagy elvessem a dolgozat 1.2. fejezetében megfogalmazott hipotézisek helytállását.  

A kérdéseket és válaszokat igyekeztem világosan, érthetően megfogalmazni. Formai 

szempontból is az egyszerű feldolgozhatóságra törekedtem. 

A kérdőívek válaszainak táblázatokba rendezésével és egyszerű számításokkal (illetve a 

százalék arányok megjelenítésével) igyekszem igazolni vagy elvetni a kutatás hipotéziseit. 

A kérdőív egy kitöltetlen példánya megtalálható a szakdolgozat mellékleteként.  
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2. Szakirodalmi áttekintés 

2. 1. Népi növényismeret 

 

A természetben élő (különösen a természetből élő) ember a megélhetése érdekében megfigyelte 

a körülötte lévő élettelen és élő természetet, információkat gyűjtött a növények és állatok 

tulajdonságairól (káros- vagy hasznos mivoltukról) szaporodásukról, növekedésükről, 

életfeltételeikről. Ezek az ismeretek a paraszti életben nemzedékről nemzedékre, apáról fiúra 

hagyományozódtak, illetve népkönyvekbe, kalendáriumokba jelentek meg. A népkönyvekben 

szóló tudások azonban (annak ellenére, hogy gyakran hivatkoztak olyan középkori 

tekintélyekre, mint pl. Arisztotelész) nem voltak mindig megbízhatóak és tudományosan 

alátámasztottak. A helytálló és hasznos ismeretek mellett, a csíziók és tanácsok egy részét 

babonás hiedelmek, a különböző csillagjegyekben születtek vélt tulajdonságai, a gazdasági év 

regulái, időjóslások és orvosi tanácsok képezték.  A népi növényismeretben jellemzően 

keveredett a természettudomány és a (valamikor talán valóságmaggal rendelkező) puszta 

hiedelem. A gyűjtögető gazdálkodásról szóló néprajzi írások széleskörű növényismeretről 

árulkodnak, amely tudást nem az egyes emberek, hanem a közösségek őriztek. A néprajzi 

gyűjtőknek körülbelül 250 növényről (szántóföldi, kertben termesztett kultúrnövény, ártéri 

növény stb.) sikerült adatot feljegyezni. E növényeket a táplálkozáson és fűszerezésen túl a 

legnagyobb mértékben a népi gyógyászatban használták. Ezentúl leírások vannak a növények 

állati eledelként, dísznövényként, népi ipari növényként való felhasználásáról.  Az illóolaj 

tartalmú növényeket vagy keveréküket, főzetüket (köztük a levendulát, rozmaringot, 

kakukkfüvet) a házi férgek, poloskák és a gyapjúruhát károsító molyok elűzésére használták 

széles körben. Az összetört levendula virágát és levelét a ruhák közé tették átlyukasztott 

zacskóban. A bolhákat is az illóolaj tartalmú növényekkel (vadfodormenta, fehérüröm, 

diólevél) próbálták távol tartani. Darazsak ellen a szőlőskertekben mézvirágot futattak a 

sövényre, legyek ellen pedig ecetfát ültettek a nyári jászol mellé. A ritka vadon termő növények, 

gombák fellelése érdekében hasznos ismeretnek számított a növénytársulások ismerete.2 A 

növények (pl. kender, kutyatejfélék, beléndek, maszlag) mérgező hatóanyagát halak bódítására 

hasznosították, hogy könnyebben kiemelhessék azokat a vízből.3 A növényismeret külön 

területe a növény festőanyagként való használata. A növények különböző részeivel (levél, ág, 

                                                 
2 Vajkai Aurél (1948) Mek.niif.hu Magyar Néprajz VII. folklór 3. Népszokások, néphit, népi vallásosság: A népi 

természetismeret jellemzői mek.oszk.hu  
3 Gunda, 1949 pp. 86-88 
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bogyó, virág, gyökér) nemcsak textíliákat, hanem bőrt, fát, padlót, szeszesitalokat és tojást is 

festették velük. Miklósy Vilmos a Csíki-medencében 68 féle növényt nevez meg 

festőnövényként, amelyek közül 17 sárgára, 17 barnára, 14 zöldre, 10 pirosra, 4 kékre, 4 

feketére, 1 féle pedig lilára színez. 4 

A természetben élő és gazdálkodó ember a légkörben zajló eseményeken túl az élő természet 

megfigyelését hívta segítségül az időjárás jóslásához is. A várható időjárásra főleg az állatok 

viselkedéséből következtettek, de jelentős szerepet tulajdonítottak egyes növényfajták 

virágzásának is. Így például az ökörfarkkóró és pásztortáska tavaszi burjánzása, valamint a káka 

belének tapadós volta megszakítatlan telet jelez. E szempontból egyes állatfajok 

viselkedésváltozásának rövid távú időjósló hatását sikerült tudományos módszerekkel is 

bizonyítani; a növényekkel kapcsolatos időjósló megfigyelések azonban tudományosan nem 

állták meg a helyüket. A növényekkel való előrejelzés csupán hiedelem. A falusi parasztság 

körében az erdő- és rétjáró emberekről, a pákászokról és az ő növényismeretükről legendák 

keringtek. Erről a tudásról és életmódról írt Zentai János, aki egy kólészó (jelentése: rétes 

ember) tudományát gyűjtötte össze. 5 

 

 

3. Levendula szedők 

 

 

 

                                                 
4 Miklóssy, 1978 pp. 91-100 
5 Zentai, 1965 pp. 181-203 
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2.2. A levendula története, múltja (tudományos-, irodalmi-, művészettörténeti 

hivatkozásai) 

Írásos források alapján a levendulát, mint gyógynövényt több mint 2500 éve ismerik, 

valószínűsíthető, hogy már az őskori népek életében is szerepet játszott.  

Az ókorban az egyiptomiak, föníciaiak mumifikálásra és parfümként használták. A rómaiak a 

levegőt illatosították vele, szárított virágaival (amelyek megőrzik a virág jellegzetes illatát) 

ételeiket ízesítették, olaját pedig fürdővizükbe keverték, közfürdőkben a férfiak testükre kenték. 

Ők adták neki latin eredetű nevét: LAVARE, aminek eredeti jelentése: mosni, vagy 

LIVENDULA, magyar fordításban: fakó, kékes. Ebből a névből ered magyar megfelelője a 

LEVENDULA.6  

Más ókori források a növény nyugtató, rovarűző hatásáról írnak. Kedvelték erős, frissítő illata 

miatt és belekeverték dohánykeverékükbe is.  

A növényt valószínűleg elsőként az arabok honosították meg, majd az időszámítás előtti 600 

körül Görögországból (a görög Hyeres szigetekről) terjedt el először Franciaországba, majd 

Európába. Az időszámítás utáni 1. században Pedaniosz Dioszkoridész görög katonaorvos a De 

„Materia Medica” („A gyógyító anyagról”) című művében írt a levendula gyógyerejéről.6 

Az V. században Amidai Aetius bizánci orvos, majd évszázadokkal később Avicenna arab 

tudós írásai már említést tesznek az illóolaj-lepárlás művészetéről is. 7 

A középkorban ezt a tudást főleg a szerzetesek őrizték kolostoraikban, akik a levendulát 

gyógynövényeik között kertjeikben termesztették. Kastélyok, templomok, középületek 

kövezetére is szórták, hogy illatával távol tartsák a rovarokat, elfedjék a kellemetlen szagokat.  

Ebben az időben és a reneszánsz Európában a mosónőket hívták ”lavendernek”. Mint a 

Bibliában Jézus édesanya, ha tehették, a mosónők is levendulabokron szárították a mosott 

ruhákat, illetve levendulával illatosították a ruhatárolásra használt fiókokat.  

Bingeni Szent Hildegard (német misztikus, természettudós, apátnő a 11. századból) Az egyszerű 

és a hagyományos gyógyászat könyvei című művében egy egész fejezet szentel a levendula 

gyógyerejének. Egyik receptje így szól: „A borban vagy víz és méz keverékében főtt levendula 

langyosan fogyasztva csökkenti a májban és a tüdőben érzett fájdalmat és a mellkasban fellépő 

szorító érzést, valamint tisztítja az értelmet.”(Hildegard, XI. sz.)8 

                                                 
6
Csibrányi Zoltán (2016) Nem mindenkinek jótékony a levendula, NATIONAL GEOGRAPHIC 

MAGYARORSZÁG 
 http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula  
7 A levendula (Történet és legenda) Levendarium.hu  
8 Liber simplicis et compositae medicinae bingeni Szent Hildegard  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Bingeni_Szent_Hildegárd  

http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bingeni_Szent_Hildegárd
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A növényt nagy becsben tartotta VI. Károly francia király, aki állítólag csak levendulapárnán 

hajtotta le a fejét, XVII. Lajos is szeretett levendulával illatosított vízben fürdőzni. I. Erzsébet 

királynő pedig előírta a királyi udvartartásnak, hogy asztalára mindig kerüljön angol levendula, 

ezért azt kérte kertészeitől, dolgozzanak rajta, hogy e fontos levegőfrissítő, teanövény és 

parfümösszetevő egész évben legyen elérhető. 6 

Viktória királynő már használta a híres Yardley and Co. London levendula társaság dezodorát 

és levendulából készített termékeit. 9 

A nyugati gyógyításba egy francia vegyésznek (René-Maurice Gattefossé-nak) köszönhetően 

került be a levendulaolaj a 19. század elején. Miután egy robbanás következtében megégett 

karját levendulaolajba mártotta, meglepődve tapasztalta, hogy fájdalma milyen gyorsan 

csökken, később pedig sem fertőzés, sem hegesedés nem nehezítette a gyógyulását. Ő használta 

először az aromaterápia kifejezést 1937-ben megjelent „Gatefosse Aromatherapy” könyvében. 

Napjainkban már nagyipari módon is termesztik és használják fel a levendulát (híres farmok 

vannak Angliában és franciaországi Provence régióban, ami Európa legnagyobb 

levendulatermelő vidéke). Széles körben használják a kozmetikai és parfümiparban. Sőt 

Franciaországban a fiatal bárányokkal még napjainkban is legeltetnek levendulát, mert úgy 

tartják ettől omlósabb lesz a húsuk.  

Magyarországon a levendula a Pozsonyi-érsekség kertjéből terjedt el. A magyar irodalomban 

elsőként PÉCSI LUKÁCS művében a „Az Keresztyén Szvzeknec Tiszteseges Koszoroia”  című 

könyvben jelent meg 1591-ben. Majd LIPPAY JÁNOS 1664-ben kiadott „Osoni kert” című 

könyvében említi, amibe már termesztési útmutatást is található.9 

Hazánkban a 20. század elejéig csak dísznövényként ültették. Ipari termesztésre elsőként 

Bittera Gyula telepített 1920-ban, francia szaporítóanyagból (Tihanyban).9  

Erdei Ferenc a paraszti társadalomról és életmódról készített tanulmányát, amelyben a paraszti 

ház és környezetének leírásakor a bazsalikom, rozmaring és istenfa mellett a „virágok 

parasztfajtái” között említi a levendulát.10 

A Magyar Gyógyszerésztudományi Társaság (MGYT) Gyógynövény Szakosztálya a 2018-as 

év gyógynövényének választotta. A Magyar Gyógyszerkönyvben szárított virágáról és a belőle 

nyert illóolajról készült hivatalos bejegyzés.11 

                                                 
9 Levendula –Farm Hőgyész www.levendulafarm.hu/a-levendularol/a-levendula-tortenete  
10 Erdei (1973) A parasztok. mek.oszk.hu  
11Than,1871 p. 263  

 

http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/a-levendula-tortenete
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A Holland Leiden Egyetem kutatói által közzétett tanulmány szerint a levendula „szerencsét 

hozó” tulajdonsága abban nyilvánul meg, hogy az enyhe levendula illattal rendelkező 

tárgyalópartnereknek nagyobb bizalmat szavaz meg a másik fél, levendula illattal 

meggyőzőbben adhatók el termékek. Az érdekes kutatás kimutatta azt is, hogy a növény illata 

hatékonyabbá teszi a csapatmunkát. 12 

Szemben a „rózsával” amely rengeteg költőt és írót ihletett meg (Pl. Ady Endre: Dal a rózsáról, 

Váci Mihály: Rózsák, Vas István: Mikor a rózsák nyílni kezdtek, Várnai Zseni: Rózsa, Juhász 

Gyula: Dal a rózsákról, Csokonai Vitéz Mihály: Egy rózsához) és a rózsa verseket hosszan 

lehetne sorolni, addig a levenduláról nem könnyű szemezgetni szépirodalmi alkotásokban.  A 

magyar népdalok, népköltések sem gyakran szólnak a levenduláról. A legismertebb talán a 

Levendula ágastul, ugorj egyet párostul népi rigmus, gyermekmondóka. Érdekes (ízes) prózai 

alkotás olvasható Száz Pál Phytolegendárium művében, amely a levendula bibliai szerepéből 

kiindulva születhetett meg.13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
12Carolyn Gregoire (2015) This scent will make you trust people more, according to Science by Carolyn 

Gregoire  

https://www.huffingtonpost.com/2015/01/14/lavender-trust_n_6471826.html?guccounter=1    
13 Száz Pál (2017) Irodalom és Gyógynövények III. / Levendula http://irodalmiszemle.sk/2017/03/szaz-pal-

irodalom-es-gyogynovenyek-iii-levendula/    

https://www.huffingtonpost.com/2015/01/14/lavender-trust_n_6471826.html?guccounter=1
http://irodalmiszemle.sk/2017/03/szaz-pal-irodalom-es-gyogynovenyek-iii-levendula/
http://irodalmiszemle.sk/2017/03/szaz-pal-irodalom-es-gyogynovenyek-iii-levendula/
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2. 3.   Levendulával kapcsolatos hiedelmek, szokások (néprajzi hivatkozások) 

A keresztény hit szerint a levendula Ádám és Éva Édenkertjéből származik. A Bibliában a 

levendula olaja NÁRDUSOLAJ néven jelenik meg. (A naardus a levendula görög neve.)  Pl. 

Lukács evangéliuma az írói jelenések könyvében így fogalmaz: „Mária vett egy font valódi 

nárdusból készült drága olajat, megkente vele Jézus lábát és megtörölte a hajával, a ház betelt 

az olaj illatával.” (Károli, 1875, p.68)14 Egy másik elmesélés szerint Szűz Mária mosás után 

egy levendula bokorra helyezte a kis Jézus ruháját száradni, és a ruhácska adta az illatot a 

bokornak. Ezek a legendák lehetnek alapjai azoknak a népi hiedelmeknek, ami szerint a 

levendula távol tartja a gonoszt, védelmez az ártó erőkkel szemben. Ebből az okból adódóan 

sok keresztény házban az ajtó fölé akasztottak egy levendulakeresztet, hogy az megvédje a 

házat, s a ház lakóit.15 

Szintén az ókorra vezethető vissza a levendula szerelemvarázsló szerként való alkalmazása. A 

Biblia egyik története arról mesél, hogy Judit (a gyönyörű és istenfélő özvegyasszony) 

különböző parfümökkel, köztük a levendulával kente be magát az ellenséges Holofernes 

parancsnok elcsábítására, hogy aztán meggyilkolja őt (így védte meg Jeruzsálemet). A csábító 

illat erejét használta Kleopátra is, aki Julius Caesar és Marcus Antonius szívét igyekezett 

elhódítani.15 

A Tudor-időkben szerelem jóslás céljából a fiatal lányok Szent Lukács napján levendulafőzetet 

ittak, hogy meglássák ki lesz az igazi szerelmük. A párna alá rejtett levendula a szerelem 

reményét hordozta, ifjú házasok ágya alatt pedig növelte a köztük lévő szenvedélyt.15 

A 16.-17. századi Európában más okot is találtak a levendula párna alá helyezésére: úgy 

tartották, hogy a párna alá rejtett levendula megvéd a fertőzésekkel szemben. A 17. század 

pestisjárványa idején Londonban úgy próbálták megfékezni a terjedő kort, hogy levendulát 

kötöttek a csuklójukra. Természetesen ez nem volt elég a kór terjedésének megfékezésére, de a 

levendula elterjedéséhez nagymértékben hozzájárult. Állítólag azonban a nagy járványok 

idején elítéltek négy tolvajt, akik annak ellenére, hogy pestisben meghalt embereket raboltak 

ki, nem betegedtek meg annak a speciális gyógynövényecetnek köszönhetően, amelyet 

rozmaringból, kakukkfűből, zsályából és levendulából készítettek a test bedörzsölésére. 

Ezekből az összetevőkből ma is készül illóolaj, melyet „négy tolvaj ecetnek”neveznek.7  

                                                 
14 Károli, 1875 p. 68. 

   15 Levendula –Farm Hőgyész www.levendulafarm.hu/a-levendularol/a-levendula-tortenete  

http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/a-levendula-tortenete
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Angliában a 16. században szintén szokás volt a párna alá levendula illatzacskót tenni. Mindezt 

a migrénes fájdalmak ellen vagy megfiatalodás reményében tették.16 

 

A gyűjtögető gazdálkodással kapcsolatos néprajzi leírások több mint 250 növényre, 

felhasználásukra és a velük kapcsolatos hiedelmekre vonatkozó tudásanyagot hordoznak. A 

feljegyzett növények legnagyobb részét a népi gyógyászatban használták (131 féle fajt 53 féle 

módon). A hiedelmekben, szokásokban szereplő növények száma 21.17 Ebben a részben írnak 

a szürkés-kék virágú levenduláról is, amelyet a gazdasszonyok által vásárolt kalendáriumok és 

a csíziósok is egyaránt népszerűsítettek.  

Nagy Olga erdélyi néprajzkutató Hősök, csalókák, ördögök című néprajzi kötetében a 

következőképpen fogalmazta meg a növényekkel kapcsolatos népi hitet „A növények lelkes 

lények, csodatevő erővel, emberi tulajdonságokkal rendelkezhetnek, szellemeket, tündéreket, 

embereket bonthat ki a fából, nádszálból, virágból”(Nagy, 1974 p. 156.).18 

Vannak, akik napjainkban is hisznek a mágiában, pl. a levendula limonádé mágikus hatásában, 

aminek az eredete állítólag egészen az ókorig nyúlik vissza. Az ital fogyasztását Frabato (jósnak 

és mágusnak tartja magát) a teleholdi rituálék idején ajánlja. Tanítása szerint ugyanis a 

teleholdkor fogyasztott levendula szolgálja az aura optimalizálását, a védelmező erők növelését 

és a testet energiával tölti fel. Helyreállítja az egészséget és a szépséget, valamint erotikus 

stimuláló szerként is használatos. A benne hívők szerint az ital attól válik mágikussá, hogy 

mágnesként vonzza a természet gyógyító erőit és a levendula valamint a telehold erejének 

köszönhetően, aki megissza, annak a „szíve együtt dobog majd a Földanya szívével”. 19  

 

 

 

 

 

 

                                                 
16 Csibrányi Zoltán (2016) Nem mindenkinek jótékony a levendula, NATIONAL GEOGRAPHIC 

MAGYARORSZÁG 
 http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula 
17 Magyar Néprajz VII. folklór 3. Népszokások, néphit, népi vallásosság: A népi természetismeret jellemzői 

mek.niif.hu  
18 Nagy Olga,1974 p. 156 
19Frabato Ősi mágus http://www.frabato.hu/  

http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula
http://www.frabato.hu/
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2. 4. A levendula, mint szimbólum 

A magyar népi díszítőművészetre nem jellemző hagyományosan a levendula ábrázolás és annak 

széles körben való elterjedése.  Díszítő elemként hazánkban inkább a tulipánt és rózsát 

jelenítették meg gyakrabban a faragott tárgyakon (pl. szuszék, láda, kapufélfa), a textileken (pl. 

párnahímzés, szőttes, cifraszűr) vagy akár a fazekas termékeken. A fent említett virágok 

(valamint a liliom) számos népdalnak és népmesének szereplői is.20  

A Magyar Katolikus Lexikon a levendula rövid leírásában a „bűnbánat” és a „szenvedés” 

virágaként mutatja be a virágot, amely a keresztművekben az „erényt” és „Mária 

alázatosságát” jelképezi.21 A virágok szimbolikájának útmutatójában a levendula, mint az 

„odaadás, boldogság, siker szerencse és bizalmatlanság” virága szerepel.22 Más leírásokban a 

fenség, magasztosság jelképe, a nőiesség megtestesítője. Elegáns lila színe miatt a finomság és 

a luxus virága. „Kifinomultságot, bájt és eleganciát képvisel. A levendula majdhogynem szent 

helyet tölt be a természetben ibolyaszín virágaival. A női szépség üzenetét hordozza.”23A 

levendula lila színe pedig a „hatalmat, előkelőséget és plátói szerelmet jelképezi. 24  

Talán a mosónők életében betöltött szerepe, illetve a Bibliában olvasható legendáknak 

köszönhetően a tisztaság és a nyugalom virágaként is említik.24   

A levendula és a levendula motívum a provence-i stílus legfőbb szimbóluma.  A Dél-

Franciaország, Provence régiójának jelképévé vált, mivel a Sault-vidék adja a 

levendulatermesztés 70 százalékát. Ez a „levendula fővárosa”, ahol a növény tiszteletére évente 

megrendezik a Levendula fesztivált (Fete de la Lavande).25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
20 Gábor K. (2009) A magyarok tudása: A népművészet, mint a magyar nép szakrális művészete, a magyar tulipán, a virágok 

jelentése Emf-kryon.blogspot.com   
21 Rátóti Jenő – Romvári Vilmos (1972) Magyar Katolikus Lexikon, Növényszimbolika: Levendula 

lexikon.katolikus.hu 
22 Viragotegymosolyert.hu   
23 Színek és virágok jelentése, virágillemtan-kovacsneagi.qwqw.hu 
24 Ajandekotlet.blog.hu  
25 A levendula útja levendualamgazin.hu 
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2. 5. A levendula (lavandula) növény ismertetése növénytani szempontból 

 

A levendula növénytani szempontból az ajakosvirágúak családjába tartózó félcserje, rokona a 

kakukkfűnek, zsályának, borsmentának, citromfűnek és rozmaringnak. Örökzöld, évelő 

növény. Jellegzetes illata 180 különböző alkotóelemnek köszönhető. Szára elágazó, magassága 

megközelítőleg 40 cm, de akár fél méternél magasabbra is megnőhet. 2-3 cm-es levelei 

hosszúkás szálasak vagy lándzsásak, alul eleinte szürkén molyhosak, később kizöldülnek. 

Halványabb vagy sötétebb ibolyakék, erősen illatos virágai szaggatott, vékony álfüzérben 

állnak, csészelevélkéi liláskék színűek. 26 Mint évelő virág hangakertekben vagy kiskertekben 

szegélyvirágnak is alkalmas, napos területen az év 6-8 hónapjában virágzik. Lepkevonzó 

bokorként szintén ajánlják.27 

Megközelítőleg 1 % illóolajat, csersavat, keserűanyagot tartalmaz, amit a szakemberek (a 

lepárlás módszerével) azokból a csillogó olajmirigyekből nyernek, melyek a virágokat, 

leveleket és a szárat borító apró csillagszőrök között helyezkednek el.28 

A legelterjedtebb levendula fajtánk a Lavandula angustifolia (magyarul valódi-, francia 

levendula, keskenylevelű levendula vagy illatos- szagos levendula, de nevezik orvosi 

levendulának is). A kopár, száraz, köves, nagy mésztartalmú talajokat kedveli. A tengerszint 

feletti 1700 méter magasságig megtalálható, még a fagyot is jól tűri. Szára zömök, dúsan 

elágazó, levelei szálasak, lándzsásak. Népszerűségét annak köszönheti, hogy illóolaja a legjobb 

minőségű. 

Az angol levendula  (Lavandula intermedia) egy hibrid fajta, amit a keskenylevelű és a széles 

levelű keresztezésével hoztak létra. Jellemző rá a hosszabb szár és a nagyobb, kalászos virágok.  

A bokor átmérője akár 1,5 méter is lehet. Fagytűrő képessége rosszabb. Július végén virágzik 

és, magról nem szaporítható. Illata kámforosabb, illóolaja kisebb értékű, mint a francia 

levenduláé.  

A füzéres levendula (Lavandula stoechas) az ókortól ismert levendula faj.  A virág színe a 

kéktől a lilás-pirosig változik, de létezik fehér virágzatú is. A virágok tetején lévő tollas 

murvalevélről ismerhető fel. Virágai karakteresebbek, mint a közönséges levenduláé. 

A Lavandula dentata lándzsahegy alakú, gyapjas levelei szürkés-zöldek, csipkézettek; szára 

finoman bolyhos. Halvány bíbor virágai hosszú kocsányon a lomb fölé emelkednek. Nem 

télálló, a keményebb teleket csak a tengerpartokon éli túl. 

                                                 
26 Rátóti – Romváry, 1983 p.206 
27 Klaas, 2004 pp.24-33 
28 Lesley, 1990 pp. 52-53 
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A széles levelű levendula (Lavandulala latifolia) hosszabb szárú és több olajat adó fajta. 

Aromásabb, több kámfort tartalmazó levendula, ami a mediterrán országokban őshonos, (éppen 

ezért a fagytűrő képessége alacsony). 

Az ültetési körülményeknek megfelelően érdemes a megfelelő fajtát kiválasztani. 
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2. 6.  A levendula termesztése, betakarítása és tárolása 

A levendula (mint a Földközi-tenger mediterrán vidékén őshonos növény) kedveli a száraz, 

napos, sziklás helyeket. Azonban alkalmazkodóképességének, ellenálló-képességének 

köszönhetően „extrém területek” betelepítésére is alkalmas. Angol kertészeknek olyan fajtákat 

is sikerült kialakítani, amelyek jól viselik a nedvesebb, kevésbé napos vidékeket.  

Ültetési szabályok 

Bár a levendula jól tűri a különböző ültetési körülményeket (talajban nem válogatós), de a jó 

vízelvezetésű talajt kedveli igazán. Éppen ezért sokkal szebben bokrosodik a szabad földben, 

mint a cserépedényben. A konténerben vagy cserépedényben való termesztés ellen szól az is, 

hogy a téli fagyos időjárás következtében a gyenge kis növény elpusztulhat. Ezért csak akkor 

nevelhető cserépben levendula, ha a téli időszakban van hová bevinni. A lakásban tartott 

növények általában szenvednek a száraz levegő, az elégtelen napfény és a friss levegő hiánya 

miatt. Illóolaj tartalmát befolyásolják a napsütéses órák, ezért érdemes olyan helyre ültetni, ahol 

a lehető legtöbb fény éri. A lúgos és meszes talaj fokozza a levendulaillatot. Rendkívül jól bírja 

a szárazságot, de nem szereti a nedves, párás klímát, a nyirkosság elpusztítja a növényt. (A téli 

nyirkosság a gyökerek elfagyásához vezethet, a nyári magas páratartalom a túl szórósan ültetett 

bokrokat érinti. A téli fagyás ellen véd a talaj letakarása, a zord szelek ellen pedig védelmet 

nyújthat, ha a leghidegebb időszakra ideiglenesen kövekkel veszik körül a bokrokat.) Mivel 

illata elűzi a levéltetveket, jól társítható rózsa, cukorrépa és káposzta mellé. 29 Nagy előnye a 

növénynek, hogy hazánkban nincs kártevője, ezért nem kell vegyszerezni, permetezni. Az 

egyetlen ellensége a gaz, ami ellen kaszálással vagy juhokkal védekeznek. 30 Az ültetése az őszi 

időszakban ideális. A megtrágyázott fölben lévő kis növényt az első növekedési időszakban 

öntözni is szükséges. A metszést egyrészt a virágok betakarításánál, másrészt tavasszal, a 

növekedés serkentésére végeznek. A magasabb növényeket 1/3 részükig kell visszavágni, az 

alacsonyabb szárúakat egy-két centiméterrel vágják vissza, hogy az új hajtások növekedését 

serkentsék. A szakértők javasolják a kifakult virágok visszavágását, eltávolítását. Körülbelül 

10 év eltelte után a virág terméshozama csökken, ilyenkor kell gondoskodni az újraültetésről, a 

növény pótlásáról. 29 

Szaporításuk nem könnyű. A francia levendula magról szaporítható. A magot a csíráztatás 

elősegítésére vetés előtt fagyasztani szokták, késő nyáron vagy ősszel 15-20 cm-es sorokban 

                                                 
29 Levendula –Farm Hőgyész http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek  
30 Bartus, 2010, Tihanyi levendulás https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi_levendulás 

http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi_levendulás
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szabadágyásba vetik. Tavasszal a 4-5 leveles kis palántákat erősítés céljából 20-30 cm-es 

sorokban, 8-10 cm-es távolságokban áttűzdelik, majd 15 cm-es korukban a bokrosítás 

érdekében 10 cm-esre visszavágják. Amikor a növények arasznyira megnőttek, végleges 

helyükre (100X100 cm-es sor-és tőtávolságokban) kiültethetők. Az angol levendula hibrid 

növényként magot nem érlel, dugványról szaporítható. A 10-20 cm-es szárdugvány ősszel vagy 

tavasszal tőosztással vagy bujtással szaporítható. A 4-5 éves levendula-kultúrából nyerhető a 

legtöbb morzsolt, száraz virág (3-5 g)31 

A levelek bármikor szedhetők, de az illatos virágokat akkor érdemes begyűjteni, amikor a 

rügyek nyílni kezdenek, illetve nyíláskor, amikor a virágok legszebbek. Ilyenkor a színük 

liláskék. A friss virágok gyűjtését legjobb a hajnali vagy a naplemente utáni időszakba végezni, 

olyan helyről, ahol biztos a permetmentesség, tehát a harmat már felszáradt a levelekről. A 

levelek akkor igazán aromásak és illatosak amikor a növény fiatal (egészen a virágzásig). Az 

aratást sarlóval és sövényvágóval végzik.32 

A virágokat csokorba kötve, szellős helyen kell szárítani. A szakirodalom szerint fejjel lefelé 

lelógatva, de saját tapasztalatom szerint lapos fenekű vesszőkosárban, fedetlen tálcán is szépen 

kiszáradnak.  Más lehetőségként a virágokat lefosztják a szárakról, s úgy szárítják meg azokat. 

Kis mennyiségű levendula szárítható muszlinon vagy hálós kereten. 

A leszedett növény hűtőben több napig megőrzi frissességét, szárítva is sokáig megőrzi illatát. 

A növényt szárítása előtt nem szabad megmosni. A sikeres szárítás megfelelő körülményeket 

(szellős, sötét, páramentes helyet) igényel. Ilyen hely lehet a padlás, egy szellős szekrény vagy 

melléképület. A szárítás első 24 órájában a 32C-os hőmérséklet a megfelelő, ezután a 24-26C-

os hőmérséklet az ideális. A nedvességet fokozatosan kell kivonni a növényből. Minél 

hamarabb kezdődik a szárítás és minél gyorsabb az eljárás, annál jobb a szárított növények 

minősége és annál szebb marad a színe. A szárítási időtartam a növénytől és a szárítás helyétől, 

hőmérsékletétől függően 4 naptól-két hétig terjedhet. A sütőben való szárítás nem megfelelő, 

mert így a víz túl gyorsan elpárolog, az illóolajok elvesznek.33  A növények csokorban való 

szárításánál ügyelni kell rá, hogy az összekötésre használt zsineg, madzag ne szorítsa el 

túlságosan a szárakat. A levegőnek a lehető legnagyobb felületen érintkeznie kell a növénnyel. 

Egyszerre kb. 10 szár átkötésével lehet elérni a legkívánatosabb eredményt.33  

                                                 
31 Rátóti – Romváry, 1983 p.206 
32 Csibrányi Zoltán,Nem mindenkinek jótékony a levendula, NATIONAL GEOGRAPHIC MAGYARORSZÁG 
 http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula 
33 Lesley, 1990 pp. 230-231 

 

http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula
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A virágokat és leveleket érdemes sötét üvegből készült légmentesen záró edényben tárolni, 

napfénytől, nedvességtől és portól távol tartani. A műanyag vagy fémedények nem megfelelők 

(árthatnak a füvek vegyi összetételének). A tartályok felcímkézésénél hasznos szerepeltetni a 

növény nevét, begyűjtésének időpontját. A szárítás elégtelenségét jelzi, ha a tartályban 

páralecsapódás van, ilyenkor tovább kell folytatni a szárítást. A legtöbb szárított fű (bár 

folyamatosan veszít minőségéből) egészen a következő évi szüretig felhasználható marad. A 

helyesen szárított virágok megtartják színüket.  

A levendula fagyasztása, mint tartósítási eljárás nem elterjedt, de lehetséges. Legegyszerűbb 

felcímkézett PVC-zacskókba vagy jégkocka tartóba rakni. Egy jégkocka-tartály kockájában 

átlagosan 15 gramm virág, s egy kávéskanál víz fér el. A tartósítás másik módja az ecetekben, 

olajokban való tartósítás. Előnye, hogy sokáig őrzi a benne levő növény illatát.33 
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2.7. A levendula felhasználási lehetőségei 

 

A 20. század közepéig a levendulát a városi, polgári családok leginkább a ruhásszekrényből 

ismerik, mint molyirtót. Napjainkban azonban (nem kis mértékben az internetnek és 

számítástechnikai eszközöknek köszönhetően) sokkal többet tudunk erről a növényről is. Ma 

már tudjuk, hogy az illatosításon és molyirtáson túl a levendula az egyik legsokoldalúbban 

felhasználható gyógynövényünk, éppen ezért előkelő helyet foglal el a gyógynövények között. 

Gyógynövényként számos egészségügyi problémára javasolják: 

 

Leforrázott virág (tea) - gyógyászat 

Lazító, idegnyugtató hatása miatt a levendulavirág leforrázásával készült tea jó nyugtalanságra 

és alvási zavarokra. Görcsoldó és fertőtlenítő hatása miatt enyhülést hoz a bélbántalmakra. 

Teája étvágyjavító hatású. 

 

Levendula olaj-gyógyászat 

A levendula olaját (főképpen a 100% -os levendula olajat) rendkívül sok féle céllal lehet 

felhasználni.   

Álmatlanság ellen 3-4 cseppet csepegtetve a párnára vagy az alvás előtti fürdővízbe csepegtetve 

alkalmazható. Idős, pszichiátriai betegek esetében kimutatták, hogy jobban alszanak, ha 

kórtermükben levendulaolajat párologtattak. Izomfájdalmakra és hátfájásra a levendulafürdőt, 

láb fáradtságra a levendulás lábfürdőt ajánlják. (Pár csepp levendulaolaj elég a fürdővízbe) 

Egyes források szerint a láz elleni hűtőfürdőbe pár cseppet csepegtetve, növeli annak hatását 

is.34 Pár cseppet közvetlenül a bőrbe dörzsölve csökkenti az ekcéma okozta viszketést. Erőteljes 

antibakteriális hatását már a 20. században kimutatták Francia laboratóriumi vizsgálatok. 

Égések, sebek és vágások fájdalomcsillapító szereként is számon tartják, illetve antibakteriális 

hatása miatt a sebek tisztítására is használták. Forró vízben oldva, majd a fül- és torok körül a 

bőrbe masszírozva csecsemők és kisgyermek fülfájására javasolják. Az alhasi tájékon ugyanezt 

a módszert használva, illetve meleg borogatással együttesen csökkenti a menstruációs fájdalmat 

és görcsös fájdalmakat. Övsömörre szintén hatásos a borogatás (amit kúraszerűen alkalmazva 

legalább 5-8 napig ismételni szükséges).35  

                                                 
34

 Húsz ok, amiért érdemes levendulaolajat használni http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-

erdemes-levendulaolajat-hasznalni  
35 Levendula –Farm Hőgyész http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek

 

 

http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-erdemes-levendulaolajat-hasznalni%202018.06.25
http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-erdemes-levendulaolajat-hasznalni%202018.06.25
http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek
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Borsmenta olajjal, bazsalikommal és tengeri-sóval keverve szívremegésre, szédülésre és 

rosszullétre ajánlják.  

Fáradtság ellen (élénkítőszerként) rozmaringgal és zsályával keverve a csuklóra kenve segíthet 

az éberség megőrzésében. 

 

Levendulás víz-gyógyászat 

A levendula desztillált vizét permetezve a homlok-, tarkó- és halántéktájra segíthet a fejfájás 

megszüntetésében. A vizes permet segít a stressz és szorong oldásában is. 34 

 

Levendula a konyhában 

A szárított levendula virágait és leveleit főleg a Provence konyhaművészetben használják. A 

leveleivel kis mennyiségben fűszerezhetők levesek, húsok, saláták, gombaételek. Íze az 

oregánóval, csomborral, bazsalikommal és kaporral is harmonizál. Felhasználása egyre 

népszerűbb csokoládék, fagylaltok, sütemények, desszertek, dzsemek készítéséhez, de 

használhatók italok, teák készítésére is. A kandírozott virágok ételek díszítésére használhatók.36 

 

Levendulával a rovarok ellen és a háztartásban 

A lepkék, molyok, szúnyogok és moszkitók nem kedvelik a levendula illatát. Ezért teszik a 

levendula szárított virágaival töltött kis zsákocskákat, párnácskákat a ruhásfiókok és 

szekrények mélyére. Másfelől ha szabadba tervezünk programot érdemes levendulás vízzel 

bekenni a ruhával nem védett testfelületeket (boka, nyak környéke stb.) a rovarcsípések ellen. 

Nyári estéken nyitott ablaknál alvóknak érdemes ez okból a párnára vagy az ablak elé egy kis 

párologtató edénybe is csöppenteni 3-4 csepp levendulaolajt. Ha pedig megtörtént már 

rovarcsípés, a viszketés ellen és gyulladás csökkentésére is érdemes a csípés helyére dörzsölni 

egy cseppet az olajból.  

A rühességet okozó atkák ellen a tiszta levendula olajat alkohollal keverve a fertőzött 

bőrfelületre dörzsölve érhető el javulás (mindaddig folytatva a kezelést, amíg a tűnetek meg 

nem szűnnek. Ebben az esetbe érdemes az ágyneműt és ruhákat is levendulaolajos vízben 

mosni, illetve az ágy matracát is kezelni vele.37  

 

 

                                                 
36 Halmos, 2014 p.7-48 
37

Húsz ok, amiért érdemes levendulaolajat használni http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-

erdemes-levendulaolajat-hasznalni  

http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-erdemes-levendulaolajat-hasznalni%202018.06.25
http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-erdemes-levendulaolajat-hasznalni%202018.06.25
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A levendula, mint aromaterápiás szer 

Az illóolaj belélegzése nyugtató hatású és enyhíti az orrmelléküreg-gyulladás tüneteit. A 

gőzöléshez felmelegített vízhez két csepp levendulaolajon kívül kakukkfű olaj keverését 

javasolják (a gőzölés közeli mély légzéssel, törülköző alatt történik).8  

 

Levendula a kozmetikában (szappanban, testápolókban, fürdőkben) 

Az olaj hidratáló és antiszeptikus hatása révén segít a túlzott faggyútermelés megfékezésében, 

csökkenti a hegesedést, szépíti, tisztítja a bőrt, serkenti a sejtek újraképződését. Virágának 

oldatát kifejezetten érzékeny bőrre ajánlják.38  

 

Levendula, mint dísz és illatszer 

Virágát szárastul megszárítva, magában vagy más apró virágokkal együtt csokorba kötik, 

koszorúba fonják. Általában felaggatva helyezik el.  Illatszerként potpourriba, fűpárnába vagy 

vászonzacskóba teszik. 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                 
38 Lesley, 1990 pp. 230-231 
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2. 8.  Magyarország levendula farmjai (Pannonhalma és Tihany) 

 

A levendula népszerűségének növekedésével az elmúlt évtizedben egyre több helyen látni 

levendulamezőket. Magyarországon újabb és újabb farmokat hoztak létre (pl. a déli határon 

Diósviszlón, Veresegyház közelében Püspökszilágyon, a Mátra lábánál Zagyvaszántón, 

Ausztria határában Máriakálnokon, a Balatontól északra: Kőröshegyen, Dabason, 

Káptalanfüreden, Dörgicsén, Hőgyészen, Lovason, Bakonybélben). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Levendula szüretelő helyek az országban 

 

A dolgozatban egyrészt a földrajzi elhelyezkedése (Veszprémhez való közelsége), másrészt a 

történelmi múltja miatt a pannonhalmi és tihanyi levendulásokról írok kicsit részletesebb 

ismertetőt.  

 

Levendulás Pannonhalmán 

A bencés gyógynövénykultúra az ott épült monostorral egyidős. (996-ban Géza fejedelem 

Csehországból szerzeteseket telepített be a pannonhalmi területekre, akik Szent Márton 

tiszteletére építették monostorukat. Falai között rendszeresen megfordult Magyarország első 

királya, Szent István is. A bencés monostorok között kiemelkedő szerepe lett, 1514-ben 

főapátsággá vált.)39 

                                                 
39 Takács I.(szerk.) (1996) A monostor rövid története https://bences.hu/cikk/a_monostor_tortenete.html 

https://bences.hu/cikk/a_monostor_tortenete.html
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A gyógyítással is foglalkozó szerzetesek a kolostorkertekben ún. herbulariusokban (jelentése: 

gyógynövénykert)40 termesztettek gyógynövényeket: zsázsát, izsópot, rutát és a 17. századtól 

levendulát is.  A pannonhalmi levéltárban 1201-ből van erre vonatkozóan hiteles anyag 

(gyógyszerész kéziratok kísérletekről, gyógytea receptek, kenőcsök, tinktúrák, fürdő 

készítéséhez szükséges gyógynövények leírásai). A gyógynövénykertnek az apátsági arborétum 

ad helyet. Az első nagyobb méretű levendula ültetvényt Bittera Gyula telepítette az 1920-as 

évek közepén szent Márton-hegy keleti lejtőire. (Abból a francia szaporító anyagból telepített 

palántákat, amiből Tihanyba is telepítette az első nagyobb levendulásokat.) Később a 

gyógynövény parcelláknak csak töredéke maradt fenn, az utóbbi évtizedekben azonban újra 

éledt a gyógynövény-manufaktúra, amely ma már nemcsak látogatókat fogad, hanem 

alapanyagot biztosít a Benedictinus termékeknek (kozmetikai-, cukrász- és kézműves 

termékek). 41 

 

6. Levendulás Pannonhalmán 

 

Mai hagyományként a levendula virágzásának és aratásának idején a Pannonhalmi Főapátság 

minden évben megrendezi „Levendulahetek” elnevezésű programját. A rendezvény látogatói 

megismerkedhetnek a levendula betakarításával és feldolgozásával, illetve különböző kulturális 

és kézműves programokon vehetnek részt. 

 

Levendulás Tihanyban 

Tihany éghajlata speciális, félszigeti-jellegének köszönhetően a napsütéses órák számát 

tekintve az egyik leggazdagabb helynek számít az országon belül.  Csapadék azonban a 

                                                 
40 Papp, 2011 pp.76-88 
41 Utazó https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/  

https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwic7bbu2tfcAhUIZVAKHUKzCmEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.feol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-x-2409909/&psig=AOvVaw2S9mXGpUKC8DD77dDsEiQ_&ust=1533620254961669
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magyarországi átlagnál kevesebbet esik. Ez a mediterránba hajló (ún. fél-mediterrán) éghajlat, 

a déli fekvés és a vulkáni kőzet teremt megfelelő körülményeket a levendulás számára.  A 

tihanyi levendulás Magyarország első ipari célú felhasználásra telepített levendulaültetvénye, 

amelyet (csakúgy mint Pannonhalmán) Bittera Gyula gyógynövényszakértő telepített  az 1920-

as években. Ezt megelőzően a levendula Magyarországon csak a középkori kolostorkertekben 

volt ismert és használatos. A levendula meghonosításának sikerét igazolja, hogy a tihanyi 

levendula illóolaj tartalma magasabb lett, mint a franciáé (amelyből a szaporítóanyag is 

származott). A siker hatására Bittera Gyula 100 hektárra növelte az ültetvény területét. Sajnos 

azonban az 1960-as évektől (a kommunizmus ideje alatt) a levendulás pusztulásnak indult. 

Nagy részét beszántották vagy szőlőt telepítettek helyére, a fennmaradó kb. 20 hektár pedig 

művelés hiányában elvadult. A Balaton- Felvidéki Nemzeti Parktól bérelt területen 1986 óta 

indult újra a termesztés, majd 1995-től az őslevenduláson túl újabb területeken kezdték meg a 

levendulatelepítést. Napjainkban közel 30 hektáron terül el a levendula. 

A virágzás idején az aratást egyrészt a félszigetre érkező turisták végzik, akik meghatározott 

területen, saját felhasználásra papírzacskóba gyűjthetik a levendulát (a papírzacskónak mérettől 

függően meghatározott ára van). Másrészt a learatott virágot a Belső-tónál lévő művésztelep 

nádfedeles pajtájában szárítják mintegy két hétig, majd csokrok és illatzsákok formájában 

értékesítik. Július közepén (amikor a virágmag beérik) kerül sor a második aratásra, addigra 

lesz alkalmas olajlepárlásra.  

A levendula mára már Tihany egyik szimbóluma lett. Nemcsak a lepkéket és méheket magához 

vonzó, illatos levendula mezőkön, hanem Tihany utcáin és kertjeiben is népszerű díszítő 

növénnyé vált. 

Június végén, július elején a virágzó levendulamező különleges látnivalót nyújt, „lepkevölgyé” 

változik a belső sziget. Ebben az időben rendezik meg a Tihanyi Levendula Fesztivált. A” 

Levendula hét” programjainak keretein belül többféle kulturális programon lehet részt venni. 

A szervezők lehetőséget adnak rá, hogy a környék amatőr művészeti csoportjai megmutassák 

magukat, szerepeljenek. Mint program kísérő, a Belső-tó mellett megrendezésre kerül (a főleg 

levendula-termékeket árusító) népművészeti kirakodóvásár. Több helyen szerveznek kézműves 

játszóházat (ahol elsősorban a levendula feldolgozásának különböző módjait ismerhetik meg a 

látogatók).  Az ősi-levendulás meglátogatása nyílt túrákat szerveznek, ahova szakember 

kalauzolja el az érdeklődőket. 42 

                                                 
42 Tihanyi levendulás https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi_levendulás  

https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Bels%C5%91-t%C3%B3&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi_levendulás
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7. Őslevendulás a Tihanyi Nemzeti Parkban   

A Balaton-felvidéki Nemzeti park beruházásának köszönhetően 2011-ben nyította meg kapuit 

a tihanyi Levendula Ház Látogatóközpont. 43 A központ egész évben üzemelő interaktív 

kiállítással, teaházzal, élménykerttel és kézműves foglalkoztatóval várja a látogatókat. Az 

állandó kiállítása a Tihanyi-félsziget kialakulásáról és a levendula termesztéséről nyújt érdekes 

információkat, illetve természetismereti foglalkozásokkal várja az iskolásokat. A kézműves 

foglalkoztató ajánlatában levendulás szappangolyó, -hűtőmágnes, -kulcstartó, mécsestartó, 

levendulával töltött tűpárna és levendulazsák készítése szerepel. 44 

 

 

 

 

 

                                                 
43 A Levendula Ház Látogatóközpont – a Bakony-Balaton Geopark keleti kapuja című, KDOP-2.1.1/D-2f-2009-

0006 azonosító számú beruházás.  

 (https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/ 
44

Levendula ház 

https://bfnp.hu/uploads/static_page/documents/DocumentText_947/Levendula_Haz_foglalkoztato_ajanlata.pdf  

 

https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/
https://bfnp.hu/uploads/static_page/documents/DocumentText_947/Levendula_Haz_foglalkoztato_ajanlata.pdf
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi3iPft7N_cAhWN-6QKHYlZDSIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.tihanyinfo.com/Tihany/Tihanyi_latnivalok/Tihanyi_nemzeti_park.html&psig=AOvVaw1sSM5huy4bcL-PlQdqocsV&ust=1533899962040317
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3.  Levendulatermesztés a Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, 

Készségfejlesztő Iskola, Kollégium és Egységes Gyógypedagógiai 

Módszertani Intézmény „Udvaros” tagozatán 

 
3. 1. Az intézmény rövid bemutatása 

Intézményünk neve: 

Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, 

Készségfejlesztő Iskola, 

  Kollégium és Egységes Gyógypedagógiai 

   Módszertani Intézmény 

                                           Veszprém, Tüzér u. 44. 

 

Intézményünk többcélú közoktatási intézmény /gyógypedagógiai nevelési-oktatási intézmény 

óvoda, fejlesztőiskola, általános iskola, készségfejlesztő iskola, kollégium és egységes 

gyógypedagógiai módszertani intézmény/. 

Komplexitásából adódóan mind életkorban, mind a tanulók képességeinek terén sokszínűség 

jellemzi. A hozzánk járó sajátos nevelési igényű gyermekek és fiatalok többségében 

középsúlyos értelmi sérüléssel kerülnek hozzánk, de egyre többen vannak közöttük a súlyosan-

halmozottan sérültek is.  

Az óvodán, általános iskolán túl van egy autizmus spektrumzavarral élő gyermekeknek 

kialakított csoport és két súlyosan-halmozottan sérült tanulóknak kialakított fejlesztő iskolai 

csoportunk. A készségfejlesztő speciális szakiskolába két-két csoportban sajátíthatnak el a 

fiatalok szövési és parkgondozási ismereteket.  Szakiskolai tanulóinknak lehetősége van 

munkahelyi gyakorlatokon is részt venni (helyi pékségekbe, mosodába, kórházi konyhába és a 

veszprémi állatkertbe járnak dolgozni). Összesen 18 tanulócsoportunkba jelenleg 142 gyermek 

és fiatal jár, akik közül 63-en kollégisták. (Óvodába 10 gyermek, általános iskolába 47 tanuló 

jár, készségfejlesztő szakiskolába jár 46 tanuló, fejlesztőiskolába 32 gyermek, az autista 

csoportba pedig 7.) 

A tanulók életét szakkörökkel, terápiás jellegű tevékenységekkel (gyógylovaglás, úszás, 

kutyaterápiás foglalkozás, drámafoglalkozás, néptánc stb.) igyekszünk tartalmasabbá, 

színesebbé tenni.  

Vidéki óvodásaink és tanulóink részére hétfőtől péntekig az intézmény kollégiumi elhelyezést 

biztosít. 

Az egész megye területérről fogadjuk a 3-23 év közötti értelmileg sérült gyermeket és 

fiatalokat. Tanulóink a Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértői és Rehabilitációs Bizottság 

javaslata alapján kerülnek hozzánk. A csoportban dolgozó gyógypedagógusok mellett, 
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logopédus, konduktor és gyógytornász segíti a munka hatékonyságát. Intézményünk 

pedagóguslétszáma jelenleg 40 fő. A nevelőtestületben az intézménybe járó tanulók 

korcsoportjaihoz és sajátos nevelési igényeihez igazodva 7 munkaközösség működik (a 

fejlesztőiskolai, az alsós, a középsőszakasz munkaközössége, a felsőszakasz munkaközössége, 

a kollégiumi nevelők munkaközössége, a korai fejlesztő munkaközösség és a kreatív 

munkaközösség. A munkaközösségek egymással együttműködve (a feladatokat megosztva és 

az átjárhatóságot biztosítva) végzik a munkát. A pedagógusok egy része több 

munkaközösségben, illetve az ÖKO - körben is vállal feladatokat. 

Intézményünk fenntartója a Veszprémi Tankerületi Központ.  

Épületünk egy folyosóval kapcsolódik (illetve közös helységekkel rendelkezik) a mellettünk 

működő Veszprém Megyei Fogyatékos Személyek, Pszichiátriai és Szenvedélybetegek 

Integrált Intézményének 7. számú (veszprémi) telephelyével; valamint egy udvarban 

helyezkedik el a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Igazgatóság Gyermekotthonának 

épületével. Mindkét szomszédos intézménnyel jó kapcsolatot ápolunk. 

Iskolánk a város peremén, a város északi ipari negyedének szomszédságában, fenyves-erdős 

területtel határolva található. Épületünket zöld udvar veszi körül. Az elülső udvaron kapott 

helyett az autóknak kiépített parkoló, egy-két gazdasági épület, virágos kert, fenyő udvar és egy 

kis levendulával beültetett terület. Az épület mögött a kisebbeknek játszóteret, futkosó helyet, 

élményjárdát alakítottak ki.  

Két szintes épületünknek van egy régebbi (1986-tól iskolaként működő) és egy újabb (2010-

ben átadott) szárnya. A földszinten találhatók a csoportszobák, tantermek, terápiás helységek 

(Snoezelen terápiás szoba, mozgásfejlesztő szobák, tankonyha, könyvtár, számítógépes terem, 

zene-terem, tornaterem, logopédiai fejlesztő szoba), valamint a tanári-, igazgatási- és pénzügyi 

irodák. Az emeleten található az autista csoport, a szakiskolai csoportok, a kollégiumi szobák 

és a betegszoba.  

Iskolánk 1996-ban vette fel Kozmutza Flóra nevét, aki pszichológusi és gyógypedagógusi 

munkásságával érdemelte ki, hogy emlékét az intézmény neveként is továbbőrizzük. 

 

Intézményünk alaptevékenységei a következők: 

 

 Alapfokú oktatás, sajátos nevelési igényű általános iskolai tanulók (középsúlyosan értelmi 

fogyatékos, autista) nappali rendszerű nevelése, oktatása, 

 Sajátos nevelési igényű tanulók napközi otthoni, tanulószobai nevelése, 

 Sajátos nevelési igényű középiskolai, szakiskolai tanulók tanulószobai nevelése, 

 Sajátos nevelési igényű tanulók nappali rendszerű szakiskolai oktatása, 
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 Sajátos nevelési igényű tanulók szakképesítés megszerzésére felkészítő nappali rendszerű 

szakmai elméleti-gyakorlati oktatása a parkgondozó és szövő szakképzési évfolyamokon, 

 Nappali rendszerű iskolai oktatásban résztvevő sajátos nevelési igényű tanulók kollégiumi 

nevelése, 

 Sajátos nevelési igényű (középsúlyosan értelmi fogyatékos / autista) gyermekek óvodai 

nevelése, ellátása, 

 Pedagógiai szakszolgáltató tevékenység: logopédiai ellátás, konduktív pedagógiai ellátás, 

gyógytestnevelés, gyógypedagógiai tanácsadás, korai fejlesztés és gondozás, fejlesztő 

felkészítés, 

 Ifjúság - és egészségügyi gondozás, 

 Fogyatékossággal élők iskolai, diáksport tevékenysége és támogatása. 

 

Képzési szakaszok intézményünkben 

Intézményünk hétfő reggeltől péntek délutánig lát el pedagógiai feladatokat. Reggel 8.00 órától 

16.00 óráig gyógypedagógusok, pedagógusok, konduktorok foglalkoznak a gyermekekkel és 

fiatalokkal, illetve kollégista tanulóink további programokon, szabadidős tevékenységekben is 

részt vehetnek. Kollégistáink felügyeletét és programjaik szervezését a délutántól reggelig tartó 

időszakban a kollégiumi nevelőtanárok és gyermekfelügyelők látják el. A 6-12 fős csoportokkal 

általában két pedagógus (délelőttös és délutános) valamint egy gyógypedagógiai asszisztens 

vagy gyermekfelügyelő foglalkozik.  

Csoportok: 

Fejlesztő iskolai rehabilitációs csoport  

Jelenleg két fejlesztőiskolai csoport működik 6-6 tanulóval (Ők valamennyien súlyosan, 

halmozottan sérült gyermekek és fiatalok). Fejlesztő nevelésüket és rehabilitációjukat két 

gyógypedagógus, két konduktor, csoportonként egy-egy gyermekfelügyelő valamint egy dajka 

végzi. A fejlesztő iskolai csoportokon túl 18 súlyosan-halmozottan sérült tanuló jár 

intézményünkbe, akik egyéni fejlesztést kapnak.  

A tanulók a tankötelezettségük végéig részesülhetnek rehabilitációs célú fejlesztésben. A 

nevelés-oktatás a tanév rendjéhez igazodik, fejlesztési területeinek tartalma tanítási 

évfolyamokra nem tagolódik. A pedagógiai munka tartalmi elemei az életkori sajátosságokhoz 

és az aktuális csoport szükségleteihez igazodnak.  
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Általános iskola 

Alsó szakasz (1-4. évfolyam) 

A nevelési – oktatási folyamat fő tartalma ebben az életkorban a megismerő képességek 

fejlesztése, közvetlen környezetünk megismertetése. A legfontosabb cél és feladat: a 

természeti-társadalmi környezetben, térben-időben történő tájékozódás elősegítése, a beszéd- 

és kommunikációs készségek fejlesztése, az önellátási funkciók minél magasabb szintre 

emelése és a társadalmi beilleszkedés (szocializáció) segítése. A tanítás-tanulás folyamatában 

kiemelkedő szerepe van a szemléltető-cselekedtető módszereknek, a tevékenykedésbe ágyazott 

tanulásnak és a mintaadásnak. 

 Az alsó szakaszban tanuló gyermekek száma összesen 21 fő. A fejlesztést délelőtt 

gyógypedagógus, délután kollégiumi nevelőtanár végzi, munkájukat gyógypedagógiai 

asszisztens és gyermekfelügyelők segítik. A szakmai team tagja konduktor, logopédus, fejlesztő 

pedagógus, és gyógytestnevelő. 

Felső szakasz (5-8. évfolyam)  

A felső szakaszban már szerepet kap a kultúrechnikák oktatása,  a tágabb, természeti és 

társadalmi  világ megismerése. Hangsúlyos szerepe van a munkajellegű tevékenységek és az 

életvezetési technikák kialakításának, az egyre nagyobb önállóság kialakításának. De továbbra 

is fontos feladat a beszéd kapcsolatteremtő funkciójának fejlesztése, a beszédmegértést és 

beszédkészséget eljuttatni a képesség szerinti legmagasabb szintre. Fontos ebben az 

életszakaszban is az aktív-passzív szókincs folyamatos bővítése, a mennyiség- és számfogalom 

tovább alakítása, a különböző összefüggések felismerésének segítése, akinél lehetséges az 

olvasás-írás alapjainak elsajátítatása. A felső szakasz összlétszáma 26 fő. 

 

Készségfejlesztő szakiskola (9-12.évfolyam) 

A szakiskolai szakasz a továbbtanulás színtere. A legfontosabb feladat a tanulók felkészítése a 

sikeres társadalmi integrációra. A 9-10. évfolyamon az általános műveltségi és praktikus 

ismeretek elsajátítása, a gyakorlati évfolyamokra való felkészítés, a szakképzés elősegítése és 

pályaorientáció folyik. Aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmányait a 

készségfejlesztő szakiskola évfolyamain folytathatja tovább. Intézményünkben jelenleg két féle 

rész-szakképesítés megszerzésére van lehetőség: szövött-tárgy készítő, illetve udvaros 

szakképzés van 2-2 évfolyamon. A programnak része munkahelyi gyakorlat is, így a fiatalok 

betekintést nyerhetnek a munka világába. A szakiskolában tanulók létszáma 46 fő. 
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Autista csoport  

Az Autizmus spektrumzavarral élő gyermekek és fiatalok az autista csoportban kaphatják meg 

a fejlődésükhöz szükséges speciális segítséget. Fejlesztésüket  autizmus spektrumzavarra 

szakosodott gyógypedagógus, gyógypedagógiai asszisztens és egy gyermekfelügyelő segíti. 

Céljuk az egyéni képességek fejlesztésén túl a minél teljesebb szociális adaptáció és önállóság 

feltételeinek megteremtése (szociális, kommunikációs és egyéb kognitív készségek specifikus 

módszerekkel való fejlesztése). Az autista csoport létszáma 7 fő. 

 

Kollégium  

Iskolánk a megye távolabbi településeiről is fogad tanulókat. Azok a tanulók, akiknek családja  

a bejárást napi szinten nem tudja megoldani, kollégiumi ellátásban részesülnek. A kollégium 

hetes otthonként működik, hétfő reggeltől péntek délutánig ad otthont a tanulóknak. Fontos 

feladata a gondozási feltételek biztosítása, a családi és iskolai nevelés-oktatás kiegészítése, a 

sikeres társadalmi beilleszkedés elősegítése. A tevékenységet (kollégiumi foglalkozások, 

szabadidős programok és tevékenységek, szakkörök stb.) nevelőtanárok és gyermekfelügyelők 

segítik. A 86 férőhelyes kollégium jelenlegi létszáma 63 fő. 
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3. 2. Levendula gondozás és levendula munkák az intézmény készségfejlesztő iskolájában 

                     (Kevert típusú interjú a készségfejlesztő iskola gyakorlati oktatóival) 

 

Az interjú a Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Kollégium és 

Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény készségfejlesztő iskolai részén, annak 

egyik szaktermében készült, ahol két gyakorlati oktatóval beszélgettem. A kérdéseket előre 

megírt dramaturgia szerint tettem fel, a válaszadás kötetlenül zajlott. A válaszoknak tartalmi 

lényegét (nem szószerinti leiratát) közlöm. 

A válaszadásban segített:  

1. Tóth Csaba gyakorlati oktató (végzettsége: agrármérnök) 

2. Réthyné Szeles Hajnalka gyakorlati oktató (végzettsége: dísznövény kertész, 

gyógypedagógiai asszisztens, egészségtanár) 

Kérdések / Válaszok 

1. Mióta foglalkozik az iskola levendula termesztéssel? Hogyan jött az ötlet? 

Az intézmény körülbelül 10 éve alakított ki az udvaron egy zöldség-gyümölcs ültetvényt, 

fóliaházat és ebben az időben telepítették az első levendula bokrokat is. Az első ültetvény bokrai 

sajnos azonban az intézmény átépítésének következtében tönkrementek, így az akkori 

ültetésből jelenleg már csak egy bokor maradt fenn. 2013 szeptemberében adomány pénzből 

újabb palántákat sikerült vásárolni, majd 2015-ben (szintén adománynak köszönthetően) 

tovább növelték a levendulával beültetett területet. Mára három sorban (megközelítőleg 50 m2-

en) terül el a levendula, ami nem sok, de már elegendő arra, hogy a növény ne csak díszítsen, 

hanem haszonnövényként is jelen legyen.  

2. Milyen típusú levendulát ültettek? Mi alapján választották ki a fajtáját? 

 Az ültetvény túlnyomó részén a francia (valódi) levendula /lavandula angustifolia/ képviselteti 

magát, amit a két gyakorlati oktató az ellenálló-képessége és illata miatt is jó választásnak 

tartanak. Egy öreg angol levendula bokor színesíti a képet, amely kicsit magasabb, 

terebélyesebb, mint francia rokona.  
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3. Milyen jellemzőit érdemes kiemelni az itt gondozott levendulának? 

A francia levendula a legelterjedtebb fajta. Nem igényes, köves talajban is megél. A szárazságot 

jól viseli, ugyanakkor a fagyot is jól tűri. Szára kb. 50 cm magasba nyúlik, dúsan elágazó, 

levelei keskenyek, lándzsásak. Illata egész tavasztól nyárig csalogatja a pillangókat és 

rovarokat. 

4. Mikor virágzik? Hogyan zajlik a betakarítás? Hogyan történik a tartósítás és tárolás? 

Általában június második-harmadik hetében kezd virágozni, június második felében történik a 

virágok begyűjtése. Sajnos a diákok nem vehetnek részt benne, aminek több oka is van. 

Egyrészt a virágokba elég sok a méhecske és rovar, aminek a csípése veszélyes lehet, másrészt 

az értelmileg sérült tanulók túlnyomó többsége nem a megfelelő módon bánik a növényekkel. 

Emiatt a gyakorlati oktatók június második felén, a nyári szünetben állnak neki begyűjteni a 

virágokat. Ebből adódóan a levágott virágok szárítása és elrakása/ tartósítása is szakoktatói 

feladat. Már a metszésnél kis csokrocskákat alakítanak ki, amit aztán összekötözve 

ruhaszárítóra akasztva (fejjel lefelé lógatva), illetve tálcára kiterítve, a tanteremben szárítanak. 

A megszáradt levendulát papírdobozban vagy celofánban tárolják. 

5. Szerepel-e a levendula termesztése és gondozása a készségfejlesztő iskola 

tanmenetében? 

Melyik tantárgynál, milyen formában?  

A tanmenetben és tantervben név szerint nincs kiemelve a „levendula”. A gyakorlati oktatás 

során az „évelő ágyás gondozása” rész feldolgozásakor kerül bemutatásra a levendula, mint 

évelő növény. A növényismereten és dísznövény ismereten belül az évelő virágok részeiről és 

gondozásuk módjáról kapnak ismereteket a fiatalok. A tananyagban csak példaként szerepel a 

levendula.  

6. Milyen feladatokat végeznek a tanulók a gyakorlatban? 

A tanulók feladata a kapálás és gyommentesítés. Szeptember – október hónapokban kezdődik 

meg a levendula virág lemorzsolása és a maggyűjtés. Mivel a tanteremben is végezhető 

gyakorlati munkáról van szó, olyankor csinálják a fiatalok, amikor az időjárás nem kedvez a 

kinti munkának. A levendula morzsolás és a magok szétválasztása, gyűjtése körülbelül 4-5 órát 

tölt ki a tanévből. Az ügyesebbek (felügyelet mellett) részt vesznek a növény őszi 

visszametszésében is. Az elmúlt évek tapasztalata, hogy sajnos a csoportba járó tanulók 

képesség szempontjából évről évre gyengébben teljesítenek. (Egyre több a súlyos- és 
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halmozottan sérült.) Úgy tűnik egyre kevesebben vannak azok, akikre felelősségteljesebb 

munkát rábízhatnak. Másfelől vannak olyan tanulók akik allergiásak a virágra, ezért  a 

morzsolásban és maggyűjtésben sem tudnak részt venni.  

7. A tanulóknak körülbelül hány százalékát lehet bevonni a levendula gondozásba és a 

feldolgozásába? 

Mivel az iskolában nemcsak középsúlyos fokban értelmileg sérült fiatalok járnak, hanem egyre 

több a súlyos- és halmozottan sérült tanuló is, ezért a tanulóknak csak körülbelül 2/3-a vonható 

be az érdemi munkába. A metszésbe még ennél is kevesebben (5 fiatalból hárman) vesznek 

részt. 

8. Mely feladatot szeretnek a tanulók leginkább? Melyeket kevésbé? 

Évfolyamonként változó. Vannak akik az asztal melletti munkát preferálja, mások pedig inkább 

a kinti tevékenységeket. A kitartásuk és motiváltságuk az értelmi sérülés következtében 

gyengébb, mint a velük egykorú, de többségi iskolákba járó diákoknak. Ugyanakkor vannak, 

akik egész jól tűrik a monoton munkát.  

 

9.  

Elmondható - e, hogy azok a tanulók, akik részt vesznek a levendula vagy más növény 

gondozásában, jobban figyelnek környezetükre, környezettudatosabb a magatartásuk? 

Figyelik-e a munkájuk eredményét és a növények évszakonkénti változásai? 

Sajnos nem jellemző. Nagyon kevesen vannak, akik annyira motiváltak, hogy maguktól is 

figyelik a környezetük változását. Erre többnyire az oktatóik irányítják rá a figyelmet. 

10. Milyen más növények termesztésével foglalkozik még az udvaros csoport? 

Elsősorban kültéri és beltéri dísznövényekkel. Egyszerűbben termeszthető gyümölcsökkel és 

zöldségekkel (paprika, paradicsom, eper ágyásaink vannak). Az egzotikus gyümölcsök közül a 

citrom és narancs magról való nevelése is bevált. Az intézmény udvarában lévő fákat, bokrokat 

és virágos ágyásokat is az udvaros csoport tagjainak segítségével tartják rendben. 

11. Mi lesz a betakarított levendula sorsa? Mik készülnek belőle? 

Elsősorban megmarad díszítőnek és illatosítónak. A kis csokrocskákat celofánba csomagolva 

vagy illatosítóként (organza anyagba csomagolva) árusítják speciális alkalmakon és vásárokon. 

A szövő szak tanulói levendulás zsákocskákat is szőnek. Újabban fürdősót is készítenek. 
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12. Az „Udvaros” szak tanulói látogatnak-e iskolán kívüli helyszíneket? Voltak-e például 

a tihanyi levendula mezőkön vagy a pannonhalmai gyógynövénykertben? 

A csoportok rendszeresen csak a veszprémi állatkertbe térnek vissza, ahol gyakorlaton is részt 

vesznek. Sajnos a levendulásokba még nem sikerült ellátogatni. 

13. Vannak-e esetleg tervek, ötletek az iskola levendulásával, levendulával kapcsolatban? 

Jó lenne megpróbálkozni a levendula magról való szaporításával. (Ez sajnos idáig nem sikerült.)  

Az ügyesebb tanulókkal szívesen megpróbálkoznánk a levendula buzogány elkészítésével is. 

Erre talán a nyári napközis táborban lenne lehetőség, amikor a levendula szára még könnyel 

hajlítható.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Levendula dugványozás az iskola szaktermében 
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4. Levendulával való ismerkedési lehetőségek 

4. 1. Levendulával való ismerkedési lehetőség speciális óvodában 

(Foglalkozásterv sajátos nevelési igényű, többségükben középsúlyos értelmi fogyatékos 

gyermekek számára) 

 

A Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, Készségfejlesztő Speciális Szakiskola, Kollégium 

és Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény egyetlen óvodai csoportja vegyes 

életkorú csoportként működik. A többségi óvodáktól abban különbözik, hogy kis létszámú 

csoportban, speciális (a gyermekek állapotának és képességeinek megfelelő nevelési 

programmal, módszerekkel, terápiás eljárásokkal, személyi- és eszközrendszerrel tudunk 

segíteni a sérült gyermekeknek és az őket nevelő családoknak.  

Az óvodába tíz (vegyes életkorú) sajátos nevelési igényű, középsúlyos értelmi sérült és 

halmozottan sérült kisgyermeket nevelünk, akiknek a fejlesztéséhez, gondozásához sokszor 

speciális módszerekre és eszközökre is szükség van.  

A hozzánk járó gyermekek többségénél még nem alakult ki a beszéd, kommunikációjuk 

jelentősen alulmarad a kortársaikhoz képest. Mozgásuk, finommotorikájuk, kognitív 

képességeik és önkiszolgálási szintjük is elmarad, lassabban fejlődik, illetve fejlődésük nem a 

megfelelő úton halad. (10-ből hárman súlyosan mozgássérültek, hely- és 

helyzetváltoztatásukhoz segítség szükséges.) A csoportba járó gyermekek közel fele erős 

autisztikus tűneteket mutat, nehezen motiválható, foglalkozásba csak nagyon nehezen 

bevonható. A gyermekek képességei minden területen rendkívül nagy eltérést mutatnak, ezért 

a csoportos foglalkozás megszervezése nagy kihívás a gyakorlott pedagógusok számára is. 

Feladatunk a mindennapi gondozáson túl a gyermekek differenciált, minden irányú (komplex) 

fejlesztése, amelynél figyelembe vesszük egyéni képességeiket, individuális szükségleteiket és 

a gyermekek aktuális hangulatát. Időkereteink rugalmasak. A csoportfoglalkozások 

lebonyolításában a csoportban dolgozó pedagóguson kívül a csoportban dolgozó 

pedagógusasszisztenseknek és gyermek felügyelőnek is jelentős, aktív szerepe van. Közös 

célunk, hogy a megfelelő feltételek megteremtésével hozzájáruljunk a hozzánk kerülő 

kisgyermekek testi- és személyiségfejlesztéséhez, életminőségük javításhoz.  
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Levendula gyurma készítése, gyurmázás 

FOGLALKOZÁS VÁZLAT /Vizuomotoros fejlesztés/ 

A foglalkozás terv készítője: Dr. Némethné Kalocsai Anita 

Végzettsége: gyógypedagógus – óvodapedagógus 

2018 

 

A foglalkozás címe Levendula gyurmázás 

A foglalkozás témája 

(ismeretanyaga) 

Anyagokkal (levendulával) való ismerkedés,  

gyurmázás (gömbölyítés, lapítás, sodrás)  

A témahét megnevezése Levendula témahét 

A foglalkozás kerete 

Érintet műveltségi területek 

Vizuomotoros fejlesztés 

Ember és természet, vizuális kultúra 

A foglalkozás típusa  Óvodai foglalkozás 

Új ismeretet nyújtó / gyakorló – ismétlő  

Csoport / létszám 10 fő 

Korosztály (csoport) 3-7 éves korú (sajátos nevelési igényű) óvodás gyermekek 

részére 

A foglalkozás helye  Csoportszoba 

A foglalkozáson segítőként 

van jelen 

Egy gyógypedagógus asszisztens és egy gyermekfelügyelő  

Az foglalkozás időpontja  2018. október 3.  /szerda/  

Időkeret 1000-1030      30-35 perc / a gyermekek befogadóképességének 

megfelelően/ 

A foglalkozás célja és 

feladata / 

A képességfejlesztés 

fókuszai , kiemelt 

kompetenciák (készségek, 

képességek) 

 Komplex fejlesztés 

▪ Finommotoriak fejlesztése (taktilis érzékelés-, fogás-

elengedés-, praktikus mozgások fejlesztése, kéz- és ujjak 

ügyesítése, erősítése) 

▪ Kognitív fejlesztés (új ismeret nyújtás- fogalom alkotás, 

vizuális és auditív észlelés, figyelem fejlesztése stb.) 

▪ Önkiszolgálási tevékenységek fejlesztése 

▪ A társas viselkedés és szocializáció segítése, együttműködés 

fokozása (türelem) 

▪ Érzelmi fejlesztés 

▪ Nagymozgás fejlesztés (erőkifejtés: gyúrás, keverés) 

▪ Kreativitás és játéktevékenység fejlesztése 
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▪ Hagyományismeret (tevékenységbe ágyazva) 

A foglalkozás didaktikai 

feladata 

Új ismeret átadása, gyakorlás 

( Motiválás, dicséret és képesség szerinti segítségadás!) 

A fejlesztés formája Csoportos foglalkozás 

Módszerek - Bemutatás 

- Beszélgetés 

- Utánoztatás 

- Játék 

- Motiválás, automatizálás, korrigálás, dicséret 

Értékelés Folyamatos, támogató jellegű (biztatatás és megerősítés 

szóban) 

Foglalkozás utáni visszajelzés, értékelés 

Eszköz szükséglet - 6 bögre sima liszt (2,5 dl-es bögrében mérve) 

- 1,5 bögre só 

- 6-8 evőkanál növényi olaj (napraforgó, olíva) 

- Lila ételszínezék (Pl. Wilton gél) /nagyom kicsi mennyiség: 

pár csepp/ 

- 15-18 szál levendula lemorzsolt virága 

- 9-12 csepp glicerin (gyógyszertárban beszerezhető, puhább, 

selymesebb lesz tőle a gyurma) 

- 100%-os levendula olaj (Kb. 10 ml) 

- 2 bögre forró víz 

- Keverő tál 

- Rajztáblák 

- Süti díszítő pecsét 

- Lila selyemszalag 

Támogató rendszer, 

irodalom; a felkészülésnél 

felhasznált szakirodalom, 

források 

 Az óvoda éves nevelési programja 

 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet; Sajátos nevelési 

igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve. 

 http://kiflieslevendula.blogspot.com/2017/01/hazi-

levendulagyurma.html 2018.09.30.  

 http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/ 

Meseláda 2018. július 5. 

A tevékenység előzménye és 

az ajánlott követő téma 

Előző foglalkozás témája:  

Illat csomagocskák készítése (kamillavirágból, levendulából, 

rozmaringból)  

 

Követő téma: Ajándékkísérő készítése levendula gyurmából 

Kapcsolat más területekkel - Környezeti nevelés 

- Zenei fejlesztés 

A vázlat készítésének 

időpontja, módosításai  

2018 szeptember 30. 

http://kiflieslevendula.blogspot.com/2017/01/hazi-levendulagyurma.html
http://kiflieslevendula.blogspot.com/2017/01/hazi-levendulagyurma.html
http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/


44 
 

Feladat 

sorszáma 

Időkeret 

Tartalom / Téma 

  (Fogalmak) 

Lépések, 

tevékenységek 

/A gyermekek és a 

pedagógus 

tevékenysége/ 

Fejlesztendő 

készségek, 

képességek 

 

Didaktikai célok 

és feladatok 

Módszerek 

 

Munka-formák 

 

Differenciálás 

Eszközök 

I. Ráhangolódás 

1. 

5 perc 

„A levendula” 

(rövid mese)  

képekkel kísérve 

 

fogalmak: virág, 

kert, lepke, 

dongó, 

molylepke, vihar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minden gyermeket 

(aki képes rá) 

elküldünk egy 

virág alakú 

párnáért, amit 

meséléskor a 

szőnyegre viszünk.  

A gyermekek 

félkörben 

elhelyezkednek a 

szőnyegen. 

 

A mese előadása, 

képek megmutatása  

- Önkiszolgálás 

fejlesztése 

- Vizuális és 

auditív figyelem 

fejlesztése 

- Kognitív 

fejlesztés  

 

Frontális 

Előadás, 

bemutatás 

Az ügyesebb 

gyermekeket 

megkérjük, hogy 

segítsenek 

másoknak is 

kirakni a párnát. 

 

Nyugtalanabb 

gyermekek az 

asszisztensek 

ölében ülnek. 

A mozgássérült 

gyermeket 

speciális 

székével együtt 

hozzuk a 

szőnyegre. 

 

A képeket (egy-

egy 

hozzátartozó 

rész közben a 

gyermek felé 

fordítjuk. 

 Laminált 

képek 

 

II. Ismerkedés a levendula virággal 

2. 

8-10 perc 

Levendula virág 

csokor 

Virág bemutatása 

Megszagoltatás 

Morzsolás edénybe 

(Csukló és 

ujjgyakorlat) 

 

- Észlelés, 

érzékelés fejlesztés 

- Figyelem 

összpontosítás 

- Feladattudat, 

feladattartás 

fejlesztése 

-Finommotorika, 

kézügyesség 

fejlesztése, 

- Akaratlagos 

fogás-elengedés 

Bemutatás 

frontálisan és 

egyénileg 

 

Morzsolás 

egyéni 

segítségadással / 

ügyesebbek 

önállóan, 

felügyelettel 

 

Levendula 

ágak 

Tálacskák a 

virágnak 
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- Szem-kéz 

koordináció, két 

kéz összetett 

mozgásának 

gyakorlása 

 

- Differenciált 

ujjmozgások 

kialakítása és 

fejlesztése 

 

  

 

III. Levendulás gyurma összeállítása 

3. 

7-8 perc 

Gyurma készítés: 

Anyagok 

összeállítása 

 

Gyúrás, dagasztás  

Az előkészített 

anyagok 

bemutatása, 

összekeverése 

 

- illat szagoltatás 

- liszt-/ só merése 

kanállal 

- olaj, színező 

folyadék, víz 

öntése kis 

kancsóból, 

üvegcséből 

- keverés 

- gyúrás 

 

- Beszéd és 

kommunikáció 

fejlesztés (szókincs 

bővítés) 

Kognitív funkciók 

fejlesztése (tárgy-

fogalom 

egyeztetés, ok-

okozati 

összefüggések stb.) 

 

- Kézmozgások 

ügyesítése, 

kézerősítés 

 

- Taktilis érzékelés 

fejlesztése 

 

Frontális 

és egyéni 

 

Minta nyújtása 

Utánoztatás 

Együtt cselekvés 

6 bögre 

sima liszt 

(2,5 dl-es 

bögrében 

mérve) 

 

1,5 bögre só 

 

 6-8 

evőkanál 

növényi olaj  

 

Lila 

ételszínezék  

/nagyom 

kicsi 

mennyiség: 

pár csepp/ 

 

15-18 szál 

levendula 

lemorzsolt 

virága 

 

9-12 csepp 

glicerin 

(gyógyszert

árban 

beszerezhet

ő, puhább, 

selymesebb 

lesz tőle a 

gyurma) 

 

100%-os 

levendula 

olaj (Kb. 10 

ml) 
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2 bögre 

forró víz 

 

Keverő tál 

IV. Szabad gyurmázás lehetősége (játék) 

4. 

10-15 perc 

(a gyerekek 

hangulatához 

igazodva) 

 

 

 

 

 

Gyurmázás: 

Nyomkodás, tépés, 

sodrás, 

gömbölyítés, 

lapítás stb.  

 

 

 

 

 

- Közösségi 

nevelés 

- Játékra nevelés: 

Funkciójáték 

fejlesztése 

 

- Önkiszolgálásra 

nevelés 

 

- Taktilis érzékelés 

fejlesztése, 

kézfunkciók 

ügyesítése 

 

 

Csoportos / 

Egyéni 

Játék, motiválás 

Szükség szerinti 

beavatkozás, 

szabályok 

betartatása (Pl. 

nem esszük meg 

a gyurmát!) 

 

Igény szerinti 

segítségadás és 

közreműködés 

(Lehetőleg 

minél kevesebb 

irányítással, 

mivel a 

foglalkozás fő 

célja az 

anyaggal való 

ismerkedés és 

játék.) 

 

Folyamatos 

értékelés, 

dicséret 

A kész 

gyurma 

V. Lezárás (a gyurma elrakása, asztalok letörlése) 

5. 

2-3 perc 

„Pihenni tesszük 

a gyurmát” 

 

 

„Mit készítünk a 

levendula 

gyurmánkból 

legközelebb?” 

 

Levendula 

gyurmából 

Gyurma berakása a 

nejlonba 

 

Saját munkafelület 

letörlése nedve 

ronggyal  

 

A következő 

foglalkozás 

témájának 

bemutatása  

 

A minta 

megmutatása 

Önkiszolgálás 

fejlesztése 

 

Önállóságra 

nevelés 

 

 

Irányított 

tevékenység 

Csoportos/ 

egyéni 

 

  

 

 

 

 

 

 

Az előre 

készített, 

kiszárított 

gyurma 

érme 
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készített ajándék 

kísérő érme 

Érdeklődés 

felkeltése, 

motiváció 

Kiegészítés 

Mondókák gyúráshoz, dagasztáshoz, sodráshoz 

„Süssünk, süssünk valamit…” 

„Szita, szita, sűrű szita…”   

„Süt a pék, süt a pék kenyeret…” 

„Süti, süti pogácsát…” népi mondókák 
mondokatar.blogspot.com/2008/09/fzcsks-dalok MONDÓKA-TÁR 2018.03.09. 

Elérendő fejlesztési szint:  

A gyermekek tudjanak többet a környező világról, ismerkedjenek meg növényekkel és 

tulajdonságaikkal. 
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A foglalkozás rövid reflexiója 

Célok (a képesség fejlesztés fókuszai, kiemelt kompetenciák) 

  A foglalkozás fő célja az anyagismeret és taktilis érzékelés fejlesztése volt. A tágabb környezet 

megismerését segítő új ismereti elemként mutattam meg a gyermekeknek a levendulát, amivel 

ezt megelőzőn még nem foglalkozott a csoport. A fő célon kívül jelentősebb szerepet kapott az 

önállóságra nevelés, illetve a szociális kompetenciák közül a türelem kialakítása és ezzel együtt 

az érzelmi intelligencia fejlesztése is. Hagyományismereti szempontból a mese utolsó 

harmadában találkozhattak a gyermekek azokkal a felhasználási módokkal (molyirtás, fejfájás 

elleni tea, fürdő) amelyekre már a z idősebb generációk is használhatták a levendula virágát. 

(A mese egy-két elemét leegyszerűsítettem, például a „migrén” szó helyett a „fejfájást” 

használtam.) Azt gondolom, hogy a foglalkozás elérte a célját és valamennyi gyermeke sikerült 

aktívan bevonnunk. Úgy érzem a foglalkozás csúcspontja a gyurmázás megkezdése volt, 

amikor a gyerekek saját kezükbe vehették a „tésztát”, maguk kedve szerint alakíthatták, 

formálhatták. Gyurmázás közben igazodtunk a gyermekek kezdeményezéseihez, segítettük az 

oldott játék kialakulását. Mind időben, mind a játék tartalmát illetően rugalmasságra 

törekedtünk, és nagy örömünkre szolgált, hogy a gyermekek többségét lekötötte a foglalkozás. 

Az elmélyült és feszültségoldó játék közben, észrevétlenül fejlődhettek képességeik. 

9.-10. Levendula gyurma alapanyagainak összeállítása 

 

 

A foglalkozás didaktikai feladatai voltak: ismeretnyújtás, motiválás, játék tevékenység 

segítése, megfelelő légkör biztosítása, értékelés 

Foglalkozás típusok közti (tantárgyi) kapcsolatok voltak: anyanyelv és kommunikáció / 

környezetismeret, zenei fejlesztés, vizuomotoros fejlesztés, mozgásfejlesztés. 
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11. Elmélyült játék, nyomhagyás (sajátkészítésű kép)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  12. A követő foglalkozáson készített ajándékkísérő érmecskék  
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  4. 2. Levendulával való ismerkedési lehetőségek speciális iskola alsó szakaszában  

(Foglalkozásterv sajátos nevelési igényű, többségükben középsúlyos értelmi fogyatékos 

gyermekek számára) 

 

A speciális iskolába járó gyermekek kognitív- és finommotoros képességeit, valamint az alkotó 

tevékenységekbe való bevonásuknak a lehetőségét leginkább a fogyatékosságuk súlyossága 

határozza meg. Jellemzően a súlyosabban sérült gyermekek alkotó jellegű tevékenységeinél a 

későbbi életszakaszban sem a „végeredmény elérése”, hanem a munka folyamata (a motoros 

tevékenység) a hangsúlyos. Azonban a középsúlyos értelmi fogyatékos gyermekek többsége is 

szívesen veszi, ha a kézműves foglalkozás végén valamilyen kis tárgyal, saját készítésű 

termékkel gazdagodik. A célcsoportra jellemző, hogy viszonylag hosszú ideig lehet őket 

bevonni olyan egyszerű tevékenységekbe, amelynél az egyszerű mozgások (pl. tépés, gyűrés) 

ismétlődnek.  

Bár az intézményünkbe járó kisiskolások lelkesedése hatalmas a foglalkozások megkezdésekor, 

arra mindenképpen számítanunk kell, hogy kitartásuk és figyelmük hamar lankad, illetve 

minden területen több segítségre lesz szükségük, mint a többségi iskolába járó társaiknak. Bár 

egy-két gyermek (különösen autizmus esetén) jobban tűri a monotóniát és kitartóbb, mint a vele 

egykorú „átlagosnak mondott” gyermekek.  Vannak kiemelkedően jó képességű, valamilyen 

szempontból tehetséges tanulók is. A gyógypedagógus feladata, hogy észrevegye azokat a 

kimagasló képességeket, amelyeket gondozni érdemes! 

A megismerési folyamatok zavarai miatt a foglalkozás levezénylésében az egyszerű, érthető 

utasításokra, illetve a folyamatok minél kisebb részeire bontásra van szükség. Bármilyen 

tevékenységet is tervezünk, több munkaidőt kell a megvalósításához biztosítani. Egy 

foglalkozás megtervezésnél fontos szempont, hogy azokat a gyermekeket is sikerélményhez 

jutassuk, akiknek komoly problémáik vannak pl. a motoros koordinációjukkal, térérzékeléssel. 

Minden foglalkozásnál arra kell törekednünk, hogy megfelelő differenciálás mellett 

valamennyi gyermek aktívan részt vehessen a munkában.  

A középsúlyos értelmi sérült gyermekek többsége a bemutatott tevékenység utánzásában is 

bizonytalan, ezért a munka során több motivációt és elismerést igényel. Nem a tökéletesség 

elérésén, hanem a jó hangulat megteremtésén, a tevékenység megszerettetésén van a hangsúly. 

A fő cél, hogy örömmel vegyenek részt kézműves tevékenységeken.  
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Levendulás mézeskalács készítése  

FOGLALKOZÁS VÁZLAT /Ábrázolás-alakítás/ 

A foglalkozás terv készítője: Dr. Némethné Kalocsai Anita 

Végzettsége: gyógypedagógus – óvodapedagógus 

2018 

 

A foglalkozás címe Levendulás mézeskalács 

A foglalkozás témája 

(ismeretanyaga) 

Anyagokkal (levendulával), konyhai technikákkal való 

ismerkedés, 

Formázás 

A foglalkozás kerete Ábrázolás-alakítás, Életvitel és gyakorlati ismeretek 

A foglalkozás típusa  Foglalkozás speciális iskola 3. osztályos tanulóinak 

Új ismeretet nyújtó / gyakorló  

Csoport / létszám 6 fő 

Korosztály (csoport) 8-10 éves korú (sajátos nevelési igényű) tanulók részére 

A foglalkozás helye  Az iskola tankonyhája 

A foglalkozáson segítőként 

van jelen 

Egy gyógypedagógus asszisztens 

Az foglalkozás időpontja  2018. Április 25. /szerda/   

Időkeret 10-1130 (Tömbösített óra) 

A foglalkozás célja és 

feladata / 

A képességfejlesztés 

fókuszai , kiemelt 

kompetenciák (készségek, 

képességek) 

 Komplex fejlesztés 

▪ Finommotoriak fejlesztése (Kézügyesség fejlesztése, 

praktikus mozgások fejlesztése, eszközhasználat) 

▪ Kognitív fejlesztés (új ismeret nyújtás- fogalom alkotás, 

vizuális és auditív észlelés, figyelem fejlesztése, ok-okozati 

összefüggések felismertetése stb.) 

▪ Önkiszolgálási tevékenységek fejlesztése  

▪ A társas viselkedés és szocializáció segítése, együttműködés 

fokozása (közös munka tevékenység: feladatok megosztása) 

▪ Érzelmi fejlesztés 

▪ Nagymozgás fejlesztés (erőkifejtés: gyúrás, keverés) 

▪ Kreativitás fejlesztése 

▪ Hagyományismeret (tevékenységbe ágyazva) 

A foglalkozás didaktikai 

feladata 

Új ismeret átadása, gyakorlás, munkatevékenység 

( Motiválás, dicséret és képesség szerinti segítségadás!) 

A fejlesztés formája Csoportos foglalkozás 
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Módszerek - Bemutatás, 

- Beszélgetés 

- Utánoztatás 

- Tevékenykedtetés 

- Motiválás, automatizálás, korrigálás, dicséret 

Értékelés Folyamatos, támogató jellegű (biztatatás és megerősítés 

szóban) 

Foglalkozás utáni visszajelzés, értékelés (jutalom: maga az 

elkészített mézeskalács)  

Eszköz szükséglet - 1 kg liszt 

- 50 dkg méz 

- 20 dkg levendulás cukor 

- 10 dkg vaj 

- 20 kandírozott levendula szárastul / kandírozott levendula 

virágocskák 

- 4 tojás (sárgája és fehérje külön) 

- 2 kis kanál szódabikarbóna 

- 6 evőkanál tej 

- Keverő tálak 

- Kanál, fakanál 

- Konyhai mérleg 

- Kézi habverő és gépi habverő 

- Kenőtoll 

- Mézeskalácsforma 

- Sütőpapír 

- Sodródeszka, sodrófa 

- Tepsi 

- Mézeskalács figurák (huszár, baba, tükrös szív) 

Támogató rendszer, 

irodalom; a felkészülésnél 

felhasznált szakirodalom, 

források 

 Bogyó és Babóca: A mézeskalácsok  

https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w 

2018.10.20. 

 Levendula szívvel, lélekkel, Halmos Mónika levendulás 

könyve, Rózsakunyhó Alkotóműhely (évszám nélkül) 

 A mézeskalács készítésének kiskönyve, Joanna Farrow, 

Praktika könyvek, 2000 

 Kerekecske, dombocska, Imre Zsuzsánna, Csengőskert 

Kiadó 2011 

A tevékenység előzménye és 

az ajánlott követő téma 

Előző foglalkozás: levendula ágacskák szétválasztása, 

levendula kandírozás  

Követő téma: csomagolás, madzaggal kötözés tanítása 

Kapcsolat más területekkel 

Érintet műveltségi területek 

- ember és társadalom 

- számolás és mérés elemei 

- kommunikáció 
- környezetismeret 
- önkiszolgálás 

A vázlat készítésének 

időpontja, módosításai  

2018 április 20. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
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Feladat 

sorszáma 

Időkeret 

Tartalom / Téma 

  (Fogalmak) 

Lépések, 

tevékenységek 

/A gyermekek és a 

pedagógus 

tevékenysége/ 

Fejlesztendő 

készségek, 

képességek 

 

Didaktikai 

célok és 

feladatok 

Módszerek 

 

Munka-

formák 

 

Differenciálás 

Eszközök 

I. Ráhangolódás 

1. (6-8 perc) 

Mézesbábok: 

- Húszár 

- Baba 

- Tükrös 

szív 

 

„Hol árusították?” 

fogalmak:  

búcsú, vásár 

 

2. (6-8 perc) 

„Mikor készítjük? 

 

 

 

„Milyen 

alkalomra 

készíthetjük még? 

 

 

 

 

Kész mézes- 

kalácsok 

bemutatása 

Beszélgetés a 

hagyományosan 

készített 

mézeskalácsokról, 

formákról, 

 

 

 

Karácsonyi, húsvéti 

mézeskalácsok 

nézegetése 

képeskönyvből. 

Hagyományok, 

szokások 

felelevenítése 

(Beszélgetés, 

bemutatás) 

 

Motiválás, 

bevezetés 

 

- Vizuális és 

auditív figyelem 

fejlesztése 

- Kognitív 

képességek 

fejlesztése 

(emlékezet) 

- Beszéd és 

kommunikáció 

- Hagyományok 

megismertetése 

- Esztétikai 

nevelés 

 

Frontális 

Bemutatás / 

beszélgetés 

 

 

„Fel kell hívni 

a figyelmet a 

mézeskalács 

törékenységére

!” 

 Mézes-kalácsok 

„A mézeskalács 

készítésének 

kiskönyve” 

képek) 

 

II. Eszközök és anyagok előkészítése 

3.  

(10-12 perc) 

„Mire van 

szükségünk? 

 

Liszt 

Méz 

Levendulás cukor 

Vaj 

Tojás 

 

 

 

„Egy tojás 

nyalánkság…” 

Népi mondóka  

 

Kézmosás, 

„munkapólók” 

felvétele 

 

Hozzávalók, 

eszközök 

előkészítése, 

kimérése 

 

 

 

 

 

 

A tojások 

számolásának és 

 

- Észlelés, 

érzékelés 

fejlesztés 

- Figyelem 

fejlesztés 

- Önkiszolgálási 

tevékenységek 

fejlesztése 

- Munkára 

nevelés 

- Számolási, 

mérési 

kompetenciák 

fejlesztése 

- Szociális 

képességek 

 

Csoportos 

tevékenykedtet

és, 

munkamegoszt

ás pedagógus 

irányításával 

 

Folyamatos 

segítségadás! 

Figyelnünk 

kell rá, hogy a 

gyengébb 

képességű 

tanulók is 

feladathoz 

jussanak! 

 

-1 kg liszt 

- 50 dkg méz 

- 20 dkg 

levendulás 

cukor 

- 10 dkg vaj 

- 20 kandírozott 

levendula 

szárastul / 

 - kandírozott 

levendula 

virágocskák 

- 4 tojás (sárgája 

és fehérje külön) 

- 2 kis kanál 

szódabikarbóna 
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különválasztásának 

kísérése a népi 

mondókával  

fejlesztése 

(kooperálás) 

- Háztartástani 

ismeretek, 

gyakorlati 

ismeretek 

 

A tojások 

szétválasztása 

a csoportba 

járó 

gyermekeknek 

nagyon nehéz 

feladat lenne 

(felnőtt feladat 

marad) 

  

 

- 6 evőkanál tej 

- Keverő tálak 

- Kanál, fakanál 

-  Konyhai 

mérleg 

- Kézi habverő 

és gépi habverő 

III. A tészta összeállítása 

4. (8-10 

perc) 

Mézeskalács 

tészta 

 

  

 

 

 

Az előkészített 

anyagok 

összekeverése 

 

- illat szagoltatás 

- keverés 

 

 

 

 

 

- gyúrás, nyújtás 

 

- Beszéd és 

kommunikáció 

fejlesztés 

(szókincs 

bővítés) 

Kognitív 

funkciók 

fejlesztése 

(tárgy-fogalom 

egyeztetés, ok-

okozati 

összefüggések 

stb.) 

 

- Kézmozgások 

ügyesítése, 

kézerősítés 

 

- Taktilis 

érzékelés 

fejlesztése 

Csoporton 

belüli 

egyénileg 

végezhető 

feladat 

 

Minta nyújtása 

Utánoztatás 

Együtt 

cselekvés 

 

A gyúrásnál a 

csoport tagjai 

között 

elosztom a 

tésztát, így a 

feladat egyéni 

 

/Olyan tésztát 

választok, 

aminek nem 

szükséges 

pihennie/ 

- A kimért 

alapanyagok  

- Keverő tálak 

- Kanál, fakanál 

- Kézi habverő 

és gépi habverő 

 

 

 

 

 

- Liszt 

- Sodrófa 

- Gyúródeszka  

IV. A kész tészta kiszaggatása 

5. 

(kb. 10 perc) 

„Szív” forma 

 

 

 

Mézeskalács 

szaggatás 

 

 

 

 

 

- Kézfunkciók 

ügyesítése 

- Kéz-szem 

koordináció 

fejlesztése 

- Téri orientáció 

fejlesztés 

(egymásutániság

, illesztés) 

Csoportos 

belüli egyéni 

feladat 

 

Szükség 

szerinti 

segítségadás 

 

A szív formát 

a közelgő 

- A kinyújtott 

tészta 

- Liszt 

- Szív alakú 

sütiformák  

- Kenőtoll  
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6. (1 perc) 

Elektromos 

tűzhely 

 

 

 

 

7.(3-4 perc) 

  

Kenőtoll  

„Mire való?” 

„Miből készült?” 

 

A tészta  

bekenése felvert 

tojással  

 

 

 

 

 

A tűzhely 

bekapcsolása 

,előmelegítése 

/Felnőtt kezeli, de 

megmutatjuk a 

használatát/ 

 

 

 

Új eszközzel való 

ismerkedés, 

beszélgetés  

 

 

Tojás felverése 

villával, 

Ecset kezelés, 

mázolás 

- Szabálytudat 

alakítás 

- 

Munkafegyelem 

fejlesztése 

 

 

 

 

Ismeretek 

bővítése 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Kézmozgások 

ügyesítése,  

- kézerősítés,  

- finommotorika 

fejlesztés  

anyák napja 

alkalmából 

választottam. 

 

Felhívjuk a 

figyelmet az 

anyaggal való 

takarékoskodás 

fontosságára! 

 

 

Balesetvédelmi

, 

munkavédelmi 

szempontok 

betartása!  

 

 

 

 

 

 

Folyamatos 

értékelés, 

dicséret 

V.  Bogyó és Babóca: A mézeskalácsok (amíg a tészta sül) 

8. (5 perc) 

„Tiszta konyha” 

 

 

 

9. (10-12 perc) 

Bogyó és 

Babóca: A 

mézeskalácsok   
(mesefilm) 

 

10. (5-6 perc) 

Mézeskalács szív 

(ismeretterjesztő 

kis film) 

 

 

 

 

 

 

 

 

A munkafelület 

letörlése, rendrakás 

a konyhában 

 

 

 

Átvonulás a 

tankonyhához 

közeli IKT terembe 

Film nézés  

 

 

A film megnézése 

 

Beszélgetés a 

filmről 

- Önkiszolgálás 

fejlesztése 

- Önállóságra 

nevelés 

 

 

Figyelem 

fejlesztés 

 

 

 

 

 

Figyelem 

fejlesztés 

 

Emlékezet 

fejlesztés 

(felidézés) 

Csoportos/ 

egyéni 

Irányított 

tevékenység 

 

 

Szabadidő 

eltöltés, 

szórakozás 

 

(A film 

második 

harmadában az 

asszisztens 

ellenőrzi a 

sütőt, a kész 

mézeskalácsok

at kiveszi a 

tepsikből és 

tálcán hagyjuk 

egy kicsit 

hűlni.) 

Mosogató 

eszközök, 

törlőkendők 

 

 

 

IKT tábla 

Bogyó és 

Babóca: A 

mézeskalácsok  

https://www.you

tube.com/watch

?v=Ck9ZFDes9

8w 2018.10.20. 

Mézeskalács 

szív virágokkal 

https://www.you

tube.com/watch

?v=a2uhxoCNd

AQ&t=44s 

2018.04.10.  

https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
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VI. Díszítés 

11. (6-8 perc) 

 

Kandírozott 

levendula virágok 

felragasztása 

citromos 

cukormázzal 

Visszamegyünk a 

tankonyhába 

 

Cukormáz (mint 

ragasztó anyag) 

kikeverése pár 

csepp citromlével 

 

Levendula virágok 

„felragasztása” 

 

 

 

Kézügyesség 

fejlesztése 

 

Vizuális 

figyelem 

fejlesztése 

 

Szem-kéz 

koordináció fejl. 

Csoportos/ 

egyéni 

- porcukor 

- citrom 

- 

kandírozott 

levendula 

VII. A foglalkozás lezárása 

12.  

(a fennmaradó 

időben) 

 

Konyha 

rendberakása 

 

 

 

Kóstolás 

  

  

 

 

 

 

Asztal letörlése, 

Tálak, keverő 

eszközök elmosása, 

A rend ellenőrzése 

 

Egy-két kalácsot 

eltördelünk és 

megkóstolunk, a 

többit fémdobozba 

tesszük, másnap 

celofánba 

csomagoljuk 

(anyák napi 

ajándéknak készül) 

 

 

 

 

- Önkiszolgálási 

tevékenységek 

fejlesztése 

 

- Munkára 

nevelés 

 

Érzékelés 

fejlesztés 

 

 

A 

foglalkozáson 

készült 

mézeskalácsok 

közös 

munkával, 

munkamegoszt

ással 

készülnek, nem 

személyre 

szóló 

alkotások. A 

következő 

foglalkozás 

feladata, hogy 

anyák napjára 

becsomagoljuk

. 

 

 

Értékelés, 

dicséret 

Mosogató 

eszközök, 

törlőkendők 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tároló doboz 

 

 

Kiegészítés 

Rigmus a tojás előkészítésénél 

„Egy tojás, nyalánkság, 

Két tojás: jóllakás, 

Három tojás: pazarlás.” 
/Kerekecske, dombocska, 76. o./ 

Mondókák gyúráshoz, dagasztáshoz, sodráshoz 

„Süssünk, süssünk valamit…” 

„Szita, szita, sűrű szita…”   

„Süt a pék, süt a pék kenyeret…” 

„Süti, süti pogácsát…” népi mondókák 

 mondokatar.blogspot.com/2008/09/fzcsks-dalok MONDÓKA-TÁR 2018.03.09.  

 



57 
 

A foglalkozás rövid reflexiója 

 A foglalkozáson az édesanyáknak készítettünk anyák napi ajándékot. Egyik fő célja tehát az 

örömszerzés, saját készítésű ajándék készítése volt. A csoport már az ábrázolás órát megelőző 

beszéd és kommunikáció fejlesztés órán is az édesanya családban betöltött szerepével és a 

közelgő anyák napi műsor próbájával foglalkozott, ahol pár szóban már bevezetésre került a 

levendulás szív (mint anyák napi ajándék) elkészítésének terve.  

A 3. osztályos gyermekek nagy lelkesedéssel tevékenykedtek a tankonyhán, élvezték a finom 

illatokat, alig várták, hogy egy-egy munkafolyamatban részt vehessenek. A csoport létszáma 

(egy hiányzó tanulóval 5 fő) lehetővé tette, hogy mindenki kipróbálhassa magát minden 

részfolyamatban. Örömmel tapasztaltam, hogy még az erősen hiperaktív fiú is fokozott 

figyelemmel fordult a munkához. A gyerekek leginkább talán a sütik „kiszabását” élvezték. A 

legnagyobb kihívást a „szívecskék” sorba (szórósan egymás melletti) kiszabása jelentette, 

mivel a tanulók többségének (értelmi sérülésükből adódóan) problémái vannak a 

térérzékeléssel, iránytartással, illesztéssel. (Ezért a tésztát többször is újra kellett gyúrnunk és 

nyújtanunk.)  

 

 

 

 

                                     

 

 

                  13. Elmélyült munka  

 

                                                14. „Meg tudom csinálni”  

Váratlan eseményként a foglalkozás második felében osztozkodnunk kellett egy felső tagozatos 

csoporttal a tankonyhán.  Ezért úgy döntöttünk, hogy a kandírozott levendulával és cukormázzal 
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díszítést a csoportteremben folytatjuk. Két féle szívet készítettünk: a szívek közel felét 

levendulás cukormázzal is bevontuk, a maradékra viszont csak egy kandírozott levendulát 

ragasztottunk cukormázzal. A díszítésnél az egyszerűségre törekedtem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. T. nagy figyelemmel ragasztja fel az utolsó kandírozott levendulát 
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5. „Levendula téma hét” szervezése (tartalma, feladatai, céljai) speciális 

óvodában 

5. 1. A speciális óvodai csoport rövid bemutatása 

A Kozmutza Flóra Óvoda, Általános Iskola, Készségfejlesztő Speciális Szakiskola, Kollégium 

és Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény egyetlen óvodai csoportja vagyunk, 

amely vegyes életkorú csoportként működik. A többségi óvodáktól abban különbözünk, hogy 

kis létszámú csoportban, speciális (a gyermekek állapotának és képességeinek megfelelő) 

nevelési programmal, módszerekkel, terápiás eljárásokkal, személyi- és eszközrendszerrel 

tudunk segíteni a sérült gyermekeknek és az őket nevelő családoknak.  

Óvodánkban tíz (vegyes életkorú) sajátos nevelési igényű, középsúlyos értelmi sérült és 

halmozottan sérült kisgyermeket nevelünk, akiknek a fejlesztéséhez, gondozásához sokszor 

speciális módszerekre és eszközökre is szükség van.  

Feladatunk a mindennapi gondozáson túl a gyermekek differenciált, minden irányú (komplex) 

fejlesztése, amelynél figyelembe vesszük egyéni képességeiket, individuális szükségleteiket. 

A fejlesztések csoportosan a csoportszobában, az iskola mozgásfejlesztő termében, a 

tornateremben és a szabadban (tágas teraszunkon), valamint az udvaron (játszótér, park) 

történnek, illetve egyéni foglalkozások formájában valósulnak meg (logopédiai foglalkozás, 

konduktív terápia).  

A foglalkozások időhosszának meghatározásakor figyelembe vesszük a korosztály 

sajátosságait, a foglalkozások jellegét, tartalmát, és a gyermekek aktuális hangulatát. 

Időkereteink rugalmasak.  

Mindennapi tevékenységeinket team-munkában végezzük. A csoportfoglalkozások 

lebonyolításában a csoportban dolgozó két pedagóguson kívül a csoportban dolgozó 

pedagógusasszisztenseknek is jelentős, aktív szerepe van. Közös célunk, hogy a megfelelő 

feltételek megteremtésével hozzájáruljunk a hozzánk kerülő kisgyermekek testi- és 

személyiségfejlesztéséhez, életminőségük javításhoz.  

Tárgyi feltételeink 

Intézményünkben egy óvodai csoport működik az iskola új (2010-ben átadott) szárnyában. A 

csoportszobához saját mosdó helyiség, öltöző és tágas terasz is tartozik. Ezeken túl használjuk 

az iskola egyéb helységeit: tornaterem, mozgásfejlesztő szoba, konduktív fejlesztő szoba, 

logopédiai szoba, tankonyha, Snoozelen-terápiás szoba, egyéni fejlesztő szobák, számítógépes 
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terem, a kicsiknek kialakított játszótér. Életterünk úgy van kialakítva, hogy az a gyermekek 

fejlettségének, állapotának megfelelő aktivitásra és pihenésre egyaránt lehetőséget biztosít.  

Személyi feltételeink 

Kedvezőnek mondható a felnőtt-gyermek arány: két pedagógus, egy gyógypedagógiai 

asszisztens, egy dajka és egy gyermek- felügyelő foglalkozik a gyermekkel. Teamünket a 

szakszolgálatban dolgozó logopédus és konduktor munkája teszi teljessé. Gyermekvédelmi 

ügyekkel az iskola gyermek- és ifjúságvédelmi szakembere van segítségünkre, valamint napi 

kapcsolatot ápolunk az iskola ápolónőjével és védőnőjével is. 

Fejlesztő foglalkozásaink: 

Anyanyelvi fejlesztés (beszédfejlesztés és környezetismeret) 

A foglalkozásokon feladatatunk és célunk egyrészt a beszédindítás, a passzív és aktív szókincs 

bővítése, a beszéd tartalmi- és alaki fejlesztése, a beszédérthetőség fokozása, a közlési igény 

kialakítása, a kommunikáció fejlesztése másrészt a szűkebb és tágabb (természeti-, tárgyi-, és 

társadalmi-) környezetben való tájékozódási képesség segítése. Lényegesnek tarjuk a gyerekek 

minél alaposabb megismerését és a velük történő kommunikációs lehetőségek (akár alternatív 

kommunikációs lehetőségek) feltérképezését. Mivel nem mindegyik óvodásunk képes 

szavakban kifejezni kívánságait, gondolatait, a mindennapi kommunikációt megsegítjük 

tárgyképekkel és jelnyelvvel is. 

Hetekre bontott témakörökkel, ismétlődő feladattípusokkal gazdagítjuk a gyermekek 

ismeretanyagát, differenciált feladatokkal és módszerekkel fejlesztjük értelmi képességeiket, 

érzékelési- és észlelési képességeiket, ami kiterjed a bőr-, hallás-, látás-, szaglás-, valamint az 

íz-érzékelés területeire. A foglalkozások fontos élményanyagai azok a kulturális tevékenységek 

(diafilmvetítés, mesehallgatás, bábjáték, dramatikus játékok, versek, mondókák, külső 

helyszínek látogatása), amelyek a kisgyermek érzelmi élete szempontjából is meghatározóak.  

Önkiszolgálás 

A mindennapi tevékenységekbe ágyazott fejlesztés célja, hogy a gyerekek képességeikhez 

mérten, fokozatosan, egyre nagyobb önállósággal tudjanak részt venni az önkiszolgálási és 

munkajellegű tevékenységekben (tisztálkodás, vetkőzés-öltözés, étkezés, rendrakás, 

szobatisztaságra szoktatás stb. területein). 
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Mozgásfejlesztés 

A hét minden napján (heti háromszor mozgásfejlesztő szobában, egyszer az iskola 

tornatermében, egyszer a csoportszobában, illetve lehetőség szerint szabadlevegőn) tartunk 

mozgásfejlesztő foglalkozásokat, és ezentúl is valamennyi foglalkozás típusunknak része a 

mozgás, akár mint motiváló eszköz, akár mint levezető játék. Ha az időjárás engedi, 

mindennaposak a séták és szabadtéri játékok. Mozgásos játékokkal, játékos 

tornagyakorlatokkal, speciális tornaeszközökkel, Ayres-terápiás eszközök segítségével 

igyekszünk a gyerekek aktivitását fokozni az alapmozgások elsajátításában és 

gyakoroltatásában. Célunk elsősorban a nagymozgások fejlesztése és az egészség megőrzése. 

Mozgássérült gyermekeink egyéni konduktív fejlesztésben is részesülnek.  

Vizuomotoros fejlesztés ábrázolás-alakítás) 

Az alkotó jellegű tevékenységek jelentősége a funkcióörömben, a finommotorika 

fejlesztésében és a produktum okozta örömben is jelen van. Az elkészült munkákkal 

otthonosabbá, barátságosabbá varázsoljuk környezetünket, majd a gyerekek saját portfóliójába 

gyűjtjük és a szülőknek adjuk azokat. A foglalkozások tartalmát a hónapok, évszakok 

jellegzetességeihez és az éppen soron következő ünnephez igazítjuk.  

Zenei fejlesztés 

A foglalkozásokon a gyerekek egyrészt befogadók, hallgatják a zenét és éneklést, másrészt 

maguk is aktívak: énekelnek, zenélnek, hangszereket próbálhatnak ki. Célunk a ritmusérzék- és 

zenei fejlesztésen túl, a néphagyományok ápolása, az érzelmi feszültségek oldása, a társas 

kapcsolatok fejlesztése, jó légkör kialakítása.  

Játékra nevelés 

A játékra nevelés segíti a gyerekeket abban, hogy megtalálják a számukra megfelelő, örömet 

okozó tevékenységeket, mind a gyakorló-, szerep-, konstruáló-, és lehetőség szerint az egyszerű 

szabályjáték területén is. Nyitottá próbáljuk tenni őket a másokkal való együttjátszásra, a közös 

játék örömének a megélésére. A szabadidő tartalmas, színes eltöltésére törekszünk.  

Egész nap (valamennyi foglalkozásunk) során igyekszünk élni a játék fejlesztő és motiváló 

hatásával. 
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Egyéni fejlesztések 

A hozzánk járó gyermekek a szakértői bizottság szakvéleménye alapján részesülnek 

logopédiai- illetve konduktív fejlesztésben. Sajnos az egyéni foglalkozások száma (a 

szakemberek hiánya és megterheltsége miatt) kevés. Jó lenne, ha heti egy-két alkalommal 

valamennyi óvodásunknak lenne rá lehetősége, hogy csak velük (egyénileg) foglalkozzunk.  

Másrészt (bár a törvény rendelkezései lehetővé teszik) szerencsésebb lenne kisebb létszámú (6-

8 fős) csoport kialakítása, hogy a gyógypedagógiai munka hatékonyabb legyen.  

Környezeti nevelés 

A környezetszennyezés csökkentése, az éghajlatváltozás megfékezése, a biológiai sokféleség 

megőrzése olyan közügy, amiben (kisebb-nagyobb) felelőséggel minden egyénnek részt kell 

vállalnia a legfiatalabbaktól a legidősebbig. Ezért fontosnak érezzük, hogy tevékenységeink, 

céljaink összhangban álljanak mindazokkal a kritériumokkal, amelyek a „Zöld Óvoda” 

sajátosságait foglalják magukba. A környezeti nevelés csakúgy, mint az önkiszolgálásra 

nevelés folyamatos és mindennapos. Meghatározók ebből a szempontból a foglalkozások 

közötti időszakok is, amikor példaadással szoktatjuk a gyermekeket például a takarékos víz- és 

villanyhasználatra, szelektíven gyűjtjük hulladékainkat, gondoskodunk növényeinkről, 

figyeljük fejlődésüket.  

A foglalkozások fejlesztésen túli funkciója az örömszerzés, a képességekhez mért (a 

fokozatosság, a rendszeresség, a differenciálás gyógypedagógiai elveinek megfelelő) játékos 

feladatok által minden területen kíváncsivá tenni és sikerélményhez juttatni óvodásainkat. 

Szeretetteljes légkör kialakításával, elfogadó magatartásunkkal, sok-sok biztatással törekszünk 

növelni a gyermekek foglalkozáson való aktív részvételét, törekvésüket a feladatok 

megoldására. 
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5. 2. A „Levendula hét” (Vázlat, tematika, program) 

Témahét speciális óvodába járó gyermekek számára 

A témahetet saját óvodai csoportomnak terveztem. A hét feladatait és játékait azonban 

igyekszem úgy kiválasztani, hogy az normál óvodába járó gyermekek és speciális 

(gyógypedagógiai) iskolába járó alsó tagozatos gyermekek számára is változatos, sokszínű 

programlehetőséget kínáljon, ők is beépíthessék a témahét elemeit napirendjükbe, 

foglalkozásaikba. A téma hét tervezett ideje június 2. hete (amikor intézményünkben a 

levendula virágzása megkezdődik). A heti rend rugalmas, de kötöttebb, mint normál óvodában, 

a foglalkozások komplexitására törekszünk. 

A hét tartalmának megtervezésénél a következőket veszem alapul: 

1. Az óvoda nevelés programját és az iskola pedagógiai programját 

2. Az óvoda heti rendjét 

3. A korosztály sajátosságait (értelmi képesség, terhelhetőség stb.) 

4. A gyermekek speciális szükségleteit (differenciálás kor és képesség szerint) 

5. Az intézmény (gyógypedagógiai óvoda és iskola egyben) tárgyi-, anyagi feltételeit és 

lehetőségeit 

6. A környezettudatos nevelés elveit 
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A hét programjának összeállításakor kiindulási alapom az óvodások heti rendje: 

időtartam HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

745-815 Játékidő, 

gyülekezés 

Játékidő, 

gyülekezés 

Játékidő, 

gyülekezés 

Játékidő, 

gyülekezés 

Játékidő, 

gyülekezés 

815-830 Reggeli kör Reggeli kör Reggeli kör Reggeli kör Reggeli kör 

830-850 Anyanyelvi 

foglalkozás 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

850-930 Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

930-1010 Önkiszolgálás, 

tízórai  

Önkiszolgálás, 

tízórai 

Önkiszolgálás, 

tízórai  

Önkiszolgálás, 

tízórai 

Önkiszolgálás, 

tízórai 

1010-1030 Vizuomotoros 

fejlesztés 

Zenei fejlesztés Vizuomotoros 

fejlesztés 

Zenei fejlesztés  Vizuomotoros 

fejlesztés 

1030-11 Játékra nevelés Levegőzés Játékra nevelés Játékra nevelés Levegőzés 

11-1130 Levegőzés Levegőzés Levegőzés Levegőzés Levegőzés 

1130-1240 Ebéd, 

önkiszolgálásra 

nevelés 

Ebéd, 

önkiszolgálásra 

nevelés 

Ebéd, 

önkiszolgálásra 

nevelés 

Ebéd, 

önkiszolgálásra 

nevelés 

Ebéd, 

önkiszolgálásra 

nevelés 

1240-1440 Mesehallgatás, 

pihenés 

Mesehallgatás, 

pihenés 

Mesehallgatás, 

pihenés 

Mesehallgatás, 

pihenés 

Mesehallgatás, 

pihenés 

1440-1600 Önkiszolgálás, 

uzsonna, 

levegőzés 

Önkiszolgálás, 

uzsonna, 

levegőzés 

Önkiszolgálás, 

uzsonna, 

levegőzés 

Önkiszolgálás, 

uzsonna, 

levegőzés 

Önkiszolgálás, 

uzsonna, 

levegőzés 
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LEVENDULA TÉMAHÉT (Az időbeosztás rugalmas) 

időtartam HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

745-815 Gyülekezés, 

játékidő 

Levendula néni 

meséi- 11 

varázslatos dal 

/CD hallgatás, 

zenével 

fogadjuk a 

megérkező 

óvodásokat/ 

Gyülekezés, 

játékidő 

Kontaktus-

játékok: 

Mentovics Éva: 

Pillangók tánca 

 (hintáztatás, 

döcögtetés)  

Gyülekezés, 

játékidő 

„Jáspis, kerekes” 

Tenyér cirógató 
 

Gyülekezés, 

játékidő 

 Kiránduláshoz 

szükséges 

hátizsákok 

ellenőrzése 

Gyülekezés, 

játékidő 

Levendula 

töltött játék egér  

(gurítás)  

 

 
45 

815-830 Reggeli-kör Reggeli-kör Reggeli-kör Kirándulás a 

tihanyi 

Levendula 

házba 

 

(Leírás a 

szakdolgozat 

5.3. fejezetében) 
 

  
              

 

 

Reggeli-kör 

830-850 Anyanyelvi 

foglalkozás 

Virágok-

gyümölcsök 

/csoportosításdi

fferenciálás 

 

Virágszirom, 

levél 

 

Virágok 

részeinek 

bemutatása, 

megfigyelése a 

növényeken 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

Kincskereső 

játék 

(Levendulával 

töltött edényben 

kis figurák 

megkeresése) 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

Erdő és fa 

(kommunikáció 

képről) 

Fán termő 

gyümölcsök, 

termés 

vizsgálata 

Anyanyelvi 

foglalkozás 

 

„Mit csináltunk 

a héten?” 

A hét 

élményeinek 

felidézése 

képekben (A 

készített 

fényképek 

megnézése 

interaktív 

táblán) 

850-930 Mozgásfejleszt

ő foglalkozás 

 

Levendula 

gyűjtés az 

iskola udvarán 

 

(alapmozgások 

gyakorlása: 

hajolgatás, 

akadálykerülés, 

célirányos 

mozgás, 

fogás-

elengedés) 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

„Levendula 

ágastul, ugorj 

egyet párostul” 

Ugrálás 

trambulinon 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

Gyakorlatok 

levendulával 

töltött 

párnácskákkal 

 

(bemelegítés és 

célba dobás) 

Mozgásfejlesztő 

foglalkozás 

Lépések- 

lábmasszírozás 

érzékelő 

dobozokban  

Dobozok 

tartalma:  

- fakéreg 

- levendul

a 

virágok 

- szivacsok 

- lapos 

kavicsok 

                                                 
45ÖKO-lurkó https://www.okolurko.hu/jatekok-122/textil-jatekok-150/pojga-levendula-illatu-eger-jatek  

https://www.okolurko.hu/jatekok-122/textil-jatekok-150/pojga-levendula-illatu-eger-jatek
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930-1010 Önkiszolgálás, 

tízórai  

Levendulás tea 

és kamilla tea 

készítése 

Önkiszolgálás, 

tízórai 

Levendulás 

motívum 

felfedeztetése 

szalvétán 

Önkiszolgálás, 

tízórai  

Levendula zselé 

kóstolás 

(kanál lenyalása) 

Önkiszolgálás, 

tízórai 

Levendula 

limonádé  

szívószállal 

1010-1040 Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

Levendula 

morzsolás 

 

Zenei fejlesztés 

„Én kis kertet 

kerteltem…” 

 

„Beültettem kis 

kertemet a 

tavasszal…” 

 

Dal kísérése 

mozgással 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

 

Levendulagyurma 

készítése 

Vizuomotoros 

fejlesztés 

Levendula 

kanalazás 

zsákocskákba, 

zsákok kötözése 

1040-1110 Játék 

Markolászás 

levendulával 

teli edényben, 

rajzolás ujjal 

levendulával 

hintett tálcán 

Levegőzés 

Szabadtéri 

játék 

Játék 

Gyurmázás 

levendula 

gyurmával 
  

Levegőzés 

Szabadtéri játék 

1110-1140 Levegőzés Levegőzés Levegőzés Levegőzés 

1140-1230 Önkiszolgálásra 

nevelés, ebéd 

Önkiszolgálásra 

nevelés, 

ebéd 

Önkiszolgálásra 

nevelés, 

ebéd 

Önkiszolgálásra 

nevelés, 

ebéd 

1230-1430 Mesehallgatás, 

pihenés 

A levendula 

(mese)46 

Mesehallgatás, 

pihenés 

A három 

pillangó 

Mesehallgatás, 

pihenés 

Miért piros a 

pipacs47 

Mesehallgatás, 

pihenés 

A pitypang 

meséje48 

1430-15  Zenei fejlesztés 

„Én kis kertet 

kerteltem…” 

„Beültettem kis 

kertemet a 

tavasszal…” 

Dal kísérése 

mozgással 

Játékra nevelés 

Babakonyha: 

Szerepjáték 

elemek: 

főzőcske 

(levendulával, 

magokkal 

megtöltött kis 

edényekkel) 

Játékra nevelés 

 

„Virágok” 

memória játék 

képecskékkel 

Játékra nevelés 

 

Szerepjáték 

elemek: 

babaringatás 

játék levendula-

babával 

1500-1520 Önkiszolgálás, 

uzsonna 

Önkiszolgálás, 

uzsonna 

Önkiszolgálás, 

uzsonna 

Önkiszolgálás, 

uzsonna 

1520-1600 Játék a 

szabadban 

Játék a 

szabadban 

Játék a szabadban Játék a szabadban 

                                                 
46 Meseláda  http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/ Meseláda  
47 Hárs László meséje http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/ 
48 Tompa Mihály nyomán írta Bartócz Ilona  

http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/
http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/
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5. 3. Kirándulás szervezése a Tihanyi Levenduláshoz és a Tihanyi Levendula Házba 

(program, szervezési munka) 

Veszprémi telephelyű intézményünktől kb. 27 kilométer távolságra fekszik a Bakony-Balaton- 

felvidék földrajzi régiójához tartozó Tihany község, amelyet csodálatos természeti adottságai miatt 

évről évre rengeteg hazai és külföldi turista keres fel. A kedves kis falu egyrészt környezeti 

szépségével, különleges (ma már ritkának számító) növény- és állatvilágával, másrészt Skanzen 

jellegű építészetével, néprajzi múzeumival vonzza a látogatókat. A nádasokkal övezett Külső-tó 

elmocsarasodott mélyedése fokozottan védett terület, éppen ezért a kirándulók által nem 

látogatható, de a környék dombjairól gyönyörű látványt nyújt. A Belső-tó körüli parkban kora 

tavasztól késő őszig sétálnak, játszanak, horgásznak és piknikeznek a kikapcsolódni vágyók, télen 

pedig korcsolyázásra alkalmas jege miatt járnak ide a családok, baráti társaságok.49   

A levendula téma hét keretén belül (vagy akár a tanév egyik záró programjaként is) kiváló helyszín 

lehet arra, hogy a gyerekeket megismertessük tágabb világunkkal és kikapcsolódjunk.  

 

16. A tihanyi apátság 

                                                 
49 Tihany http://www.tihany.hu/index.php/hu/latnivalok/tihany-tortenete  (2019.02.07.) 

http://www.tihany.hu/index.php/hu/latnivalok/tihany-tortenete
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQ_4mhp9DXAhVQbVAKHcWXCnsQjRwIBw&url=http://visit-hungary.com/search-services/sights?title%3D%26zip%3DBalaton r%C3%A9gi%C3%B3%26type[]%3D4%26type[]%3D4%26type[]%3D4%26submitbutton%3DSearch%26detailed%3D1%26page%3D9%26order%3D2%26%26type[]%3D4&psig=AOvVaw0pa-uKEoX6bmOX6VkFbHy1&ust=1511375647151349
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Szervezési munka 

A kirándulást megelőző feladatok: 

1. Felvenni a kapcsolatot az tihanyi Levendula Ház Látogatóközponttal (megrendelni egy 

foglalkozást 10 gyermek és 6 kísérő részre). Foglalkozás tárgya: levendula szappangolyó 

készítése.  

2. Jelezzük a kirándulás szándékát a szülők felé. (Értesítés az időpontról, helyszínről, 

költségekről az ebéd és pihenés időpontjának csúszásáról. Kérjük a szülőket, hogy ezen a 

napon gondoskodjanak gyermekük réteges öltözékéről, napvédelemről.) 

3. Jelezzük a kirándulási pontos dátumát, a programot, a távollét időtartamát, résztvevőit és a 

kísérők nevét a vezetőség felé. (Erre a napra + egy gyermekfelügyelőt kérünk.) 

4. Tervet készítek arról, hogy mivel szeretnénk tölteni az időt. 

5. Az intézményi kisbusz kiírása a megfelelő időpontra (iskolabusz igénylése, sofőr 

tájékoztatása). 

6. Pár nappal a kirándulás előtt felkészítjük a gyermekeket is, közösen készülünk az élményre. 

(Témahét játékai és feladatai)  

Cél: felkelteni a gyermekek kíváncsiságát, érdeklődését és lelkesedését. 

7. Megfelelő tízórai rendelése a konyhán, jelezzük a későbbi ebéd igényünket. 

8. Egészségügyi csomag összeállítása az intézmény ápolójának bevonásával. 

9. Kirándulás reggelén: hátizsákok összekészítése (műanyag pohár, nedves törlő, pelenka, 

folyadék, papírtörlő, zsebkendő, tízórai…) 

Költségek 

Utazás: az iskola busszal és autójával (ingyenes, a benzin költséget az iskolai alapítványunk állja)  

Belépődíj, levendulás sütemény fogyasztás és kézműves foglalkozás a Levendula házban: 

kedvezményesen 800 Ft / gyermek (10 x 800= 8000 Ft, kísérőknek ingyenes) A költségeket 

csoportpénzből álljuk. 

Szabadidőparki belépő: 300 Ft/ gyermek (10x 300= 3000 Ft) , kísérőknek ingyenes. 
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Ütemterv (rugalmasan): 

Idő Helyszín Tevékenység 

815-ig Óvodai csoportszoba Érkezés, hátizsákok, tízórai rendezése, a szükséges 

eszközök (kerekesszék, pelenkák, pótruha stb.) 

összegyűjtése és ellenőrzése, gyermekek mosdóba 

küldése 

820 Az intézmény udvara Indulás az iskola kis buszával és autójával (kerekes 

székek elrendezése) 

825-900 Utazás Tihanyba 

900-940 Tihany  

Balaton-felvidéki 

Nemzeti Park  

Levendula Ház Látogató 

Központ 

(Major utca 67.) 

Tel: 003687538033 

 

Interaktív kiállítás megtekintése  

(Téma: a tihanyi félsziget természete, levendula 

termesztés) 

940-1000 Tihany  

Balaton-felvidéki 

Nemzeti Park  

Levendula Ház Látogató 

Központ 

Teázó rész 

(wc, kézmosás) 

Tízórai elfogyasztása, levendulás sütemény kóstolása 

1000-1040 Tihany  

Balaton-felvidéki 

Nemzeti Park  

Levendula Ház Látogató 

Központ 

      Kézműves terem 

 

Kézműves foglalkozás: 

Levendula szappangolyó készítése (a foglalkozást a 

látogató központban dolgozó szakember vezeti) 

 

1045-1145 Családi Szabadidőpark 

Tihany 

Aranyház u.(a Belső –tó 

mellett) 

Szabad játék, levegőzés 

 

(homokozási lehetőség, játszótéri játékok)  

1145-1215 Visszaút Veszprémbe 

1215 Óvoda A nap további menete a szokott módon zajlik 

 (mosdó, önkiszolgálás, ebéd, alvás…) 
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6. A vizsgálat eredményei / a kérdőívek kiértékelése (hipotéziseim a kutatás 

eredményeinek tükrében) 

6.1. A Tanulókkal készített felmérés kiértékelése 

A tanulókkal végzett felmérésben összesen 71 tanuló vett részt. Az alábbi táblázatban összesítettem 

hogy a különböző évfolyamokra járó tanulók melyik virágot, milyen arányban ismerték fel: 

 

Évfolyam Felmért 

tanulók 

létszáma  

A felmért 

tanulókból 

a rózsát 

felismerők 

létszáma   

A felmért 

tanulókból 

a tulipánt 

felismerők 

létszáma   

A felmért 

tanulókból 

az ibolyát 

felismerők 

létszáma   

A felmért 

tanulókból 

a pipacsot 

felismerők 

létszáma   

A felmért 

tanulókból 

a kamillát 

felismerők 

létszáma   

A felmért 

tanulókból 

a 

levendulát 
felismerők 

létszáma   

1. 7 fő  3 2 1 1 1 0 

2. 6 fő 3 5 1 1 1 2 

3. 6 fő 4 4 2 3 1 1 

4. 4 fő 1 3 0 0 0 0 

5. 5 fő 0 4 2 4 0 0 

6. 6 fő 4 5 2 2 0 0 

7. 7 fő 5 5 3 3 1 1 

8. 6 fő 1 4 1 2 0 0 

9. 5 fő 4 5 5 4 2 1 

10. 6 fő 4 5 2 2 3 1 

11. 6 fő 5 5 4 4 2 1 

12. 7 fő 5 6 4 6 5 3 

Összesen 71 fő 39 53 27 32 16 10 

A virágok 

felismerésének 

aránya százalékban 

megadva: 

 

27,7% 

 

37,6 % 

 

19,2 % 

 

22,7 % 

 

11,4 % 

 

7,1 % 

17. A virágok felismerésének aránya a felmért középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók között 

A felmért adatok alapján készített táblázatból jól látszik, hogy a tanulók legnagyobb százalékban 

(37,6%) a tulipánt, legkisebb százalékban (7,1%) pedig a levendulát ismerték fel. Sajnos tehát úgy 

tűnik, hogy tanulóink elég szegényes ismeretekkel rendelkeznek ezen a területen.  
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18. A virágok felismerésének aránya a felmért tanulók körében  

 

A kiértékelt adatok alapján egyértelműen levonható az a következtetés, hogy a tanulók körében a 

levendula nem annyira közismert virág mint pl. a rózsa, az ibolya, a  tulipán, az ibolya vagy a 

pipacs. Az 5.2. fejezet 1. pontjának hipotézise beigazolódott, megállta a helyét.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27,70%

37,60%

19,20%
22,70%

11,40%
7,10%

A felmért
tanulókból a

rózsát felismerők
létszáma

A felmért
tanulókból a

tulipánt
felismerők
létszáma

A felmért
tanulókból az

ibolyát felismerők
létszáma

A felmért
tanulókból a

pipacsot
felismerők
létszáma

A felmért
tanulókból a

kamillát
felismerők
létszáma

A felmért
tanulókból a
levendulát
felismerők
létszáma

A virágok felismerésének aránya a felmért tanulók körében
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6.2. A kollégák által kitöltött kérdőívek kiértékelése 

(a kérdőívben megfogalmazott kérdések alapján) 

 

1. Hogyan találkozott először a levendulával? Mikor fedezte fel a levendulát? 

„Az első találkozás a levendulával” 

A kérdőív első (bevezető) kérdése arra kérdez rá, hogy a kérdőívet kitöltő kollégák milyen módon 

ismerkedtek meg a levendulával.  A kérdőívek összesítése alapján a következő végeredmény 

született:  

Gyermekként, nagyszüleim / szüleim / rokonaim / ismerősem ruhásszekrényében  25 

Gyermekként, nagyszüleim / szüleim / rokonaim / ismerősem kertjében 6 

Gyermekként a levendulamezőn  

Gyermekként az óvodában, iskolában, szakkörön 4 

Felnőttként ismerőseim háztartásában 4 

Felnőttként rendezvényen 4 

Felnőttként kirándulás alkalmával 4 

Nem találkoztam vele  

Nem emlékszem 1 

Más formában (kérem, hogy pár szóval írja le, milyen körülmények között):  

Gyermekként szappan formájában 

19. A levendulával való első találkozás módja a kollégák körében 

 

(Voltak olyan válaszadók, akik több pontot is megjelöltek.) 

A válaszokból látszik, hogy a kollégák nagy része úgy emlékszik a levendulával való első 

találkozására, mint „ a szekrénybe tartott illatosítóra, molyirtóra”.   

 

 

 

 

  

 

 

20. Első találkozás a levendulával 

 

58%

42%

Első találkozás a levendulával

Gyermekként, nagyszüleim /
szüleim / rokonaim /
ismerősem
ruhásszekrényében

Egyéb módon
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2. ”Lehetséges, hogy hazánkban az elmúlt évtizedben nőtt a levendula népszerűsége?” 

Lehetséges válaszok A válaszokat megjelölők 

száma 

A válaszok %-os 

aránya 

Igen, úgy érzem 19 fő 44.18 

Igen, biztos vagyok benne 21 fő 48.83 

Nem hiszem 2 fő 4.65 

Nem tudom 1 fő 2.32 

21. A kollégák válaszainak összesítése a „2.” számú kérdésre 

A táblázat adataiból látszik, hogy a megkérdezettek túlnyomó többsége (megközelítőleg 93 %) 

egyetért abban, hogy a levendula népszerűsége nőtt az elmúlt években.  Ez az arány egyértelműen 

igazolja az 1.2.2. pontban kifejtett feltételezés fennállását. 

2. Mi állhat a levendula készítmények és tárgyak népszerűségének hátterében? 

 

OK Megjelölők 

száma (fő) 

Hagyományőrzés 12 

Divat 18 

Romantika 6 

Kereskedelem, üzlet 17 

Hasznosság 18 

Egyéb:   Egészségtudatos életmód 

        22. A levendula népszerűségének lehetséges okai 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        23. Vélemények a levendula népszerűségének hátteréről 

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

16,90%

25,35%

8,45%

23,90% 25,35%

Mi állhat a levendula készítmények és tárgyak 

népszerűségének hátterében?
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A válaszadók valamivel nagyobb arányban érzik úgy, hogy a levendula népszerűségének 

hátterében egyrészt a divat és üzleti világ áll. E tekintetben a hagyományőrzés szerepe valamivel 

kevesebb. A kollégák többsége több választ is megjelölt, így az is előfordulhatott, hogy valaki 

megjelölte mind a „hagyományőrzés”, mind pedig a „divat” vagy „kereskedelem” kifejezéseket. 

Ezek tehát nem feltétlenül különülnek el egymástól. A válaszok alapján azonban az 1.2.3. pont 

alatti feltételezés is valósnak bizonyult. 
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4. Az alábbi felsorolások közül, mely felhasználási móddal / tevékenységgel találkozott? 

    Tetszett-e? Kipróbálná- e? 

 

A kérdőív következő pontjában arra voltam kíváncsi, hogy az iskolában dolgozó 

gyógypedagógusok a levendulának milyen felhasználási módjával találkoztak már, illetve mi az 

amit szívesen kipróbálnának.  

A válaszok a következőképpen alakultak: 

Tevékenység/ felhasználás Még nem 

próbáltam 

 

(fő) 

Már próbáltam 

 

Szívesen 

kipróbálná? 

Tetszett? 

Igen  Nem Igen Nem 

Levendula illatosító csomag / - tasak készítése 3 39  7  

Levendula zsák, tűpárna vagy baba varrása 7 25 1 10 2 

Levendula gondozás cserépben / kertben 4 35  4  

Levendula szüret / „szedd magad” akció 8 19  13 2 

Levendula morzsolás 11 27 1 6 2 

Levendulával való díszítés  9 26  7 2 

Dísztárgyak készítése levendulából 13 15  19 2 

Levendula buzogány készítése 20 6  16 6 

Levendula tea fogyasztása 9 17 3 12 5 

Levendula tea készítése 13 9 3 16 8 

Levendulás limonádé kóstolása 10 16 1 17 3 

Levendulás limonádé készítése 15 6 2 19 4 

Levendula zselé kóstolása 18 1 2 17 9 

Levendula zselé készítése 18 1 1 17 10 

Levendula felhasználása desszertekhez, 

süteményekhez 

17 9 2 10 9 

Levendula felhasználása főételek, húsok ízesítésére 22 9 1 13 12 

Levendula illóolaj használata 4 34 1 6  

Levendula illóolaj készítése 21 4  15 7 

Levendulás kozmetikumok használata 11 22 1 10 3 

Levendula szappan készítése 19 6  19 4 

Levendulás portpourri készítése 19 12 1 11 3 

Levendula használata molyirtóként, rovarok 

távoltartására 

3 33 1  1 

Levendula használata aromaterápiás szerként 8 28  8  

Levendula használata gyógynövényként 12 18  13  

Levendula / levendula ültetvény fényképezése 9 19  10 2 
24. A levendula felhasználási lehetőségeinek kipróbálása (összesített táblázat) 
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A válaszok alapján megtudtam, hogy a legtöbben (91 %) készített már levendula illatósító tasakot 

/ illatcsomagot, 77 %-uk pedig felhasználta már a levendulát molyirtóként, a rovarok távoltartására. 

Szintén sokan (81 %) voltak, akik gondoztak már cserépben/ kertben levendulát. Az intézmény 

pedagógusainak többsége (79 %) használta valamilyen célra a levendula olaját, illetve 65 %-uk 

vallja azt, hogy használta a gyógynövényt aromaterápiás szerként. Viszonylag sokan (a kollégák 

közel 63 %- a) morzsolt már életében levendulát és 60 %-uk felhasználta a szárított virágot díszítés, 

dekorálás céljából.  A kollégák közel fele (44 %) részt vett már „szedd magad” levendula szüreten 

és ugyanennyien voltak azok is, akik szívesen választották a levendula mezőt fényképezés 

helyszínéül. A legkevésbé ismert felhasználási mód a „levendula zselé készítése és fogyasztása” 

lett, s elég magas arányban, a kollégák 23 %-a érzi úgy, hogy ki se próbálná a készítését vagy 

kóstolását. (Ezt a kollégáknak csupán 2 %-a próbálta.)  A kollégák kb. 21 %-a vallja magáról, hogy 

a levendulát kipróbálta már a konyhában desszertek készítéséhez és ugyanennyien (21 %) húsok, 

főételek ízesítésére is. Ugyanakkor az intézményünkbe dolgozó pedagógusok 28 %-a nem szívesen 

fűszerezné levendulával a főételét.  A levendula buzogány készítésével kevesebben (14 %) 

próbálkoztak. Érdekes adat, hogy legkevésbé kedvelt felhasználási mód a „levendula tea készítése 

és fogyasztása” (a kollégák 7 %-a jegyezte meg, hogy ez a felhasználási mód nem tetszett nekik). 

A legtöbben (44 %) a levendula limonádé és ugyanennyien (44 %) a levendula szappan készítésével 

ismerkednének meg szívesen.   
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5. Ismeri esetleg más módját is a levendula felhasználásának? 

Az 5. pontban arra a kérdésre kerestem a választ, hogy a kollégák a fenti (4. pontban megjelölt) 

tevékenységek és felhasználási lehetőségeken túl, milyen más módját ismerik még a levendula 

felhasználásának.  

Kollégáim a következő lehetőségekkel egészítették ki a 4. pontban felsoroltakat: 

Felhasználási lehetőség Ahányan a kollégák közül megemlítik 

Levendula gyurma 1 fő 

Motívum ruhán, táskán, kiegészítőkön 1 fő 

Kandírozott levendula 1 fő 

Levendula szörp 1 fő 

Levendulás lekvár 1 fő 

Levendula fagylalt 1 fő 

Levendula méz  2 fő 

Levendula álompárna 1 fő 

25. A levendula egyéb felhasználási módjai 

 

6. Milyen keretek között tudja elképzelni a levendulával és felhasználásával való ismerkedést 

a leginkább?  

 

A foglalkozás kerete A kollegák közül 

bejelölők aránya (fő) 

Környezet / Biológia / Természetismeret órán 32 

Technika órán 16 

Művészeti nevelés keretein belül 15 

Kézműves szakkörön  35 

Napközis foglalkozáson, szabadidős tevékenységként 23 

Kirándulásokon alkalmával 33 

Múzeumokban 9 

Nemzeti parkokban, növényházakban 25 

Csak a nevelés és oktatási intézményein kívüli 

rendezvényeken 

- 

Táborok alkalmával 22 

Egyéb: Botanikus kert, fűszerkert, szakmai gyakorlat 

 

26. A levendulával és felhasználásával való ismerkedést lehetséges keretei 
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27. Milyen keretek között tudja elképzelni a levendulával és felhasználásával való ismerkedést a 

leginkább? (Táblázat az intézményünkben dolgozó gyógypedagógus kollégák válaszainak összesítése 

alapján) 

 

Az adatokból kiderül, hogy gyógypedagógus kollégáim a levendulával való ismerkedést leginkább 

a kézműves foglalkozásokon (81 %), illetve kirándulások (77 %) vagy természetismeret óra (74 

%) alkalmával tudják elképzelni. Senki nem gondolta úgy, hogy a levendulának nincs helye a 

nevelési-oktatási intézményen belül (0 %).  Úgy gondolom, hogy a táblázat adatai igazolják az 

5.2.4. pontban megfogalmazott feltételezésemet, miszerint az intézményünkbe dolgozó 

gyógypedagógus hívatást választó kollégák többsége nyitott a levendulával való munkákra és a 

nevelő-oktató munka számos területén el tudná képzelni a növénnyel való ismerkedést. 

7. Ön szerint a jelenlegi nevelési-oktatási rendszer elősegíti, hogy a gyermekek megismerjék 

saját lakóhelyük hagyományait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit?  

A kérdőív 7. pontja ara kérdez rá, hogy a kérdőívet kitöltők szerint a jelenlegi nevelési-oktatási 

rendszer elősegíti-e, hogy a gyermekek megismerjék saját lakóhelyük hagyományait, néprajzi 

jellegzetességeit és természeti kincseit.  

A kérdésre 26 „Igen” és 14 „Nem” válasz érkezett vissza.  

Környeze
t /

Biológia /
Természe
tismeret

órán

Technika
órán

Művészet
i nevelés
keretein

belül

Kézműve
s

szakkörö
n

Napközis
foglalkoz

áson,
szabadid

ős
tevékeny
ségként

Kirándulá
sokon

alkalmáv
al

Múzeum
okban

Nemzeti
parkokba

n,
növényh
ázakban

Csak a
nevelés

és
oktatási

intézmén
yein
kívüli

rendezvé
nyeken

Táborok
alkalmáv

al

Adatsor1 74,41% 37,20% 34,88% 81,39% 53,48% 76,74% 20,93% 58,13% 0% 51,16%

74,41%

37,20% 34,88%

81,39%

53,48%

76,74%

20,93%

58,13%

0%

51,16%

Milyen keretek között tudja elképzelni a levendulával és felhasználásával való 
ismerkedést a leginkább? 
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28. Ön szerint a jelenlegi nevelési-oktatási rendszer elősegíti, hogy a gyermekek megismerjék saját 

lakóhelyük hagyományait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit? 

 

Mint a fenti kördiagramból kiderül az 1.2.5. pontban megfogalmazott hipotézisem (miszerint a 

kollégák osztoznak azon a véleményen, hogy „az iskola által támasztott követelményeknek való 

megfelelés (a tanulással töltött rengeteg idő) nem könnyíti meg, hogy akár a pedagógusok, akár a 

tanulók elmélyülhessenek saját lakóhelyük néprajzában, nincs idejük jobban megismerni saját 

hagyományaikat és helyi értékeiket) alátámasztása nem sikerült. A kollégák majdnem kétharmada 

úgy érzi, hogy a jelenlegi a nevelési-oktatási rendszer elősegíti, hogy a tanulók megismerjék saját 

lakóhelyük hagyományait, néprajzi jellegzetességeit és természeti kincseit.   

 

8. Véleménye szerint az ön által képviselt intézményben (óvodában, iskolában, kollégiumban) 

megfelelő hangsúlyt kapnak a lakóhely-megismerési tevékenységek (helyi természeti 

környezet megismerése és védelme, a közösség szokásainak és hagyományainak 

felelevenítése, helyi termények jelképes vagy tényleges bevonása jeles napokon stb.)?  

 

A kérdőív következő kérdése (bár tartalmában nagyon hasonlít az előző pontban tárgyalt kérdésre) 

az intézményi szintre szűkíti le a lakóhely megismerési tevékenységeknek való megfelelés témáját.  

A válaszokból kiderül, hogy az intézményben dolgozó kollégák nagy többsége (39-en, azaz a 

kollégák közel 91 %-a úgy érzi, hogy az intézményünkben megfelelő hangsúlyt fektetnek a 

lakóhely megismerési tevékenységekre és hagyományápolásra. Ezzel a válasszal a kérdőívet 

kitöltők megerősítették az előző kérdésre adott válaszaikat is. 

 

90,69%

9,30%

Ön szerint a jelenlegi nevelési-oktatási rendszer elősegíti, 

hogy a gyermekek megismerjék saját lakóhelyük 

hagyományait, néprajzi jellegzetességeit, természeti 

kincseit? 

IGEN NEM
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29. Lakóhely megismerési tevékenységek hangsúlya az intézményünkben 

 

A lakóhely megismerési tevékenységekre és hagyományok ápolására az iskolában dolgozó 

pedagógusok a következő példákat említették meg: 

  

Kirándulások, séták ÖKO iskolai tevékenység 

Néptánc szakkör Kézműves foglalkozások 

Bakony ház, templomok, kolostorok látogatása „Városunk Veszprém” tanévi prioritás  

Tanórai tevékenységek  Madarak és fák napja a veszprémi állatkertben 

Szabadidős foglalkozások, kollégiumi 

foglalkozások 

Szüret, szüreti bál 

Természet változásainak megfigyelése Márton nap, Luca nap 

Levendula gondozás és szedés Rajzverseny 

Egészség nap Oktató előadások 

30.  Lakóhely megismerési tevékenységek az intézményünkben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90,69%

9,30%

"Véleménye szerint az ön által képviselt intézményben (óvodában, 

iskolában, kollégiumban) megfelelő hangsúlyt kapnak a lakóhely-

megismerési tevékenységek (helyi természeti környezet megismerése 

és védelme, a közösség szokásainak és hagyományainak feleleve

IGEN NEM
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9. Lakóhelyén és közelében milyen természeti kincseket (terméseket, növényeket stb.) 

érdemes gyűjteni? Mire használják fel?   

 

Nyitott kérdést tettem fel (nem adtam meg előre a lehetséges válaszokat). A veszprémi iskolában 

dolgozó pedagógusok a következő természeti kincseket sorolták fel: 

A lakóhelyünkön 

és környezetében 

gyűjthető 

természeti kincsek 

 

A termést megemlítő 

pedagógusok száma 

(csökkenő sorrendben) 

Toboz 12 

Csipkebogyó  11 

Levendula  10 

Gesztenye  8 

Bodza  5 

Levél  5 

Kő, kavics  4 

Makk  4 

Csiperke gomba  3 

Gyógynövények 3 

Medvehagyma  2 

Füge 2 

Kökény 2 

Dió  2 

Citromfű  2 

Kakukkfű  2 

Mogyoró  2 

Kamilla 2 

Faág 1 

Fa kéreg 1 

Csalán 1 

Mákvirág 1 

Köröm virág 1 

Hársfa virág 1 

Menta 1 

31. Gyűjthető természeti kincsek a környéken 

A táblázatból látni, hogy bár a kollégák viszonylag sokféle termést, természeti kincset felsoroltak, 

de egy-egy gyűjthető növény, gyümölcs, természeti kincs csak nagyon kis számban került 

megemlítésre. A legtöbben a tobozt nevezték meg, ami azért jelentős, mert az intézményünk egy 

fenyves erdő mellett helyezkedik el és az iskola udvarának egy részén is ős fenyves található.  

Ezután legtöbben a csipkebogyót és a levendulát említették. A levendula megemlítésének 



82 
 

hátterében a kérdőív tartalma állhat (valószínűsíthető, hogy a levendulát, mint gyűjthető növényt 

jóval kevesebben nevezik meg, ha a kérdőív előző pontjai nem hívják fel rá a figyelmet).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
32. A pedagógusok által megemlített (Veszprém környékén) gyűjthető természeti kincsek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. “Mire használják a gyűjtött természeti kincseket?” 
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10. Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudják értékelni az őket körülvevő 

természeti szépségeket?   

 

A megjelölt válaszok arányát a következő táblázat mutatja: 

Megjelölhető válaszok fő A kollégák 

hány  %-a 

érzi igaznak 

az állítást 

Többségük nyitott, érdekli őket a körülöttük lévő világ. 12 27.90 

Többségük beszűkül, az internet világa erősebb vonzerő számukra. 16 37.20 

A kisgyerekek nyitottabbak, mint a fiatalok. 14 32.55 

Nem tudom. 2 4.65 

34. Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudják értékelni az őket körülvevő természeti 

szépségeket? 

 

 

11. Mely ünneplési formák jellemzők intézményünkben? 

 

Az intézményre jellemző…  fő A kollégák hány  

%-a érzi igaznak 

az állítást 

A hagyomány ápolása főleg az intézmény falain belül történik. 19 44.18 

Hagyományok ápolása az intézményben és az intézményen kívül 

egyaránt zajlik. 

17 39.53 

Vannak az óvodának / iskolának olyan ünnepei, megemlékezései 

vagy hagyományai, amelyek visszatérően a település egy speciális 

színterén valósulnak meg. 

8  

18.60 

35. Az intézményünkre jellemző ünneplési formák, keretek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36. Az ünneplés és hagyományápolás helyszíne az intézményünk szervezésében 

 

44%

56%

Az ünneplés és hagyományápolás helyszíne 

az intézményünk szervezésében

A hagyomány ápolása főleg az intézmény falain belül történik.

Nem így gondolja
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Az 1.2.6. pontjának feltételezése alapján a hagyományápolás formái többnyire az iskola falain belül 

valósulnak meg. Ám a kérdőív válaszai alapján a kollégáknak csak 44 %-a érzi így. Ennek alapján 

az 1.2.6. hipotézisének állítása nem állta meg a helyét, nem igazolható. 

 

12. Ön szerint a legtöbb óvoda és iskola (a mai oktatási és nevelési rendszerben) érvényesíteni 

tudja-e az alábbi pedagógiai elveket és szempontokat? (Kérem, hogy itt ne saját módszereire, 

hanem az ön által ismert gyakorlatra gondoljon!)   

A kérdésre adható lehetséges válaszok szerinti összegzést az alábbi táblázat tartalmazza: 

37. Nevelési szempontok érvényesülése a hazai nevelési-oktatási rendszerben 

 

A kapott válaszok összegzéséből kiderült, hogy az intézményünkben dolgozó gyógypedagógusok 

úgy érzik, hogy a fenti (táblázatban kiemelt) szempontok többsége érvényesül vagy többnyire 

érvényesül. A ”Kiemelt szerepet kapnak a szenzitív módszerek és az élménypedagógia”állítás esetében 

azonban többségbe kerültek azok, akik úgy érzik, hogy ezek a feltételek nincsenek biztosítva a mai hazai 

nevelési- és oktatási rendszerben. A válaszok alapján (a táblázatban szereplő lehetőségek közül) a kérdőívet 

kitöltők leginkább a környezettudatos nevelés és a fenntartható fejlődés népszerűsítését látják biztosítva (ezt 

A hazai oktatási és nevelési rendszere, 

illetve a nevelés körülményeire vonatkozó 

állítások, általánosítások 

Igen, 

érvényesül 

Többnyire 

érvényesül 

Többnyire 

nincs meg 

a feltétele 

Nem, 

nincsenek 

meg a 

feltételek 

A tanulási környezet inspiráló és motiváló 6 17 12  

Kiemelt szerepet kap a gyakorlatiasság és 

tevékenykedtetés 

10 12 13 4 

Kiemelt szerepet kap a játékosság 9 18 9  

Kiemelt szerepet kapnak a szenzitív módszerek 

és az élménypedagógia 

7 7 18 1 

Kiemelt szerepet kap a környezettudatos 

nevelés és a fenntartható fejlődés 

népszerűsítése 

7 24 5  

Az elméletben leírt programok 

megvalósíthatók a gyakorlatban is 

4 16 13 1 

A gyer  A gyermekek nevelése és fejlesztése igazodik a  

Gyermekek képességeihez 

7 14 11 2 

Kiemelt szerepet kap a nemzeti nevelés 4 23 7  

Az óvodák és iskolák tárgyi feltételei 

megfelelnek az elvárásoknak 

3 17 16 1 

A gyermekeknek elegendő és elérhető 

lehetősége van arra, hogy a szabadidejét 

tartalmasan töltse el. 

7 17 7 4 
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a kollégák 72 %-a jelölte meg). Szintén sokan (65 %) gondolják úgy, hogy „Kiemelt szerepet kap a 

játékosság” illetve magas volt a száma (63 %) azoknak is, akik úgy érzik, hogy „Kiemelt szerepet 

kap a nemzeti nevelés”. 

 

13. A fenti (12. kérdésben szereplő) feltételek megvalósulásáért ki tehet a legtöbbet?   

 

Válasz lehetőségek Fő Az iskola gyógy-

pedagógusainak hány 

%-a vallja, hogy tanulói 

az adott programon 

részt vesznek 

A kormány, megfelelő törvényekkel és rendeletekkel, valamint 

a tárgyi feltételek megteremtésével 

25 58.13 

Az óvoda / iskola vezetősége 17 39.53 

A csoporttal/ osztállyal foglalkozó pedagógus 21 48.83 

38. “Ki tehet a legtöbbet a 12.kérdésben szereplő feltételek megvalósulásáért? 

 

14. Az ön által képviselt intézményre (óvodára, iskolára, kollégiumra) mely tárgyi / ÖKO 

iskolai feltételek igazak?  

 

 IGEN / VAN NEM / NINCS 

1. Az intézménynek van saját udvara, parkja 43  

2. Az intézménynek van saját játszótere 43  

3. Az intézménynek van saját futball pályája 1 40 

4. Az udvaron vannak padok, ahova a gyerekek leülhetnek 42  

5. Az udvaron van ívó kút 1 40 

6. Az udvaron vannak árnyat adó fák 43  

7. Az intézménynek van saját virágos kertje 41  

8. Az intézménynek van saját gyümölcsöse, veteményese 16 16 

9. Az intézménynek van saját gyógy- és fűszernövénykertje 18 18 

10. Az intézményben van „természet sarok” (növényeknek, 

állatoknak kialakított terület) 

14 17 

11. A növények gondozásába bevonják a gyermekeket is 33 10 

39. Intézményünk tárgyi feltételei 

A kérdőív 13. pontjának megfogalmazásakor arra voltam kíváncsi, hogy az intézményben dolgozó 

kollégák mennyire látják egyformán azokat az ÖKO iskolai szempontból kiemelt tárgyi 

feltételeket, amelyek az intézményünkre jellemzők.  A szakdolgozat témájának szempontjából a  

7.-es, 9.-es és 11.-es tárgyi/ környezeti feltétel megvalósulását érzem érdekesebbnek, mivel ezek 

mutatják, hogy az intézmény levendulását számon tartják-e (akár mint virágoskert, akár mint 

gyógy-vagy fűszernövény kert). Az általam megkérdezett 43 pedagógusból 41-en (95,34 %) 

jelölték be, hogy az intézménynek van virágos kertje. Ugyanakkor a „gyógy- és fűszernövénykert” 
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esetében ugyanannyian (18-an / a kollégák 41,86 %-a) jelölték be azt, hogy „van”, mint ahányan 

úgy gondolják, hogy „nincs”. Mivel a kérdőívet kitöltők egy intézményen belüli közösség tagjai 

voltak, meglepő, hogy még ilyen egyértelműnek látszó tény esetében is, mint egy tárgyi feltétel 

megléte vagy hiánya, milyen eltérő válaszok is születtek.  

Pedagógusként fontos kérdésként ítélem meg, hogy az iskola tanárai mennyire vonják be a 

tanulókat a növények gondozásába. Szép eredmény, hogy a kollégák több mint 1/3-a (76,74 %) 

úgy érzi, hogy a növények gondozásába bevonják a diákokat is. (Ugyanakkor persze jobb lenne, 

ha ez a szám a jövőben tovább növekedhetne.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                     40. Tanulók bevonása a növények gondozásába  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

76,74%

23,25%

Tanulók bevonása a növények gondozásába 

A növények gondozásába bevonják a tanulókat is

A tanulók nincsenek bevonva a növények gondozásába
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15. Intézményükben a következő tevékenységek, programok közül, melyek azok, amelyekkel 

a gyerekek / tanulók a gyakorlatban is megismerkedhetnek?  

 

Tevékenység, program Fő Az iskola 

gyógypedagógusainak 

hány %-a vallja, hogy 

tanulói az adott 

programon részt vesznek 

Szőlő / egyéb gyümölcs vagy növény szüret  13 30.23 

Szüreti bál 29 67.44 

Fa ültetés (alkalmanként) 30 69.76 

Madáretetés 38 88.37 

Növények gondozása a csoportteremben 35 81.39 

Növények gondozása az intézmény udvarán 39 90.69 

Növények gondozása a településen, illetve közeli 

kertészetekben 

5 11.62 

Haszonnövény betakarítás 7 16.27 

Levendula szüret 17 39.53 

41. „Intézményükben a következő tevékenységek, programok közül, melyek azok, amelyekkel a gyerekek 

/ tanulók a gyakorlatban is megismerkedhetnek?” 

 

A kérdőívet kitöltő pedagógusok közel 91 %-a szerint az intézménybe járó tanulók részt vesznek 

az iskola területén lévő növények gondozásában. Érdekes eredmény, hogy ezt a tevékenységet 

többen jelölték meg, mint a csoportteremben lévő növények gondozását. A szakdolgozat témájának 

szempontjából a legérdekesebb a levendula szüreten résztvevők aránya, amely program esetében a 

kollégák közel 40 %-a jelölte be, hogy a tanulók gyakorlatban is megismerkedhetnek vele. 
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7. Összegzés 

Összességében úgy érzem, hogy a Levendula hagyományok témájának feldolgozása során, 

sikerült olyan új ismereteket és ötleteket gyűjtenem, amelyeket a jövőben, akár mint 

gyógypedagógus, akár mint kézműves, hagyományismeret oktató is hasznosíthatok. Különösen 

hasznosnak éreztem azokat a foglalkozásokat, amelyeket a dolgozat témájával kapcsolatban 

terveztem és valósítottam meg egyrészt az intézmény óvodájában, másrészt iskolánk harmadikos 

osztályában. A két foglalkozás tapasztalatai (a gyermekek nyitottsága és öröme a munka során) azt 

mutatják, hogy a foglalkozás terveket érdemes beemelnem az éves nevelési programunkba és a 

jövő gyakorlatába is.  

A 6. 2. (A kutatás hipotézisei) illetve 6. 5. (A vizsgálat eredményei, a kérdőívek kiértékelése 

/Hipotéziseim a kutatás eredményeinek tükrében) fejezet tárgyalásában részletezett hat feltételezés 

közül négy feltételezés beigazolódott, két hipotézist azonban nem sikerült bizonyítani.   

Nem meglepő, de sajnálatos eredménye a kutatásnak, hogy tanulóinknak (annak ellenére, hogy 

udvarunkon hosszú évek óta több sorban levendula virágzik) csupán közel 7 %-a ismerte fel a 

növényt. Úgy gondolom, hogy ezen a „statisztikán” megfelelő programok, tevékenységek 

szervezésével (pl. a levendula egyszerűbb felhasználási módjainak megtapasztaltatásával, 

vetélkedők szervezésével, vagy akár a szakdolgozatban bemutatott témahét megszervezésével) 

lehetne javítani.   

Érdekes és hasznos lett volna kiszélesíteni a kutatásban résztvevők körét a többségi iskolába járó 

diákok és pedagógusok bevonásával, amire sajnos az idő rövidsége miatt a mostani felmérésem 

során nem tudtam vállalkozni. Mivel kis mintából merítettem és az elemzések szakaszában sem 

volt lehetőségem bonyolultabb statisztikai összefüggések feltérképezésére, mélyreható 

következtetéseim nem születhettek. A kapott eredmények kizárólag az intézményünkre (a jelenlegi 

felmérés során választ adó kollégákra és tanulókra nézve) relevánsak. Másfelől azonban remélem, 

hogy a kérdőív kérdéseivel sikerült kollégáim figyelmét egy rövid időre a „levendula növényre” 

fókuszálni és talán körükben is népszerűsíteni.   
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1 Hárs László meséje  

Meseláda (Utolsó megtekintés2018.02.23.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi_levendulás
http://hu.tihany.hu/tihany/tihany-tortenete
https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/
http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/
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Ábrák, táblázatok, képek jegyzéke 

 
1. A kutatáshoz kiválasztott fényképek https://www.google.hu/imghp?hl=hu  (2018.05.01) 

 

2. A tanulókkal folytatott kutatáshoz készített összesítő lap (Saját szerkesztés) 

3.  Levendula szedők https://www.mayfieldlavender.com/about-lavender (2018.07.20) 

 

4. A legismertebb levendula fajták / http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-

ideje-a-levendula-ultetesenek (2018.06.30.)  

 

5. Levendula szüretelő helyek Magyarországon 

http://levendulas.levendulamagazin.hu/category/levendulasok/ (utolsó megtekintés: 

2018.07.31.) 

 

6. Levendulás Pannonhalmán https://www.feol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-x-

2409909/ (2018.08.06.) 

 

7. Őslevendulás a Tihanyi Nemzeti Parkban  

http://www.tihanyinfo.com/Tihany/Tihanyi_latnivalok/Tihanyi_nemzeti_park.html  (2018.08.09.) 

8. Levendula dugványozás az iskola szaktermében 

(Réthyné Szeles Hajnalka gyakorlati oktató fényképe) 

 

9.  Levendula gyurma alapanyagainak összeállítása (saját készítésű kép) 

 

10. Levendula gyurma alapanyagainak összeállítása (saját készítésű kép) 

 

11. Elmélyült játék, nyomhagyás (saját készítésű kép)  

 

12.  A követő foglalkozáson készített ajándékkísérő érmecskék (saját készítésű kép) 

 

13.  Elmélyült munka (saját készítésű kép) 
 

14. „Meg tudom csinálni” (saját készítésű kép) 

 

15. T. nagy figyelemmel ragasztja fel az utolsó kandírozott levendulát (saját készítésű kép) 

 

16. A tihanyi apátság 

https://www.google.hu/search?q=Tihanyi+ap%C3%A1ts%C3%A1g&tbm=isch&tbo=u&source=u

niv&sa=X&ved=0ahUKEwji9t-

Ep9DXAhXEXBoKHTiyCvsQsAQISA&biw=1440&bih=784#imgdii=irz3laaK50497M:&imgrc=

FGLFrQbWi71dpM /2018.02.21./ 

 

17. A virágok felismerésének aránya a felmért középsúlyos értelmi fogyatékos tanulók között (saját 

ábra) 
 

https://www.google.hu/imghp?hl=hu
https://www.mayfieldlavender.com/about-lavender
http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek
http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek
http://levendulas.levendulamagazin.hu/category/levendulasok/
https://www.feol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-x-2409909/
https://www.feol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-x-2409909/
https://www.google.hu/search?q=Tihanyi+ap%C3%A1ts%C3%A1g&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwji9t-Ep9DXAhXEXBoKHTiyCvsQsAQISA&biw=1440&bih=784#imgdii=irz3laaK50497M:&imgrc=FGLFrQbWi71dpM
https://www.google.hu/search?q=Tihanyi+ap%C3%A1ts%C3%A1g&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwji9t-Ep9DXAhXEXBoKHTiyCvsQsAQISA&biw=1440&bih=784#imgdii=irz3laaK50497M:&imgrc=FGLFrQbWi71dpM
https://www.google.hu/search?q=Tihanyi+ap%C3%A1ts%C3%A1g&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwji9t-Ep9DXAhXEXBoKHTiyCvsQsAQISA&biw=1440&bih=784#imgdii=irz3laaK50497M:&imgrc=FGLFrQbWi71dpM
https://www.google.hu/search?q=Tihanyi+ap%C3%A1ts%C3%A1g&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwji9t-Ep9DXAhXEXBoKHTiyCvsQsAQISA&biw=1440&bih=784#imgdii=irz3laaK50497M:&imgrc=FGLFrQbWi71dpM
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18. A virágok felismerésének aránya a felmért tanulók körében (saját ábra) 

 

19. A levendulával való első találkozás módja a kollégák körében (saját ábra) 
 

20. Első találkozás a levendulával (saját ábra) 
 

21. A kollégák válaszainak összesítése a „2.” kérdésre (saját ábra) 

 

22.  A levendula népszerűségének lehetséges okai (saját ábra) 
 

23.  Vélemények a levendula népszerűségének hátteréről (saját ábra) 

 

24.  A levendula felhasználási lehetőségeinek kipróbálása (összesített táblázat) (saját ábra) 

 

25. A levendula egyéb felhasználási módjai (saját ábra) 

 

26. A levendulával és felhasználásával való ismerkedést lehetséges keretei (saját ábra) 

 

27. Milyen keretek között tudja elképzelni a levendulával és felhasználásával való ismerkedést 

a leginkább? (Táblázat az intézményünkben dolgozó gyógypedagógus kollégák 

válaszainak összesítése alapján) (saját ábra) 
 

28. Ön szerint a jelenlegi nevelési-oktatási rendszer elősegíti, hogy a gyermekek megismerjék 

saját lakóhelyük hagyományait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit? (saját ábra) 

 

29.  Lakóhely megismerési tevékenységek hangsúlya az intézményünkben (saját ábra) 

 

30.   Lakóhely megismerési tevékenységek az intézményünkben (saját ábra) 

 

31.  A pedagógusok által megemlített (Veszprém környékén) gyűjthető természeti kincsek 

(saját ábra) 

 

32. “Mire használják a gyűjtött természeti kincseket?” (Saját ábra) 

 

33. Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudják értékelni az őket körülvevő 

természeti szépségeket? (saját ábra) 

 

34. Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudják értékelni az őket körülvevő 

természeti szépségeket? (saját ábra) 

 

35. Az intézményünkre jellemző ünneplési formák, keretek (saját ábra) 

 

36. Az ünneplés és hagyományápolás helyszíne az intézményünk szervezésében (saját ábra) 

 

37. Az ünneplés és hagyományápolás helyszíne az intézményünk szervezésében (saját ábra) 

 

38. “Ki tehet a legtöbbet a 12.kérdésben szereplő feltételek megvalósulásáért? (saját ábra) 
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39.  Intézményünk tárgyi feltételei (saját ábra) 

 

40. Tanulók bevonása a növények gondozásába (saját ábra) 

 

41.  „Intézményükben a következő tevékenységek, programok közül, melyek azok, amelyekkel 

a gyerekek / tanulók a gyakorlatban is megismerkedhetnek?” (saját ábra) 
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MELLÉKLET 
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KÉRDŐÍV 

Kedves Kolléga! 

A kérdőív kitöltésével egy szakdolgozat elkészítéséhez ad segítséget, közreműködését és őszinte 

válaszait nagyon köszönöm! 

 

1. Hogyan találkozott először a levendulával? Mikor fedezte fel a levendulát? 

(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

Gyermekként, nagyszüleim / szüleim / rokonaim / ismerősem ruhásszekrényében   

Gyermekként, nagyszüleim / szüleim / rokonaim / ismerősem kertjében  

Gyermekként a levendulamezőn  

Gyermekként az óvodában, iskolában, szakkörön  

Felnőttként ismerőseim háztartásában  

Felnőttként rendezvényen  

Felnőttként kirándulás alkalmával  

Nem találkoztam vele  

Nem emlékszem  

Más formában (kérem, hogy pár szóval írja le, milyen körülmények között):  

 

 

 

 

2. Hogy érzi? Lehetséges, hogy hazánkban az elmúl évtizedben nőtt a levendula népszerűsége?  

(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

Igen, úgy érzem  

Igen, biztos vagyok benne  

Nem hiszem  

Nem tudom  

 

3. Mi állhat a levendula készítmények és tárgyak népszerűségének hátterében?  

(Kérem, hogy tegyen egy keresztet /(x-et) a megfelelő helyre!) 

 

Hagyományőrzés  

Divat  

Romantika  

Kereskedelem, üzlet  

Hasznosság  

Egyéb: 

 

 

 

 

https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6rJ-6qojdAhXFzaQKHVdFB4gQjRx6BAgBEAU&url=https://ru.depositphotos.com/167332026/stock-illustration-lavender-bouquet-icon.html&psig=AOvVaw0AwWSiW-bYCH9YrZK5kfdm&ust=1535290526991316
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4. Az alábbi felsorolások közül, mely felhasználási móddal / tevékenységgel találkozott? 

Tetszett-e? Kipróbálná- e? 

(Kérem, hogy tegyen keresztet (x-et) a megfelelő helyekre!) 

 

Tevékenység/ felhasználás Még nem 

próbáltam 

Már próbáltam 

 

Szívesen 

kipróbálná? 

Tetszett? 

Igen  Nem Igen Nem 

Levendula illatosító csomag / - tasak készítése      

Levendula zsák, tűpárna vagy baba varrása      

Levendula gondozás cserépben / kertben      

Levendula szüret / „szedd magad” akció      

Levendula morzsolás      

Levendulával való díszítés       

Dísztárgyak készítése levendulából      

Levendula buzogány készítése      

Levendula tea fogyasztása      

Levendula tea készítése      

Levendulás limonádé kóstolása      

Levendulás limonádé készítése      

Levendula zselé kóstolása      

Levendula zselé készítése      

Levendula felhasználása desszertekhez, 

süteményekhez 

     

Levendula felhasználása főételek, húsok ízesítésére      

Levendula illóolaj használata      

Levendula illóolaj készítése      

Levendulás kozmetikumok használata      

Levendula szappan készítése      

Levendulás portpourri készítése      

Levendula használata molyirtóként, rovarok 

távoltartására 

     

Levendula használata aromaterápiás szerként      

Levendula használata gyógynövényként      

Levendula / levendula ültetvény fényképezése      

 

 

5. Ismeri esetleg más módját is a levendula felhasználásának? (Kérjem írja le, ha tud ilyet!) 
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6. Milyen keretek között tudja elképzelni a levendulával és felhasználásával való ismerkedést a 

leginkább? (Több helyet is megjelölhet!) 

 

Környezet / Biológia / Természetismeret órán  

Technika órán  

Művészeti nevelés keretein belül  

Kézműves szakkörön   

Napközis foglalkozáson, szabadidős tevékenységként  

Kirándulásokon alkalmával  

Múzeumokban  

Nemzeti parkokban, növényházakban  

Csak a nevelés és oktatási intézményein kívüli 

rendezvényeken 

 

Táborok alkalmával  

Egyéb:  

 

 

7. Ön szerint a jelenlegi nevelési-oktatási rendszer elősegíti, hogy a gyermekek megismerjék 

saját lakóhelyük hagyományait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit?  

(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

IGEN  

NEM  

 

8. Véleménye szerint az ön által képviselt intézményben (óvodában, iskolában, kollégiumban) 

megfelelő hangsúlyt kapnak a lakóhely-megismerési tevékenységek (helyi természeti 

környezet megismerése és védelme, a közösség szokásainak és hagyományainak 

felelevenítése, helyi termények jelképes vagy tényleges bevonása jeles napokon stb.)?  

(Tegyen keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

IGEN  

NEM  

 

Kérem, hogy írjon egy-két konkrét példát:  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

9. Lakóhelyén és közelében milyen természeti kincseket (terméseket, növényeket stb.) érdemes 

gyűjteni? Mire használják fel?   

 

Természeti kincsek Felhasználásuk 
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10. Az ön véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudják értékelni az őket körülvevő 

természeti szépségeket?  (Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

Többségük nyitott, érdekli őket a körülöttük lévő világ.  

Többségük beszűkül, az internet világa erősebb vonzerő számukra.  

A kisgyerekek nyitottabbak, mint a fiatalok.  

Nem tudom.  

 

11. Mely ünneplési formák jellemzők intézményükben? 

(Kérem, hogy tegyen keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

A hagyomány ápolása főleg az intézmény falain belül történik.  

Hagyományok ápolása az intézményben és az intézményen kívül 

egyaránt zajlik- 

 

Vannak az óvodának / iskolának olyan ünnepei, megemlékezései 

vagy hagyományai, amelyek visszatérően a település egy speciális 

színterén valósulnak meg. 

 

 

12. Ön szerint a legtöbb óvoda és iskola (a mai oktatási és nevelési rendszerben) érvényesíteni 

tudja-e az alábbi pedagógiai elveket és szempontokat? (Kérem, hogy itt ne saját módszereire, 

hanem az ön által ismert gyakorlatra gondoljon!)   

(Tegyen keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

A hazai oktatási és nevelési rendszere, 

illetve a nevelés körülményeire vonatkozó 

állítások, általánosítások 

Igen, 

érvényesül 

Többnyire 

érvényesül 

Többnyire nincs 

meg a feltétele 

Nem, nincsenek 

meg a feltételek 

A tanulási környezet inspiráló és motiváló     

Kiemelt szerepet kap a gyakorlatiasság és 

tevékenykedtetés 

    

Kiemelt szerepet kap a játékosság     

Kiemelt szerepet kapnak a szenzitív módszerek 

és az élménypedagógia 

    

Kiemelt szerepet kap a környezettudatos 

nevelés és a fenntartható fejlődés 

népszerűsítése 

    

Az elméletben leírt programok 

megvalósíthatók a gyakorlatban is 

    

A gyer  A gyermekek nevelése és fejlesztése igazodik a  

Gyermekek képességeihez 

    

Kiemelt szerepet kap a nemzeti nevelés     

Az óvodák és iskolák tárgyi feltételei 

megfelelnek az elvárásoknak 

    

A gyermekeknek elegendő és elérhető 

lehetősége van arra, hogy a szabadidejét 

tartalmasan töltse el. 
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13. Az ön által képviselt intézményre (óvodára iskolára, kollégiumra) mely tárgyi feltételek 

igazak? (Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

 IGEN / VAN NEM / NINCS 

Az intézménynek van saját udvara, parkja   

Az intézménynek van saját játszótere   

Az intézménynek van saját futball pályája   

Az udvaron vannak padok, ahova a gyerekek leülhetnek   

Az udvaron van ívó kút   

Az udvaron vannak árnyat adó fák   

Az intézménynek van saját virágos kertje   

Az intézménynek van saját gyümölcsöse, veteményese   

Az intézménynek van saját gyógy- és fűszernövénykertje   

Az intézményben van „természet sarok” (növényeknek, 

állatoknak kialakított terület) 

  

A növények/ állatok gondozásába bevonják a gyermekeket is   

 

14. Intézményükben a következő tevékenységek, programok közül, melyek azok, amelyekkel a 

gyerekek / tanulók a gyakorlatban is megismerkedhetnek?  

(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

Szőlő szüret   

Szüreti bál  

 

Egyéb gyümölcs szüretelése 

a gyümölcs megnevezése:__________________________________________ 

 

 

Fa ültetés (alkalmanként)  

 

A természet kincseinek gyűjtése 

Mi az, amit gyűjteni szoktak?_________________________________________ 

Milyen célból?_____________________________________________________ 

  

 

Madáretetés  

Növények gondozása a csoportteremben  

Növények gondozása az intézmény udvarán  

Növények gondozása a településen, illetve közeli kertészetekben  

Haszonnövény betakarítás  

Levendula szüret  

Növények gyűjtése és felhasználása 

Milyen növény?___________________________________________________ 

Milyen célból?____________________________________________________ 
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15. Ön szerint a fenti feltételek megvalósulásáért ki tehet a legtöbbet?   

(Kérem, hogy tegyen keresztet (x-et) a megfelelő helyre!) 

 

A kormány, megfelelő törvényekkel és rendeletekkel, valamint a 

tárgyi feltételek megteremtésével 

 

Az óvoda / iskola vezetősége  

A csoporttal/ osztállyal foglalkozó pedagógus  
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A dolgozatban szereplő gyermekek média nyilatkozatai 

(lefényképezve) 
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LEVENDULA 
 

A Levendula 

Volt egyszer hol nem volt, nem is olyan messze, csak a szomszéd utcában, volt egyszer egy kert. Ebben a 

kertben nagyon szép virágok nyíltak. Rózsa, szegfű, liliom és az ő árnyékukban szerényen meghúzódva a 

levendulák illatoztak. A rózsa, a szegfű, és a liliom minden nap azon vitatkoztak, hogy melyikük szebb, 

illatosabb és hasznosabb! Természetesen mindenik saját magát dicsérte. Ezen a reggelen is megjelent egy 

lepke. Reá szállt a rózsára, aki rögtön megkérdezte tőle, hogy ki a legszebb köztük? A kis lepke azt 

válaszolta: „Te vagy a legszebb, a legillatosabb, és a te szirmaidból nyerik a rózsaolajat.” A rózsa 

diadalmasan nevetett. Ekkor egy dongó a szegfűre szállt, és megpihent a szirmai közt. A szegfű is 

megkérdezte a dongót: „Ki a kert szépe?” „Bizonyára te vagy- válaszolta a dongó-, mert ilyen aromás illata 

senkinek sincs. Nemsokára megérkezett egy éhes méhecske és rögtön a liliom kelyhébe landolt, ahol tele 

szívta magát a finom nektárral, és még a lábait is tele szedte virágporral. Megkérdezte a liliom a méhecskét, 

hogy kit tart köztük a legszebb és leghasznosabbnak. „Bizonyára te vagy- lelkendezett a méhecske-, mert 

ilyen illatos mézet csak én fogok vinni a kaptárba! Bizonyára meg fog dicsérni a méhkirályné!” Arra repült 

egy molylepke is, és amint megérezte a levendulák illatát, elkezdett prüszkölni, és a rózsa szirmai közé ájult. 

Amikor magához tért, elkezdte szidni a levendulákat, hogy ilyen bűzt árasztanak, és arra biztatta a többi 

virágot, hogy száműzzék maguk közül! Nemsokára vihar keletkezett, dörgött, villámlott, nehéz esőcseppek 

hullottak és hirtelen nagy forgószél támadt. A rózsa, a szegfű, és a liliom szirmait leszaggatta, szanaszét 

hajította, és amire elállt a vihar, nem volt más virág a kertben, csak a levendulák. Három kislány jött a 

kertbe, virágot akartak vinni az anyukájuknak. Szomorúan néztek szét a szétzilált kertben. Az egyik kislány 

meglátta a szép levendulákat, és azt mondta, hogy ebből a lila virágból szedjenek csokrot. Így is történt, 

majd a csokrokkal felszerelve haza mentek. Az első kislány, amikor átadta anyukájának a csokrot, 

bocsánatot kért, hogy ilyen jelentéktelen virágot hozott, de anyukája össze- vissza csókolta érte, és azt 

mondta, hogy már régóta szeretne egy kis levendulát, mert az elűzi a molyokat, és azonnal be is tette a 

szekrénybe a ruhák közé. A második kislány, amikor haza ért, azt látta, hogy a kis öcsikéje nagyon 

nyugtalan, rúgkapál és sir. A nagymamája, amikor meglátta unokája kezében a levendulát, azonnal zacskót 

varrt, és beletette a levendulát, majd a baba ágyikójába tette. Nemsokára a kicsi megnyugodott, és vígan 

gőgicsélt! A harmadik kislány beléptekor anyukája éppen teát akart főzni apukájának, akit migrén gyötört, 

és már a rozmaringot elő is vette, de amikor meglátta a kislánya kezében a levendulát, örömmel tett a főzetbe 

a virágból, mert így hatásosabb lett a tea. Este pedig, amikor a kislány fürdeni ment, édesanyja egy levendula 

főzetet is öntött a fürdővizébe mondván, hogy pihentetőbb legyen az alvása. Így lett a lenézett virágból a 

leghasznosabb virág a kertben! 

http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/ Meseláda 2018. július 5. 
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A lëvëndula meséje 

phytolegenda 

Hát a lëvëndulavirág olyan, mind a Márjo këgyelme. Mer e is a Márjácsko virágjo, mind a méta, 

rozmaring, satöbbi. Megnyugtassa a törődött lelket. A legjobb a kétasszonközibe szënnyi. Ne 

mosologj gyerëk, mer a kétasszonközibe van a növínyëknek a legnagyobb erejük. Akkor még 

utóccor lëhet szënnyi a virágokot, mer asztán má gyün a hërvadás. A kétasszonköze? Hát 

a Nagyboldogasszon mëg a Kisboldogasszon között. Kisboldogasszonkor ünnepőjjük a Márjácsko 

születíse napját, mer a Kisboldogasszony a Szentannát jelënti. Nagyboldogasszon mëg Szüzmárját. 

Akkor ünnepőjjük a halálo napját. De a főtámodást is. Mer olyan tiszta vót Márjo, mind a patyolat, 

nem nyőt annak gyom a szíve főggyibe. Amikor a Márjácsko má öreg vót, megvígasztalódott abba, 

hogy Krisztusurunk főtámodott, főmënt a mënnybe Atyámteremtőmhö a írások szërint, ott ül 

a jobbján, ēkűtte a Szentlelket vigasztalónak. Akkor a apastalok má mind szíjjē vótak a világbo, 

mind a ëvangéljom szóvívői. Szempétër meg Szempál vótak a főkolomposok. Akkor esztán ëgy 

nap megjelënt nëkik Szemmihál, a halál angyala, híta ikët haza Jëruzsálëm falujábo, vígű megjelënt 

a Szüzmárjánok. No, amikor látto a Márjácsko, hogy nem a Gábriël gyün, tutta, nincs mese, meg 

kő hānyi. No, Szüzmárjo, betēt napjaidnak ideje, hónap má pedig meg kő hānod. Ēgyünnek hozzád 

a apastalok, hogy ēbúcsúzzanak tűled. Lëgyën nëkëm a te igéd szërint, monta nëki Márjo. De nem 

is fít az a haláltú, nem rëszketëtt, mer nem vót fínyi valója, olyan jámor íletët ít, örűt, hogy víge 

lëssz a öregsígnek, ott lëhet maj a másvilágon a szenfijávó, szüleivē, Atyámteremtőm portáján. Jaj, 

fijam, ha mindënki úgy hāna mëg evilágon, mind a Márjácsko, má olyan lënne, minha 

a mënyországbo lënnínk! No, persze ott má nincs halál, nincs kórság. No, ölíg az hozzá, hogy 

ēgyüttek a apastalok is, monta nëkik a Márjácsko, hogy mënnyenek ki imátkoznyi a golgotáro. Hát 

mire visszaírtek, a Márjácsko má a utósó órájjábo vót. Sorra ēbúcsúztak tűle, ammëg monta nëkik. 

Mënnyetek a níp közé, hirdessítëk a ëvangéljomot, mer közē van a mënnyek országo. Akkor osztán 

ēszundikát, alutta a halál álmát. Amin elalutt, olyan lëtt a orcájo, minha megfijatalodott vóna, ētűnt 

rúla mindën ránc, csak úgy ragyogott. Olyan illatot árosztott a koporsó, mind a újszülöttek bőcsőjje, 

hajnali virágoskert. Mer nem vót a szívin ëgy makula së, hanem csak a Szentlílek këgyelme. No, 

megsiratták Márját a apastalok, verrasztottak fölötte, monták a létániját, oszt másnap ētemettík. 

Hát éfél tájbo gyün a Gábriël angyal, kinyissa a koporsó kapuját, kőttögeti Márját. Gyere 

Márjácsko, ēgyütt a főtámodás ideje, főviszlek a mënnyek országábo, mer szenfijad má ēkíszítëtte 

nëkëd a helyet Atyámteremtőm házábo. Mámo fognak tígëd megkoronáznyi, mer te lësző 
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a mënnyek királynéja, különb asszon nem vót égënfődön, párod nincsen Évanyánk idejitű. De 

Szüzmárjo vonakodott mënnyi. Jaj, jaj, mënník én szíves örömest, de mi lëssz így a embërisíggē? 

Nem meséhetëm tovább szenfijam ëvangéljomát, nem gyógyíthatom a betegëkët, nem segíthetëm 

a szëgínyëkët, hát mikor gyün így ē a megváltás? Gyere Márjácsko, Atyámteremtőm portájján van 

a te heled. De vígasságot hacc a fődnek, láss csudát. Kisarjatt ēre Márjácsko sírján a lëvëndulavirág. 

Így osztán Szüzmárjo lëtt a mënny királynéja, nëkünk mëg ittmaratt a fődön a lëvënulavirág. Abba 

van a vígasza a törődött líleknek. Olyan a illattya, mint a Szentlílek këgyelme. A lëvëndula 

ēcsëndesítti a zaklatott elmét, nyugovást hoz a megfárott szívnek. Mer a lëvëndulavirágbo költözött 

a Márjácsko këgyelme. 
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Öregasszontëja 

phytoenigma 

Így híta Öreganyád a lëvëndulateját. Azt iszogatta esténkin. Mer öregasszonyszaga vót. Ezér van 

kicsinkóm, hogy ha lëvëndulavirágot szagúsz, minnyá Öreganyád jut eszëdbe. Má olyan öreg vót, 

hogy nem tudott má alunnyi së. Nëkëm má nem pihenís a álom, én má csak a örök nyugalomba 

vágyok, monta, majd a sírba megpihenünk, mind Öregapád. Mer utánno plánë nem tutta 

megszoknyi a üres ágyot. Azelőtt legalább beszígettek, imátkoztak. Sokszor má nem is monta, csak 

gondúta, hun lëhet má Öregapád. Ezt kérdëzte, de csak a lëvëndulavirág felēt. Hállo erejinek, elalutt 

vígre csak csak. Ámábo a égi mezőkön sétágotott, mesztélláb, mint lánkorábo. Tarka virágok 

között mënt, embër nem látto színejik! Harmatos vót a fű, de meleg. Látto, hogy ott a távolba két 

embër szëdëgetëtt valamit. Odamëgy hozzájuk, lásso, szëdik a kamillavirágot a fölhőkbű a físűs 

kamillaszëdővē, Öregapád mëg valami havërja. Min lánkorábo. Osz minëk szëditëk azt a sok 

kamillavirágot, kérdi tűlük. Mer a lëvëndulavirágot má leszëttük. Monta Öregapád, nevetëtt, mer 

Öreganyád nem értëtte. Mosmá a égi rokkantëgyletnek szëdëm a kamillavirágot. Monta. Min 

lánkorábo, mikor megismerkëttek, mikor a rokkantëgyletbe brigádoztak. Szëggyük a világ 

gyógyulásáro, kamillaesőt szórunk a világro a fölhőkbű. Mer ha meggyógyúll a szakadás a világbo, 

ēgyün a idők ideje. Szakadás van a én szívembe is, hagy maraggyak itt veletëk, hogy begyógyújjon 

a égi mezőkön, hogy a Öreggē maraggyak. Monta. Nem lëhet, mer nëkëd még nem gyütt el a idők 

ideje, virágom. Monta Öregapád. Vigasztalóggy a lëvëndula erejivē, mer az a fájdalmas szív, 

a szakadás orvosa. Felēte nëki a másik, Öregapád baráttyo. Avvót a Mëssijás, a világ orvosa. 

 

http://irodalmiszemle.sk/2017/03/szaz-pal-irodalom-es-gyogynovenyek-iii-levendula/ Száz Pál: 

Irodalom és Gyógynövények III. / Levendula 2018.07.06. 
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A Levendula témahéthez felhasznált CD 

 Levendula néni meséi, 11 varázslatos dal (Zene CD)  

https://www.youtube.com/watch?v=DOXNO-c_Bxk 201902-20 
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