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., Kék szinii viraga kellemet ad,
konyvekbe is zarjak jo illatat,
anyank, ha szagolja, szive dobban,
csopp bokrat megleled a vadonban -
ugy él, mint az ibolya, szerényen:
Lavandula vera latin néven...”

/Matyas Ferenc: Virdgcsokor/



Bevezetés
A témavalasztas indoklasa

A veszprémi Kozmutza Flora Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszt6 Iskola, Kollégium és
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézményben dolgozom gyogypedagogusként-
ovodapedagogusként. A szakfeladatok ellatdsan tal tagja vagyok az intézmény kreativ
munkak6zosségének, zenekaranak, valamint 2011-t61 zold-koordinatori feladatokat is ellatok.
Ezek a funkciok és személyes érdeklodésem is sarkaltak arra, hogy tobbet foglalkozzam a
kornyezeti nevelés kérdéseivel, nagyobb hangsulyt fektessek a kornyezettudatos magatartas
kialakitdsara €és mindezek mellett (a szlikebb-tagabb kornyezetliinkben rejld lehetdségeket
kiakndzva) hagyomanyaink megismerésére, Orzésére ¢€s amennyire lehetséges

tovabbhagyomanyozasara.

Ugy gondolom, hogy a kornyezetvédelem (mint a fenntarthatosdg segitése, a
kornyezetszennyezés csokkentése, az éghajlatvaltozas megfékezése, a biologiai sokféleség
megérzése, az energiatakarékos-, kornyezettudatos életmodra torekvés stb.) olyan koziigy,
amiben kisebb-nagyobb felel6séggel minden egyénnek részt kell vallalnia a legfiatalabbaktol a
legidésebbig. Ezért mar a legkisebb kortol fontosnak érzem a kornyezeti nevelést, és a ram
bizott csoportban torekszem ra, hogy targyi kdrnyezetiink alakitasa, tevékenységeink, céljaink
valamint a nevelési terv tartalmi elemei 6sszhangban alljanak mindazokkal a kritériumokkal,
amelyek a ,,Z61d Ovoda” és ,,0KO-iskola” jellemz6it foglaljak magukba.

Masfeldl fontosnak érzem terjeszteni, hogy a kornyezeti nevelés joval tobb, mint a
természetvédelem és a takarékossdg; szordsan Osszefonodik lakhelylink megismerésével,
hagyomanyaink apoldsaval €és azokkal a pedagogiai elvekkel, amit ma mar valamennyi
kisgyermekekkel foglalkoz6 neveléstudomany kotelezd iranyelvként jelenit meg (ilyen példaul
az életkorhoz igazodo nevelés, a tevékenységkozpontusag, a jatékossag elve, a szenzitiv
modszerek hasznalata).

T4gabb értelemben a ,,Z6ld 6voda” és ,,0KO-iskola” sajatossiga az is, hogy megismerjiik sajat
kornyékiink foldrajzi-, természeti adottsagait, 6seink szokasait, hagyomanyait, nagysziileink és
elédeik életmodjat. Sajat kornyezetiink, anyagi kultirank megismerését segiti, ha a helyi
sajatossagokat tiikr6z6 butorokkal, berendezésekkel és targyakkal vessziik koriil magunkat,
vagy a lakhelylinkhoz kozeli kirandulohelyekrdl, parkokbol gylijtjiik be természeti kincseinket,
igy alakitjuk csoportszobank (6vodank, iskolank) arculatat, hangulatat.

Iskolank helyi sajatossagaként a készségfejleszté iskola ,,udvaros” képzés szakoktatoinak

koszonhetden, intézményiink udvaran kériilbeliil 50 m? teriileten levendula termesztéssel is
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foglalkoznak tanuloink. A gyonyorii novényt gondozzak, csokrokban szaritjak. Bar udvari
sétajuk soran az iskola valamennyi tanuldja talalkozhatott a névénnyel, mégis Ggy érzem, hogy
csak kevesen ismerik fel és tudjak, hogy mire hasznalhat6. Ugy gondolom, hogy a levendula
kozelebbrol vald megismerésével, feldolgozasaval és hasznélataval olyan ,,baratsagot”
alakithatunk ki a levendulaval, ami el6segitheti majd mas novények, virdgok, természeti
kincsek iranti érdeklddés kialakulasat és értékelését is. Nyitotta teheti a gyermekeket arra, hogy
ujabb és Gjabb novényeket megismerjenek, gondozzanak, hasznaljanak.

Témamat egyrészt a fenti gondolatokbol kiindulva valasztottam, masrészt mert csaladi emlékek
is kotnek hozza. Evek 6ta csaladi program, hogy nyar elején meglatogatjuk a tihanyi levendulést
¢és metszdolloval felszerelve, lelkesen hajladozva, magunk sziireteljiik az illatos viragokat. A
levendula felhasznalasanak modjait folyamatosan lesem, tanulom, keresem. Oriildk, ha valami
kreativ Otlettel gazdagodom, illetve egyre inkdbb érdekel a multja, kivancsi vagyok torténetére,
a vele kapcsolatos népi hiedelmekre és hagyomanyokra is. Ugy remélem, hogy dolgozatom és
a hozza kapcsoloddo munkam (kutatas, anyaggyiijtés, foglalkozasterv- és projekt kidolgozas)
hozzéasegit engem ¢és kollegdimat, hogy tobbet tudjunk a ndvényrdl, merjiikk azt tobbféle
foglalkozasba bevinni, a specialis 6vodaba és iskolaba jaro sajatos nevelési igényli gyermekek

szamara a legkomplexebb mddon, minden érzékszerv dltal megismerhetdve, szerethetéve tenni.



1.2. A kutatas hipotézisei

Annak ellenére, hogy az intézmény udvaran levendula iiltetvény van, Ugy érzem, hogy a
tanuldink nem ismerik a ndvényt, illetve a levendula még nem olyan kézismert virdg mint pl. a

rozsa, az ibolya, a tulipan vagy akar az ¢lénk piros pipacs.
2.

Sajat megfigyeléseimbdl és tapasztalataimbol kiindulva ugy érzem, hogy a levendula
népszerlisége sokat nott az elmult évtizedben. Kivancsi voltam, hogy ez csak személyes
érdeklédésemnek koszonhet-e, vagy hasonléan érzik-e a kollégadim is. (A hipotézisem

megvalaszolasara a mellékletben talalhato, altalam szerkeszt kérd6éiv 2. pontja ad segitséget.)
3.

Ugy gondolom a mai vilagban nehéz lenne elhatarolédnunk a reklamoktél, divattél, amelyek
talan sokkal erdteljesebben hatnak a levendula népszeriiségére, mint az otthoni vagy iskolai
kornyezetben torténd hagyomanyapoléds. (Ezt a feltételezésemet igazolhatjdk a kérdéiv 3.

szamu kérdésére adott valaszai.)
4.

Feltételezem, hogy az intézménylinkbe dolgozd gyogypedagdgusok tobbsége nyitott a
levendulaval valé munkakra, a neveld-oktatdo munka szdmos teriiletén el tudna képzelni a

novénnyel vald ismerkedést. (Ezekre a kérdésekre kaphatok valaszt a kérddéiv 6. pontjaban.)
5.

A Median Kozvélemény- és Piackutatd Intézet kutatdsai egyértelmiien igazoltak a tanuldk
tulterheltségét (pl. a 4. évfolyamba jard didkok atlagos ,,munkaideje” 40 orara, a 8. osztalyba
Jjarok ,,munkaideje” 45 drara, mig a gimndziumba jarok tanulassal és felkésziiléssel toltott ideje
kb. 50 éréra jott ki hétre lebontva).! Ugy gondolom, hogy pedagogus kollégaim osztoznak azon
a véleményen, miszerint az iskola &ltal tamasztott kovetelményeknek valdé megfelelés (a
tanulassal toltott rengeteg 1d0) nem konnyiti meg, hogy akér a pedagogusok, akar a tanulok

elmélyiilhessenek sajat lakohelyiilk néprajzaban, nincs idejiik jobban megismerni sajat

1 Szénay Marta (2009) A didkok ,,munkaideje” Median kozvélemény- és Piackutatd Intézet, ofi.hu



hagyomanyaikat ¢és helyi értékeiket. (Az 5. pont feltételezésére segit valaszt adni a kérddiv 7.

kérdése.)
6.

Bér az integracios elv és az élmény pedagdgia is azt kivanja meg az intézménytdl, hogy minél
szorosabb kapcsoltat apoljon mas intézményekkel és szervekkel (hiszen a tanuld ez altal
ismerheti meg jobban kornyezetét). Ugy érzem hogy a mi intézményiink esetében a
hagyomanyok apoldsa (még egy sziireti mulatsag és felvonulas is) szinte kizardlag az intézmény
falain beliil valosul meg. (Kollégaim ezzel kapcsolatos valaszat a kérdéiv 11. pontja alapjan

értékelem.)



1. 3. A kutatas célja

Kutatasom célja az intézményiinkben (a Kozmutza Fléra Ovoda, Altalanos Iskola
Készségfejleszté Iskola, Kollégium ¢és EGYMI), mint specidlis iskoldban dolgozé
pedagogusok/ gyogypedagogusok levendulaval kapcsolatos élményeinek, attitlidjének
megismerése; illetve ezzel Osszefiiggésben és tagabban annak vizsgalata, hogy a kollégak
milyennek itélik meg iskolank OKO iskolai és hagyomanyéapolasi tevékenységét. A téma
kivalasztasanal és a kérddiv kérdéseinek megfogalmazéasanal abbol az intézményi / kdrnyezeti
adottsagbol indultam ki, hogy iskolank udvaran hosszl évek ota levendulat is termeliink. Ez
okbdl kifolydlag kivancsi voltam, hogy a kiilonb6z6 szinteken tanitd és oktatd tanar tarsaim
milyen modon tudjak ezt a helyi sajatossagot beépiteni a tanulék mindennapjaiba, nevelési
programjukba. Masfeldl érdekelt az is, hogy ugyanabban a kornyezetben és lehetdségekkel,
van-e kiilonbség abban, hogy a kollégak hogyan itélik meg azokat a targyi-, nevelési- és oktatasi
feltételeket, amelyek nagymértékben befolyasolhatjak a tanulok kornyezeti vilagrol kialakitott

képét, kornyezetvédelemhez és hagyomanyokhoz valé viszonyat.

A szakdolgozat hataridejének rovidsége miatt a mintavétel csak az intézményben dolgozd
pedagogusokra korlatozodott, ezért természetesen a felmérés csak az intézményiinkben dolgozo
szakemberek véleményérdl ad képet, statisztikai szempontbol csak az iskolankra nézve
reprezentativ. Mégis ugy gondolom, hogy ez a tanulmany egyrészt érdekes, mivel a kérd6iv
valaszai 4altal magam is 0j informdaciokkal (akar uj oOtletekkel) gazdagodom. Masrészt
hasznosnak ¢érzem a kérddivet kitoltd kollégdk szempontjabdl is, mivel a kérdéivre adott
valaszaik soran egyfajta Onreflexidt végeznek (a kérddiv kitoltése is adhat 0j otleteket,
felhivhatja a figyelmet arra, hogy tobbet és tudatosabban foglalkozzanak kdrnyezeti nevelési,

valamint hagyomanyapolasi kérdésekkel).



1.4. A kutatas mintavételi jellemzoi

A kutatasba 71 értelmileg akadalyozott tanuldt (1.-t6l egészen a 12. évfolyamig) és 43
pedagdgust vontam be, akik valamennyien a Kozmutza Fléora Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejlesztd Iskola és Kollégium novendékei, illetve tanarai. Bar az iskolankba kozel
kétszer ennyi tanulo jar, a halmozottan sériilt, illetve sulyos értelmileg fogyatékos gyermekeket
nem vontam be a munkaba. fgy az itt megjelend létszammal csak a kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulok képviseltetik magukat. A felmérésbol kihagytam az 6vodai csoportot €s a
két fejleszto iskolai csoportot. Nagy oromomre a kollégaknak kiosztott 43 kérdéivet minden
kollégam kitoltotte és visszajutatta szdmomra.

Sajnos a rendelkezésemre allo sziik idokeret miatt nagyobb 1étszamu csoport felmérésére nem
vallalkozhattam, igy a mintavételem nem (illetve csak az intézményiinkre nézve) reprezentativ,

messzemend kovetkeztetéseket nem lehet beldle levonni.

Az adatfelvétel helye

Kozmutza Fléra Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejlesztd Iskola,
Kollégium és Egységes Gyogypedagdgiai
Modszertani Intézmény
Veszprém, Tiizér u. 44.



1.5. A kutatasnal alkalmazott modszerek

Annak felmérésére, hogy az iskolank tanul6i mennyire ismerik fel az ismertebb virdgokat és a
levendulat, egy egyszerli képes tesztet készitettem. Hat féle virdgrol (rozsa, tulipan, ibolya,
pipacs, kamilla és levendula) nyomtattam ki 2x6 (azaz 12) 16x18 cm-es, jol felismerhetd
fényképet, amit aztdn lelaminaltam. A képeket az altalam felmért csoportok tanuloinak két
személyes helyzetben (a tobbi tanulotol elkiiloniilve) egyesével mutattam meg. Elsé korben a
megmutatott képen szerepldé ndvény megnevezése volt a feladat. Masodik korben harmaséaval
tettem ki képeket a tanulo elé, ezek koziil kellett kivalasztania az altalam megnevezett viragot.
(Ha a tanul6 az els6 korben felismerte és megnevezte a fényképen szerepld novényeket a
masodik korre mar nem keriilt sor.) A valaszok sikerességét (a helyes vagy helytelen

valaszokat) tablazatban rogzitettem.

A kivalasztott fényképek:

1. A kutatdshoz kivdlasztott fényképek

A képek bemutatdsanak sorrendje véletlenszeriien tortént. De kivalasztasos résznél figyeltem

ra, hogy harom kiilonboz6 virag képe keriiljon az asztalra.
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A téblazat felépitése:

Tanulo | Csoport | Rézsa | Tulipan | Ibolya | Pipacs | Kamilla | Levendula | Mire Meg-

hasznaljuk | jegyzés

(Fogy.)
1.
2.
3.
71.

2. A tanulokkal folytatott kutatdshoz készitett osszesito lap

A tablazat ,,Csoport” fejlécti oszlopban jeldltem a tanuld évfolyamat. A viragok nevei alatt
pipaval jeleztem, ha a gyermek a virdgot felismerte. A megjegyzés rovatban jegyeztem meg,
hogy sikeriilt-e megnevezni a viragot vagy csak a hallott virag neve utan tudta-e kivalasztani a

megfeleld képet.

A kollegdk korében végzett kutatashoz 15 pontbdl 4ll6, 6t oldalas kérddivet készitettem. A
kérdések szama nem kevés, de a kérddivet ugy szerkesztettem meg, hogy egyszeriien, gyorsan
kitolthetd legyen. A kérddiv kitoltésének idétartama 5-10 percnél tobb id6t nem vesz igénybe.
A kérdések tobbségénél a pedagodgusoknak elég volt ,,x” jellel jeldlni, ha a kérddivben szerepld
allitdst magukra vonatkozoan igaznak érezték. A kérdések tehat tobbnyire zartak voltak,
amelyben a kitoltok elére rogzitett valaszalternativak koziil valaszthattak. Habar a zart kérd6iv
(korlatozott valaszlehetdségeivel) nem ad lehetdséget egyéni vélemények, gondolatok
megfogalmazasara, ugy itéltem meg, hogy feldolgozasa egyszeriibb és gyorsabb lesz; illetve a

vélaszok konnyebben kiértékelhetdk, mint egy nyitottabb jellegli kérd6iv esetén.

Mig a kérdoiv elso fele (1.-6. kérdések) a levendula névényre fokuszal, a méasodik felében (7.-
15. kérdések) olyan kérdéseket fogalmaztam meg, amelyek tigabb értelemben az OKO iskola
¢és a Zold 6voda sajatossagait érintik.

Ugy gondolom, hogy a kérddiv alkalmas arra, hogy a beérkezett valaszokat elemezve igazoljam
vagy elvessem a dolgozat 1.2. fejezetében megfogalmazott hipotézisek helytallasat.

A kérdéseket ¢és valaszokat igyekeztem vildgosan, érthetden megfogalmazni. Formai
szempontbol is az egyszerii feldolgozhatdsagra torekedtem.

A kérddivek valaszainak tablazatokba rendezésével és egyszeri szadmitdsokkal (illetve a
szazalék aranyok megjelenitésével) igyekszem igazolni vagy elvetni a kutatas hipotéziseit.

A kérddiv egy kitdltetlen példanya megtalalhato a szakdolgozat mellékleteként.
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2. Szakirodalmi attekintés

2. 1. Népi novényismeret

A természetben €16 (kiilondsen a természetbdl €l0) ember a megélhetése érdekében megfigyelte
a korilotte 1évo élettelen és €16 természetet, informaciokat gyljtott a novények és allatok
tulajdonsagairol (karos- vagy hasznos mivoltukrol) szaporodasukrol, novekedésiikrol,
¢letfeltételeikrdl. Ezek az ismeretek a paraszti életben nemzedékrdl nemzedékre, apardl fiara
hagyomanyozodtak, illetve népkonyvekbe, kalendariumokba jelentek meg. A népkonyvekben
sz0lo tuddsok azonban (annak ellenére, hogy gyakran hivatkoztak olyan k&zépkori
tekintélyekre, mint pl. Arisztotelész) nem voltak mindig megbizhatéak és tudomanyosan
alatamasztottak. A helytallo és hasznos ismeretek mellett, a csiziok és tanacsok egy részét
babonas hiedelmek, a kiilonb6zo csillagjegyekben sziilettek vélt tulajdonsagai, a gazdasagi év
reguldi, iddjoslasok és orvosi tandcsok képezték. A népi ndvényismeretben jellemzden
keveredett a természettudomény és a (valamikor talan valésdgmaggal rendelkezd) puszta
hiedelem. A gyijtogeté gazdalkodasrol szold néprajzi irasok széleskorli ndvényismeretrdl
arulkodnak, amely tuddst nem az egyes emberek, hanem a kdzosségek Oriztek. A néprajzi
gyljtéknek koriilbelil 250 ndvényrdl (szantofoldi, kertben termesztett kultirndvény, artéri
novény stb.) sikeriilt adatot feljegyezni. E novényeket a taplalkozason és fliszerezésen til a
legnagyobb mértékben a népi gydgyaszatban hasznaltak. Ezentul leirasok vannak a novények
allati eledelként, diszndvényként, népi ipari novényként vald felhasznalasarol. Az illdolaj
tartalmi novényeket vagy keverékiiket, fOzetiikket (koztiik a levendulat, rozmaringot,
kakukkfiivet) a hazi férgek, poloskék és a gyapjaruhat karositd molyok ellizésére hasznaltak
széles korben. Az Osszetort levendula virdgat és levelét a ruhak kozé tettek atlyukasztott
zacskoban. A bolhakat is az illéolaj tartalmii novényekkel (vadfodormenta, fehériirom,
didlevél) probaltdk tavol tartani. Darazsak ellen a szolOskertekben mézviragot futattak a
sovényre, legyek ellen pedig ecetfat iiltettek a nyari jaszol mellé. A ritka vadon termd novények,
gombak fellelése érdekében hasznos ismeretnek szamitott a ndvénytarsulasok ismerete.? A
novények (pl. kender, kutyatejfélék, beléndek, maszlag) mérgez6 hatdoanyagat halak boditasara
hasznositottdk, hogy kénnyebben kiemelhessék azokat a vizbél.> A ndvényismeret kiilon

teriilete a novény festdanyagként valo hasznalata. A ndvények kiillonbozo részeivel (levél, ag,

2 Vajkai Aurél (1948) Mek.niif.hu Magyar Néprajz VII. folklor 3. Népszokasok, néphit, népi vallasossag: A népi
természetismeret jellemz6i mek.oszk.hu
3 Gunda, 1949 pp. 86-88

12



bogyo, virag, gyokér) nemcsak textilidkat, hanem bort, fat, padlot, szeszesitalokat €s tojast is
festettek veliik. Miklosy Vilmos a Csiki-medencében 68 féle ndvényt nevez meg
festonovényként, amelyek koziil 17 sargara, 17 barnéra, 14 zdldre, 10 pirosra, 4 kékre, 4

feketére, 1 féle pedig lilara szinez. *

A természetben €16 és gazdalkodd ember a 1€gkorben zajldé eseményeken til az €16 természet
megfigyelését hivta segitségiil az iddjaras joslasahoz is. A varhato iddjarasra foleg az allatok
viselkedésébdl kovetkeztettek, de jelentds szerepet tulajdonitottak egyes ndvényfajtak
viragzasanak is. Igy példaul az okorfarkkoro és pasztortaska tavaszi burjanzasa, valamint a kaka
belének tapaddos volta megszakitatlan telet jelez. E szempontbol egyes allatfajok
viselkedésvaltozdsdnak rovid tdva i1ddjoslo hatasat sikeriilt tudomanyos modszerekkel is
bizonyitani; a ndvényekkel kapcsolatos 1d6joslo megfigyelések azonban tudoméanyosan nem
alltak meg a helyiiket. A novényekkel valo elérejelzés csupan hiedelem. A falusi parasztsag
korében az erdd- és rétjar6 emberekrol, a pakaszokrol és az 6 novényismeretiikrdl legendak
keringtek. Err6l a tudasrol és €letmodrodl irt Zentai Janos, aki egy kolészo (jelentése: rétes

ember) tudomanyat gyijtotte dssze. °

3. Levendula szedok

4 Miklossy, 1978 pp. 91-100
5 Zentai, 1965 pp. 181-203
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2.2. A levendula torténete, miltja (tudomanyos-, irodalmi-, mivészettorténeti

hivatkozasai)

frasos forrasok alapjan a levendulat, mint gyogyndvényt tobb mint 2500 éve ismerik,
valdsziniisithetd, hogy mar az skori népek életében is szerepet jatszott.

Az 6korban az egyiptomiak, foniciaiak mumifikalasra és parfiimként hasznaltak. A romaiak a
levegdt illatositottak vele, szaritott virdgaival (amelyek megorzik a virag jellegzetes illatat)
ételeiket izesitették, olajat pedig fiirdoviziikbe keverték, kozfiirdokben a férfiak testiikre kenték.
Ok adtik neki latin eredeti nevét: LAVARE, aminek eredeti jelentése: mosni, vagy
LIVENDULA, magyar forditasban: fako, kékes. EbbOl a névbdl ered magyar megfeleldje a
LEVENDULA.®

Mas okori forrasok a ndvény nyugtatd, rovariz hatasarol irnak. Kedvelték erés, frissito illata
miatt és belekeverték dohanykeverékiikbe is.

A novényt valosziniileg elséként az arabok honositottak meg, majd az idészamitas el6tti 600
kortil Gorogorszagbdl (a gordg Hyeres szigetekrdl) terjedt el eldszor Franciaorszagba, majd
Eurdpéba. Az idészamités utani 1. szazadban Pedaniosz Dioszkoridész gordg katonaorvos a De
,,Materia Medica” (,,A gyogyitd anyagrol”) cimii miivében irt a levendula gyogyerejérdl.®

Az V. szdzadban Amidai Aetius bizanci orvos, majd évszazadokkal kés6bb Avicenna arab
tudos irasai mar emlitést tesznek az illoolaj-leparlas miivészetérdl is. ’

A kozépkorban ezt a tudast foleg a szerzetesek Orizték kolostoraikban, akik a levendulat
gyogynovényeik kozott kertjeikben termesztették. Kastélyok, templomok, kozépiiletek
kovezetére is szortak, hogy illataval tavol tartsdk a rovarokat, elfedjék a kellemetlen szagokat.
Ebben az idében és a reneszansz Eurdpaban a mosondket hivtak “lavendernek”. Mint a
Biblidban Jézus édesanya, ha tehették, a mosoéndk is levendulabokron széritottdk a mosott
ruhakat, illetve levendulaval illatositottak a ruhatarolasra hasznalt fidkokat.

Bingeni Szent Hildegard (német misztikus, természettudos, apatnd a 11. szazadbol) Az egyszerii
és a hagyomanyos gyogydszat kényvei cimii miivében egy egész fejezet szentel a levendula
gyogyerejének. Egyik receptje igy szol: ,,A borban vagy viz és méz keverékében fott levendula
langyosan fogyasztva csokkenti a majban és a tiidében érzett fajdalmat és a mellkasban fellép6

szoritd érzést, valamint tisztitja az értelmet.”(Hildegard, XI. sz.)®

6Csibrémyi Zoltan (2016) Nem mindenkinek jotékony a levendula, NATIONAL GEOGRAPHIC
MAGYARORSZAG
http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula

" A levendula (Térténet és legenda) Levendarium.hu

8 Liber simplicis et compositae medicinae bingeni Szent Hildegard
https://hu.wikipedia.org/wiki/Bingeni_Szent Hildegard
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A novényt nagy becsben tartotta VI. Kéroly francia kirdly, aki allitolag csak levendulaparnan
hajtotta le a fejét, XVII. Lajos is szeretett levendulaval illatositott vizben flirdézni. 1. Erzsébet
kiralyno pedig eldirta a kiralyi udvartartasnak, hogy asztaldra mindig keriiljon angol levendula,
ezért azt kérte kertészeitdl, dolgozzanak rajta, hogy e fontos levegofrissitd, teandvény és
parfiimdsszetevé egész évben legyen elérhetd. ©

Viktoria kiralyné mar hasznalta a hires Yardley and Co. London levendula tarsasag dezodorat
és levendulabol készitett termékeit. °

A nyugati gyogyitasba egy francia vegyésznek (René-Maurice Gattefossé-nak) kdszonhetéen
keriilt be a levendulaolaj a 19. szazad elején. Miutdn egy robbanas kovetkeztében megégett
karjat levendulaolajba martotta, meglepddve tapasztalta, hogy fajdalma milyen gyorsan
csokken, késébb pedig sem fertézés, sem hegesedés nem nehezitette a gyogyulasat. O hasznélta
eldszor az aromaterapia kifejezést 1937-ben megjelent ,, Gatefosse Aromatherapy ” konyvében.
Napjainkban mar nagyipari modon is termesztik és hasznaljak fel a levendulat (hires farmok
vannak Anglidban ¢és franciaorszagi Provence régioban, ami Europa legnagyobb
levendulatermeld vidéke). Széles korben hasznaljak a kozmetikai és parfiimiparban. S6t
Franciaorszagban a fiatal bardnyokkal még napjainkban is legeltetnek levendulat, mert ugy
tartjak ettél omlosabb lesz a husuk.

Magyarorszagon a levendula a Pozsonyi-érsekség kertjébol terjedt el. A magyar irodalomban
els6ként PECSI LUKACS miivében a ,, Az Keresztyén Szvzeknec Tiszteseges Koszoroia” cimil
konyvben jelent meg 1591-ben. Majd LIPPAY JANOS 1664-ben kiadott ,,Osoni kert” cimii
konyvében emliti, amibe mar termesztési utmutatast is talalhato.’

Hazankban a 20. szazad elejéig csak disznovényként iiltették. Ipari termesztésre elsdként
Bittera Gyula telepitett 1920-ban, francia szaporitéanyagbol (Tihanyban).®

Erdei Ferenc a paraszti tarsadalomrol és életmodrol készitett tanulmanyat, amelyben a paraszti
haz és kornyezetének leirdsakor a bazsalikom, rozmaring és istenfa mellett a ,,virdgok
parasztfajtai” kozott emliti a levendulat.*®

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (MGYT) Gyogynovény Szakosztalya a 2018-as
év gydgynovényének valasztotta. A Magyar Gyogyszerkdnyvben szaritott viragarol és a beldle

nyert illolajrol késziilt hivatalos bejegyzés.!

® Levendula —Farm H8gyész www.levendulafarm.hu/a-levendularol/a-levendula-tortenete
10 Erdei (1973) A parasztok. mek.oszk.hu
1Than,1871 p. 263
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A Holland Leiden Egyetem kutatoi altal kdzzétett tanulmany szerint a levendula ,,szerencsét
hoz6” tulajdonsdga abban nyilvanul meg, hogy az enyhe levendula illattal rendelkezd
targyalopartnereknek nagyobb bizalmat szavaz meg a masik fél, levendula illattal
meggy6z6bben adhatok el termékek. Az érdekes kutatas kimutatta azt is, hogy a noévény illata
hatékonyabba teszi a csapatmunkat. 2

Szemben a ,,rozsaval” amely rengeteg koltot és irot ihletett meg (P1. Ady Endre: Dal a rozsarol,
Vaci Mihaly: Rozsak, Vas Istvan: Mikor a rozsak nyilni kezdtek, Varnai Zseni: Rozsa, Juhész
Gyula: Dal a rézsdkrol, Csokonai Vitéz Mihaly: Egy rozsahoz) és a rozsa verseket hosszan
lehetne sorolni, addig a levendulardl nem konnyii szemezgetni szépirodalmi alkotasokban. A
magyar népdalok, népkoltések sem gyakran szolnak a levendulardl. A legismertebb talan a
Levendula dgastul, ugorj egyet parostul népi rigmus, gyermekmondoka. Erdekes (izes) prozai
alkotas olvashatd Szaz Pal Phytolegendarium miivében, amely a levendula bibliai szerepébdl

kiindulva sziilethetett meg.*®

2Carolyn Gregoire (2015) This scent will make you trust people more, according to Science by Carolyn
Gregoire

https://www.huffingtonpost.com/2015/01/14/lavender-trust n_6471826.html?guccounter=1

13 Sz47 P4l (2017) Irodalom és Gyogyndvények I11. / Levendula http://irodalmiszemle.sk/2017/03/szaz-pal-
irodalom-es-gyogynovenyek-iii-levendula/
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2. 3. Levendulaval kapcsolatos hiedelmek, szokasok (néprajzi hivatkozasok)

A keresztény hit szerint a levendula Adam és Eva Edenkertjébdl szarmazik. A Bibliiban a
levendula olaja NARDUSOLAJ néven jelenik meg. (A naardus a levendula gorog neve.) Pl
Lukacs evangéliuma az irdi jelenések konyvében igy fogalmaz: ,,Maria vett egy font valdodi
nardusbol késziilt draga olajat, megkente vele Jézus 1abat és megtordlte a hajaval, a haz betelt
az olaj illataval.” (Karoli, 1875, p.68)'* Egy masik elmesélés szerint Sziiz Méaria mosas utan
egy levendula bokorra helyezte a kis Jézus ruhdjat széradni, és a ruhacska adta az illatot a
bokornak. Ezek a legendak lehetnek alapjai azoknak a népi hiedelmeknek, ami szerint a
levendula tavol tartja a gonoszt, védelmez az artd erékkel szemben. Ebbdl az okbol adéddan
sok keresztény hazban az ajt6é fol¢ akasztottak egy levendulakeresztet, hogy az megvédje a
hazat, s a haz lakoit.®®

Szintén az dkorra vezethetd vissza a levendula szerelemvarazslo szerként valo alkalmazasa. A
Biblia egyik torténete arrél mesél, hogy Judit (a gyonyort és istenféld Gzvegyasszony)
kiilonb6z6 parfiimokkel, koztik a levenduldaval kente be magat az ellenséges Holofernes
parancsnok elcsabitasara, hogy aztan meggyilkolja 6t (igy védte meg Jeruzsalemet). A csabitd
illat erejét hasznalta Kleopatra is, aki Julius Caesar és Marcus Antonius szivét igyekezett
elhoditani.®

A Tudor-idékben szerelem joslas céljabol a fiatal lanyok Szent Lukacs napjan levendulafézetet
ittak, hogy meglassdk ki lesz az igazi szerelmiik. A péarna ald rejtett levendula a szerelem
reményét hordozta, ifju hazasok agya alatt pedig novelte a koztiik 1év6 szenvedélyt.™®

A 16.-17. szazadi Europaban mas okot is talaltak a levendula parna ald helyezésére: ugy
tartottdk, hogy a parna ala rejtett levendula megvéd a fertézésekkel szemben. A 17. szézad
pestisjarvanya idején Londonban ugy probaltdk megfékezni a terjedd kort, hogy levendulat
kotottek a csuklojukra. Természetesen ez nem volt elég a kor terjedésének megfékezésére, de a
levendula elterjedéséhez nagymértékben hozzajarult. Allitolag azonban a nagy jarvanyok
idején elitéltek négy tolvajt, akik annak ellenére, hogy pestisben meghalt embereket raboltak
ki, nem betegedtek meg annak a specialis gyogyndvényecetnek koszonhetden, amelyet
rozmaringbol, kakukkfiibol, zsalyabol és levenduldbdl készitettek a test beddrzsolésére.

Ezekbdl az 6sszetevékbél ma is késziil illoolaj, melyet ,,négy tolvaj ecetnek’neveznek.’

14 Karoli, 1875 p. 68.
15 |_evendula ~Farm Hégyész www.levendulafarm.hu/a-levendularol/a-levendula-tortenete
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Angliaban a 16. szazadban szintén szokas volt a parna ald levendula illatzacskot tenni. Mindezt

a migrénes fajdalmak ellen vagy megfiatalodds reményében tették.'®

A gyljtogetd gazdalkodassal kapcsolatos néprajzi leirdsok tobb mint 250 ndvényre,
felhasznalasukra és a veliik kapcsolatos hiedelmekre vonatkozo tudasanyagot hordoznak. A
feljegyzett novények legnagyobb részét a népi gyodgyaszatban hasznaltak (131 féle fajt 53 féle
moddon). A hiedelmekben, szokasokban szerepld ndvények szama 21.17 Ebben a részben irnak
a sziirkés-kék viragu levendularol is, amelyet a gazdasszonyok altal vasarolt kalendariumok és
a csiziosok is egyarant népszerusitettek.

Nagy Olga erdélyi néprajzkutatd Hosok, csalokak, ordogok cimli néprajzi kotetében a
kovetkezOképpen fogalmazta meg a ndovényekkel kapcsolatos népi hitet ,,4 novények lelkes
lények, csodatevo erdvel, emberi tulajdonsagokkal rendelkezhetnek, szellemeket, tiindéreket,
embereket bonthat ki a fabol, nadszalbol, viraghol”’(Nagy, 1974 p. 156.).18

Vannak, akik napjainkban is hisznek a magiaban, pl. a levendula limonadé magikus hatasaban,
aminek az eredete allitolag egészen az Okorig nyulik vissza. Az ital fogyasztasat Frabato (josnak
¢s magusnak tartja magat) a teleholdi ritudlék idején ajanlja. Tanitdsa szerint ugyanis a
teleholdkor fogyasztott levendula szolgalja az aura optimalizalasat, a védelmez6 er6k ndvelését
¢s a testet energiaval tolti fel. Helyredllitja az egészséget és a szépséget, valamint erotikus
stimulalo szerként is hasznalatos. A benne hivok szerint az ital att6l valik magikussa, hogy
magnesként vonzza a természet gyogyito erdit és a levendula valamint a telehold erejének

koszonhetden, aki megissza, annak a ,,szive egyiitt dobog majd a Foldanya szivével”. 1°

16 Csibranyi Zoltan (2016) Nem mindenkinek jotékony a levendula, NATIONAL GEOGRAPHIC
MAGYARORSZAG

http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula

17 Magyar Néprajz VII. folklor 3. Népszokasok, néphit, népi vallisossag: A népi természetismeret jellemzdi
mek.niif.hu

18 Nagy Olga,1974 p. 156

Frabato Osi magus http://www.frabato.hu/
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2. 4. A levendula, mint szimboélum

A magyar népi diszitOmiivészetre nem jellemz6 hagyomanyosan a levendula dbrazolas és annak
sz¢éles korben vald elterjedése. Diszité elemként hazdnkban inkdbb a tulipant és rozsat
jelenitették meg gyakrabban a faragott targyakon (pl. szuszék, lada, kapufélfa), a textileken (pl.
parnahimzés, szottes, cifrasziir) vagy akar a fazekas termékeken. A fent emlitett viragok
(valamint a liliom) szamos népdalnak és népmesének szerepldi is.°

A Magyar Katolikus Lexikon a levendula rovid leirasaban a ,, biinbdanat” ¢€s a ,,szenvedés”
viragaként mutatja be a virdgot, amely a keresztmiivekben az , erényt” és , Maria
aldzatossagat” jelképezi?* A virdgok szimbolikdjanak Gtmutatdjaban a levendula, mint az
wodaadds, boldogsadg, siker szerencse és bizalmatlansdag” viraga szerepel.?? Mas leirasokban a
fenség, magasztossag jelképe, a ndiesség megtestesitdje. Elegans lila szine miatt a finomsag és
a luxus virdga. , Kifinomultsagot, bajt és eleganciat képvisel. A levendula majdhogynem szent
helyet tolt be a természetben ibolyaszin virdgaival. A ndi szépség iizenetét hordozza.”=A
levendula lila szine pedig a ,, hatalmat, elékelSséget és platoi szerelmet jelképezi. 2

Talan a mosondk életében betdltott szerepe, illetve a Bibliaban olvashaté legendaknak
koszonhetden a tisztasdg és a nyugalom viragaként is emlitik.2*

A levendula és a levendula motivum a provence-i stilus legfébb szimboluma. A Dél-
Franciaorszag, Provence régidjanak jelképévé wvalt, mivel a Sault-vidék adja a
levendulatermesztés 70 szazalékat. Ez a ,,levendula févarosa”, ahol a novény tiszteletére évente

megrendezik a Levendula fesztivalt (Fete de la Lavande).?

20 Gabor K. (2009) A magyarok tudasa: A népmiivészet, mint a magyar nép szakralis miivészete, a magyar tulipan, a viragok
jelentése Emf-kryon.blogspot.com

2L R4toti Jend — Romvari Vilmos (1972) Magyar Katolikus Lexikon, Novényszimbolika: Levendula
lexikon.katolikus.hu

22 \Viragotegymosolyert.hu

2 Szinek és viragok jelentése, viragillemtan-kovacsneagi.qwqw.hu

2 Ajandekotlet.blog.hu

% A levendula utja levendualamgazin.hu
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2. 5. A levendula (lavandula) névény ismertetése névénytani szempontbol

A levendula névénytani szempontbdl az ajakosviraguak csaladjaba tartozo félcserje, rokona a
kakukkfiinek, zsalyanak, borsmentinak, citromfiinek és rozmaringnak. Orokzold, éveld
novény. Jellegzetes illata 180 kiilonbozo alkotoelemnek koszonhetd. Szara elagazo, magassaga
megkdzelitdleg 40 cm, de akar fél méternél magasabbra is megndhet. 2-3 cm-es levelei
hosszukas szalasak vagy landzsasak, alul eleinte sziirkén molyhosak, késobb kizdldiilnek.
Halvanyabb vagy sotétebb ibolyakék, erdsen illatos viragai szaggatott, vékony alfiizérben
allnak, csészelevélkéi lilaskék sziniiek. 2° Mint ével6 virag hangakertekben vagy kiskertekben
szegélyviragnak is alkalmas, napos teriileten az év 6-8 honapjaban viragzik. Lepkevonzd
bokorként szintén ajanljak.?’

Megkozelitdleg 1 % illoolajat, csersavat, keserlianyagot tartalmaz, amit a szakemberek (a
leparlds modszerével) azokbol a csillogd olajmirigyekbdl nyernek, melyek a virdgokat,
leveleket és a szarat borito apro csillagszorok kozott helyezkednek el.?®

A legelterjedtebb levendula fajtank a Lavandula angustifolia (magyarul valodi-, francia
levendula, keskenylevelii levendula vagy illatos- szagos levendula, de nevezik orvosi
levendulanak is). A kopar, szaraz, koves, nagy mésztartalmu talajokat kedveli. A tengerszint
feletti 1700 méter magassagig megtalalhato, még a fagyot is jol tiri. Szara zomok, dusan
elagazo, levelei szdlasak, landzsasak. Népszerliségét annak koszonheti, hogy illdolaja a legjobb
mindségil.

Az angol levendula (Lavandula intermedia) egy hibrid fajta, amit a keskenyleveli és a széles
level keresztezésével hoztak 1étra. Jellemz6 ra a hosszabb szar és a nagyobb, kalaszos viragok.
A bokor atmérdje akar 1,5 méter is lehet. Fagytlird képessége rosszabb. Julius végén viragzik
¢és, magrol nem szaporithato. lllata kamforosabb, ill6olaja kisebb értékii, mint a francia
levendulaé.

A fiizéres levendula (Lavandula stoechas) az okortol ismert levendula faj. A virag szine a
kektdl a lilas-pirosig valtozik, de létezik fehér virdgzati is. A virdgok tetején 1évo tollas
murvalevélrdl ismerhetd fel. Viragai karakteresebbek, mint a kozonséges levendulaé.

A Lavandula dentata landzsahegy alaku, gyapjas levelei sziirkés-zoldek, csipkézettek; szara
finoman bolyhos. Halvany bibor viragai hosszi kocsanyon a lomb f6lé emelkednek. Nem

télalld, a keményebb teleket csak a tengerpartokon éli tul.

2 Ratoti — Romvary, 1983 p.206
27 Klaas, 2004 pp.24-33
28 |esley, 1990 pp. 52-53
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A széles levelti levendula (Lavandulala latifolia) hosszabb szaru és tobb olajat ado fajta.

Aromasabb, tobb kamfort tartalmazé levendula, ami a mediterran orszagokban dshonos, (éppen

ezért a fagytlird képessége alacsony).

Az iltetési koriilményeknek megfelelden érdemes a megfeleld fajtat kivalasztani.

Lavandula Lavandula Lavandula Lavandulala Lavandula
intermedia stoechas dentata latifolia angustifolia
Angol Spanyol/ Széles  levelil | Francia
levendula v. | Olasz/Francia levendula levendula .
hibrid levendula | levendula V. valodi
Fiizéres levendula
levendula

4. A legismertebb levendula fajtak

21



2. 6. A levendula termesztése, betakaritasa és tarolasa

A levendula (mint a Foldkozi-tenger mediterran vidékén dshonos novény) kedveli a széaraz,
napos, sziklds helyeket. Azonban alkalmazkodoképességének, ellenallo-képességének
koszonhetden ,,extrém teriiletek” betelepitésére is alkalmas. Angol kertészeknek olyan fajtakat

is sikeriilt kialakitani, amelyek jol viselik a nedvesebb, kevésbé napos vidékeket.

Ultetési szabalyok

Bar a levendula jol tiiri a kiilonb6z6 iiltetési kortiilményeket (talajban nem valogatés), de a jo
vizelvezetésii talajt kedveli igazan. Eppen ezért sokkal szebben bokrosodik a szabad foldben,
mint a cserépedényben. A konténerben vagy cserépedényben vald termesztés ellen szol az is,
hogy a téli fagyos iddjaras kovetkeztében a gyenge kis ndvény elpusztulhat. Ezért csak akkor
nevelhetd cserépben levendula, ha a téli idészakban van hova bevinni. A lakasban tartott
novények altalaban szenvednek a szaraz levegd, az elégtelen napfény és a friss levegd hianya
miatt. [1160laj tartalmat befolyasoljak a napsiitéses orak, ezért érdemes olyan helyre iiltetni, ahol
a lehetd legtobb fény éri. A lagos és meszes talaj fokozza a levendulaillatot. Rendkiviil jol birja
a szarazsagot, de nem szereti a nedves, paras klimat, a nyirkossag elpusztitja a névényt. (A téli
nyirkossag a gyokerek elfagyasdhoz vezethet, a nyari magas paratartalom a tl szorosan iiltetett
bokrokat érinti. A téli fagyas ellen véd a talaj letakarasa, a zord szelek ellen pedig védelmet
nyujthat, ha a leghidegebb iddszakra ideiglenesen kovekkel veszik koriil a bokrokat.) Mivel
illata eliizi a levéltetveket, jol tarsithatd rozsa, cukorrépa és kaposzta mellé. 2° Nagy elénye a
novénynek, hogy hazankban nincs kartevdje, ezért nem kell vegyszerezni, permetezni. Az
egyetlen ellensége a gaz, ami ellen kaszalassal vagy juhokkal védekeznek. ¥ Az iiltetése az észi
iddszakban idedlis. A megtragyazott folben 1év6 kis ndvényt az elsé ndvekedési iddszakban
ontdzni is sziikséges. A metszést egyrészt a virdgok betakaritdsanal, masrészt tavasszal, a
novekedés serkentésére végeznek. A magasabb novényeket 1/3 résziikig kell visszavagni, az
alacsonyabb szartiakat egy-két centiméterrel vagjak vissza, hogy az 0j hajtasok novekedését
serkentsék. A szakértdk javasoljak a kifakult virdgok visszavagasat, eltavolitasat. Koriilbeliil
10 év eltelte utan a virdg terméshozama csokken, ilyenkor kell gondoskodni az Gjraiiltetésrdl, a

novény potlasarol. 2

Szaporitasuk nem konnyli. A francia levendula magrdl szaporithatd. A magot a csirdztatas

elosegitésére vetés elott fagyasztani szoktak, késé nyaron vagy dsszel 15-20 cm-es sorokban

21 evendula —Farm Hégyész http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek
30 Bartus, 2010, Tihanyi levendulas https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi levendulds
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szabadagyasba vetik. Tavasszal a 4-5 leveles kis palantakat erdsités céljabol 20-30 cm-es
sorokban, 8-10 cm-es tavolsagokban attlizdelik, majd 15 cm-es korukban a bokrositas
érdekében 10 cm-esre visszavagjadk. Amikor a novények arasznyira megnéttek, végleges
helyiikre (100X100 cm-es sor-¢s tétavolsagokban) kitiltethetok. Az angol levendula hibrid
novényként magot nem érlel, dugvanyrol szaporithatd. A 10-20 cm-es szardugvany 0sszel vagy
tavasszal tGosztassal vagy bujtassal szaporithatd. A 4-5 éves levendula-kultarabol nyerheté a
legtdbb morzsolt, szaraz virag (3-5 g)*!

A levelek barmikor szedhetdk, de az illatos viragokat akkor érdemes begylijteni, amikor a
rigyek nyilni kezdenek, illetve nyilaskor, amikor a viragok legszebbek. Ilyenkor a sziniik
lilaskék. A friss viragok gyiijtését legjobb a hajnali vagy a naplemente utani idészakba végezni,
olyan helyrdl, ahol biztos a permetmentesség, tehat a harmat mar felszaradt a levelekrol. A
levelek akkor igazan aromasak és illatosak amikor a novény fiatal (egészen a viragzasig). Az
aratast sarloval és sovényvagoval végzik 32

A virdgokat csokorba kotve, szellos helyen kell szaritani. A szakirodalom szerint fejjel lefelé
lelogatva, de sajat tapasztalatom szerint lapos fenekii vesszokosarban, fedetlen talcan is szépen
kiszaradnak. Mas lehetdségként a virdgokat lefosztjak a szarakrol, s Ggy széritjdk meg azokat.
Kis mennyiségili levendula szarithaté muszlinon vagy hélds kereten.

A leszedett novény hiitdben tobb napig megorzi frissességét, szaritva is sokdig megorzi illatat.
A novényt szaritasa elott nem szabad megmosni. A sikeres szaritds megfeleld koriilményeket
(szellds, sotét, paramentes helyet) igényel. Ilyen hely lehet a padlas, egy szellds szekrény vagy
melléképiilet. A szaritas elsd 24 6rajaban a 32°C-os homérséklet a megfeleld, ezutan a 24-26°C-
0s hdémérséklet az idealis. A nedvességet fokozatosan kell kivonni a novénybdl. Minél
hamarabb kezddédik a szaritds és minél gyorsabb az eljaras, anndl jobb a szaritott novények
mindsége €s annal szebb marad a szine. A szaritasi id6tartam a ndvénytdl €s a szaritas helyétol,
homérsekletétol fiiggden 4 naptol-két hétig terjedhet. A siitdben vald szaritds nem megfeleld,
mert igy a viz tal gyorsan elparolog, az illéolajok elvesznek.®® A novények csokorban vald
szaritasanal tigyelni kell ra, hogy az Osszekotésre hasznalt zsineg, madzag ne szoritsa el
tulsagosan a szarakat. A levegdnek a lehetd legnagyobb feliileten érintkeznie kell a névénnyel.

Egyszerre kb. 10 szar atkotésével lehet elérni a legkivanatosabb eredményt.®®

31 Ratoti — Romvary, 1983 p.206
32 Csibranyi Zoltan,Nem mindenkinek jotékony a levendula, NATIONAL GEOGRAPHIC MAGYARORSZAG

http://www.ng.hu/Tudomany/2016/07/07/Nem-mindenkinek-jotekony-a-levendula
33 Lesley, 1990 pp. 230-231
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A virdgokat ¢s leveleket érdemes sotét livegbdl késziilt 1égmentesen zard edényben tarolni,
napfénytol, nedvességtol és portol tavol tartani. A milanyag vagy fémedények nem megfelelok
(arthatnak a fiivek vegyi 0sszetételének). A tartalyok felcimkézésénél hasznos szerepeltetni a
novény nevét, begylijtésének idopontjat. A szaritds elégtelenségét jelzi, ha a tartalyban
paralecsapodas van, ilyenkor tovabb kell folytatni a szaritist. A legtobb szaritott fii (bar
folyamatosan veszit mindségébdl) egészen a kovetkezo évi sziiretig felhasznalhaté marad. A
helyesen szaritott viragok megtartjak szintiket.

A levendula fagyasztasa, mint tartositasi eljaras nem elterjedt, de lehetséges. Legegyszeriibb
felcimkézett PVC-zacskokba vagy jégkocka tartoba rakni. Egy jégkocka-tartaly kockajaban
atlagosan 15 gramm virag, s egy kavéskanal viz fér el. A tartositds masik modja az ecetekben,

olajokban valé tartositas. E16nye, hogy sokaig 6rzi a benne levd novény illatat.>
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2.7. A levendula felhasznalasi lehetoségei

A 20. szazad kdzepéig a levendulat a varosi, polgari csaladok leginkabb a ruhasszekrénybdl
ismerik, mint molyirtét. Napjainkban azonban (nem kis mértékben az internetnek és
szamitastechnikai eszkdzoknek kdszonhetden) sokkal tobbet tudunk errdl a névényrdl is. Ma
mar tudjuk, hogy az illatositadson és molyirtason til a levendula az egyik legsokoldalubban
felhasznalhato gyogyndvényiink, éppen ezért elokeld helyet foglal el a gydgynovények kozott.

Gyobgynovényként szamos egészségiigyi problémara javasoljak:

Leforrazott virdg (tea) - gydgyaszat

Lazit6, idegnyugtat6 hatdsa miatt a levendulavirag leforrazasaval késziilt tea j6 nyugtalansagra
¢és alvasi zavarokra. Gorcsoldo és fertdtlenitd hatdsa miatt enyhiilést hoz a bélbantalmakra.

Tedja étvagyjavitd hatast.

Levendula olaj-gyogyaszat

A levendula olajat (féképpen a 100% -os levendula olajat) rendkiviil sok féle céllal lehet
felhasznalni.

Almatlansag ellen 3-4 cseppet csepegtetve a parnara vagy az alvas el6tti fiirdévizbe csepegtetve
alkalmazhatd. 1d0s, pszichiatriai betegek esetében kimutattdk, hogy jobban alszanak, ha
kortermiikben levendulaolajat parologtattak. Izomfajdalmakra és hatfdjasra a levendulafiirdét,
lab faradtsagra a levendulas labfiird6t ajanljak. (Par csepp levendulaolaj elég a fiirdévizbe)
Egyes forrasok szerint a 14z elleni hiitéfiirdébe par cseppet csepegtetve, noveli annak hatasat
is.34 Par cseppet kozvetleniil a bérbe dorzsolve csokkenti az ekcéma okozta viszketést. Erételjes
antibakterialis hatdsat mar a 20. szdzadban kimutattdk Francia laboratoriumi vizsgalatok.
Egések, sebek és vagasok fajdalomesillapitd szereként is szamon tartjak, illetve antibakterialis
hatasa miatt a sebek tisztitasara is hasznaltak. Forr6 vizben oldva, majd a fiil- és torok koriil a
bérbe masszirozva csecsemok és kisgyermek fiilfajasara javasoljak. Az alhasi tajékon ugyanezt
a modszert hasznalva, illetve meleg borogatéssal egyiittesen csokkenti a menstruacios fajdalmat
és goresos fajdalmakat. Ovsdmorre szintén hatdsos a borogatis (amit kuraszeriien alkalmazva

legalabb 5-8 napig ismételni sziikséges).>®

3 Hosz ok, amiért érdemes levendulaolajat hasznalni http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-
erdemes-levendulaolajat-hasznalni

35 evendula —Farm Hogyész http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/48-itt-az-ideje-a-levendula-ultetesenek
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Borsmenta olajjal, bazsalikommal és tengeri-soval keverve szivremegésre, szédiilésre ¢€s
rosszullétre ajanljak.
Féradtsag ellen (élénkitészerként) rozmaringgal €s zsalyaval keverve a csuklora kenve segithet

az ¢éberség megdrzésében.

Levendulas viz-gyogyaszat

A levendula desztillalt vizét permetezve a homlok-, tarko- és halantéktajra segithet a fejfajas

megsziintetésében. A vizes permet segit a stressz és szorong oldasaban is. 3*

Levendula a konvhédban

A széritott levendula viragait és leveleit foleg a Provence konyhamiivészetben hasznaljak. A
leveleivel kis mennyiségben fiiszerezhetSk levesek, hiisok, salatak, gombaételek. ize az
oreganoval, csomborral, bazsalikommal ¢és kaporral is harmonizal. Felhasznéaldsa egyre
népszeriibb csokoladék, fagylaltok, siitemények, desszertek, dzsemek készitéséhez, de

hasznalhatok italok, teak készitésére is. A kandirozott viragok ételek diszitésére hasznalhatok.3®

Levendulaval a rovarok ellen és a haztartasban

A lepkék, molyok, szinyogok és moszkitok nem kedvelik a levendula illatat. Ezért teszik a
levendula szaritott virdgaival toltott kis zsdkocskdkat, parnacskdkat a ruhasfiokok és
szekrények mélyére. Masfeldl ha szabadba terveziink programot érdemes levendulas vizzel
bekenni a ruhaval nem védett testfeliileteket (boka, nyak kornyéke stb.) a rovarcsipések ellen.
Nyari estéken nyitott ablaknal alvoknak érdemes ez okbdl a parnara vagy az ablak elé egy kis
parologtatd edénybe is csOppenteni 3-4 csepp levendulaolajt. Ha pedig megtortént mar
rovarcsipés, a viszketés ellen és gyulladas csokkentésére is érdemes a csipés helyére dorzsolni
egy cseppet az olajbol.

A riihességet okozo atkdk ellen a tiszta levendula olajat alkohollal keverve a fertozott
borfeliiletre dorzsdlve érhetd el javulads (mindaddig folytatva a kezelést, amig a tlinetek meg
nem sziinnek. Ebben az esetbe érdemes az agynemiit és ruhdkat is levendulaolajos vizben

mosni, illetve az 4gy matracét is kezelni vele.%’

36 Halmos, 2014 p.7-48

$Husz ok, amiért érdemes levendulaolajat hasznalni http://www.levendulafarm.hu/a-levendularol/35-20-ok-amiert-
erdemes-levendulaolajat-hasznalni
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A levendula, mint aromaterapias szer

Az illoolaj belélegzése nyugtatd hatdst és enyhiti az orrmellékiireg-gyulladas tlineteit. A
g0zoléshez felmelegitett vizhez két csepp levendulaolajon kiviil kakukkfli olaj keverését

javasoljak (a g6z6lés kozeli mély 1égzéssel, toriilkozé alatt torténik).

Levendula a kozmetikaban (Szappanban, testdpoldkban, flirdOkben)

Az olaj hidratald €s antiszeptikus hatasa révén segit a tulzott faggyutermelés megfékezésében,
csokkenti a hegesedést, szépiti, tisztitja a bort, serkenti a sejtek Ujraképzodését. Viraganak

oldatat kifejezetten érzékeny bérre ajanljak.®®

Levendula, mint disz és illatszer

Virdgéat szarastul megszaritva, magdban vagy mas apro virdgokkal egyiitt csokorba kotik,
koszoruba fonjék. Altaldban felaggatva helyezik el. Illatszerként potpourriba, fiiparnaba vagy

vaszonzacskoba teszik. 38

38 Lesley, 1990 pp. 230-231
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2. 8. Magyarorszag levendula farmjai (Pannonhalma és Tihany)

A levendula népszeriiségének novekedésével az elmult évtizedben egyre tobb helyen latni
levendulamezdket. Magyarorszagon ujabb ¢és Gjabb farmokat hoztak 1étre (pl. a déli hataron
Diodsviszlon, Veresegyhaz kozelében Piispokszilagyon, a Matra labanal Zagyvaszanton,
Ausztria hatardban Mariakdlnokon, a Balatontdl ¢északra: Koroshegyen, Dabason,

Kaptalanfiireden, Dorgicsén, Hogyészen, Lovason, Bakonybélben).
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5. Levendula sziireteld helyek az orszdagban

A dolgozatban egyrészt a foldrajzi elhelyezkedése (Veszprémhez vald kozelsége), masrészt a
torténelmi multja miatt a pannonhalmi és tihanyi levenduldsokrél irok Kicsit részletesebb

1smertetot.

Levendulas Pannonhalmén

A bencés gyogynovénykultura az ott épiilt monostorral egyidés. (996-ban Géza fejedelem
Csehorszagbdl szerzeteseket telepitett be a pannonhalmi teriiletekre, akik Szent Marton
tiszteletére épitették monostorukat. Falai kozott rendszeresen megfordult Magyarorszag elsé
kiralya, Szent Istvan is. A bencés monostorok kozott kiemelkedd szerepe lett, 1514-ben

féapatsagga valt.)%

% Takacs 1.(szerk.) (1996) A monostor rovid torténete https://bences.hu/cikk/a_monostor_tortenete.html

28


https://bences.hu/cikk/a_monostor_tortenete.html

A gyobgyitassal is foglalkozo szerzetesek a kolostorkertekben Uin. herbulariusokban (jelentése:
gyogyndvénykert)*® termesztettek gydgyndvényeket: zsazsat, izsopot, rutit és a 17. szazadtol
levendulat is. A pannonhalmi levéltarban 1201-bdl van erre vonatkozoan hiteles anyag
(gyogyszerész kéziratok kisérletekrdl, gyogytea receptek, kendcesok, tinkturdk, fiirdd
készitéséhez sziikséges gyogyndvények leirdsai). A gyogyndvénykertnek az apatsagi arborétum
ad helyet. Az elsé nagyobb méretii levendula {iiltetvényt Bittera Gyula telepitette az 1920-as
évek kozepén szent Marton-hegy keleti lejtdire. (Abbol a francia szaporitd anyagbol telepitett
palantdkat, amibdl Tihanyba is telepitette az elsé nagyobb levendulasokat.) Késébb a
gyogynovény parcellaknak csak téredéke maradt fenn, az utobbi évtizedekben azonban ujra
¢ledt a gyogyndvény-manufaktura, amely ma mar nemcsak latogatokat fogad, hanem
alapanyagot biztosit a Benedictinus termékeknek (kozmetikai-, cukrasz- és kézmiives

termékek). !

\
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6. Levendulds Pannonhalmdn

Mai hagyomanyként a levendula virdgzasanak és aratdsanak idején a Pannonhalmi FOapatsag
minden évben megrendezi ,,Levendulahetek” elnevezésli programjat. A rendezvény latogatoi
megismerkedhetnek a levendula betakaritasaval és feldolgozasaval, illetve kiilonb6z6 kulturalis

¢s kézmiives programokon vehetnek részt.

Levendulas Tihanyban

Tihany ¢éghajlata specialis, félszigeti-jellegének koszonhetéen a napsiitéses oOrdk szamat

tekintve az egyik leggazdagabb helynek szdmit az orszdgon beliill. Csapadék azonban a

%0 Papp, 2011 pp.76-88
41 Utaz6 https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/
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magyarorszagi atlagnal kevesebbet esik. Ez a mediterranba hajlo (un. fél-mediterran) éghajlat,
a déli fekvés és a vulkéni kdzet teremt megfeleldé koriilményeket a levendulds szamara. A
tihanyi levendulds Magyarorszag elsd ipari célu felhasznéléasra telepitett levendulatiltetvénye,
amelyet (csakiigy mint Pannonhalman) Bittera Gyula gydgynovényszakérto telepitett az 1920-
as ¢vekben. Ezt megel6zden a levendula Magyarorszadgon csak a kozépkori kolostorkertekben
volt ismert és hasznélatos. A levendula meghonositasanak sikerét igazolja, hogy a tihanyi
levendula illoolaj tartalma magasabb lett, mint a francid¢ (amelybdl a szaporitdanyag is
szarmazott). A siker hatdsara Bittera Gyula 100 hektarra novelte az lltetvény teriiletét. Sajnos
azonban az 1960-as évekt6él (a kommunizmus ideje alatt) a levendulas pusztulasnak indult.
Nagy részét beszantottak vagy szolot telepitettek helyére, a fennmaradé kb. 20 hektar pedig
mivelés hidnydban elvadult. A Balaton- Felvidéki Nemzeti Parktol bérelt teriileten 1986 ota
indult Gjra a termesztés, majd 1995-t61 az dslevendulason tul Gjabb teriileteken kezdték meg a
levendulatelepitést. Napjainkban kozel 30 hektdron teriil el a levendula.

A virdgzas idején az aratast egyrészt a félszigetre érkezd turistak végzik, akik meghatarozott
teriileten, sajat felhasznalasra papirzacskoba gytjthetik a levendulat (a papirzacskonak mérettol
fliggben meghatarozott dra van). Mésrészt a learatott viragot a Belsd-tonal 1évé miivésztelep
nadfedeles pajtdjaban szaritjdk mintegy két hétig, majd csokrok és illatzsdkok formdjaban
értékesitik. Julius kozepén (amikor a virdgmag beérik) keriil sor a masodik aratdsra, addigra
lesz alkalmas olajleparlasra.

A levendula mara mar Tihany egyik szimboluma lett. Nemcsak a lepkéket és méheket magahoz
vonzo, illatos levendula mezdkon, hanem Tihany utcdin és kertjeiben is népszerii diszitd
novénny¢ valt.

Janius végén, julius elején a viragzo levendulamezd kiilonleges latnivalot nytjt, ,,lepkevolgyé”
véltozik a belsd sziget. Ebben az idében rendezik meg a Tihanyi Levendula Fesztivalt. A”
Levendula hét” programjainak keretein beliil tobbféle kulturalis programon lehet részt venni.
A szervezok lehetOséget adnak ra, hogy a kdrnyék amatér miivészeti csoportjai megmutassak
magukat, szerepeljenek. Mint program kisérd, a Bels6-to mellett megrendezésre keriil (a féleg
levendula-termékeket arusitd) népmiivészeti kirakodovasar. Tobb helyen szerveznek kézmiives
jatszohazat (ahol elsésorban a levendula feldolgozasanak kiilonb6zé modjait ismerhetik meg a
latogatok). Az Osi-levendulas meglatogatasa nyilt tardkat szerveznek, ahova szakember

kalauzolja el az érdeklédoket. 42

42 Tihanyi levendulds https://hu.wikipedia.org/wiki/Tihanyi_levendulas
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7. Oslevendulds a Tihanyi Nemzeti Parkban

A Balaton-felvidéki Nemzeti park beruhazasanak koszonhetden 2011-ben nyitotta meg kapuit
a tihanyi Levendula Haz Latogatokdzpont. *® A kozpont egész évben iizemeld interaktiv
kiallitassal, teahdzzal, élménykerttel €s kézmiives foglalkoztatoval varja a latogatokat. Az
allando kiallitasa a Tihanyi-félsziget kialakulasardl és a levendula termesztésérdl nyu;jt érdekes
informdciokat, illetve természetismereti foglalkozésokkal varja az iskoldsokat. A kézmiives
foglalkoztatd ajanlataban levendulas szappangolyo, -hiitémagnes, -kulcstartd, mécsestarto,

levenduldval toltétt tiiparna és levendulazsak készitése szerepel. 4

43 A Levendula Haz Latogatokdzpont — a Bakony-Balaton Geopark keleti kapuja cimii, KDOP-2.1.1/D-2f-2009-
0006 azonositdé szamu beruhazas.

(https://www.veol.hu/utazo/levendulanapok-pannonhalman-2331927/

44| evendula haz

https://bfnp.hu/uploads/static_page/documents/DocumentText 947/Levendula_Haz_foglalkoztato ajanlata. pdf
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3. Levendulatermesztés a Kozmutza Fléra Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszto Iskola, Kollégium és Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény ,,Udvaros” tagozatan

3. 1. Az intézmény rovid bemutatasa

Intézménylink neve:

Nr

Készségfejleszto Iskola, * 4

Kollégium és Egységes Gyogypedagdgiai "
Modszertani Intézmény
Veszprém, Tiizér u. 44.

o ).’\;’ 3 % - g
’ . G s>
Kozmutza Flora Ovoda, Altalanos Iskola, :i:

Intézményiink tobbcélu kozoktatasi intézmény /gyodgypedagogiai nevelési-oktatasi intézmény
o6voda, fejlesztdiskola, altalanos iskola, készségfejlesztd iskola, kollégium és egységes
gyogypedagogiai modszertani intézmény/.

Komplexitasabol adodéan mind életkorban, mind a tanulok képességeinek terén soksziniiség
jellemzi. A hozzank jard sajatos nevelési igényii gyermekek ¢és fiatalok tobbségében
kozépsulyos értelmi sériiléssel keriilnek hozzank, de egyre tobben vannak kozottiik a stilyosan-
halmozottan sériiltek is.

Az oOvodan, altalanos iskolan tul van egy autizmus spektrumzavarral ¢él6 gyermekeknek
kialakitott csoport €s két stlyosan-halmozottan sériilt tanuloknak kialakitott fejlesztd iskolai
csoportunk. A készségfejlesztd specialis szakiskolaba két-két csoportban sajatithatnak el a
fiatalok szovési és parkgondozasi ismereteket. Szakiskolai tanuldinknak lehetdsége van
munkahelyi gyakorlatokon is részt venni (helyi pékségekbe, mosodaba, korhazi konyhéba és a
veszprémi allatkertbe jarnak dolgozni). Osszesen 18 tanulécsoportunkba jelenleg 142 gyermek
és fiatal jar, akik koziil 63-en kollégistak. (Ovodaba 10 gyermek, altalanos iskolaba 47 tanuld
jar, készségfejlesztd szakiskolaba jar 46 tanulo, fejlesztdiskolaba 32 gyermek, az autista
csoportba pedig 7.)

A tanuldk életét szakkorokkel, terdpids jellegli tevékenységekkel (gyogylovaglas, Uszés,
kutyaterapids foglalkozas, dramafoglalkozads, néptanc stb.) igyeksziink tartalmasabba,
szinesebbé tenni.

Vidéki 6vodasaink és tanuldink részére hétfotdl péntekig az intézmény kollégiumi elhelyezést
biztosit.

Az egész megye terliletérrél fogadjuk a 3-23 év kozotti értelmileg sériilt gyermeket és
fiatalokat. Tanuloink a Tanulasi Képességet Vizsgaldo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag

javaslata alapjan keriilnek hozzank. A csoportban dolgozdé gydgypedagdgusok mellett,
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logopédus, konduktor ¢és gyogytornasz segiti a munka hatékonysagat. Intézményiink
pedagbguslétszama jelenleg 40 f6. A nevelGtestilletben az intézménybe jaré tanuldk
korcsoportjaihoz és sajatos nevelési igényeihez igazodva 7 munkakozosség mitkddik (a
fejlesztdiskolai, az alsés, a kozépsdszakasz munkakozossége, a felsdszakasz munkakozossége,
a kollégiumi nevel6k munkakozossége, a korai fejlesztdé munkakozosség és a kreativ
munkako6zdsség. A munkakozosségek egymassal egylittmiikddve (a feladatokat megosztva €s
az atjarhatéosagot Dbiztositva) végzik a munkdt. A pedagdégusok egy része tobb
munkakdzosségben, illetve az OKO - kdrben is vallal feladatokat.

Intézményiink fenntartdja a Veszprémi Tankertileti K6zpont.

Epiiletiink egy folyoséval kapcsolodik (illetve kozos helységekkel rendelkezik) a mellettiink
mikodd Veszprém Megyei Fogyatékos Személyek, Pszichidtriai és Szenvedélybetegek
Integralt Intézményének 7. szamu (veszprémi) telephelyével; valamint egy udvarban
helyezkedik el a Veszprém Megyei Gyermekvédelmi Igazgatdosdg Gyermekotthonanak
éptiletével. Mindkét szomszédos intézménnyel jo kapcsolatot apolunk.

Iskolank a véros peremén, a varos északi ipari negyedének szomszédsagaban, fenyves-erdds
teriilettel hatarolva talalhato. Epiiletiinket zold udvar veszi koriil. Az eliilsé udvaron kapott
helyett az autoknak kiépitett parkolo, egy-két gazdasagi épiilet, virdgos kert, fenyd udvar és egy
kis levendulaval beiiltetett teriilet. Az épiilet mogott a kisebbeknek jatszoteret, futkoso helyet,
¢lményjardat alakitottak ki.

Két szintes épiiletiinknek van egy régebbi (1986-t61 iskolaként miik6dd) és egy Gjabb (2010-
ben atadott) szarnya. A foldszinten taldlhatok a csoportszobak, tantermek, terapids helységek
(Snoezelen terdpias szoba, mozgasfejlesztd szobak, tankonyha, konyvtar, szamitdgépes terem,
zene-terem, tornaterem, logopédiai fejlesztd szoba), valamint a tanari-, igazgatasi- és pénziigyi
irodak. Az emeleten talalhat6 az autista csoport, a szakiskolai csoportok, a kollégiumi szobak
¢s a betegszoba.

Iskolank 1996-ban vette fel Kozmutza Flora nevét, aki pszichologusi és gyogypedagdgusi

munkassagaval érdemelte ki, hogy emlékét az intézmény neveként is tovabborizziik.

Intézményiink alaptevékenységei a kovetkezok:

o Alapfoku oktatas, sajatos nevelési igényii altalanos iskolai tanulok (kézépsulyosan értelmi
fogyatékos, autista) nappali rendszerii nevelése, oktatdsa,

e Sajatos nevelési igényll tanulok napkozi otthoni, tanuldészobai nevelése,

e Sajatos nevelési igényl kdzépiskolai, szakiskolai tanuldk tanuldszobai nevelése,

e Sajatos nevelési igényli tanuldk nappali rendszerti szakiskolai oktatésa,
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e Sajatos nevelési igényll tanulok szakképesités megszerzésére felkészitdé nappali rendszerii
szakmai elméleti-gyakorlati oktatasa a parkgondozo6 és szovo szakképzési évfolyamokon,

e Nappali rendszer(i iskolai oktatdsban résztvevd sajatos nevelési igényt tanulok kollégiumi
nevelése,

e Sajatos nevelési igényl (kozépsulyosan értelmi fogyatékos / autista) gyermekek ovodai
nevelése, ellatasa,

e Pedagogiai szakszolgaltato tevékenység: logopédiai ellatas, konduktiv pedagogiai ellatés,
gyogytestnevelés, gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas, fejlesztd
felkészités,

o [fjusag - és egészségligyi gondozas,

e Fogyatékossaggal é16k iskolai, didksport tevékenysége és tdimogatasa.

Képzési szakaszok intézményiinkben

Intézménylink hétfo reggeltdl péntek délutanig lat el pedagogiai feladatokat. Reggel 8.00 6ratol
16.00 oraig gyogypedagogusok, pedagdogusok, konduktorok foglalkoznak a gyermekekkel és
fiatalokkal, illetve kollégista tanuloink tovabbi programokon, szabadidds tevékenységekben is
részt vehetnek. Kollégistaink feliigyeletét és programjaik szervezését a délutantol reggelig tartod
iddszakban a kollégiumi nevel6tanarok és gyermekfeliigyeldk latjak el. A 6-12 f6s csoportokkal
altalaban két pedagogus (déleldttos €s délutanos) valamint egy gydgypedagdgiai asszisztens

vagy gyermekfeliigyeld foglalkozik.

Csoportok:

Fejleszt6 iskolai rehabilitacids csoport

Jelenleg két fejlesztSiskolai csoport mikddik 6-6 tanuloval (Ok valamennyien sulyosan,
halmozottan sériilt gyermekek ¢és fiatalok). Fejlesztd nevelésiiket €s rehabilitacidjukat két
gyogypedagogus, két konduktor, csoportonként egy-egy gyermekfeliigyeld valamint egy dajka
végzi. A fejlesztd iskolai csoportokon tul 18 sulyosan-halmozottan sériilt tanuld jar

intézménylinkbe, akik egyéni fejlesztést kapnak.

A tanulok a tankotelezettségiik végéig részesiilhetnek rehabilitacios céli fejlesztésben. A
nevelés-oktatds a tanév rendjéhez igazodik, fejlesztési teriileteinek tartalma tanitasi
évfolyamokra nem tagolddik. A pedagogiai munka tartalmi elemei az életkori sajatossagokhoz

¢s az aktualis csoport sziikségleteihez igazodnak.
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Altalanos iskola

Also szakasz (1-4. évfolyam)

A nevelési — oktatasi folyamat 6 tartalma ebben az életkorban a megismerd képességek
fejlesztése, kozvetlen kornyezetiink megismertetése. A legfontosabb cél és feladat: a
természeti-tarsadalmi kornyezetben, térben-idében torténd tajékozodas eldsegitése, a beszéd-
¢s kommunikacids készségek fejlesztése, az Onellatasi funkciok minél magasabb szintre
emelése €s a tarsadalmi beilleszkedés (szocializacio) segitése. A tanitas-tanulds folyamataban
kiemelkedd szerepe van a szemléltet6-cselekedteté modszereknek, a tevékenykedésbe agyazott

tanulasnak és a mintaadasnak.

Az alsé szakaszban tanuld gyermekek szama Osszesen 21 6. A fejlesztést déleldtt
gyogypedagogus, délutdn kollégiumi nevelStanar végzi, munkdjukat gyogypedagogiai
asszisztens és gyermekfeliigyelOk segitik. A szakmai team tagja konduktor, logopédus, fejlesztd

pedagbgus, és gyodgytestneveld.

Fels6 szakasz (5-8. évfolyam)

A felsé szakaszban mar szerepet kap a kultirechnikak oktatasa, a tagabb, természeti és
tarsadalmi vildg megismerése. Hangstlyos szerepe van a munkajellegli tevékenységek és az
¢letvezetési technikak kialakitasanak, az egyre nagyobb onallosag kialakitasanak. De tovabbra
is fontos feladat a beszéd kapcsolatteremtd funkcidjanak fejlesztése, a beszédmegértést és
beszédkészséget eljuttatni a képesség szerinti legmagasabb szintre. Fontos ebben az
életszakaszban is az aktiv-passziv szokincs folyamatos bdvitése, a mennyiség- és szamfogalom
tovabb alakitdsa, a kiilonb6z6 Osszefiiggések felismerésének segitése, akinél lehetséges az

olvasas-iras alapjainak elsajatitatasa. A felso szakasz Osszlétszdma 26 f6.

Készséefejlesztd szakiskola (9-12.évfolyam)

A szakiskolai szakasz a tovabbtanulas szintere. A legfontosabb feladat a tanulok felkészitése a
sikeres tarsadalmi integraciora. A 9-10. évfolyamon az altalanos miiveltségi és praktikus
ismeretek elsajatitasa, a gyakorlati évfolyamokra valo felkészités, a szakképzés eldsegitése és
palyaorientacid folyik. Aki eredményesen befejezte a 10. évfolyamot, tanulmdanyait a
készségfejlesztd szakiskola évfolyamain folytathatja tovabb. Intézményiinkben jelenleg két féle
rész-szakképesités megszerzésére van lehetség: szovott-targy készitd, illetve udvaros
szakképzés van 2-2 évfolyamon. A programnak része munkahelyi gyakorlat is, igy a fiatalok

betekintést nyerhetnek a munka vilagaba. A szakiskoldaban tanuldk 1étszama 46 6.
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Autista csoport

Az Autizmus spektrumzavarral é16 gyermekek és fiatalok az autista csoportban kaphatjak meg
a fejlédésiikhoz sziikséges specialis segitséget. Fejlesztésiiket autizmus spektrumzavarra
szakosodott gydgypedagogus, gyogypedagogiai asszisztens és egy gyermekfeliigyeld segiti.
Céljuk az egyéni képességek fejlesztésén til a minél teljesebb szocidlis adaptacio €s 6nallosag
feltételeinek megteremtése (szocialis, kommunikacios és egyéb kognitiv készségek specifikus

modszerekkel valé fejlesztése). Az autista csoport 1étszama 7 0.

Kollégium

Iskolank a megye tavolabbi telepiiléseirdl is fogad tanuldkat. Azok a tanulok, akiknek csaladja
a bejarast napi szinten nem tudja megoldani, kollégiumi ellatasban részesiilnek. A kollégium
hetes otthonként miikddik, hétfé reggeltdl péntek délutanig ad otthont a tanuldknak. Fontos
feladata a gondozasi feltételek biztositasa, a csaladi és iskolai nevelés-oktatas kiegészitése, a
sikeres tarsadalmi beilleszkedés eldsegitése. A tevékenységet (kollégiumi foglalkozésok,
szabadidds programok és tevékenységek, szakkorok stb.) neveldtanarok és gyermekfeliigyelok

segitik. A 86 féréhelyes kollégium jelenlegi létszama 63 0.
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3. 2. Levendula gondozas és levendula munkak az intézmény készségfejleszto iskolajaban

(Kevert tipust interju a készségfejleszt6 iskola gyakorlati oktatoival)

Az interju a Kozmutza Flora Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Kollégium és
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény készségfejlesztd iskolai részén, annak
egyik szaktermében késziilt, ahol két gyakorlati oktatoval beszélgettem. A kérdéseket elére
megirt dramaturgia szerint tettem fel, a valaszadas kotetleniil zajlott. A valaszoknak tartalmi

Iényegét (nem szdszerinti leiratat) kozlom.
A vélaszadésban segitett:
1. Toth Csaba gyakorlati oktato (végzettsége: agrarmérnok)

2. Réthyné Szeles Hajnalka gyakorlati oktatd (végzettsége: diszndvény kertész,

gyogypedagogiai asszisztens, egészségtanar)
Kérdések / Valaszok
1. Miéta foglalkozik az iskola levendula termesztéssel? Hogyan jott az otlet?

Az intézmény koriilbeliil 10 éve alakitott ki az udvaron egy zo6ldség-gylimolcs iltetvényt,
foliahazat és ebben az iddben telepitették az elsd levendula bokrokat is. Az elsd iltetvény bokrai
sajnos azonban az intézmény atépitésének kovetkeztében tonkrementek, igy az akkori
iiltetésbol jelenleg mar csak egy bokor maradt fenn. 2013 szeptemberében adomany pénzbdl
ujabb palantdkat sikeriilt vasarolni, majd 2015-ben (szintén adomdnynak k&szonthetOen)
tovabb novelték a levendulaval beiiltetett teriiletet. Mara harom sorban (megkézelitdleg 50 m>
en) teriil el a levendula, ami nem sok, de mar elegendd arra, hogy a ndvény ne csak diszitsen,

hanem haszonndvényként is jelen legyen.
2. Milyen tipusu levendulat iiltettek? Mi alapjan valasztottak ki a fajtajat?

Az iiltetvény tilnyomo részén a francia (valodi) levendula /lavandula angustifolia/ képviselteti
magat, amit a két gyakorlati oktatd az ellenallo-képessége és illata miatt is jO valasztasnak
tartanak. Egy oOreg angol levendula bokor szinesiti a képet, amely kicsit magasabb,

terebélyesebb, mint francia rokona.
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3. Milyen jellemzdit érdemes kiemelni az itt gondozott levendulanak?

A francia levendula a legelterjedtebb fajta. Nem igényes, koves talajban is megél. A szarazsagot
jol viseli, ugyanakkor a fagyot is jol tiiri. Szara kb. 50 cm magasba nyulik, dasan elagazo,
levelei keskenyek, landzsasak. Illata egész tavasztdl nyarig csalogatja a pillangokat és

rovarokat.
4, Mikor viragzik? Hogyan zajlik a betakaritas? Hogyan torténik a tartositas és tarolas?

Altaldban junius masodik-harmadik hetében kezd viragozni, jinius masodik felében torténik a
viragok begyljtése. Sajnos a diakok nem vehetnek részt benne, aminek tobb oka is van.
Egyrészt a viragokba elég sok a méhecske és rovar, aminek a csipése veszélyes lehet, masrészt
az értelmileg sériilt tanuldk tilnyomo tobbsége nem a megfelelé modon banik a ndvényekkel.
Emiatt a gyakorlati oktatok junius masodik felén, a nyari sziinetben allnak neki begyljteni a
virdgokat. Ebbdl adodoan a levagott virdgok szaritdsa és elrakdsa/ tartdsitasa is szakoktatoi
feladat. Mar a metszésnél kis csokrocskakat alakitanak ki, amit aztan Osszekotozve
ruhaszaritora akasztva (fejjel lefelé 16gatva), illetve talcara kiteritve, a tanteremben szaritanak.
A megszaradt levendulat papirdobozban vagy celofanban taroljak.

5. Szerepel-e a levendula termesztése és gondozasa a Kkészségfejleszto iskola

tanmenetében?

Melyik tantargynal, milyen formaban?

A tanmenetben és tantervben név szerint nincs kiemelve a ,,levendula”. A gyakorlati oktatés
soran az ,,éveldé agyas gondozasa” rész feldolgozéasakor keriil bemutatasra a levendula, mint
éveld novény. A névényismereten és disznovény ismereten beliil az éveld virdgok részeirdl és
gondozasuk modjardl kapnak ismereteket a fiatalok. A tananyagban csak példaként szerepel a

levendula.

6. Milyen feladatokat végeznek a tanuldk a gyakorlatban?

A tanulok feladata a kapalas és gyommentesités. Szeptember — oktober honapokban kezdddik
meg a levendula virdg lemorzsolasa és a maggylijtés. Mivel a tanteremben is végezhetd
gyakorlati munkdro6l van sz6, olyankor csinaljdk a fiatalok, amikor az iddjaras nem kedvez a
kinti munkénak. A levendula morzsolas €s a magok szétvalasztasa, gytijtése koriilbeliil 4-5 6rat
tolt ki a tanévbdl. Az {ligyesebbek (feliigyelet mellett) részt vesznek a ndvény Oszi
visszametszésében is. Az elmult évek tapasztalata, hogy sajnos a csoportba jard tanuldk

képesség szempontjabol €évrdl évre gyengébben teljesitenek. (Egyre tobb a stlyos- és
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halmozottan sériilt.) Ugy tiinik egyre kevesebben vannak azok, akikre felelésségteljesebb
munkat rabizhatnak. Masfeldl vannak olyan tanulok akik allergidsak a virdgra, ezért a

morzsoldsban €s maggytjtésben sem tudnak részt venni.

7. A tanuléknak kériilbeliil hany szazalékat lehet bevonni a levendula gondozasba és a

feldolgozasaba?

Mivel az iskoldban nemcsak kdzépstilyos fokban értelmileg sériilt fiatalok jarnak, hanem egyre
tobb a sulyos- és halmozottan sériilt tanuld is, ezért a tanuldoknak csak koriilbeliil 2/3-a vonhat6
be az érdemi munkdba. A metszésbe még ennél is kevesebben (5 fiatalbol harman) vesznek

részt.
8. Mely feladatot szeretnek a tanulok leginkabb? Melyeket kevéshé?

Evfolyamonként valtoz6. Vannak akik az asztal melletti munkat preferalja, masok pedig inkabb
a kinti tevékenységeket. A kitartdsuk és motivaltsaguk az értelmi sériilés kovetkeztében
gyengébb, mint a veliik egykort, de tobbségi iskolakba jarod didkoknak. Ugyanakkor vannak,

akik egész jol tiirik a monoton munkat.

9.

Elmondhat6 - e, hogy azok a tanulok, akik részt vesznek a levendula vagy mas novény
gondozasaban, jobban figyelnek kornyezetiikre, kornyezettudatosabb a magatartasuk?
Figyelik-e a munkajuk eredményét és a névények évszakonkénti valtozasai?

Sajnos nem jellemzd. Nagyon kevesen vannak, akik annyira motivaltak, hogy maguktol is

figyelik a kornyezetiik valtozasat. Erre tobbnyire az oktatdik iranyitjak ra a figyelmet.
10. Milyen mas novények termesztésével foglalkozik még az udvaros csoport?

Elsésorban kiiltéri és beltéri disznovényekkel. Egyszeriibben termeszthetd gyliimolcsokkel és
z6ldségekkel (paprika, paradicsom, eper dgyasaink vannak). Az egzotikus gyiimdlcsok koziil a
citrom ¢és narancs magrol valo nevelése is bevalt. Az intézmény udvaraban 1évo fakat, bokrokat

¢s viragos agyasokat is az udvaros csoport tagjainak segitségével tartjak rendben.
11. Mi lesz a betakaritott levendula sorsa? Mik késziilnek beldle?

Els6ésorban megmarad diszitonek és illatositonak. A kis csokrocskakat celofanba csomagolva
vagy illatositoként (organza anyagba csomagolva) arusitjak speciélis alkalmakon €s vasarokon.

A sz6v0 szak tanuloi levendulas zsédkocskakat is szOnek. Ujabban fiird6sot is készitenek.
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12. Az ,,Udvaros” szak tanuléi latogatnak-e iskolan Kiviili helyszineket? Voltak-e példaul

a tihanyi levendula mez6kon vagy a pannonhalmai gyégynovénykertben?

A csoportok rendszeresen csak a veszprémi allatkertbe térnek vissza, ahol gyakorlaton is részt

vesznek. Sajnos a levendulasokba még nem sikertilt ellatogatni.

13. Vannak-e esetleg tervek, otletek az iskola levendulasaval, levendulaval kapcsolatban?
J6 lenne megprobalkozni a levendula magrol valo szaporitasaval. (Ez sajnos idaig nem sikertilt.)
Az ligyesebb tanulokkal szivesen megprobalkoznank a levendula buzogéany elkészitésével is.
Erre talan a nyari napkdzis tdborban lenne lehetdség, amikor a levendula szédra még kdnnyel

hajlithato.

~ MR\
/«‘ N

R

8. Levendula dugvinyozas az iskola szaktermében
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4. Levendulaval valo ismerkedési lehetoségek
4. 1. Levendulaval valé ismerkedési lehetoség specialis 6vodaban
(Foglalkozasterv sajatos nevelési igényli, tObbségiikben kozépsulyos értelmi fogyatékos

gyermekek szdmara)

A Kozmutza Flora Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Specialis Szakiskola, Kollégium
¢s Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény egyetlen 6vodai csoportja vegyes
¢életkorti csoportként miikodik. A tobbségi 6vodaktol abban kiilonbozik, hogy kis 1étszamu
csoportban, specialis (a gyermekek allapotdnak és képességeinek megfeleld nevelési
programmal, moddszerekkel, terapias eljarasokkal, személyi- és eszkozrendszerrel tudunk

segiteni a sériilt gyermekeknek és az ket neveld csaladoknak.

Az o6vodaba tiz (vegyes életkoru) sajatos nevelési igényli, kozépsulyos értelmi sériilt €s
halmozottan sériilt kisgyermeket neveliink, akiknek a fejlesztéséhez, gondozasahoz sokszor

specialis modszerekre és eszkdzokre is sziikség van.

A hozzank jaré gyermekek tobbségénél még nem alakult ki a beszéd, kommunikéciojuk
jelentésen alulmarad a kortarsaikhoz képest. Mozgasuk, finommotorikdjuk, kognitiv
képességeik és Onkiszolgalasi szintjiik is elmarad, lassabban fejlddik, illetve fejlodésiik nem a
megfeleld6 uton halad. (10-b6l harman sulyosan mozgassériiltek, hely- és
helyzetvaltoztatasukhoz segitség szilikséges.) A csoportba jardo gyermekek kozel fele erds
autisztikus tlineteket mutat, nehezen motivalhato, foglalkozasba csak nagyon nehezen
bevonhat6. A gyermekek képességei minden teriileten rendkiviil nagy eltérést mutatnak, ezért

a csoportos foglalkozas megszervezése nagy kihivas a gyakorlott pedagdégusok szamara is.

Feladatunk a mindennapi gondozéason tul a gyermekek differencialt, minden iranyu (komplex)
fejlesztése, amelynél figyelembe vessziik egyéni képességeiket, individudlis sziikségleteiket és
a gyermekek aktualis hangulatat. IdOkereteink rugalmasak. A csoportfoglalkozasok
lebonyolitasdban a csoportban dolgozd pedagdéguson kiviil a csoportban dolgozo
pedagogusasszisztenseknek és gyermek felligyelOnek is jelentds, aktiv szerepe van. K6zos
célunk, hogy a megfeleld feltételek megteremtésével hozzdjaruljunk a hozzank keriild

kisgyermekek testi- és személyiségfejlesztéséhez, életmindségiik javitashoz.
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Levendula gyurma készitése, gyurmazas

FOGLALKOZAS VAZLAT /Vizuomotoros fejlesztés/

A foglalkozas terv készitdje: Dr. Némethné Kalocsai Anita

Végzettsége: gyogypedagogus — ovodapedagiogus

2018

A foglalkozas cime

Levendula gyurmazas

A foglalkozas témaja
(ismeretanyaga)

Anyagokkal (levenduléval) vald ismerkedés,

gyurmazas (gémbolyités, lapitas, sodras)

A témahét megnevezése

Levendula témahét

A foglalkozas kerete

Erintet miiveltségi teriiletek

Vizuomotoros fejlesztés

Ember és természet, vizualis kultira

A foglalkozas tipusa

Ovodai foglalkozas

Uj ismeretet nyujt6 / gyakorld — ismétlé

Csoport / 1étszam

10 16

Korosztaly (csoport) 3-7 éves koru (sajatos nevelési igényil) 6vodas gyermekek
részére
A foglalkozas helye Csoportszoba

A foglalkozason segitoként
van jelen

Egy gyogypedagogus asszisztens €s egy gyermekfeliigyeld

Az foglalkozas idépontja

2018. oktdber 3. /szerda/

Idokeret

10%0-10%  30-35 perc / a gyermekek befogaddképességének
megfeleléen/

A foglalkozas célja és
feladata /

A képességfejlesztés
fokuszai , Kiemelt
kompetenciak (készségek,
képességek)

Komplex fejlesztés

» Finommotoriak fejlesztése (taktilis érzékelés-, fogés-
elengedés-, praktikus mozgasok fejlesztése, kéz- és ujjak
ligyesitése, erdsitése)

= Kognitiv fejlesztés (1 ismeret nyujtas- fogalom alkotas,
vizualis €s auditiv észlelés, figyelem fejlesztése stb.)

» Onkiszolgalasi tevékenységek fejlesztése

= A térsas viselkedés és szocializacio segitése, egylittmiikodés
fokozasa (tlirelem)

= Erzelmi fejlesztés

= Nagymozgas fejlesztés (erokifejtés: gyuras, keverés)

= Kreativitas és jatéktevékenység fejlesztése
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» Hagyoméanyismeret (tevékenységbe dgyazva)

A foglalkozas didaktikai
feladata

Uj ismeret atadasa, gyakorlas
( Motivalas, dicséret és képesség szerinti segitségadas!)

A fejlesztés formaja

Csoportos foglalkozas

Moédszerek

- Bemutatas

- Beszélgetés

- Utanoztatas

- Jaték

- Motivalas, automatizalas, korrigalas, dicséret

Ertékelés

Folyamatos, tdmogato jellegli (biztatatas ¢s megerdsités
szOban)

Foglalkozés utani visszajelzés, értékelés

Eszkoz sziikséglet

- 6 bogre sima liszt (2,5 dl-es bogrében mérve)

- 1,5 bogre s6

- 6-8 evékanal ndvényi olaj (napraforgo, oliva)

- Lila ételszinezék (P1. Wilton gél) /nagyom kicsi mennyiség:
par csepp/

- 15-18 szél levendula lemorzsolt viraga

- 9-12 csepp glicerin (gyogyszertarban beszerezhetd, puhabb,
selymesebb lesz téle a gyurma)

- 100%-os levendula olaj (Kb. 10 ml)

- 2 bogre forro viz

- Kever6 tal

- Rajztablak

- Siti diszit6 pecsét

- Lilaselyemszalag

Tamogato rendszer,
irodalom; a felkésziilésnél
felhasznalt szakirodalom,
forrasok

e Az 6voda éves nevelési programja
e 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet; Sajatos nevelési
igényli gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve.
e http://kiflieslevendula.blogspot.com/2017/01/hazi-
levendulagyurma.html 2018.09.30.
e http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/
2018. julius 5.

A tevékenység el6zménye és
az ajanlott koveto téma

El6z6 foglalkozas témaja:

I1lat csomagocskak készitése (kamillaviragbol, levendulabol,
rozmaringbol)

Kovetd téma: Ajandékkisérd készitése levendula gyurmabol

Kapcsolat mas teriiletekkel

- Komyezeti nevelés
- Zenei fejlesztés

A vazlat készitésének
idopontja, modositasai

2018 szeptember 30.
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http://kiflieslevendula.blogspot.com/2017/01/hazi-levendulagyurma.html
http://kiflieslevendula.blogspot.com/2017/01/hazi-levendulagyurma.html
http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/

Feladat Lépések, Fejlesztendo Modszerek Eszkozok
sorszama tevékenységek készsegek,
yseg képességek Munka-formak
Idokeret /A gyermekek és a
Tartalom / Téma E)ee‘f:;(ge(:lgléz N :’:)Su;;l;g::l;k célok | Differencialas
(Fogalmak) yseg
. Rahangolédas
1. Minden gyermeket | - Onkiszolgalas Frontalis Laminalt
(aki képes ra) fejlesztése y .
> perc elkiildiink egy - Vizualis és Eldadas, képek
,»A levendula” virag alaku auditiv figyelem bemutatas
(I’f)Vld mes?)’ parn:ele’rt, amit fe]lesztgse Az igyesebb
képekkel kisérve | meséléskor a - Kognitiv
. - . . gyermekeket
szOnyegre visziink. | fejlesztés ‘e
megkérjiik, hogy
A gyermekek ;
o g segitsenek
fogalmak: virdg, | félkorben - .
masoknak is
kert, lepke, | elhelyezkednek a . S,
, . kirakni a parnat.
dongo, szOényegen.
molylepke, vihar Nyugtalanabb
A mese eldadasa, gyermekek az
képek megmutatasa asszisztensek
6lében iilnek.
A mozgassériilt
gyermeket
specialis
székével egyiitt
hozzuk a
szOnyegre.
A képeket (egy-
egy
hozzétartozo
rész kozben a
gyermek felé
forditjuk.
1. Ismerkedés a levendula viraggal
2. Virag bemutatasa | - Eszlelés, Bemutatas Levendula
8-10 perc Megszagoltatés erz_ekeles fejlesztés fron’ta!lsan és 4gak
- Figyelem egyénileg
Levendula virdg | Morzsolas edénybe | 0sszpontositas Talacskdk a
csokor . - Feladattudat, Morzsolas viragnak
(Csuklo és . it
ujjgyakorlat) fe@adattartas egyéni
fejlesztése segitségadassal /
-Finommotorika, igyesebbek
kéziigyesség onalloan,
fejlesztése, feliigyelettel

- Akaratlagos
fogas-elengedés
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- Szem-kéz
koordinacio, két
kéz Osszetett
mozgasanak
gyakorlasa

- Differencialt
ujjmozgasok
kialakitasa és
fejlesztése

I11.  Levendulas gyurma osszeallitasa

3.

7-8 perc
Gyurma készités:
Anyagok

Osszeallitasa

Gyuras, dagasztas

Az elokészitett
anyagok
bemutatasa,
Osszekeverése

- illat szagoltatas
- liszt-/ s6 merése
kanallal

- olaj, szinezd
folyadék, viz
ontése kis
kancsobol,
ivegcsébol

- keverés

- gyuras

- Beszéd és
kommunikécio
fejlesztés (szokincs
bovités)

Kognitiv funkcidok
fejlesztése (targy-
fogalom
egyeztetés, ok-
okozati
Osszefiiggések stb.)

- Kézmozgasok
ugyesitése,
kézerdsités

- Taktilis érzékelés
fejlesztése

Frontalis
¢és egyéni

Minta nyujtasa

Utanoztatas

Egyiitt cselekvés

6 bogre
sima liszt
(2,5dl-es
bogrében
mérve)

1,5 bogre s6

6-8
evokanal
novényi olaj

Lila
ételszinezék
/nagyom
kicsi
mennyiség:
par csepp/

15-18 szal
levendula

lemorzsolt
viraga

9-12 csepp
glicerin
(gyogyszert
arban
beszerezhet
6, puhabb,
selymesebb
lesz tdle a
gyurma)

100%-0s
levendula
olaj (Kb. 10
ml)
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2 bogre
forrd viz

Kevero6 tal

IV.  Szabad gyurmazas lehetdsége (jatek)
4. Gyurmazas: - K6z0osségi Csoportos /A kész
10-15 perc Nyomkodas, tépés, | nevelés Egyéni gyurma
(a gyerekek sodrds, - Jatékra nevelés: | Jaték, motivalas
. gombolyités, s
hangulatdhoz iy Funkciojaték w1 L
. lapitas stb. . ; Sziikség szerinti
igazodva) fejlesztése .
beavatkozas,
w 1s szabalyok
Onk}szolgalasra betartatasa (PI.
nevelés .
nem essziikk meg
at!
- Taktilis érzékelés | gyurmat!)
fejlesztése,
kézfunkciok Igény szerinti
igyesitése segitségadas és
kozremiikodés
(Lehetoleg
minél kevesebb
iranyitéassal,
mivel a
foglalkozas {6
célja az
anyaggal valo
ismerkedés és
jaték.)
Folyamatos
értékelés,
dicséret
V. Lezaras (a gyurma elrakasa, asztalok letorlése)
5. Gyurma berakasa a | Onkiszolgélas Iranyitott Az eldre
23 perc nejlonba fejlesztése tevékenység készitett,
P Csoportos/ kiszaritott
»Pihenni tessziikk | Sajat munkafeliilet | » ..., L gyurma
s e 12 Onallosagra egyeéni ;
a gyurmat letorlése nedve . érme
nevelés
ronggyal
,,Mit készitlink a | A kovetkezo
levendula foglalkozas
gyurmankbol témajanak
legkdzelebb?” bemutatasa
Levendula A minta
gyurmabol megmutatasa
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készitett ajandék Erdekldés
kisérd érme felkeltése,

motivacid
Kiegészités

Mondoékak gyarashoz, dagasztashoz, sodrashoz

,,Susslink, siissiink valamit...”
,.Szita, szita, surd szita...”
it a pek, siit a pék kenyeret...”
,»Suti, siiti pogacsat...” népi mondokak
MONDOKA-TAR 2018.03.09.
Elérendo fejlesztési szint:
A gyermekek tudjanak tobbet a kornyezé vilagrol, ismerkedjenek meg nodvényekkel és

tulajdonsagaikkal.
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A foglalkozas rovid reflexioja

Célok (a képesség fejlesztés fokuszai, kiemelt kompetenciak)

A foglalkozas f0 célja az anyagismeret s taktilis érzékelés fejlesztése volt. A tdgabb kornyezet
megismerését segitd Gj ismereti elemként mutattam meg a gyermekeknek a levendulat, amivel
ezt megel6zon még nem foglalkozott a csoport. A f6 célon kiviil jelentdsebb szerepet kapott az
onallosagra nevelés, illetve a szocidlis kompetenciak koziil a tiirelem kialakitasa és ezzel egylitt
az érzelmi intelligencia fejlesztése is. Hagyomdanyismereti szempontb6él a mese utolsod
harmadaban talalkozhattak a gyermekek azokkal a felhasznalasi moédokkal (molyirtas, fejfajas
elleni tea, fiirdd) amelyekre mar a z idésebb generaciok is hasznalhattak a levendula viragat.
(A mese egy-két elemét leegyszerisitettem, példaul a ,,migrén” sz6 helyett a ,,fejfajast”
hasznaltam.) Azt gondolom, hogy a foglalkozas elérte a céljat és valamennyi gyermeke sikertilt
aktivan bevonnunk. Ugy érzem a foglalkozas csucspontja a gyurmazas megkezdése volt,
amikor a gyerekek sajat keziikbe vehették a ,tésztat”, maguk kedve szerint alakithattak,
formalhattdk. Gyurmazas kdzben igazodtunk a gyermekek kezdeményezéseihez, segitettiik az
oldott jaték kialakuldsat. Mind idOben, mind a jaték tartalmat illetéen rugalmassagra
torekedtiink, és nagy 6romiinkre szolgalt, hogy a gyermekek tobbségét lekototte a foglalkozas.
Az elmélyiilt és fesziiltségoldo jaték kozben, észrevétleniil fejlddhettek képességeik.

9.-10. Levendula gyurma alapanyagainak osszedllitisa

A foglalkozas didaktikai feladatai voltak: ismeretnyu;jtas, motivalas, jaték tevékenység
segitése, megfeleld 1égkor biztositasa, értékelés
Foglalkozas tipusok kozti (tantargyi) kapcsolatok voltak: anyanyelv és kommunikaci6 /

kornyezetismeret, zenei fejlesztés, vizuomotoros fejlesztés, mozgasfejlesztés.
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12. A kévetd foglalkozdson készitett ajandékkisérd érmecskék
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4. 2. Levendulaval valé ismerkedési lehetoségek specialis iskola alsé szakaszaban
(Foglalkozasterv sajatos nevelési igényli, tobbségiikben kozépsulyos értelmi fogyatékos
gyermekek szdmara)

A specialis iskoléba jaré gyermekek kognitiv- és finommotoros képességeit, valamint az alkotd
tevékenységekbe vald bevonasuknak a lehetdségét leginkdbb a fogyatékossaguk sulyossaga
hatarozza meg. Jellemzden a sulyosabban sériilt gyermekek alkoto jellegii tevékenységeinél a
késbbbi életszakaszban sem a ,, végeredmény elérése”’, hanem a munka folyamata (a motoros
tevékenység) a hangstlyos. Azonban a kézépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek tobbsége is
szivesen veszi, ha a kézmiives foglalkozas végén valamilyen kis targyal, sajat készitési
termékkel gazdagodik. A célcsoportra jellemzd, hogy viszonylag hosszu ideig lehet Oket
bevonni olyan egyszerli tevékenységekbe, amelynél az egyszerii mozgasok (pl. tépés, gylirés)
ismétlédnek.

Bér az intézményiinkbe jaro kisiskolasok lelkesedése hatalmas a foglalkozasok megkezdésekor,
arra mindenképpen szamitanunk kell, hogy kitartasuk és figyelmiik hamar lankad, illetve
minden teriileten tobb segitségre lesz szilikségiik, mint a tobbségi iskolaba jaro tarsaiknak. Bar
egy-két gyermek (kiilondsen autizmus esetén) jobban tiiri a monotoniat és kitartobb, mint a vele
egykoru ,,atlagosnak mondott” gyermekek. Vannak kiemelkedéen jo képességii, valamilyen
szempontbol tehetséges tanulok is. A gyogypedagogus feladata, hogy észrevegye azokat a
kimagaslo képességeket, amelyeket gondozni érdemes!

A megismerési folyamatok zavarai miatt a foglalkozas levezénylésében az egyszerti, érthetd
utasitasokra, illetve a folyamatok minél kisebb részeire bontasra van sziikség. Barmilyen
tevékenységet is terveziink, tobb munkaid6t kell a megvalositasahoz biztositani. EQy
foglalkozas megtervezésnél fontos szempont, hogy azokat a gyermekeket is sikerélményhez
jutassuk, akiknek komoly problémaik vannak pl. a motoros koordinacidjukkal, térérzékeléssel.
Minden foglalkozasnal arra kell torekedniink, hogy megfeleld differencidlas mellett
valamennyi gyermek aktivan részt vehessen a munkaban.

A kozépsulyos értelmi sériilt gyermekek tobbsége a bemutatott tevékenység utanzasaban is
bizonytalan, ezért a munka soran tobb motivaciot és elismerést igényel. Nem a tokéletesség
elérésén, hanem a jo hangulat megteremtésén, a tevékenység megszerettetésén van a hangsuly.

A {6 cél, hogy orommel vegyenek részt kézmiives tevékenységeken.
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Levendulas mézeskalacs készitése

FOGLALKOZAS VAZLAT /Abrazolds-alakitds/

A foglalkozas terv készit6je: Dr. Némethné Kalocsai Anita

Végzettsége: gyogypedagogus — ovodapedagiogus

2018

A foglalkozas cime

Levendulas mézeskalacs

A foglalkozas témaja
(ismeretanyaga)

Anyagokkal (levenduldval), konyhai technikakkal valo
ismerkedés,
Formazas

A foglalkozas kerete

Abrézolas-alakitas, Eletvitel és gyakorlati ismeretek

A foglalkozas tipusa

Foglalkozas specialis iskola 3. osztalyos tanuldinak

Uj ismeretet nyujt6 / gyakorld

Csoport / 1étszam

6 6

Korosztaly (csoport) 8-10 éves kor (sajatos nevelési igényll) tanulok részére
A foglalkozas helye Az iskola tankonyhaja

A foglalkozason segitoként
van jelen

Egy gyodgypedagogus asszisztens

Az foglalkozas idépontja

2018. Aprilis 25. /szerda/

Idokeret

10-11% (Tombésitett ora)

A foglalkozas célja és
feladata /

A képességfejlesztés
fokuszai , kiemelt
kompetenciak (készségek,
képességek)

Komplex fejlesztés

* Finommotoriak fejlesztése (Kéziigyesség fejlesztése,
praktikus mozgasok fejlesztése, eszkdzhasznalat)

» Kognitiv fejlesztés (0 ismeret nyujtas- fogalom alkotas,
vizualis és auditiv észlelés, figyelem fejlesztése, ok-okozati
Osszefliggések felismertetése stb.)

= Onkiszolgalasi tevékenységek fejlesztése

= A tarsas viselkedés €s szocializacio segitése, egyiittmiikodés
fokozasa (k6zos munka tevékenység: feladatok megosztasa)
= Erzelmi fejlesztés

= Nagymozgas fejlesztés (erdkifejtés: gyuras, keverés)

= Kreativitas fejlesztése

= Hagyomanyismeret (tevékenységbe agyazva)

A foglalkozas didaktikai
feladata

Uj ismeret atadasa, gyakorlas, munkatevékenység
( Motivalas, dicséret és képesség szerinti segitségadas!)

A fejlesztés formaja

Csoportos foglalkozas
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Moédszerek

Bemutatas,

Beszélgetés

Utanoztatas

Tevékenykedtetés

Motivalas, automatizalés, korrigalas, dicséret

Ertékelés

Folyamatos, tdmogato jellegli (biztatatas ¢s megerdsités
szOban)

Foglalkozas utani visszajelzés, értékelés (jutalom: maga az
elkészitett mézeskalacs)

Eszkoz sziikséglet

1 kg liszt

50 dkg méz

20 dkg levendulas cukor

10 dkg vaj

20 kandirozott levendula szarastul / kandirozott levendula
viragocskak

4 tojas (sargdja és fehérje kiilon)

2 kis kanal szoédabikarbona

6 evokanal tej

Kever6 talak

Kanal, fakanal

Konyhai mérleg

Kézi habverd és gépi habverd

Kendtoll

M¢ézeskalacsforma

Stitépapir

Sodrodeszka, sodrofa

Tepsi

M¢ézeskalacs figurak (huszar, baba, tiikros sziv)

Tamogato rendszer,
irodalom; a felkésziilésnél
felhasznalt szakirodalom,
forrasok

Bogy6 és Baboca: A mézeskaldcsok
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
2018.10.20.

Levendula szivvel, 1élekkel, Halmos Monika levendulas
konyve, Rozsakunyho Alkotomiihely (évszdm nélkiil)

A mézeskalacs készitésének kiskonyve, Joanna Farrow,
Praktika konyvek, 2000

Kerekecske, dombocska, Imre Zsuzsanna, Csengéskert
Kiad6 2011

A tevékenység elozménye és
az ajanlott koveto téma

El6z6 foglalkozas: levendula dgacskak szétvalasztasa,
levendula kandirozas

Kovetd téma: csomagolas, madzaggal kotozes tanitasa

Kapcsolat mas teriiletekkel

Erintet miiveltségi teriiletek

ember ¢és tarsadalom
szamolas és mérés clemei
kommunikacio
kornyezetismeret
Onkiszolgalas

A vazlat készitésének
idopontja, mdédositasai

2018 aprilis 20.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w

Feladat Lépések, Fejlesztendo Moédszerek Eszkozok
sorszama tevékenységek készsegek,
képességek Munka-
Idékeret /A gyermekek és a formak
Tartalom / Téma ped,ag()gus’ D’idaktikai . . rrs
(Fogalmak) tevékenysége/ célok és | Differencialas
feladatok
. Réahangolédas
1.  (6-8 perc) Motivalas, Frontalis Mézes-kalacsok
M¢ézesbabok: bevezetés . »A mézeskalacs
. . Bemutatas / e
. Kész mézes- g készitésének
- Huszar , e e, beszélgetés o -
kalacsok - Vizualis és kiskonyve
- Baba . i .
. Tikros bemutatdsa aqdltlv figyelem képek)
. Beszélgetés a fejlesztése o
Sziv , ., ,,Fel kell hivni
hagyomanyosan - Kognitiv .
o, . . a figyelmet a
,,Hol arusitottak?” ke,s zitett . . ke.pesse,gek mézeskalacs
mézeskalacsokrol, | fejlesztése tSrékenyséoére
fogalmak: formakrol, (emlékezet) 1 ysee
bucst, vasar - Beszéd és |
kommunikécio

2. (6-8 perc) - Hagyomanyok

»Mikor készitjiikk? | Karacsonyi, hisvéti | megismertetése
mézeskalacsok - Esztétikai
nézegetése nevelés
képeskonyvbol.

,»Milyen Hagyoményok,

alkalomra szokasok

készithetjiik még? | felelevenitése
(Beszélgetées,
bemutatas)

1. Eszkozok és anyagok el6készitése

3.

(10-12 perc) Kézmosas, - Eszlelés, Csoportos -1 kg liszt
,,Mire van ,,munkapolok™ érzékelés tevékenykedtet | - 50 dkg méz
sziikségiink? felvétele fejlesztés és, - 20 dkg

- Figyelem munkamegoszt | levendulas

Liszt Hozzavalok, fejlesztés as pedagbgus | cukor

Méz eszkdzok - Onkiszolgalasi | iranyitasaval - 10 dkg vaj

Levendulas cukor | el6készitése, tevékenységek - 20 kandirozott

Vaj kimérése fejlesztése Folyamatos levendula

Tojas - Munkara | segitségadas! szarastul /

nevelés Figyelniink - kandirozott
- Szadmolasi, kell ra, hogy a | levendula
mérési gyengébb viragocskak

,,Egy tojas kompetenciak képességii - 4 tojas (sargaja

nyalanksag...” fejlesztése tanulok is | és fehérje kiilon)

Népi mondoka A tojasok - Szocidlis feladathoz - 2 kis kanal
szamolasanak és képességek jussanak! szodabikarbona
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kiilonvalasztasanak | fejlesztése - 6 evokanal tej
kisérése a népi (kooperalas) A tojasok - Kever¢ talak
mondokaval - Haztartastani szétvalasztasa | - Kanal, fakanal
ismeretek, a csoportba - Konyhai
gyakorlati jard mérleg
ismeretek gyermekeknek | - Kézi habverd
nagyon nehéz | és gépi habverd
feladat lenne
(felnott feladat
marad)
I11. A tészta dsszeallitasa
4. (8-10 Az el6készitett - Beszéd és Csoporton - A kimért
perc) anyagok kommunikacié | beliili alapanyagok
Mézeskalacs Osszekeverése fejlesztés egyénileg - Keverd talak
tészta (szdkincs végezhetd - Kanal, fakanal
- illat szagoltatas bovités) feladat - Kézi habver6
- keverés Kognitiv ¢s gépi habverd
tt:le;ﬁlgs;?e!{se Minta nyujtasa
(targy-fogalom | Utanoztatas
egyeztetés, ok- N
o%zati Egyttt .
- gylras, nyujtas Osszefliggések cselelves - Liszt
stb.) - Sodréfa
A gylrasnal a | - Gyurodeszka
- Kézmozgasok cs"op')‘ort tagjai
ugyesitése, kIO zott
kézerdsités e, osz:( om ] a
tésztat, igy a
- Takilis feladat egyéni
ir;ekelc?s [Olyan tésztat
ejlesztése .
valasztok,
aminek  nem
sziikséges
pihennie/
V. A kész tészta kiszaggatasa
5. Mézeskalacs - Kézfunkcidk Csoportos - A kinyujtott
szaggatas ugyesitése beliili egyéni tészta
(kb. 10 perc) - Kéz-szem feladat - Liszt
,,5z1v”’ forma koordinacid - Sziv alaku
fejlesztése Sziikség stitiformak
- Téri orientacio | szerinti - Kendtoll
fejlesztés segitségadas
(egymasutanisag
, 1llesztés) A sziv format

a kozelgd
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- Szabalytudat anyak napja
alakitas alkalmabol
- valasztottam.
Munkafegyelem
fejlesztése Felhivjuk a
figyelmet az
6. (1 perc) A tlizhely anyaggal valo
Elektromos . . .
P bekapcsolasa takarékoskodas
tlizhely . ros .
,elomelegitése fontossagara!
/Feln6tt kezeli, de | Ismeretek
megmutatjuk a | bévitése
hasznalatat/ Balesetvédelmi
7.(3-4 perc) munkavédelmi
p szempontok
Ker}otoll Lo Uj eszkozzel vald betartasa!
»Mire val6? ismerkedés
,,Mibdl készult?” . L
beszélgetés
A tészta . . . Kezr,nf)zgasok
. Tojas felverése iigyesitése,
bekenése felvert 1 AP
toi4ssal villaval, - kézerosités,
) Ecset kezelés, - finommotorika | Folyamatos
mazolas fejlesztés értékelés,
dicséret
V. Bogyo és Baboca: A mézeskalacsok (amig a tészta siil)
8. (5 perc) A munkafeliilet - Onkiszolgalas | Csoportos/ Mosogato
Tiszta konvha” letorlése, rendrakas | fejlesztése covéni eszkozok,
» Y a konyhaban - Onallésagra gy torlékendék
nevelés Iranyitott
tevékenység
9. (10-12 perc) Atvonulas a Figyelem IKT tabla
Bogyo és tankonyhahoz fejlesztés < a
Baboca: A kozeli IKT terembe Sﬁgiaé?do Bogyo és
meézeskalacsok Film nézés szc')rako’zés Babodca: A
(mesefilm) mézeskalacsok
(A film https://www.you
10. (5-6 perc) A film megnézése L tube.com/watch
. , , . masodik —
Mézeskalacs sziv Figyelem harmadban az ?2v=Ck9ZFDes9
(ismeretterjesztd | Beszélgetés a fejlesztés . 8w 2018.10.20.
. g v asszisztens
kis film) filmrél ellendizi a
Emlékezet o . M¢ézeskalacs
. , siit6t, a kész L
fejlesztés . . sziv viragokkal
. mézeskalacsok _
(felidézés) . . https://www.you
at kiveszi a
P tube.com/watch
tepsikbdl és oy
talcén hagyjuk ?v=a2uhxoCNd
egy kicsit AQ&l=44s
T 2018.04.10.
hiilni.)
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https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=Ck9ZFDes98w
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=a2uhxoCNdAQ&t=44s

VI.  Diszités
11. (6-8 perc) Visszamegyiink a Csoportos/ - porcukor
tankonyhaba - - citrom
egyéni i
Kandirozott Cukormaz (mint Kéziigyesség kandirozott
levendula viragok | ragaszto anyag) fejlesztése levendula
felragasztasa kikeverése par
citromos csepp citromlével | Vizualis
cukormazzal figyelem
Levendula virdgok | fejlesztése
,felragasztasa”
Szem-kéz
koordinacio fejl.
VII. A foglalkozas lezarasa
12. A Mosogat6
(a fennmarado foglalkozason | eszkozok,
idoben) késziilt torlokendok
mézeskalacsok
Konyha Asztal letorlése, - Onkiszolgalasi | kozos
rendberakasa Talak, keverd tevékenységek | munkaval,
eszkozok elmosasa, | fejlesztése munkamegoszt
A rend ellendérzése assal
- Munkara | késziilnek, nem
Kostolas Egy-két kalacsot nevelés személyre
eltordeliink és sz016
megkoéstolunk, a Erzékelés alkotdsok. A
tobbit fémdobozba | fejlesztés kovetkezd
tessziik, masnap foglalkozas Tarol6é doboz
celofanba feladata, hogy
csomagoljuk anyak napjara
(anyak napi becsomagoljuk
ajandéknak késziil)
Ertékelés,
dicséret
Kiegészités
Rigmus a tojas elokészitésenél
,Egy tojas, nyalanksag,
Két tojas: jollakas,
Harom tojas: pazarlas.”
/Kerekecske, dombocska, 76. 0./
Mondékak gyturashoz, dagasztashoz, sodrashoz
,,Susslink, siissiink valamit...”
,,Szita, szita, sird szita...”
,»Sut a pék, siit a pék kenyeret...”
,»Siitl, siiti pogacsat...” népi mondokak
2018.03.09.
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A foglalkozas rovid reflexioja

A foglalkozason az édesanydknak készitettiink anyak napi ajandékot. Egyik {6 célja tehat az
Oromszerzés, sajat készitésii ajandék készitése volt. A csoport mar az abrazolas orat megel6z6
beszéd és kommunikacio fejlesztés 6ran is az édesanya csaladban betdltott szerepével és a
kozelgd anyak napi musor probdjaval foglalkozott, ahol par szoban mar bevezetésre keriilt a

levendulas sziv (mint anyak napi ajandék) elkészitésének terve.

A 3. osztalyos gyermekek nagy lelkesedéssel tevékenykedtek a tankonyhan, élvezték a finom
illatokat, alig vartak, hogy egy-egy munkafolyamatban részt vehessenek. A csoport 1étszama
(egy hianyzé tanuldval 5 f0) lehetdvé tette, hogy mindenki kiprobdlhassa magat minden
részfolyamatban. Orommel tapasztaltam, hogy még az erésen hiperaktiv fin is fokozott
figyelemmel fordult a munkahoz. A gyerekek leginkabb talan a siitik ,,kiszabasat” élvezték. A
legnagyobb kihivast a ,,szivecskék™ sorba (szorésan egymas melletti) kiszabasa jelentette,
mivel a tanulok tobbségének (értelmi sériilésiikbél adddoan) problémai vannak a
térérzékeléssel, iranytartassal, illesztéssel. (Ezért a tésztat tobbszor is ujra kellett gytrnunk és

nyujtanunk.)

13. Elmeélyiilt munka

14. ,,Meg tudom csindlni”

Viratlan eseményként a foglalkozéas masodik felében osztozkodnunk kellett egy fels6 tagozatos

csoporttal a tankonyhan. Ezértugy dontottiink, hogy a kandirozott levendulaval és cukormazzal
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diszitést a csoportteremben folytatjuk. Két féle szivet készitettiink: a szivek kozel felét
levendulds cukormdzzal is bevontuk, a maradékra viszont csak egy kandirozott levendulat

ragasztottunk cukormazzal. A diszitésnél az egyszertiségre torekedtem.

14. T. nagy figyelemmel ragasztja fel az utolsé kandirozott levendulat
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5. ,,Levendula téma hét” szervezése (tartalma, feladatai, céljai) specialis

ovodaban
5. 1. A specialis 0vodai csoport rovid bemutatasa
A Kozmutza Flora Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszté Specialis Szakiskola, Kollégium
¢s Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény egyetlen évodai csoportja vagyunk,
amely vegyes ¢életkort csoportként miikodik. A tobbségi 6vodaktol abban kiilonbdziink, hogy
kis létszamu csoportban, specialis (a gyermekek allapotanak és képességeinek megfeleld)
nevelési programmal, moddszerekkel, terapids eljarasokkal, személyi- és eszkdzrendszerrel

tudunk segiteni a sériilt gyermekeknek és az ket neveld csaladoknak.

Ovodéankban tiz (vegyes életkort) sajatos nevelési igényii, kozépstlyos értelmi sériilt és
halmozottan sériilt kisgyermeket neveliink, akiknek a fejlesztéséhez, gondozasahoz sokszor

specialis modszerekre és eszkdzokre is sziikség van.

Feladatunk a mindennapi gondozason tul a gyermekek differencialt, minden iranyu (komplex)

fejlesztése, amelynél figyelembe vessziik egyéni képességeiket, individudlis sziikségleteiket.

A fejlesztések csoportosan a csoportszobaban, az iskola mozgasfejlesztd termében, a
tornateremben és a szabadban (tdgas teraszunkon), valamint az udvaron (jatszotér, park)
torténnek, illetve egyéni foglalkozasok formajaban valosulnak meg (logopédiai foglalkozas,

konduktiv terapia).

A foglalkozasok 1d6hosszdnak meghatarozadsakor figyelembe vessziik a korosztaly
sajatossagait, a foglalkozasok jellegét, tartalmat, és a gyermekek aktudlis hangulatat.

Id6kereteink rugalmasak.

Mindennapi tevékenységeinket team-munkdban végezzikk. A  csoportfoglalkozasok
lebonyolitdsdban a csoportban dolgozo két pedagéguson kiviil a csoportban dolgozd
pedagogusasszisztenseknek is jelentds, aktiv szerepe van. Ko6zos célunk, hogy a megfeleld
feltételek megteremtésével hozzajaruljunk a hozzank keriilé kisgyermekek testi- és

személyiségfejlesztéséhez, életmindségiik javitashoz.

Targyi feltételeink

Intézménylinkben egy 6vodai csoport mitkodik az iskola uj (2010-ben atadott) szarnyadban. A
csoportszobahoz sajat mosdo helyiség, 61t6z0 és tagas terasz is tartozik. Ezeken tul hasznéljuk
az iskola egyéb helységeit: tornaterem, mozgasfejlesztd szoba, konduktiv fejlesztd szoba,

logopédiai szoba, tankonyha, Snoozelen-terapias szoba, egyéni fejleszté szobak, szamitogépes
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terem, a kicsiknek kialakitott jatszotér. Eletteriink ugy van kialakitva, hogy az a gyermekek

fejlettségének, allapotanak megfeleld aktivitasra és pihenésre egyarant lehetdséget biztosit.

Személyi feltételeink

Kedvezdnek mondhat6 a felndtt-gyermek arany: két pedagdgus, egy gyogypedagogiai
asszisztens, egy dajka ¢és egy gyermek- feliigyeld foglalkozik a gyermekkel. Teamiinket a
szakszolgalatban dolgoz6 logopédus ¢és konduktor munkaja teszi teljessé. Gyermekvédelmi
iigyekkel az iskola gyermek- €s ifjusagvédelmi szakembere van segitségiinkre, valamint napi

kapcsolatot apolunk az iskola apolondjével és védondjével is.
Fejleszto foglalkozasaink:

Anvanyelvi fejlesztés (beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret)

A foglalkozasokon feladatatunk és célunk egyrészt a beszédinditas, a passziv és aktiv szokincs
bovitése, a beszéd tartalmi- és alaki fejlesztése, a beszédérthetdség fokozésa, a kozlési igény
kialakitasa, a kommunikaci6 fejlesztése masrészt a sziikebb €s tagabb (természeti-, targyi-, és
tarsadalmi-) kdrnyezetben valo tajékozodasi képesség segitése. Lényegesnek tarjuk a gyerekek
minél alaposabb megismerését és a veliik torténd kommunikacios lehetdségek (akar alternativ
kommunikécios lehetdségek) feltérképezését. Mivel nem mindegyik ovodasunk képes
szavakban kifejezni kivanséagait, gondolatait, a mindennapi kommunikaciét megsegitjiik

targyképekkel és jelnyelvvel is.

Hetekre bontott témakorokkel, ismeétlodd feladattipusokkal gazdagitjuk a gyermekek
ismeretanyagat, differencialt feladatokkal és mddszerekkel fejlesztjiik értelmi képességeiket,
érzékelési- és észlelési képességeiket, ami kiterjed a bor-, hallas-, 1atas-, szaglas-, valamint az
iz-érzékelés teriileteire. A foglalkozasok fontos élményanyagai azok a kulturalis tevékenységek
(diafilmvetités, mesehallgatas, babjaték, dramatikus jatékok, versek, mondokék, kiilsd
helyszinek latogatasa), amelyek a kisgyermek érzelmi élete szempontjabol is meghatarozoak.

Onkiszolgélas

A mindennapi tevékenységekbe agyazott fejlesztés célja, hogy a gyerekek képességeikhez
mérten, fokozatosan, egyre nagyobb Onallosdggal tudjanak részt venni az Onkiszolgalasi és
munkajellegli  tevékenységekben (tisztdlkodéas, vetkdzés-0ltozés, étkezés, rendrakas,

szobatisztasagra szoktatas stb. teriiletein).

60



Mozgasfejlesztés

A hét minden napjan (heti haromszor mozgasfejlesztd szobaban, egyszer az iskola
tornatermében, egyszer a csoportszobaban, illetve lehetdség szerint szabadlevegdn) tartunk
mozgésfejlesztd foglalkozasokat, és ezentul is valamennyi foglalkozas tipusunknak része a
mozgés, akar mint motivald eszkdz, akar mint levezetd jaték. Ha az iddjards engedi,
mindennaposak a sétdk ¢és szabadtéri jatékok. Mozgédsos jatékokkal, jatékos
tornagyakorlatokkal, specidlis tornaeszkozokkel, Ayres-terapias eszkozok segitségével
igyeksziink a gyerekek aktivitdsait fokozni az alapmozgasok elsajatitasaban ¢és
gyakoroltatdsaban. Célunk elsdsorban a nagymozgésok fejlesztése €s az egészség megdrzése.

Mozgassériilt gyermekeink egyéni konduktiv fejlesztésben is részesiilnek.

Vizuomotoros fejlesztés abrazolas-alakitas)

Az alkotd jellegli tevékenységek jelentdsége a funkciodromben, a finommotorika

fejlesztésében és a produktum okozta Oromben is jelen van. Az elkésziilt munkakkal

crer

gyljtjik és a sziiloknek adjuk azokat. A foglalkozasok tartalmat a hénapok, évszakok

jellegzetességeihez és az éppen soron kovetkezd linnephez igazitjuk.

Zenel fejlesztés

A foglalkozéasokon a gyerekek egyrészt befogadok, hallgatjadk a zenét és éneklést, masrészt
maguk is aktivak: énekelnek, zenélnek, hangszereket probalhatnak ki. Célunk a ritmusérzék- és
zenei fejlesztésen tul, a néphagyomanyok éapolasa, az érzelmi fesziiltségek oldasa, a tarsas

kapcsolatok fejlesztése, jo légkor kialakitasa.

Jatékra nevelés

A jatékra nevelés segiti a gyerekeket abban, hogy megtalaljak a szamukra megfeleld, 6romet
okozo tevékenységeket, mind a gyakorlo-, szerep-, konstrualo-, és lehetség szerint az egyszerii
szabalyjaték teriiletén is. Nyitottd probaljuk tenni 6ket a masokkal valo egyiittjatszéasra, a kozos

jatek oromének a megélésére. A szabadidd tartalmas, szines eltoltésére toreksziink.

Egész nap (valamennyi foglalkozasunk) soran igyeksziink ¢éIni a jaték fejlesztd és motivalo

hatasaval.
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Egvéni fejlesztések

A hozzank jar6 gyermekek a szakértéi bizottsdg szakvéleménye alapjan részesiilnek
logopédiai- illetve konduktiv fejlesztésben. Sajnos az egyéni foglalkozasok szdma (a
szakemberek hidnya és megterheltsége miatt) kevés. J6 lenne, ha heti egy-két alkalommal

valamennyi 6vodasunknak lenne ra lehetdsége, hogy csak veliik (egyénileg) foglalkozzunk.

Masrészt (bar a torvény rendelkezései lehetdvé teszik) szerencsésebb lenne kisebb 1étszamu (6-

8 f0s) csoport kialakitasa, hogy a gyogypedagdgiai munka hatékonyabb legyen.

Kornyezeti nevelés

A kornyezetszennyezés csokkentése, az éghajlatvaltozas megfékezése, a biologiai sokféleség
megorzése olyan koziigy, amiben (kisebb-nagyobb) feleldséggel minden egyénnek részt kell
véllalnia a legfiatalabbaktol a legidésebbig. Ezért fontosnak érezziik, hogy tevékenységeink,
céljaink Osszhangban alljanak mindazokkal a kritériumokkal, amelyek a ,,Zold Ovoda”
sajatossagait foglaljak magukba. A kornyezeti nevelés csakiugy, mint az Onkiszolgalasra
nevelés folyamatos és mindennapos. Meghatarozok ebbdl a szempontbdl a foglalkozasok
kozotti idoszakok is, amikor példaadassal szoktatjuk a gyermekeket példaul a takarékos viz- és
villanyhaszndlatra, szelektiven gy(jtjiik hulladékainkat, gondoskodunk ndvényeinkrol,

figyeljiik fejlédésiiket.

A foglalkozasok fejlesztésen tuli funkcidja az Oromszerzés, a képességekhez mért (a
fokozatossag, a rendszeresség, a differencidlas gydgypedagdgiai elveinek megfeleld) jatékos
feladatok altal minden teriileten kivancsiva tenni és sikerélményhez juttatni évodasainkat.
Szeretetteljes 1€gkor kialakitasaval, elfogadd magatartdsunkkal, sok-sok biztatassal toreksziink
novelni a gyermekek foglalkozason valo aktiv részvételét, torekvésiiket a feladatok

megoldésara.
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5. 2. A ,,Levendula hét” (Vazlat, tematika, program)

Témahét specialis 6vodaba jaré gyermekek szamara
A témahetet sajat 6vodai csoportomnak terveztem. A hét feladatait és jatékait azonban
igyekszem 1gy kivalasztani, hogy az normal Ovodaba jaré gyermekek és specialis
(gyogypedagobgiai) iskolaba jard also tagozatos gyermekek szdmara is valtozatos, sokszinii
programlehetdséget kinaljon, Ok is beépithessék a témahét elemeit napirendjiikbe,
foglalkozasaikba. A téma hét tervezett ideje junius 2. hete (amikor intézményiinkben a
levendula viragzasa megkezdddik). A heti rend rugalmas, de ktottebb, mint normal 6vodaban,

a foglalkozasok komplexitasara toreksziink.

A hét tartalmanak megtervezésénél a kovetkezoket veszem alapul:

1. Az 6voda nevelés programjat és az iskola pedagdgiai programjat

2. Az 6voda heti rendjét

3. A korosztaly sajatossagait (értelmi képesség, terhelhetdség stb.)

4. A gyermekek specialis sziikségleteit (differencidlés kor és képesség szerint)

5. Az intézmény (gyogypedagdgiai 6voda ¢€s iskola egyben) targyi-, anyagi feltételeit és
lehetdségeit

6. A kornyezettudatos nevelés elveit
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A hét programjanak 6sszeallitasakor kiindulasi alapom az évodésok heti rendje:

id8tartam HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
74>-81° Jatékids, Jatékids, Jatékids, Jatékids, Jatékids,
gylilekezés gylilekezés gylilekezés gylilekezés gylilekezés
gl>-g30 Reggeli kor Reggeli kor Reggeli kor Reggeli kor Reggeli kor
g30-8%0 Anyanyelvi Anyanyelvi Anyanyelvi Anyanyelvi Mozgasfejlesztd
foglalkozas foglalkozas foglalkozas foglalkozas foglalkozas
850930 Mozgasfejleszté | Mozgastfejleszté | Mozgasfejlesztd | Mozgésfejleszto Anyanyelvi
foglalkozas foglalkozas foglalkozas foglalkozas foglalkozas
9%0-10% | Onkiszolgalas, | Onkiszolgalas, | Onkiszolgalas, | Onkiszolgalds, | Onkiszolgalas,
tizorai tizorai tizorai tizorai tizorai
1019-10% | Vizuomotoros | Zenei fejlesztés | Vizuomotoros | Zenei fejlesztés | Vizuomotoros
fejlesztés fejlesztés fejlesztés
10%°-11 Jatékra nevelés Levegozés Jatékra nevelés | Jatékra nevelés Levegbzés
11-11%° Levegdzés Levegdzés Levegdzés Levegdzés Levegdzés
11301240 Ebéd, Ebeéd, Ebéd, Ebéd, Ebeéd,
onkiszolgélasra | Onkiszolgalasra | Onkiszolgalasra | Onkiszolgaladsra | Onkiszolgéalasra
nevelés nevelés nevelés nevelés nevelés
12%0-14% | Mesehallgatas, | Mesehallgatds, | Mesehallgatds, | Mesehallgatas, | Mesehallgatas,
pihenés pihenés pihenés pihenés pihenés
14%-16% | Onkiszolgalas, | Onkiszolgalas, | Onkiszolgalds, | Onkiszolgalas, | Onkiszolgalas,
uzsonna, uzsonna, uzsonna, uzsonna, uzsonna,
levegdzés levegdzés levegdzés levegdzés levegdzés
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LEVENDULA TEMAHET (Az id8beosztas rugalmas)

idStartam HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
74-81 Gylilekezés, Gyiilekezés, Gyiilekezés, Gyiilekezés, Gyiilekezés,
jatékido jatékido jatékido jatékido jatékido
Levendula néni Kontaktus- ., Jaspis, kerekes” | Kirdnduldshoz Levendula
meséi- 11 Jjatékok: Tenyér cirogato sziikséges toltott jaték egér
vardzslatos dal | Mentovics Eva: hatizsakok (guritas)
/CD hallgatas, | Pillangok tanca ellendrzese
zenével (hintaztatas, .
fogadjuk a docogtetés) -
megérkezo 45
ovodasokat/
81°-g30 Reggeli-kor Reggeli-kor Reggeli-kor Kirdndulds a Reggeli-kor
8%0-8% Anyanyelvi Anyanyelvi Anyanyelvi tihanyi Anyanyelvi
foglalkozas foglalkozas foglalkozas Levendula foglalkozas
Virdgok- Kincskeresd Erdd és fa hazba
gyviimolcsok jaték (kommunikacio ., Mit csinaltunk
/csoportositasdi | (Levendulaval képral) (Leiras a a héten?”
[ferencialas toltott edényben Fan termd szakdolgozat A hét
kis figurdk gyiimolcsok, 5.3. fejezetében) élményeinek
Virdagszirom, megkeresése) termés felidézése
levél vizsgalata keépekben (A
keészitett
Viragok fényképek
részeinek megnézeése
bemutatasa, interaktiv
megfigyelése a tablan)
novenyeken
8%9-9% | Mozgasfejleszt | Mozgasfejleszté | Mozgasfejleszté Mozgasfejleszto
6 foglalkozas foglalkozas foglalkozas foglalkozas
, Levendula Gyakorlatok Lépések-
Levendula dagastul, ugorj | levendulaval labmasszirozas
gyiijtés az egyet parostul” | toltott eérzékelo
iskola udvardn Ugralads parndcskakkal dobozokban
trambulinon Dobozok
(alapmozgadsok (bemelegités és tartalma:
gvakorlasa: celba dobas) - fakéreg
hajolgatas, - levendul
akadalykeriilés, a
céliranyos viragok
mozgds, - szivacsok
fogas- - lapos
elengedés) kavicsok

45OKO-lurké https://www.okolurko.hu/jatekok-122/textil-jatekok-150/pojga-levendula-illatu-eger-jatek
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Onkiszolgalas,
tizorai
Levendula
limonade
szivoszallal

Vizuomotoros
fejlesztés
Levendula
kanalazas
zsakocskakba,
zsakok kotozese

Levegdzés
Szabadtéri jaték

Levegdzés

Onkiszolgalasra
nevelés,
ebéd

Mesehallgatas,
pihenés
A pitypang

meséje’

Jatekra nevelés

Szerepjaték
elemek:
babaringatas
jaték levendula-
babaval

9%0-10% Onkiszolgalas, Onkiszolgalas, Onkiszolgalas,
tizorai tizorai tizorai
Levendulas tea Levendulas Levendula zselé
és kamilla tea motivum kostolas
készitése felfedeztetése | (kandl lenyalasa)
szalvétan
10%0-10% Vizuomotoros | Zenei fejlesztés Vizuomotoros
fejlesztés ., En kis kertet fejlesztés
kerteltem...”
Levendula Levendulagyurma
morzsolds ., Beiiltettem kis készitése
kertemet a
tavasszal...”
Dal kisérése
mozgassal
10%0-1110 Jaték Leveg6zés Jaték
Markoldszas Szabadtéri Gyurmdzds
levendulaval jaték levendula
teli edenyben, gyurmaval
rajzolas ujjal
levendulaval
hintett talcan
1110-1140 Levegzés Levegbzés Levegdzés
11%-12%° | Onkiszolgalasra | Onkiszolgalasra Onkiszolgalasra
nevelés, ebéd nevelés, nevelés,
ebéd ebéd
1230-14% Mesehallgatas, Mesehallgatas, Mesehallgatas,
pihenés pihenés pihenés
A levendula A hdarom Miért piros a
(mese)*® pillangé pipacs*’
14%-15 | Zenei fejlesztés | Jatékra nevelés | Jatékra nevelés
.. En kis kertet Babakonyha:
kerteltem...” Szerepjaték | ., Viragok™
,, Betiltettem kis elemek: memoria jaték
kertemet a [fézdcske keépecskekkel
tavasszal...” (levendulaval,
Dal kisérése magokkal
mozgdssal megtoltott kis
edényekkel)
15%-1520 Onkiszolgalas, Onkiszolgalas, Onkiszolgalas,
uzsonna uzsonna uzsonna
1520-16% Jaték a Jaték a Jaték a szabadban
szabadban szabadban

Onkiszolgalas,
uzsonna

Jaték a szabadban

4 Meselada http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/ Meselada
47 Hars Laszl6 meséje http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/
8 Tompa Mihaly nyoman irta Bartocz Ilona
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5. 3. Kirandulas szervezése a Tihanyi Levenduldshoz és a Tihanyi Levendula Hazba

(program, szervezési munka)

Veszprémi telephelyli intézménylinkt6l kb. 27 kilométer tavolsagra fekszik a Bakony-Balaton-
évrol évre rengeteg hazai és kiilfoldi turista keres fel. A kedves kis falu egyrészt kornyezeti
szépségével, kiillonleges (ma mar ritkdnak szamitd) novény- és allatvilagaval, masrészt Skanzen
jellegli épitészetével, néprajzi muzeumival vonzza a latogatokat. A nadasokkal ovezett Kiilsé-to
elmocsarasodott mélyedése fokozottan védett teriilet, éppen ezért a kiranduldk altal nem
latogathatd, de a kornyék dombjair6l gyonyorh latvanyt nyajt. A Belso-to koriili parkban kora
tavasztol késo 0szig sétalnak, jatszanak, horgasznak €s piknikeznek a kikapcsolddni vagyok, télen

pedig korcsolyazasra alkalmas jege miatt jarnak ide a csaladok, barati tarsasagok.*°

A levendula téma hét keretén beliil (vagy akar a tanév egyik zard programjaként is) kivald helyszin

lehet arra, hogy a gyerekeket megismertessiik tagabb vilagunkkal és kikapcsolodjunk.

16. A tihanyi apadtsdg

49 Tihany http://www.tihany.hu/index.php/hu/latnivalok/tihany-tortenete (2019.02.07.)
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Szervezési munka

A kirandulast megel6z6 feladatok:

1. Felvenni a kapcsolatot az tihanyi Levendula Haz Latogatokozponttal (megrendelni egy
foglalkozast 10 gyermek és 6 kisér6 részre). Foglalkozas targya: levendula szappangolyo
készitése.

2. Jelezziik a kirandulds szandékat a sziilok felé. (Ertesités az idSpontrol, helyszinrél,
koltségekrdl az ebéd és pihenés idépontjanak csuszasarol. Kérjiik a sziiloket, hogy ezen a
napon gondoskodjanak gyermekiik réteges 61t6z¢ékérdl, napvédelemral.)

3. Jelezziik a kirandulési pontos datumat, a programot, a tavollét idGtartamat, résztvevait €s a
kisérok nevét a vezetdség felé. (Erre a napra + egy gyermekfeliigyel6t kériink.)

4. Tervet készitek arrol, hogy mivel szeretnénk tolteni az id6t.

5. Az intézményi kisbusz kiirdsa a megfeleld idépontra (iskolabusz igénylése, sofor
tajékoztatasa).

6. Parnappal a kirandulas el6tt felkészitjlik a gyermekeket is, kozdsen késziiliink az élményre.
(Témahét jatékai és feladatai)

Cél: felkelteni a gyermekek kivancsisagat, érdeklddését €s lelkesedését.

7. Megfeleld tizorai rendelése a konyhan, jelezziik a kés6bbi ebéd igényiinket.

8. Egészségligyi csomag Osszeallitasa az intézmény apoldjanak bevonasaval.

9. Kirandulas reggelén: hatizsakok Osszekészitése (milanyag pohar, nedves torld, pelenka,
folyadék, papirtorld, zsebkendo, tizorai...)

Koltségek

Utazas: az iskola busszal és autdjaval (ingyenes, a benzin koltséget az iskolai alapitvanyunk allja)

Belépddij, levendulds siitemény fogyasztds és kézmiives foglalkozas a Levendula hazban:

kedvezményesen 800 Ft / gyermek (10 x 800= 8000 Ft, kiséroknek ingyenes) A koltségeket

csoportpénzbdl alljuk.

Szabadiddparki belépd: 300 Ft/ gyermek (10x 300= 3000 Ft) , kiséroknek ingyenes.
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Utemterv (rugalmasan):

Ido Helyszin Tevékenység
8%-ig Ovodai csoportszoba | Erkezés, hatizsakok, tizorai rendezése, a sziikséges
eszk6zok (kerekesszék, pelenkék, potruha stb.)
Osszegyljtése és ellendrzése, gyermekek mosdoba
kiildése
g20 Az intézmény udvara Indulas az iskola kis buszaval és autojaval (kerekes
székek elrendezése)
§2°-9% Utazas Tihanyba
900940 Tihany
Balaton-felvidéki Interaktiv kiallitds megtekintése
Nemzeti Park (Téma: a tihanyi félsziget természete, levendula
Levendula Haz Latogatd | termesztés)
Kozpont
(Major utca 67.)
Tel: 003687538033
940.10% Tihany (we, kézmosas)
Balaton-felvidéki Tizoérai elfogyasztasa, levendulas siitemény kostolasa
Nemzeti Park
Levendula Haz Latogato
Kozpont
Teazd rész
10%0-1040 Tihany
Balaton-felvidéki Kézmiives foglalkozas:
Nemzeti Park Levendula szappangoly6 készitése (a foglalkozést a
Levendula Haz Latogato | latogato kézpontban dolgozé szakember vezeti)
Kozpont
Kézmiives terem
10%-11%° | Csal4di Szabadiddpark | Szabad jaték, levegdzés
Tihany
Aranyhdz u.(a Bels6 —t6 | (homokozasi lehetdség, jatszotéri jatékok)
mellett)
11%°-12° | Visszaut Veszprémbe
125 Ovoda A nap tovabbi menete a szokott modon zajlik

(mosdo, dnkiszolgalas, ebéd, alvas...)
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6. A vizsgalat eredményei / a kérdoivek kiértékelése (hipotéziseim a kutatas
eredményeinek tiikrében)

6.1. A Tanulokkal készitett felmérés kiértékelése

A tanulokkal végzett felmérésben 0sszesen 71 tanuld vett részt. Az alabbi tablazatban dsszesitettem

hogy a kiilonb6z6 évfolyamokra jard tanulok melyik viragot, milyen aranyban ismerték fel:

Evfolyam | Felmért A felmért | A felmért | A felmért | A felmért | A felmért | A felmért
tanulok tanulokbol | tanuldkbol | tanulokbdl | tanuldkbol | tanuldkbol | tanulokbol
létszama a rozsat | a tulipant | az ibolyat | a pipacsot | a kamillat | a
felismerdk | felismerdk | felismer6k | felismerok | felismerdk | levendulat
létszama létszama létszama létszama létszama felismerdk
létszama
1. 7 16 3 2 1 1 1 0
2. 6 1o 3 5 1 1 1 2
3. 6 1o 4 4 2 3 1 1
4, 4 16 1 3 0 0 0 0
5. 5 fo 0 4 2 4 0 0
6. 6 fo 4 5 2 2 0 0
7. 7 16 5 5 3 3 1 1
8. 6 fo 1 4 1 2 0 0
9. 5 fo 4 5 5 4 2 1
10. 6 6 4 5 2 2 3 1
11. 6 fo 5 5 4 4 2 1
12. 7 fo 5 6 4 6 5 3
Osszesen 71 16 39 53 27 32 16 10
A viragok
felismercsénck 277% | 37.6% | 192% | 227% | 114% | 71%
aranya szazalékban
megadva:

17. A viragok felismerésének ardanya a felmért kozépsilyos értelmi fogyatékos tanulok kizott

A felmért adatok alapjan készitett tablazatbol jol latszik, hogy a tanulok legnagyobb szdzalékban

(37,6%) a tulipant, legkisebb szazalékban (7,1%) pedig a levendulat ismerték fel. Sajnos tehat Ggy

tlinik, hogy tanuldink elég szegényes ismeretekkel rendelkeznek ezen a teriileten.
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27,70%
22,70%
19,20%
11,40%

7,10%

A felmért A felmért A felmért A felmért A felmért A felmért
tanuldkbdl a tanuldkbdl a tanulokbdl az tanuldkbdl a tanuldékbdl a tanulokbdl a
rozsat felismerdk tulipant ibolyat felismerdk pipacsot kamillat levendulat
|étszama felismerék |étszama felismerék felismerdk felismerék

|étszama |étszama |étszama |étszama

A viragok felismerésének aranya a felmért tanulok kérében

18. A virdagok felismerésének ardanya a felmért tanulok korében

A kiértékelt adatok alapjan egyértelmiien levonhato az a kovetkeztetés, hogy a tanulok korében a

levendula nem annyira kdzismert virdg mint pl. a r6zsa, az ibolya, a tulipan, az ibolya vagy a

pipacs. Az 5.2. fejezet 1. pontjanak hipotézise beigazolodott, megallta a helyét.
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6.2. A kollégak altal kitoltott kérdéivek Kiértékelése
(a kérdéivben megfogalmazott kérdések alapjan)

1. Hogyan talalkozott el6szor a levendulaval? Mikor fedezte fel a levendulat?
,,AZ elso talalkozas a levendulaval”

A kérdoiv elso (bevezetd) kérdése arra kérdez ra, hogy a kérddivet kitolto kollégak milyen mdédon

ismerkedtek meg a levendulaval. A kérdéivek Osszesitése alapjan a kovetkezd végeredmény

sziletett:

Gyermekként, nagysziileim / sziileim / rokonaim / ismerdsem ruhdsszekrényében

25

Gyermekként, nagysziileim / sziileim / rokonaim / ismerdsem kertjében

Gyermekként a levendulamezdn

Gyermekként az dvodaban, iskoldban, szakkoron

Felnottként ismerdseim haztartdsaban

Feln6ttként rendezvényen

Felnottként kirandulés alkalmaval

IR

Nem talalkoztam vele

Nem emlékszem

Mas formaban (kérem, hogy par széval irja le, milyen koriilmények kdzott):
Gyermekként szappan formdajaban

19. A levendulaval valo elsd talalkozas modja a kollégak korében

(Voltak olyan valaszadok, akik tobb pontot is megjeloltek.)

A valaszokbol latszik, hogy a kollégak nagy része ugy emlékszik a levendulaval valo els6

taladlkozéasara, mint ,, a szekrénybe tartott illatositora, molyirtora”.

Elsd talalkozas a levendulaval

m Gyermekként, nagysziileim /
szlileim / rokonaim /
ismerésem
ruhasszekrényében

B Egyéb mdédon

20. Elsd taldalkozds a levenduldval
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2. ”Lehetséges, hogy hazankban az elmiilt évtizedben nétt a levendula népszeriisége?”

Lehetséges valaszok

A valaszokat megjelolok
szama

A valaszok %-0s
aranya

Igen, Gigy érzem 19 6 44,18
Igen, biztos vagyok benne 21 16 48.83
Nem hiszem 2 6 4.65
Nem tudom 116 2.32

21. A kollégdk vilaszainak 0sszesitése a ,,2.” szamu kérdésre
A tablazat adataibol latszik, hogy a megkérdezettek tilnyomoé tobbsége (megkozelitdleg 93 %)
egyetért abban, hogy a levendula népszertisége nétt az elmult években. Ez az ardny egyértelmiien

igazolja az 1.2.2. pontban kifejtett feltételezés fennallasat.

2. Mi allhat a levendula készitmények és targyak népszeriiségének hatterében?

OK Megjelolok
szama (f6)

Hagyomanydrzés 12
Divat 18
Romantika 6
Kereskedelem, iizlet 17
Hasznossag 18
Egyéb: Egészségtudatos életmod

22. A levendula népszeriiségének lehetséges okai

Mi éllhat a levendula készitmények és targyak
népszerliségének hatterében?

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

25,35% 23,90% 25,35%
16,90%
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23. Vélemények a levendula népszeriiségének hdtterérol
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A valaszadok valamivel nagyobb aranyban érzik tgy, hogy a levendula népszeriiségének
hatterében egyrészt a divat és iizleti vilag all. E tekintetben a hagyoménydrzés szerepe valamivel
kevesebb. A kollégak tobbsége tobb valaszt is megjelodlt, igy az is eldfordulhatott, hogy valaki
megjelolte mind a ,,hagyomanydrzés”, mind pedig a ,,divat” vagy ,.kereskedelem” kifejezéseket.
Ezek tehat nem feltétleniil kiiloniilnek el egymastol. A valaszok alapjan azonban az 1.2.3. pont

alatti feltételezés is valosnak bizonyult.
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4. Az alabbi felsorolasok koziil, mely felhasznalasi moddal / tevékenységgel talalkozott?

Tetszett-e? Kiprobalna- e?

A kérddiv kovetkezd pontjdban arra voltam kivéncsi,

hogy az

iskolaban dolgozo

gyogypedagogusok a levendulanak milyen felhasznalasi modjaval taldlkoztak mar, illetve mi az

amit szivesen kiprobalnanak.

A valaszok a kovetkezOképpen alakultak:

Tevékenység/ felhasznalas Még nem | Mar probaltam Szivesen
probaltam kiprobalna?
Tetszett?
(fo)
Igen Nem Igen | Nem
Levendula illatositdé csomag / - tasak készitése 3 39 7
Levendula zsak, tliparna vagy baba varrdsa 7 25 1 10 2
Levendula gondozés cserépben / kertben 4 35 4
Levendula sziiret / ,,szedd magad” akci6 8 19 13 2
Levendula morzsolés 11 27 1 6 2
Levendulaval val6 diszités 9 26 7 2
Disztargyak készitése levendulabol 13 15 19 2
Levendula buzogany készitése 20 6 16 6
Levendula tea fogyasztasa 9 17 3 12 5
Levendula tea készitése 13 9 3 16 8
Levendulas limonadé kostolasa 10 16 1 17 3
Levendulds limonadé készitése 15 6 2 19 4
Levendula zselé kostolasa 18 1 2 17 9
Levendula zselé készitése 18 1 1 17 10
Levendula felhasznalasa desszertekhez, | 17 9 2 10 9
stiteményekhez
Levendula felhasznalasa foételek, husok izesitésére | 22 9 1 13 12
Levendula illoolaj hasznalata 4 34 1 6
Levendula ill6olaj készitése 21 4 15 7
Levendulas kozmetikumok hasznalata 11 22 1 10 3
Levendula szappan készitése 19 6 19 4
Levendulds portpourri készitése 19 12 1 11 3
Levendula hasznalata molyirtoként, rovarok | 3 33 1 1
tavoltartasara
Levendula hasznalata aromaterapias szerként 8 28 8
Levendula hasznalata gyogynovényként 12 18 13
Levendula / levendula iiltetvény fényképezése 9 19 10 2

24. A levendula felhasznalasi lehetéségeinek kiprobdlasa (0sszesitett tablazat)
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A vélaszok alapjan megtudtam, hogy a legtobben (91 %) készitett mar levendula illatdsito tasakot
/ illatcsomagot, 77 %-uk pedig felhasznalta mar a levendulat molyirtoként, a rovarok tavoltartasara.
Szintén sokan (81 %) voltak, akik gondoztak mar cserépben/ kertben levendulat. Az intézmény
pedagogusainak tobbsége (79 %) hasznalta valamilyen célra a levendula olajat, illetve 65 %-uk
vallja azt, hogy hasznalta a gydgyndvényt aromaterapias szerként. Viszonylag sokan (a kollégak
kozel 63 %- a) morzsolt mar életében levendulat és 60 %-uk felhasznalta a szaritott virdgot diszités,
dekoralas céljabol. A kollégak kozel fele (44 %) részt vett mar ,,szedd magad” levendula sziireten
¢s ugyanennyien voltak azok is, akik szivesen valasztottdk a levendula mez6t fényképezés
helyszinéiil. A legkevésbé ismert felhasznaldsi mod a ,,levendula zselé készitése €s fogyasztasa”
lett, s elég magas aranyban, a kollégak 23 %-a érzi tigy, hogy ki se probalna a készitését vagy
kostolasat. (Ezt a kollégaknak csupan 2 %-a probalta.) A kollégak kb. 21 %-a vallja magarol, hogy
a levendulat kiprobalta mar a konyhaban desszertek készitéséhez és ugyanennyien (21 %) hasok,
féételek izesitésére is. Ugyanakkor az intézményiinkbe dolgoz6 pedagdgusok 28 %-a nem szivesen
fiiszerezné levendulaval a f6ételét. A levendula buzogany készitésével kevesebben (14 %)
probalkoztak. Erdekes adat, hogy legkevésbé kedvelt felhasznalasi mod a ,,levendula tea készitése
¢és fogyasztasa” (a kollégak 7 %-a jegyezte meg, hogy ez a felhasznalasi mod nem tetszett nekik).
A legtobben (44 %) a levendula limonadé és ugyanennyien (44 %) a levendula szappan készitésével

ismerkednének meg szivesen.
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5. Ismeri esetleg mas modjat is a levendula felhasznalasanak?

Az 5. pontban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kollégak a fenti (4. pontban megjelolt)
tevékenységek €s felhasznalasi lehetdségeken til, milyen méas modjat ismerik még a levendula

felhasznalasanak.

Kollégaim a kovetkezd lehetoségekkel egészitették ki a 4. pontban felsoroltakat:

Felhasznalasi lehetoség Ahanyan a kollégak koziil megemlitik
Levendula gyurma 116
Motivum ruhdn, taskan, kiegészitokon 116
Kandirozott levendula 116
Levendula szorp 1 6
Levendulas lekvar 116
Levendula fagylalt 1 6
Levendula méz 2 16
Levendula alomparna 1 6

25. A levendula egyéb felhasznadldsi modjai

6. Milyen keretek kozott tudja elképzelni a levendulaval és felhasznalasaval valé ismerkedést
a leginkabb?

A foglalkozas kerete A kollegak koziil
bejelolok aranya (f0)
Kornyezet / Biologia / Természetismeret 6ran 32
Technika 6rdn 16
Mivészeti nevelés keretein beliil 15
Kézmiives szakkoron 35
Napkozis foglalkozason, szabadidds tevékenységként 23
Kiranduldsokon alkalméval 33
Miuzeumokban 9
Nemzeti parkokban, névényhazakban 25
Csak a nevelés és oktatasi intézményein kiviili -
rendezvényeken
Taborok alkalmaval 22
Egyéb: Botanikus kert, fliszerkert, szakmai gyakorlat

26. A levendulaval és felhasznaldsdval valo ismerkedést lehetséges keretei
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Milyen keretek kozott tudja elképzelni a levenduldval és felhaszndlasaval valo
ismerkedést a leginkabb?

81,39% )
74,41% 76,74%
58,13%
53,48% 51.16%
37,20% 34,38%
20,93%
0% b
Csak a
. Napkozis nevelés
Kérnyeze . 2
Y, o foglalkoz | . , , Nemzeti és
t/ M{ivészet | Kézml(ive . Kirdndula N, R
. " . i ason, , parkokba | oktatasi = Taborok
Bioldgia / | Technika | i nevelés s . sokon Muzeum . i
! n, . . .. | szabadid , n, intézmén | alkalmav
Természe oran keretein | szakkoro A alkalmav | okban . .
) “ 8s névényh yein a
tismeret belil n , al ) .
¥ tevékeny dzakban kivali
oran L "
ségként rendezvé

nyeken
Adatsorl| 74,41% | 37,20% | 34,88% | 81,39% | 53,48% | 76,74% | 20,93% | 58,13% 0% 51,16%

27. Milyen keretek kozott tudja elképzelni a levenduldaval és felhaszndldsdaval valo ismerkedést a
leginkabb? (Tablazat az intézményiinkben dolgozo gyogypedagogus kollégak valaszainak odsszesitése
alapjdan)

Az adatokbdl kidertil, hogy gydgypedagogus kollégaim a levenduldval valo ismerkedést leginkabb
a kézmiives foglalkozéasokon (81 %), illetve kirandulasok (77 %) vagy természetismeret Ora (74
%) alkalmaval tudjak elképzelni. Senki nem gondolta Ggy, hogy a levendulanak nincs helye a
nevelési-oktatasi intézményen beliil (0 %). Ugy gondolom, hogy a tablazat adatai igazoljék az
5.2.4. pontban megfogalmazott feltételezésemet, miszerint az intézményiinkbe dolgozo
gyogypedagogus hivatdst valasztd kollégak tobbsége nyitott a levendulaval valé munkdkra és a
neveld-oktatd munka szamos tertiletén el tudna képzelni a névénnyel valo ismerkedést.

7. On szerint a jelenlegi nevelési-oktatasi rendszer elésegiti, hogy a gyermekek megismerjék
sajat lakohelyiik hagyomanyait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit?

A kérdbiv 7. pontja ara kérdez ra, hogy a kérddivet kitoltdk szerint a jelenlegi nevelési-oktatasi
rendszer eldsegiti-e, hogy a gyermekek megismerjék sajat lakohelylik hagyomanyait, néprajzi

jellegzetességeit és természeti kincseit.

A kérdésre 26 ,,Igen” és 14 ,,Nem” valasz érkezett vissza.
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On szerint a jelenlegi nevelési-oktatasi rendszer eldsegiti,
hogy a gyermekek megismerjék sajat lakohelyiik
hagyomanyait, néprajzi jellegzetességeit, természeti
Kincseit?

AN

= IGEN = NEM

28. On szerint a jelenlegi nevelési-oktatdsi rendszer elésegiti, hogy a gyermekek megismerjék sajit
lakohelyiik hagyomanyait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit?

Mint a fenti kordiagrambol kideriil az 1.2.5. pontban megfogalmazott hipotézisem (miszerint a
kollégak osztoznak azon a véleményen, hogy ,,az iskola altal tamasztott kovetelményeknek valod
megfelelés (a tanuldssal toltott rengeteg id6) nem konnyiti meg, hogy akar a pedagoégusok, akar a
tanulok elmélyiilhessenek sajat lakohelyiik néprajzaban, nincs idejiikk jobban megismerni sajat
hagyomanyaikat és helyi értékeiket) alatdmasztasa nem sikeriilt. A kollégdk majdnem kétharmada
ugy érzi, hogy a jelenlegi a nevelési-oktatasi rendszer eldsegiti, hogy a tanulok megismerjék sajat

lakohelyiik hagyomanyait, néprajzi jellegzetességeit és természeti kincseit.

8. Véleménye szerint az on altal képviselt intézményben (6vodaban, iskolaban, kollégiumban)
megfelelé hangsilyt kapnak a lakohely-megismerési tevékenységek (helyi természeti
kornyezet megismerése és védelme, a kozosség szokasainak és hagyomanyainak
felelevenitése, helyi termények jelképes vagy tényleges bevonasa jeles napokon stb.)?

A kérddiv kdvetkezo kérdése (bar tartalmaban nagyon hasonlit az el6z6 pontban targyalt kérdésre)
az intézményi szintre szlikiti le a lakéhely megismerési tevékenységeknek valdo megfelelés témajat.
A vélaszokbol kideriil, hogy az intézményben dolgozd kollégdk nagy tobbsége (39-en, azaz a
kollegak kozel 91 %-a ugy érzi, hogy az intézményiinkben megfeleld hangsulyt fektetnek a
lakohely megismerési tevékenységekre és hagyomanyapolasra. Ezzel a valasszal a kérddivet

kitoltdk megerdsitették az el6z6 kérdésre adott valaszaikat is.
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"Véleménye szerint az On altal képviselt intézményben (6vodaban,
iskolaban, kollégiumban) megfelel6 hangsulyt kapnak a lakohely-
megismerési tevékenységek (helyi természeti kdrnyezet megismerése
és védelme, a kozosség szokasainak és hagyomanyainak feleleve

N

= |[GEN

= NEM

29. Lakohely megismerési tevékenységek hangsulya az intézményiinkben

A lakohely megismerési tevékenységekre és hagyomanyok 4polasara az iskolaban dolgozo

pedagoégusok a kovetkezd példakat emlitették meg:

Kirandulasok, sétak

OKO iskolai tevékenység

Néptanc szakkor

Kézmiives foglalkozasok

Bakony hdz, templomok, kolostorok latogatisa

,, Varosunk Veszprém” tanévi prioritas

Tanorai tevékenységek

Madarak és fak napja a veszprémi allatkertben

Szabadidds foglalkozasok, kollégiumi

foglalkozasok

Sziiret, sziireti bal

Természet valtozasainak megfigyelése

Marton nap, Luca nap

Levendula gondozas és szedés

Rajzverseny

Egészség nap

Oktato eldéadasok

30. Lakohely megismerési tevékenységek az intézményiinkben
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9. Lakohelyén és kozelében milyen természeti kincseket (terméseket, novényeket stb.)
érdemes gyiijteni? Mire hasznaljak fel?

Nyitott kérdést tettem fel (nem adtam meg eldre a lehetséges valaszokat). A veszprémi iskoldban
dolgoz6 pedagogusok a kovetkezd természeti kincseket soroltak fel:

A lakodhelyiinkon
és kornyezetében | A termést megemlité
gyljtheto pedagogusok szama
természeti Kincsek | (csékkend sorrendben)
Toboz 12
Csipkebogyo 11
Levendula
Gesztenye
Bodza
Level
Ko, kavics
Makk
Csiperke gomba
Gydgynéveények
Medvehagyma
Fiige
Kokény
Dio
Citromfii
Kakukkfii
Mogyoro
Kamilla
Fadg
Fa kéreg
Csaldn
Makvirag
Koérom virag
Harsfa virag
Menta

31. Gyiijthetd természeti kincsek a kornyéken
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A tablazatbol latni, hogy bar a kollégak viszonylag sokféle termést, természeti kincset felsoroltak,
de egy-egy gyiijthetd ndvény, gylimdlcs, természeti kincs csak nagyon kis szamban kertilt
megemlitésre. A legtobben a tobozt nevezték meg, ami azért jelentds, mert az intézménylink egy
fenyves erdd mellett helyezkedik el €s az iskola udvardnak egy részén is 6s fenyves talalhato.

Ezutan legtobben a csipkebogyot és a levendulat emlitették. A levendula megemlitésének

81



"

hatterében a kérddiv tartalma allhat (valdsziniisithetd, hogy a levendulat, mint gyiijthetd novényt

joval kevesebben nevezik meg, ha a kérddiv el6z6 pontjai nem hivjak fel ra a figyelmet).

A lakohelyiinkon és kornyezetében gyiijtheto természeti
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32. A pedagogusok daltal megemlitett (Veszprém kornyékén) gyiijtheto természeti kincsek

A gyiijtés céljaként megemlitok szama (f6)
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33. “Mire haszndljak a gyiijtott természeti kincseket?”
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10. Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudjik értékelni az dket koriilvevo
természeti szépségeket?

A megjeldlt valaszok ardnyat a kovetkezd tablazat mutatja:
Megjelolhet6 valaszok fo | A kollégak

hany %o-a
érzi igaznak
az allitast

Tobbséglik nyitott, érdekli dket a koriilottiik 1€vo vilag. 12 27.90
Tobbségiik besziikiil, az internet vildga erdsebb vonzerd szamukra. 16 37.20
A kisgyerekek nyitottabbak, mint a fiatalok. 14 32.55
Nem tudom. 2 4.65
34. Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudjak értékelni az oket koriilvevo természeti
szépségeket?

11. Mely iinneplési formak jellemzok intézményiinkben?

Az intézményre jellemzo... fo | A kollégak hany
%-a érzi igaznak
az allitast

A hagyomany éapolésa f6leg az intézmény falain beliil torténik. 19 44.18
Hagyomanyok apoldsa az intézményben és az intézményen kiviil | 17 39.53
egyarant zajlik.

Vannak az 6vodanak / iskolanak olyan iinnepei, megemlékezései | 8

vagy hagyomanyai, amelyek visszatérden a telepiilés egy specialis 18.60

szinterén valosulnak meg.

35. Az intézményiinkre jellemzd iinneplési formdk, keretek

Az linneplés és hagyomanyapolds helyszine
az intézményiink szervezésében

44%
56%

A hagyomany apolasa f6leg az intézmény falain belll térténik.

Nem igy gondolja

36. Az iinneplés és hagyomdnydpolds helyszine az intézményiink szervezésében
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Az 1.2.6. pontjanak feltételezése alapjan a hagyomanyapolas formai tobbnyire az iskola falain beliil
valosulnak meg. Am a kérdéiv vélaszai alapjan a kollégaknak csak 44 %-a érzi igy. Ennek alapjan

az 1.2.6. hipotézisének allitasa nem allta meg a helyét, nem igazolhato.

12. On szerint a legtobb 6voda és iskola (a mai oktatasi és nevelési rendszerben) érvényesiteni
tudja-e az alabbi pedagégiai elveket és szempontokat? (Kérem, hogy itt ne sajat modszereire,
hanem az 6n altal ismert gyakorlatra gondoljon!)

A kérdésre adhat6 lehetséges valaszok szerinti 0sszegzést az alabbi tablazat tartalmazza:

A hazai oktatasi és nevelési rendszere, Igen, Tobbnyire | Tobbnyire | Nem,

illetve a nevelés koriilményeire vonatkozo érvényesiil | érvényesiil | nincs meg | nincsenek

allitasok, altalanositasok a feltétele | mega
feltételek

A tanuldsi kornyezet inspiral6 és motivalo 6 17 12

Kiemelt szerepet kap a gyakorlatiassag és 10 12 13 4

tevékenykedtetés

Kiemelt szerepet kap a jatékossag 9 18 9

Kiemelt szerepet kapnak a szenzitiv modszerek | 7 7 18 1

¢s az élménypedagbdgia

Kiemelt szerepet kap a kornyezettudatos 7 24 5

nevelés és a fenntarthato fejlodés

népszerlsitése

Az elméletben leirt programok 4 16 13 1

megvalodsithatok a gyakorlatban is

A gyermekek nevelése és fejlesztése igazodik a | 7 14 11 2

Gyermekek képességeihez

Kiemelt szerepet kap a nemzeti nevelés 4 23 7

Az 6vodak és iskolak targyi feltételei 3 17 16 1

megfelelnek az elvarasoknak

A gyermekeknek elegendd ¢€s elérhetd 7 17 7 4

lehetdsége van arra, hogy a szabadidejét

tartalmasan toltse el.

37. Nevelési szempontok érvényesiilése a hazai nevelési-oktatdsi rendszerben

A kapott valaszok 6sszegzésébdl kideriilt, hogy az intézményiinkben dolgozé gyogypedagodgusok
ugy érzik, hogy a fenti (tdblazatban kiemelt) szempontok tobbsége érvényesiil vagy tobbnyire
érvényesiil. A “Kiemelt szerepet kapnak a szenzitiv modszerek és az élménypedagdgia "éllitas esetében
azonban tobbségbe kertiltek azok, akik ugy érzik, hogy ezek a feltételek nincsenek biztositva a mai hazai
nevelési- és oktatasi rendszerben. A valaszok alapjan (a tablazatban szerepld lehetoségek koziil) a kérddivet

kitoltok leginkabb a kornyezettudatos nevel€s és a fenntarthat6 fejlodés népszerlisitését 1atjak biztositva (ezt
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a kollégak 72 %-a jeldlte meg). Szintén sokan (65 %) gondoljak gy, hogy ,.Kiemelt szerepet kap a

jatékossag” illetve magas volt a szama (63 %) azoknak is, akik ugy érzik, hogy ,,Kiemelt szerepet

kap a nemzeti nevelés”.

13. A fenti (12. kérdésben szereplo) feltételek megvalésulasaért ki tehet a legtobbet?

Valasz lehetoségek Fo6 | Az iskola gyogy-
pedagogusainak hany
%-a vallja, hogy tanuléi
az adott programon
részt vesznek

A kormany, megfeleld térvényekkel és rendeletekkel, valamint | 25 | 58.13

a targyi feltételek megteremtésével

Az 6voda / iskola vezetdsége 17 | 39.53

A csoporttal/ osztallyal foglalkoz6 pedagdgus 21 | 48.83

38. “Ki tehet a legtobbet a 12.kérdésben szereplé feltételek megvalésulasaért?

14. Az on altal képviselt intézményre (6vodara, iskolara, kollégiumra) mely targyi / OKO

iskolai feltételek igazak?

IGEN / VAN NEM / NINCS

1. Az intézménynek van sajat udvara, parkja 43

2. Az intézménynek van sajat jatszotere 43

3. Az intézménynek van sajat futball palyaja 1 40
4. Az udvaron vannak padok, ahova a gyerekek letilhetnek 42

5. Az udvaron van ivo kut 1 40
6. Az udvaron vannak arnyat ad6 fak 43

7. Az intézménynek van sajat viragos kertje 41

8. Az intézménynek van sajat gylimolcsdse, veteményese 16 16
9. Az intézménynek van sajat gyogy- és fliszerndvénykertje | 18 18
10. Az intézményben van ,,természet sarok” (ndvényeknek, | 14 17
allatoknak kialakitott teriilet)

11. A névények gondozasaba bevonjak a gyermekeket is 33 10

39. Intézményiink targyi feltételei

A kérdéiv 13. pontjanak megfogalmazésakor arra voltam kivancsi, hogy az intézményben dolgozo

kollégdk mennyire latjdk egyforman azokat az OKO iskolai szempontbél kiemelt targyi

feltételeket, amelyek az intézményiinkre jellemzok. A szakdolgozat témajanak szempontjabol a

7.-es, 9.-es és 11.-es targyi/ kornyezeti feltétel megvalosulasat érzem érdekesebbnek, mivel ezek

mutatjak, hogy az intézmény levendulasat szdmon tartjadk-e (akar mint virdgoskert, akar mint

gyogy-vagy fliszernovény Kert). Az altalam megkérdezett 43 pedagdgusbol 41-en (95,34 %)

jeloltek be, hogy az intézménynek van virdgos kertje. Ugyanakkor a ,,gyogy- és fliszerndvénykert”
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esetében ugyanannyian (18-an / a kollégak 41,86 %-a) jelolték be azt, hogy ,,van”, mint ahanyan
ugy gondoljék, hogy ,,nincs”. Mivel a kérddivet kitoltok egy intézményen beliili kozosség tagjai
voltak, meglepd, hogy még ilyen egyértelmiinek latszo tény esetében is, mint egy targyi feltétel
megléte vagy hianya, milyen eltér6 valaszok is sziilettek.

Pedagogusként fontos kérdésként itélem meg, hogy az iskola tandrai mennyire vonjak be a
tanulokat a novények gondozasaba. Szép eredmény, hogy a kollégak tobb mint 1/3-a (76,74 %)
ugy érzi, hogy a ndvények gondozasaba bevonjak a didkokat is. (Ugyanakkor persze jobb lenne,

ha ez a szdm a jovOben tovabb novekedhetne.)

Tanulok bevondsa a ndvények gondozasaba

= A novények gondozdsaba bevonjak a tanuldkat is

= A tanuldk nincsenek bevonva a névények gondozasaba

40. Tanulok bevondsa a névények gondozdsdba

86



15. Intézményiikben a kovetkezo tevékenységek, programok koziil, melyek azok, amelyekkel
a gyerekek / tanulok a gyakorlatban is megismerkedhetnek?

Tevékenység, program Fé Az iskola
gyogypedagogusainak
hany %-a vallja, hogy

tanuléi az adott
programon részt vesznek

Sz016 / egyéb gyiimodlcs vagy novény sziiret 13 30.23

Sziireti bal 29 67.44

Fa iiltetés (alkalmanként) 30 69.76

Madaretetés 38 88.37

Novények gondozasa a csoportteremben 35 81.39

Novények gondozasa az intézmény udvaran 39 90.69

Novények gondozédsa a telepiilésen, illetve kozeli 5 11.62

kertészetekben

Haszonnovény betakaritas 7 16.27

Levendula sziiret 17 39.53

41. , Intézményiikben a kovetkezo tevékenységek, programok koziil, melyek azok, amelyekkel a gyerekek
/ tanulok a gyakorlatban is megismerkedhetnek?”

A kérddivet kitoltd pedagdgusok kozel 91 %-a szerint az intézménybe jaro tanuldk részt vesznek
az iskola teriiletén 16v6 novények gondozasaban. Erdekes eredmény, hogy ezt a tevékenységet
tobben jelolték meg, mint a csoportteremben 1évé ndvények gondozasat. A szakdolgozat témdajanak
szempontjabol a legérdekesebb a levendula sziireten résztvevok ardnya, amely program esetében a

kollégak kozel 40 %-a jeldlte be, hogy a tanulok gyakorlatban is megismerkedhetnek vele.
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7. Osszegzés

Osszességében gy érzem, hogy a Levendula hagyomdnyok témajanak feldolgozasa soran,
sikeriilt olyan 1) ismereteket ¢és oOtleteket gylijtenem, amelyeket a jovOben, akar mint
gyogypedagogus, akar mint kézmiives, hagyoményismeret oktato is hasznosithatok. Kiilondsen
hasznosnak éreztem azokat a foglalkozasokat, amelyeket a dolgozat témajaval kapcsolatban
terveztem és valositottam meg egyrészt az intézmény 6vodajaban, masrészt iskolank harmadikos
osztalyaban. A két foglalkozas tapasztalatai (a gyermekek nyitottsdga és 6rome a munka soran) azt
mutatjak, hogy a foglalkozas terveket érdemes beemelnem az éves nevelési programunkba és a

jovo gyakorlataba is.

A 6. 2. (4 kutatds hipotézisei) illetve 6. 5. (4 vizsgdlat eredményei, a kérdéivek kiértékelése
[Hipotéziseim a kutatas eredményeinek tiikrében) fejezet targyalasaban részletezett hat feltételezés

koziil négy feltételezés beigazolodott, két hipotézist azonban nem sikeriilt bizonyitani.

Nem meglepd, de sajnélatos eredménye a kutatdsnak, hogy tanuldinknak (annak ellenére, hogy
udvarunkon hosszt évek oOta tobb sorban levendula viragzik) csupan kozel 7 %-a ismerte fel a
novényt. Ugy gondolom, hogy ezen a ,statisztikdn” megfelelé programok, tevékenységek
szervezésével (pl. a levendula egyszeriibb felhasznalasi modjainak megtapasztaltatasaval,
vetélkedOk szervezésével, vagy akar a szakdolgozatban bemutatott témahét megszervezésével)

lehetne javitani.

Erdekes és hasznos lett volna kiszélesiteni a kutatisban résztvevok korét a tobbségi iskoldba jard
didkok ¢és pedagdgusok bevonasaval, amire sajnos az 1id6 rovidsége miatt a mostani felmérésem
soran nem tudtam vallalkozni. Mivel kis mintabol meritettem és az elemzések szakaszaban sem
volt lehetdségem bonyolultabb statisztikai Osszefiiggések feltérképezésére, mélyrehato
kovetkeztetéseim nem sziilethettek. A kapott eredmények kizarolag az intézményiinkre (a jelenlegi
felmérés soran valaszt ado kollégakra €s tanuldkra nézve) relevansak. Masfel6l azonban remélem,
hogy a kérdoiv kérdéseivel sikeriilt kollégaim figyelmét egy rovid idbre a ,,levendula névényre”

fokuszalni és talan koriikben is népszerisiteni.
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A tihanyi apatsag
https://www.google.hu/search?q=Tihanyi+ap%C3%A1ts%C3%Alg&tbm=isch&tbo=u&source=u
niv&sa=X&ved=0ahUKEwjiot-

Ep9DXANXEXBoKHTIyCvsQsAQISA&biw=1440&bih=784#imgdii=irz3laak50497M:&imgrc=
FGLFrQbWi71dpM /2018.02.21./

A virdgok felismerésének ardnya a felmért kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok kozott (sajat
abra)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

A viragok felismerésének aranya a felmért tanulok korében (sajat abra)

A levenduléval valo els6 taldlkozas modja a kollégék korében (sajat abra)

Elsé talalkozas a levendulaval (sajat abra)

A kollégéak valaszainak 6sszesitése a ,,2.” kérdésre (sajat abra)

A levendula népszertiségének lehetséges okai (sajat abra)

Vélemények a levendula népszeriiségének hatterérdl (sajat abra)

A levendula felhasznalasi lehetdségeinek kiprobalasa (Osszesitett tablazat) (sajat abra)

A levendula egyéb felhasznalasi modjai (sajat abra)

A levendulaval és felhasznalasaval vald ismerkedést lehetséges keretei (sajat abra)

Milyen keretek kozott tudja elképzelni a levendulaval és felhasznalasaval vald ismerkedést
a leginkdbb? (Tabldzat az intézményiinkben dolgozd gyodgypedagogus kollégak
valaszainak Osszesitése alapjan) (sajat abra)

On szerint a jelenlegi nevelési-oktatasi rendszer elésegiti, hogy a gyermekek megismerjék
sajat lakohelylik hagyomanyait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit? (sajat abra)

Lakohely megismerési tevékenységek hangsulya az intézményiinkben (sajat abra)
Lakohely megismerési tevékenységek az intézménylinkben (sajat abra)

A pedagogusok altal megemlitett (Veszprém kornyékén) gytlijthetd természeti kincsek
(sajat abra)

“Mire hasznaljak a gytiijtott természeti kincseket?” (Sajat abra)

Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudjak értékelni az ket koriilvevd
természeti sz€pségeket? (sajat abra)

Véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudjak értékelni az dket koriilvevo
természeti szépségeket? (sajat dbra)

Az intézménylinkre jellemzd linneplési formak, keretek (sajat abra)
Az linneplés és hagyomanyapolés helyszine az intézménylink szervezésében (sajat abra)
Az linneplés és hagyomanyapolés helyszine az intézménylink szervezésében (sajat abra)

“Ki tehet a legtobbet a 12.kérdésben szerepld feltételek megvaldsulasaért? (sajat dbra)
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39. Intézményiink targyi feltételei (sajat abra)
40. Tanuldk bevonasa a novények gondozasaba (sajat abra)

41. ,Intézményiikben a kdvetkezo tevékenységek, programok koziil, melyek azok, amelyekkel
a gyerekek / tanuldk a gyakorlatban is megismerkedhetnek?” (sajat abra)
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MELLEKLET
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2.

3.

KERDOLV
Kedves Koll¢ga!

A kérdoiv kitoltésével egy szakdolgozat elkészitéséhez ad segitséget, kozremiikodését és dszinte
valaszait nagyon kdszonom!

Hogyan talalkozott eloszor a levendulaval? Mikor fedezte fel a levendulat?
(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelo helyre!) '

Gyermekként, nagysziileim / sziileim / rokonaim / ismerdsem ruhdsszekrényében

Gyermekként, nagysziileim / sziileim / rokonaim / ismerdsem kertjében

Gyermekként a levendulamezdn

Gyermekként az 6vodaban, iskoldban, szakkoron

Felnottként ismerdseim haztartasaban

Feln6ttként rendezvényen

Felnottként kirandulas alkalmaval

Nem talalkoztam vele

Nem emlékszem

Mas formaban (kérem, hogy par szdval irja le, milyen koriilmények kozott):

Hogy érzi? Lehetséges, hogy hazankban az elmul évtizedben nétt a levendula népszeriisége?
(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelel6 helyre!)

Igen, ugy €rzem

Igen, biztos vagyok benne
Nem hiszem

Nem tudom

Mi allhat a levendula készitmények és targyak népszeriségének hatterében?
(Kérem, hogy tegyen egy keresztet /(x-et) a megfeleld helyre!)

HagyomanyOrzés

Divat

Romantika

Kereskedelem, iizlet

Hasznossag

Egyéb:
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4. Az alabbi felsorolasok koziil, mely felhasznalasi moddal / tevékenységgel talalkozott?

Tetszett-e? Kiprobalna- e?

(Kérem, hogy tegyen keresztet (x-et) a megfelelo helyekre!)

Tevékenység/ felhasznalas

Még nem
probaltam

Mar prébaltam Szivesen
kiprobalna?
Tetszett?
Igen Nem lgen Nem

Levendula illatosité csomag / - tasak készitése

Levendula zsak, tiiparna vagy baba varrasa

Levendula gondozés cserépben / kertben

Levendula sziiret / ,,szedd magad” akcid

Levendula morzsolas

Levendulaval valo diszités

Disztargyak készitése levendulabol

Levendula buzogany készitése

Levendula tea fogyasztdsa

Levendula tea készitése

Levendulas limonadé kostolasa

Levendulas limonadé készitése

Levendula zselé kostolasa

Levendula zselé készitése

Levendula felhasznalasa desszertekhez,

siiteményekhez

Levendula felhasznalasa foételek, huisok izesitésére

Levendula ill6olaj hasznalata

Levendula ill6olaj készitése

Levendulas kozmetikumok hasznalata

Levendula szappan készitése

Levendulas portpourri készitése

Levendula haszndlata molyirtoként, rovarok
tavoltartasira

Levendula hasznalata aromaterapias szerként

Levendula hasznélata gyogyndvényként

Levendula / levendula iiltetvény fényképezése

5. Ismeri esetleg mas modjat is a levendula felhasznalasanak? (Kérjem irja le, ha tud ilyet!)
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6. Milyen Kkeretek kozott tudja elképzelni a levendulaval és felhasznalasaval valé ismerkedést a
leginkabb? (Tobb helyet is megjelolhet!)

Kornyezet / Bioldgia / Természetismeret 0ran
Technika 6ran

Miivészeti nevelés keretein beliil

Kézmiives szakkoron

Napkozis foglalkozason, szabadidds tevékenységként
Kirandulasokon alkalmaval

Muzeumokban

Nemzeti parkokban, novényhazakban

Csak a nevelés €s oktatasi intézményein kiviili
rendezvényeken

Taborok alkalmaval

Egyéb:

7. On szerint a jelenlegi nevelési-oktatasi rendszer elésegiti, hogy a gyermekek megismerjék
sajat lakohelyiik hagyomanyait, néprajzi jellegzetességeit, természeti kincseit?
(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelel6 helyre!)

IGEN
NEM

8. Véleménye szerint az on altal képviselt intézményben (6vodaban, iskolaban, kollégiumban)
megfelelo hangsulyt kapnak a lakohely-megismerési tevékenységek (helyi természeti
kornyezet megismerése ¢és védelme, a kozosség szokasainak és hagyomanyainak
felelevenitése, helyi termények jelképes vagy tényleges bevonasa jeles napokon sth.)?
(Tegyen keresztet (x-et) a megfeleld helyre!)

IGEN
NEM

Kérem, hogy irjon egy-két konkrét példat:

9. Lakohelyén és kozelében milyen természeti kincseket (terméseket, novényeket stb.) érdemes
gyljteni? Mire hasznaljak fel?

Természeti kincsek Felhaszndlasuk
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10. Az 6n véleménye szerint napjaink gyermekei mennyire tudjak értékelni az 6ket koriilvevé

természeti szépségeket? (Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelo helyre!)

Tobbségiik nyitott, érdekli 6ket a koriilottiik 1évo vilag.

Tobbségiik besziikiil, az internet vildga erdsebb vonzerd szamukra.

A kisgyerekek nyitottabbak, mint a fiatalok.

Nem tudom.

11. Mely iinneplési formak jellemzok intézményiikben?
(Kérem, hogy tegyen keresztet (X-et) a megfelel6 helyre!)

A hagyomany apolasa fOleg az intézmény falain beliil torténik.

egyarant zajlik-

Hagyomanyok apolasa az intézményben és az intézményen kiviil

szinterén valosulnak meg.

Vannak az 6vodanak / iskoldnak olyan iinnepei, megemlékezései
vagy hagyomanyai, amelyek visszatérden a telepiilés egy specidlis

12. On szerint a legtobb 6voda és iskola (a mai oktatasi és nevelési rendszerben) érvényesiteni
tudja-e az alabbi pedagégiai elveket és szempontokat? (Kérem, hogy itt ne sajat médszereire,
hanem az 6n altal ismert gyakorlatra gondoljon!)
(Tegyen keresztet (x-et) a megfeleld helyre!)

A hazai oktatasi és nevelési rendszere,
illetve a nevelés koriilményeire vonatkozo
allitasok, altalanositasok

Igen,
érvényesiil

Toébbnyire
érvényesiil

Tobbnyire nincs
meg a feltétele

Nem, nincsenek
meg a feltételek

A tanulasi kornyezet inspirdl6 és motivalo

Kiemelt szerepet kap a gyakorlatiassag és
tevékenykedtetés

Kiemelt szerepet kap a jatékossag

Kiemelt szerepet kapnak a szenzitiv modszerek
¢és az élménypedagogia

Kiemelt szerepet kap a kornyezettudatos
nevelés és a fenntarthato fejlodés
népszerlsitése

Az elméletben leirt programok
megvalosithatok a gyakorlatban is

A gyermekek nevelése és fejlesztése igazodik a
Gyermekek képességeihez

Kiemelt szerepet kap a nemzeti nevelés

Az 6vodék és iskolak targyi feltételei
megfelelnek az elvarasoknak

A gyermekeknek elegend6 és elérhetd
lehetdsége van arra, hogy a szabadidejét
tartalmasan toltse el.
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13. Az on altal képviselt intézményre (6vodara iskolara, kollégiumra) mely targyi feltételek
igazak? (Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelels helyre!)

IGEN / VAN NEM / NINCS

Az intézménynek van sajat udvara, parkja

Az intézménynek van sajat jatszotere

Az intézménynek van sajat futball palyaja

Az udvaron vannak padok, ahova a gyerekek leiilhetnek

Az udvaron van ivo kat

Az udvaron vannak arnyat ad6 fak

Az intézménynek van sajat virdgos kertje

Az intézménynek van sajat gyiimolcsose, veteményese

Az intézménynek van sajat gyogy- és fliszernovénykertje

Az intézményben van ,,természet sarok” (névényeknek,
allatoknak kialakitott teriilet)

A novények/ allatok gondozasdba bevonjik a gyermekeket is

14. Intézményiikben a kovetkezo tevékenységek, programok koziil, melyek azok, amelyekkel a
gyerekek / tanulok a gyakorlatban is megismerkedhetnek?
(Kérem, hogy tegyen egy keresztet (x-et) a megfelelo helyre!)

Sz016 sziret
Sziireti bal

Egyéb gyiimolcs sziiretelése
a gyimolcs megnevezeése:

Fa iiltetés (alkalmanként)

A természet kincseinek gytijtése
Mi az, amit gytijteni szoktak?
Milyen célbol?

Madaretetés
Novények gondozdsa a csoportteremben

Novények gondozésa az intézmény udvaran

Novények gondozdisa a telepiilésen, illetve kozeli kertészetekben
Haszonndvény betakaritas

Levendula sziiret

Novények gytijtése és felhasznalasa

Milyen névény?
Milyen célbol?
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15. On szerint a fenti feltételek megvalosulasaért ki tehet a legtobbet?
(Kérem, hogy tegyen keresztet (x-et) a megfelelo helyre!)

A kormany, megfeleld torvényekkel és rendeletekkel, valamint a
targyi feltételek megteremtésével

Az 6voda / iskola vezetdsége

A csoporttal/ osztallyal foglalkoz6 pedagogus
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A dolgozatban szerepld gyermekek média nyilatkozatai

(lefényképezve)
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LEVENDULA

A Levendula

Volt egyszer hol nem volt, nem is olyan messze, csak a szomszéd utcdban, volt egyszer egy kert. Ebben a
kertben nagyon szép viragok nyiltak. Rozsa, szegfii, liliom és az 6 arnyékukban szerényen meghtizodva a
levendulak illatoztak. A rdézsa, a szegfli, és a liliom minden nap azon vitatkoztak, hogy melyikiik szebb,
illatosabb €s hasznosabb! Természetesen mindenik sajat magat dicsérte. Ezen a reggelen is megjelent egy
lepke. Red szallt a rozsara, aki rogton megkérdezte tdle, hogy ki a legszebb koztiik? A kis lepke azt
valaszolta: ,,Te vagy a legszebb, a legillatosabb, és a te szirmaidbol nyerik a rézsaolajat.” A rozsa
diadalmasan nevetett. Ekkor egy dongd a szegflire szallt, és megpihent a szirmai kozt. A szegfii is
megkérdezte a dongot: ,,Ki a kert szépe?” ,,Bizonyara te vagy- valaszolta a dongo-, mert ilyen aromas illata
senkinek sincs. Nemsokara megérkezett egy ¢hes méhecske és rogton a liliom kelyhébe landolt, ahol tele
szivta magat a finom nektarral, és még a labait is tele szedte viragporral. Megkérdezte a liliom a méhecskét,
hogy kit tart koztiik a legszebb és leghasznosabbnak. ,,Bizonyara te vagy- lelkendezett a méhecske-, mert

12

ilyen illatos mézet csak én fogok vinni a kaptarba! Bizonyara meg fog dicsérni a méhkiralyné!” Arra repiilt
egy molylepke is, és amint megérezte a levendulak illatat, elkezdett priiszkolni, és a rdzsa szirmai kozé ajult.
Amikor magahoz tért, elkezdte szidni a levendulakat, hogy ilyen blizt arasztanak, és arra biztatta a tobbi
viragot, hogy szamiizzék maguk koziil! Nemsokara vihar keletkezett, dorgott, villamlott, nehéz es6cseppek
hullottak és hirtelen nagy forgoszél tamadt. A rézsa, a szegfll, és a liliom szirmait leszaggatta, szanaszét
hajitotta, és amire elallt a vihar, nem volt mas virag a kertben, csak a levendulak. Harom kislany jott a
kertbe, viragot akartak vinni az anyukajuknak. Szomoruan néztek szét a szétzilalt kertben. Az egyik kislany
meglatta a szép levenduldkat, és azt mondta, hogy ebbél a lila viragbol szedjenek csokrot. Igy is tortént,
majd a csokrokkal felszerelve haza mentek. Az els6 kislany, amikor atadta anyukdjanak a csokrot,
bocsanatot kért, hogy ilyen jelentéktelen viragot hozott, de anyukaja Ossze- vissza csokolta érte, és azt
mondta, hogy mar régota szeretne egy kis levendulat, mert az eliizi a molyokat, és azonnal be is tette a
szekrénybe a ruhdk kozé. A masodik kislany, amikor haza ért, azt latta, hogy a kis Ocsikéje nagyon
nyugtalan, ragkapal és sir. A nagymamaja, amikor meglatta unokaja kezében a levendulat, azonnal zacskot
varrt, és beletette a levendulat, majd a baba agyikojaba tette. Nemsokara a kicsi megnyugodott, és vigan
gogicsélt! A harmadik kislany beléptekor anyukaja éppen teat akart f6zni apukajanak, akit migrén gyotort,
€s mar a rozmaringot eld is vette, de amikor meglatta a kislanya kezében a levendulat, 6rommel tett a fozetbe
a viragbol, mert igy hatasosabb lett a tea. Este pedig, amikor a kislany flirdeni ment, édesanyja egy levendula
fozetet is ontott a fiirdévizébe mondvan, hogy pihentetébb legyen az alvasa. gy lett a lenézett viragbol a

leghasznosabb virag a kertben!
http://meselada.csendszavak.com/a-levendula/ 2018. julius 5.
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A lévéndula meséje
phytolegenda
Hat a 1événdulavirdg olyan, mind a Marjo kégyelme. Mer e is a Marjacsko virdgjo, mind a méta,
rozmaring, satobbi. Megnyugtassa a tor6dott lelket. A legjobb a kétasszonkozibe szénnyi. Ne
mosologj gyerék, mer a kétasszonkozibe van a novinyéknek a legnagyobb erejiik. Akkor még
utdccor 1€het szénnyi a virdgokot, mer asztdn ma gyiin a hérvadas. A kétasszonkdze? Hat
a Nagyboldogasszon még a Kisboldogasszon kdzott. Kisboldogasszonkor iinnepdjjiik a Mérjacsko
sziiletise napjat, mer a Kisboldogasszony a Szentannat jelénti. Nagyboldogasszon még Sziizmarjat.
Akkor tinnepd6jjiik a halalo napjat. De a fétamodast is. Mer olyan tiszta vot Marjo, mind a patyolat,
nem ny6t annak gyom a szive féggyibe. Amikor a Marjacsko ma dreg vot, megvigasztalodott abba,
hogy Krisztusurunk fétdmodott, fomént a ménnybe Atyamteremtomho a irdsok szérint, ott il
a jobbjan, ekiitte a Szentlelket vigasztalonak. Akkor a apastalok ma mind szijjé votak a vilagbo,
mind a évangéljom szovivoi. Szempétér meg Szempal votak a fékolomposok. Akkor esztan &gy
nap megjelént nékik Szemmihal, a halal angyala, hita ikét haza Jéruzsalém falujabo, vigii megjelént
a Sziizmarjanok. No, amikor latto a Marjacsko, hogy nem a Gabriél gyiin, tutta, nincs mese, meg
k& hanyi. No, Sziizmarjo, betét napjaidnak ideje, honap ma pedig meg k6 hanod. Egyiinnek hozzad
a apastalok, hogy ebucstizzanak tiiled. LEgyén nékém a te igéd sz€rint, monta néki Marjo. De nem
is fit az a halalta, nem részketétt, mer nem vét finyi valdja, olyan jamor iletét it, oriit, hogy vige
1&ssz a oregsignek, ott Iéhet maj a masvilagon a szenfijavo, sziileiveé, Atydmteremtém portajan. Jaj,
fijam, ha mindénki Ggy hana még evildgon, mind a Madrjacsko, ma olyan lénne, minha
a ményorszagbo 1€nnink! No, persze ott ma nincs haldl, nincs koérsadg. No, 6lig az hozza, hogy
egylittek a apastalok is, monta nékik a Marjacsko, hogy ménnyenek ki imatkoznyi a golgotaro. Hat
mire visszairtek, a Marjacsko mé a utdsoé 6rdjjabo vot. Sorra €bucsuztak tiile, ammég monta nékik.
Meénnyetek a nip kozé, hirdessiték a évangéljomot, mer kdze van a ménnyek orszago. Akkor osztan
€szundikat, alutta a halal almat. Amin elalutt, olyan 1€tt a orcdjo, minha megfijatalodott vona, €tiint
rila mindén ranc, csak ugy ragyogott. Olyan illatot arosztott a koporso, mind a ujsziildttek bocséjje,
hajnali viragoskert. Mer nem vot a szivin égy makula s€, hanem csak a Szentlilek kégyelme. No,
megsirattak Marjat a apastalok, verrasztottak folotte, montdk a 1étanijat, oszt masnap &temettik.
Hat éfél tajbo gylin a Gabri€l angyal, kinyissa a kopors6é kapujat, kottogeti Marjat. Gyere
Marjécsko, egylitt a fétamodas ideje, foviszlek a ménnyek orszdgabo, mer szenfijad ma ekiszitétte

nékéd a helyet Atyamteremtdm hazabo. Méamo fognak tigéd megkoronaznyi, mer te 1€sz6
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a ménnyek kiralynéja, kiilonb asszon nem vot égénfédon, parod nincsen Evanyank idejiti. De
Sziizmérjo vonakodott ménnyi. Jaj, jaj, ménnik én szives dromest, de mi 1€ssz igy a embérisigge?
Nem meséhetém tovabb szenfijam évangéljomat, nem gyogyithatom a betegékét, nem segithetém
a sz&€giny€két, hat mikor gylin igy € a megvaltas? Gyere Marjacsko, Atyamteremtom portajjan van
a te heled. De vigassagot hacc a fodnek, lass csudat. Kisarjatt &re Marjacsko sirjan a 1événdulavirag.
Igy osztan Sziizmarjo 1étt a ménny kiralynéja, nékiink még ittmaratt a f6don a lévénulavirag. Abba
van a vigasza a tor6dott lileknek. Olyan a illattya, mint a Szentlilek kégyelme. A lévéndula
€cséndesitti a zaklatott elmét, nyugovast hoz a megtarott szivnek. Mer a 1événdulaviragbo koltozott

a Marjacsko kégyelme.
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Oregasszontéja
phytoenigma
fgy hita Oreganyad a lévéndulatejat. Azt iszogatta esténkin. Mer 6regasszonyszaga vot. Ezér van
kicsinkém, hogy ha lévéndulaviragot szagusz, minnya Oreganyad jut eszédbe. M4 olyan dreg vot,
hogy nem tudott ma alunnyi s€. Nékém ma nem pihenis a dlom, én ma csak a 6rok nyugalomba
vagyok, monta, majd a sirba megpiheniink, mind Oregapad. Mer utanno plané nem tutta
megszoknyi a iires agyot. Azel6tt legalabb beszigettek, imatkoztak. Sokszor ma nem is monta, csak
gonduta, hun léhet ma Oregapad. Ezt kérdézte, de csak a 1événdulavirag felet. Hallo erejinek, elalutt
vigre csak csak. Amabo a égi mezékon sétagotott, mesztéllab, mint lankordbo. Tarka viragok
kozott mént, embér nem latto szinejik! Harmatos vot a fii, de meleg. Latto, hogy ott a tavolba két
embér szédégetétt valamit. Odamégy hozzajuk, lasso, sz&dik a kamillavirdgot a f6lhdkbii a fisiis
kamillaszédéve, Oregapad még valami havérja. Min lankorabo. Osz minék széditék azt a sok
kamillaviragot, kérdi tiiliik. Mer a 1événdulavirdgot ma leszéttiik. Monta Oregapad, nevetétt, mer
Oreganyad nem értétte. Mosma a égi rokkantégyletnek szédém a kamillavirdgot. Monta. Min
lankorabo, mikor megismerkéttek, mikor a rokkantégyletbe brigadoztak. Széggyiik a vilag
gyogyuldsaro, kamillaesdt szorunk a vilagro a f6lhékbii. Mer ha meggydgyull a szakadas a vilagbo,
egylin a idOk ideje. Szakadas van a én szivembe is, hagy maraggyak itt veleték, hogy begyodgyujjon
a égi mezékon, hogy a Oregge maraggyak. Monta. Nem Iéhet, mer nékéd még nem gyiitt el a idék
ideje, viragom. Monta Oregapad. Vigasztaloggy a lévéndula erejive, mer az a fajdalmas sziv,

a szakadas orvosa. Felete néki a masik, Oregapad barattyo. Avvot a Méssijas, a vilag orvosa.
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A Levendula témahéthez felhasznalt CD

e [ evendula néni meséi, 11 varazslatos dal (Zene CD)

https://www.youtube.com/watch?v=DOXNO-c Bxk 201902-20
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