10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Apor Vilmos
Katolikus Foiskola
Tudas. Hit. Jévé.

Komplex vizsga: egészségpszichologia és mentalhigiéné medddségben

A mentalhigiéné rovid torténete. A kiilonféle definiciok. A medd6ségi mentalhigiéné

beilleszkedése e torténetiségbe
A prevenci6 formai és megjelenésiik a medddlség Osszefiiggésében
A medddségi mentalhigiéné tevékenységi teriiletei és intézményrendszere

A segit§ hozzaallas lényege medddségi élethelyzetben. A rogersi tridsz és

megnyilvanulasa a termékenységtamogatasban

A stressz alapfogalmai. Biolégiai hattérmechanizmusok. Altaldnos adaptéciés szindréma

és mas stresszelméletek.
A kréonikus stressz sajatossagai, hatasa az egészségre. Funkcionalis stresszbetegségek.

Megkiizdés fogalma és az alapvet6 megkiizdési stratégidk. Lazarus Kkognitiv

tranzakcionalista modellje. Olah pszichol6giai immunrendszer fogalma

Hatékony megkiizdési stratégidk ismertetése, megkiizdési mdédok személyiséglélektani
dimenzi6i

Az egészségpszicholodgia alapfogalmai, tarsteriiletei. A bio-pszicho-szocialis és spiritualis
szemléleti keret.

Kognitiv reprezentacidok szerepe az egészség alakuldsaban. Az egészségmiiveltség

fogalma. Az egészséghatékonysag szerepe az egészség meglrzésében.
A transzteoretikus modell. A motivaciés interjd. A minimalis intervenci6 gyakorlata
A reproduktiv egészségfejlesztés gyakorlati szempontjai

A medddség tagabb szociadlis kontextusa: tarsadalmi konstruktumok, elvarasok,

rétegzettség, szocialis medddség

A meddG@ség szilikebb szocidlis kontextusa: tamogatd és nem-tamogaté kapcsolatok és

megnyilvanulasuk; tandcsadas tarsas kérdésekben

A meddGségkezelések f6bb jogi szabalyozdsai és etikai vonatkozasaik (anyasagi
kategoridk, ivarsejtdonacid, embriédonéacié)

Az orokbefogadas tarsadalomtorténete és tarsadalmi valdésaga

Az drokbefogadas csaladlélektani alapjai

Nyiltsag és zartsag az drokbefogadasban



19.
20.

21.

22.

23.

Kényes tarsadalmi kérdések az drokbefogadasban

Az drokbefogadas f6bb jogi szabalyozdsai Magyarorszagon

A medddéség hagyomanyos és pszichoszocialis definiciéja és a medd8ség pszicholdgiai
elméleteinek torténeti gyokerei. A pszichogén és a pszicholégiai kovetkezmény hipotézis

szemléleti kiilonbségei

A meddd@ség tematikus elméleti megkozelitései (1.:) Az egészségpszicholdgiai modell és
a személyiség és identitaselméletek. A medddség tematikus elméleti megkozelitései (2.:)

A csaladrendszer modell és a szocialis konstruktum és stigma modell

Gyasz és veszteség meddlségben

Homokiné Hollési M. Cecilia 2022. 10. 13.

szakfelelds



