
Mentálhigiénés közösség- és 

kapcsolatépítő MA 

Szigorlat 
 
 
 

Tisztelt Hallgatóink! 

A 3. félévben a mintatanterv szerint leteszik a „Közösségfejlesztés és 

mentálhigiéné” szigorlatot. A szigorlat írásban történik, amely egy egyénileg 
kitöltendő online teszt. A teszt a vizsgaidőszakban lesz elérhető előre 
meghirdetett időpontokban, a Neptunból elérhető „UniPoll” rendszerben.  

A szigorlat előtt november 28. 8:00 és december 4. 24:00 között gyakorlási 
lehetőséget biztosítunk, ahol megismerhetik, kipróbálhatják a tesztelési 
rendszert. 

A technikai részletekről később még kapnak üzenetet a Neptunon keresztül. 
 
A szigorlat az alábbi tárgyak anyagát foglalja magában: 

1. A tudományelmélet és a kutatásmódszertan alapjai 

2. Kutatásmódszertan, kvalitatív kutatások 
3. Lelki zavarok 
4. A család mentálhigiénés vonatkozásai 
5. A segítő kapcsolat jellegzetességei 
6. Fejlődéslélektan 
7. Mentálhigiénés alapismeretek 
8. Szociálpszichológia 

9. Csoportvezetési technikák 

A felkészüléshez és a vizsgához is sok sikert kívánunk! 

Dr. Elekes Györgyi szakfelelős, főiskolai tanár  
Dr. Gombás Judit tanszékvezető, főiskolai tanár 

 
Vác, 2022. szeptember 26. 
 

 
 


