MENTALHIGIENES KOZOSSEG- ES KAPCSOLATEPITO MA ZAROVIZSGA
TETELSOR

l. Mentalhigiénés ismeretek

1. A mentalhigiéné alapjai.
A mentalhigiéné Kkialakulasa, szemléletmodja, helye a segité szakmak kozott. A
mentalhigiénés segités lehetséges céljai és terepe, a mentalhigiénés szakember
kompetenciahatarai. A kozosségi mentalhigiéné jelentosége és sajatossagai.

Irodalom:

Buda Béla (1997 / 2018): Mentalhigiéné tanulméanygyiijtemény (e-konyv). Animula Kiado,
Budapest. A teljes kotet hasznos olvasmany, de kiilondsen ajanlottak az alabbi fejezetek:

(I. A lelki egészség és fejlesztése, V. A kozosség szerepe, VI. Munkahely és lelki egészség,
VII. Munkahely, vezetés, mentalhigiéné, IX. Iskola — megel6zés — lelki egészségvédelem,
XI. Az 6nismeret fejlesztése, XII. Oregség és lelki egészség).

Gerevich Jozsef (1989) (szerk.) K6zosségi mentalhigiéné. Gondolat Kiad6, Budapest, 5-62.0.

2. A lelki-mentalis egészség alapjai.
Stressz, stresszorok, megkiizdés, a pszichoszomatika alapjai, egészségpszichologiai
vonatkozasok: egészségmagatartas és betegségmagatartas, koros betegségmagatartas, a
segit6 hivatasok pszicholdgiaja, fobb pszichopatologiai korképek.

Irodalom:

Atkinson & Hilgard (2005): Pszichologia. Osiris kiado, Budapest. 14. fejezet (,,Stressz és
egeészseg”) €s 15. fejezet (,,Pszichés rendellenességek™)

Kulcsar Zsuzsanna (2002): Egészségpszichologia. ELTE Eotvos Kiad6, Budapest. ISBN
9634635415

3. A Kkrizisek pszichologiaja.
A krizisfogalom Kkialakulasa és értelmezései. A Krizishelyzetek jellemz6i, tipusai és
szakaszai. Normativ és véletlenszerii krizisek jellemzése. A Kkrizisintervencio lehetdségei.

Irodalom:
Hajduska Marianna (2008): Kirizislélektan. ELTE Eotvos Kiado, Budapest. ISBN
9789634639824

4. Személyészlelés, tarsas megismerés.
Személyészlelés és pontossaga, hangulat hatasa a személyészlelésre, holdudvarhatasok.
Sztereotipizalas, burkolt személyiségelméletek. Benyomas kialakitasa. Attribucios
elméletek, attribucios logika, alapveté attribucios hiba, siker-kudarc attribucidja,
attitiidok, Relativ deprivacio. Kognitiv disszonancia elmélete.

Irodalom:
Forgach Jozsef (1985) A tarsas érintkezés szocialpszicholdgidja. Gondolat Kiad6, Budapest
Atkinson & Hilgard (2005): Pszichologia. Osiris Kiado, Budapest, 18. fejezet



5. A csoport definialasa, csoportfolyamatok, tarsas befolyasolas, csoportkozi konfliktusok.
A csoportokkal valé foglalkozas modszertani kérdései.

Irodalom:

Eliot R. Smith - Diane M. Mackie (2001): Szocialpszicholodgia. Osiris Kiadd, Budapest.(6,7,
8,9. fejezet -321-538.0.)

N. Kollar Katalin (2004): A tarsas kapcsolatok személykozi vonzalom ¢és a
csoportfolyamatok. In: N. Kollar Katalin, Szabo Eva (szerk.): Pszichologia pedagdgusoknak.
A csoport. Osiris Kiado, Budapest
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 520 pszichologia pedagogus
oknak/ch16s02.html

Atkinson & Hilgard (2005): Pszichologia. Osiris kiadd, Budapest, 17. fejezet

Albert-Lérincz Eniké (2004): A csoportokkal valé munka modszertani kérdései (Terapias és
személyiségfejlesztés céljaira alkalmazott csoportokkal kapcsolatos

ismeretek attekintése) Sapientia tankdnyvek. Scientia Kiado, Kolozsvar. 23-34.

Barcy M. (2012): Segitd modszerek, fejleszté-tamogatd eljardsok. Hatékonysaguk,
alkalmazasuk, technikaik (Egyéneknek, csoportoknak és kozosségeknek), ELTE TaTK,
Budapest, 9-123.
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/33273/27%20SEGITO_MODSZEREK_FEJ
LESZTO.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y

Ajanlott:
Lengyel Zsuzsanna (1997): Szocialpszichologia szoveggylijtemény. Osiris Kiad6, Budapest

6. A csalad, mint rendszer jellemzoi, mentalhigiénés funkciéi. Csaladi reziliencia, a csalad
és az egyéni reziliencia osszefiiggései

Irodalom:

Goldberg, H., Goldenberg, I. (2008): Attekintés a csaladrol 1. Animula Kiado, Budapest.
ISBN 9789639751194 1., 2. fejezet

Dallos, R., Procter, H. (2001): A csaladi folyamatok interakcionalis szemlélete in: Bir6 S.,
Komloési P. (szerk): Csaladterapias olvasokonyv 1. Animula, Budapest

Komloési P. (1997): A csalad tdamogaté és karositd hatdsai a csaladtagok lelki egészségére. In.:
Gerevich J. (szerk.): K6zosségi mentalhigiéné, Budapest, Animula, 133.

Kas B., Billédi K., Cs. Ferenczi Sz., Csakvari J., Tanczos E. (2015): Védofaktorok a csaladok
erdsitésében NCSSZI, Budapest, ISBN 978-615-5558-65-8 2. fejezet
http://tamop526.hu/includes/pages/Kepzesek/Tananyagok/VV%C3%A9d%C5%91faktorok%20
a%20csal%C3%A1dok%20er%C5%915%C3%ADt%C3%A95%C3%A9ben. pdf

F. Lassu Zs. (2011, szerk.): Gyermekek mentalisan sériilékeny csaladokban ELTE Eo&tvos
Kiado, Budapest 4. fejezet (A gyermekek I1¢lektani rugalmassaga)
https://mek.oszk.hu/10200/10211/10211.pdf

7. A segité kapcsolat pszichologaja.
Professzioelméletek a segito hivatasok tiikrében (professziokritérium orientacioju
iranyzatok, tarsadalmi funkcidorientacioju iranyzatok, onérdekérvényesités-
orientacioju iranyzatok, szakmai identifikacio-orientacioju iranyzatok). A kiégés
folyamat-modelljei (definicio, folyamat-tipologiak, a jelenség kutatasa). A humanisztikus
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szemlélet megjelenése a csoportmunkaban pl. rogersi szemlélet (kongruencia, elfogadas,
empatia, tapasztalati tanulas).

Irodalom:

Dr. Kollar Csaba (2014): A munkahelyi kiégés (burnout szindroma) elméleti megkozelitése,
kutatasi iranyai és kozgazdasagtudomanyi aspektusa. In: Fluentum 1. évfolyam, 3. szam
https://epa.oszk.hu/02500/02560/00003/pdf/EPA02560 fluentum 2014 03 drkollarcsaba.pdf
Nagy Krisztina (2019): Professzionalizacio- és professzioelméletek a segité hivatasok
tilkrében. In: Parbeszéd: Szocidlis Munka folyoirat 6. évfolyam, 1. szam Elérhetdség:
https://doi.org/10.29376/parbeszed/2019/1/6

Légradiné Lakner Szilvia (2007): A rogersi szemlélet a tréning- €és a coaching munkaban. In:
Tudasmenedzsment 8. ¢vfolyam, 2. szam. Elérhetdség:
http://epa.oszk.hu/02700/02750/00019/pdf/EPAQ02750_tudasmenedzsment_2007_02_044-

052.pdf

. Mediacioé a gyakorlatban.

A mediacio lehetséges alkalmazasi teriiletei participacios értelmezésben (pl. csaladi,
munkahelyi és munkaiigyi, kozosségi/telepiilési, iskolai, Kkortars, egészségiigyi,
kisebbségi/interkulturalis mediacio). A mediacidos protokoll szakaszai, annak jellemzdi
(ilés megnyitasa, a szabalyok ismertetése, megszakitas nélkiili id6, lista elkészitése, diskurzus
/ felismerés / megegyezés, megallapodas, lezaras)

Irodalom:

Németh Viktor: A medidcid, mint interperszonalis problémamegold6 eszkoz leirdsa és
magyarazata a PTC tiikkrében (2017) c. doktori értekezése. Elérhetdség: http://phd.lib.uni-
corvinus.hu/1045/1/Nemeth_Viktor_dhu.pdf

. Humanokologiai rendszer, disztalis és proximalis hatasok, riziko- és védofaktorok a
fejlodésben, sériilékenység, reziliencia, a kultira szerepe a human fejlédésben

Irodalom:

Danis I., Kalmar M. (2011): A fejlddés természete és modelljei In: Danis 1., Farkas M.,
Herczog M., Szilvasi L. (szerk.): Génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés
szinterei NCSSZI, Budapest 76-124.

https://mek.oszk.hu/14800/14803/14803.pdf

Lan Ahn, N.L. (2011): A gyerek és csalad az 1d6 és a kulturak tiikrében In: Danis 1., Farkas
M., Herczog M., Szilvasi L. (szerk.): Génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodés
szinterei NCSSZI, Budapest 374-419.

https://mek.oszk.hu/14800/14803/14803.pdf

Cs. Ferenczi Sz., Csakvari J. (2018): Reziliencia In: Csakvari J., Cs. Ferenczi Sz., (szerk.): A
fiatalok lehetdségeinek kibontakoztatasa: Ajanlasgylijtemény pedagogusoknak,
gyogypedagogusoknak, szocidlis €s egészségligyi szakembereknek a kibontakozo ifjlisag
tamogatasara ELTE BGGYK, Budapest, tankdnyv, 143-149. ISBN: 9789637155826
https://edit.elte.hu/xmlui/handle/10831/40207

Csakvari J., Cs. Ferenczi Sz. (2018): Védofaktorok In: Csakvari J., Cs. Ferenczi Sz. (szerk.):
A fiatalok lehetdségeinek kibontakoztatdsa:  Ajanldsgylijtemény pedagdgusoknak,
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1.

2.

gyogypedagogusoknak, szocialis és egészségiigyi szakembereknek a kibontakoz6 ifjusag
tamogatasara ELTE BGGYK, Budapest, tankdnyv, 118-142. ISBN: 9789637155826
https://edit.elte.hu/xmlui/handle/10831/40207

1. Tarsadalom és kozosség a ..globalis faluban”

A kozosségfejlesztés torténeti elozményei. Settlement mozgalom Angliaban,
Amerikaban. A szocialis munka és a szocialpedagogia kapcsolédasi pontjai a
kozosségfejlesztéshez.

Irodalom:

C. Wolfgang (1992): Hogyan valt a segitségnyujtas hivatassa. T-Twins, Budapest, 15-106.0.
Ajanlott:

Temesvary Zsolt (2018): A szocialis munka és a szocidlpedagogia modern elméletei.
L’Harmattan SZOSZAK, Budapest, 87-136, 137-172

Valtozé kozosségek. A kozosségfejlesztés szakmava alakulasa hazankban. A
kozosségfejlesztés nemzetkozi attekintése. Sikeres nemzetkozi esettanulmanyok.

Irodalom:

Campfens, Hubert (1997): K6zosségfejlesztés a vilagban: gyakorlat, elmélet, kutatas, képzés.
Bevezetd tanulmany, részletek.
http://www.kka.hu/_062567bd000f875a.nsf/0/6deadc54688e54a0c1256¢ce6003b8890?0Open
Document

Vercseg Ilona (2018): Fejezetek az eurdpai kdzosségfejlesztés torténetébal.
Kozossegfejlesztok Egyesiilete, Parola fiizetek, Budapest
http://www.kka.hu/_Kozossegi_Adattar/Azadatt.nsf/0/ac1al13c967694675c¢125831d0024113b
[$FILE/Parolafuzet 2018 Vercseg v%C3%A99s%C5%91.pdf

Varga A. Tamas - Vercseg Ilona (1998): Kozdsségfejlesztés. Magyar Miivelddési Intézet,
Budapest, 215-244. o.
https://www.kodolanyi.hu/konyvtar/images/tartalom/File/Kozossegszervezes/kozossegfejleszt
es.pdf

Elekes Gyorgyi (2021): Hagyomany és evoltcid a kozdsségépitésben €s a
kozosségfejlesztésben. Szocialpedagogia 18. kotet, 47-62.0. http://real-
J.mtak.hu/18376/7/szocped18 2021.pdf

Péterfi Ferenc (2021): Fejezetek a kozosségfejlesztés magyarorszagi torténetébol. A felépiilés
¢s/vagy a beépiilés esélyeirdl. Szocialpedagogia 18. kotet, 11-28.0. http://real-
J.mtak.hu/18376/7/szocped18 2021.pdf

A kozosségfejlesztés, a kozosségi munka modszerei, szerepei, feladatai, 1épései és
eredményessége. Esettanulmanyok és modszerek a kirekesztett csoportok tamogatasara
hazankban.
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Irodalom:

Henderson, Paul (2007 [2005]): A kirekesztettek bevonasa. Az europai kdzosségftejlesztés
gyakorlatatol a szakmapolitikaig. Budapest: K6zosségfejlesztok Egyesiilete, 24—26. 0.
W.W.Biddle — L.J.Biddle: A kozosségfejlesztési folyamat. Orszagos Kézmiivelddési
Kozpont, Budapest, 1988. (letolthetd a honlaprol), A Kozosségfejlesztés hazai internetes
honlapja: www.kozossegfejlesztes.hu

Vercseg Ilona (2004): Kozosségfejlesztd leckék kezdoknek és haladoknak (Modszertani
fiizet), Kozosségfejlesztok Egyesiilete, Budapest,
http://www.kka.hu/_Kozosseqi_Adattar/Azadatt.nsf/02001425b1246fe38525664000665c75/c
25665214fdbda8ec1256f1800529729?0penDocument

Vercseg llona — Hallgato Eva (2007): A kozosségi munka szerepe a kozosségi
szolgaltatasokban.
http://www.kka.hu/_Kozossegi_Adattar/PAROLAAR.NSF/b84c8c861998671e8525670c0081
5721/5bc3d2bcb1be4198c125751f003aac0c?OpenDocument

Farkas Zsuzsanna (2011) K6zosségfejlesztés, mint a ciganytelepek, cigdny kdzosségek
integracios lehetdsége. In Budai Istvan — Nérai Marta (szerk.) (2011) K6z6sségi munka.
Térsadalmi bevonas. Integracid. Szoveggyljtemény. Gyor: Széchenyi Istvan Egyetem.
https://www.kodolanyi.hu/konyvtar/images/tartalom/File/Kozossegszervezes/kozossegi_mun
ka_tarsadalmi_bevonas_integracio.pdf

Hadnagy Jozsef (2021): Az aktiv mag létrejottének folyamata. A kozosségfejlesztés
tapasztalatai az egri Szala varosrészben. Szocialpedagdgia 18. kotet, Szocidlpedagogia 18.
kotet, 123-137.0. http://real-j.mtak.hu/18376/7/szocped18 2021.pdf

L. Ritok Néra (2021): Utkeresés, nokkel a szegregatumok vilagaban. Szocialpedagogia 18.
kotet, 138-149.0. http://real-j.mtak.hu/18376/7/szocped18_2021.pdf

. A kozosségi beavatkozas, a bevonas lehetdségei és modszerei. A tarsadalmi részvétel
szinterei. Akciokutatas, kozosségi tervezés, szocialis hackathon, parbeszédkorok,
kozosségszervezés stb.

Irodalom:

Arapovics Maria - Vercseg Ilona (2017) (szerk): K6zosségfejlesztés — mddszertani itmutato.
Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Szentendre, In.: http://cselekvokozossegek.hu/wp-
content/uploads/csk_utmutato kozossegfejlesztes online_20170331-1.pdf

Rothman, Jack (2002): A kdzosségi beavatkozas megkozelitései. Kozosségfejlesztok
Egyesiilete, Budapest,
http://www.kka.hu/_Kozosseqi_Adattar/Azadatt.nsf/cb64d6a7ffc532248525670c0080efa5/90
€615c00890baf2c1256b5d0035fdbc?OpenDocument

Sebaly Bernadett, Vojtonovszki Bélint (2016) (szerk.) A hatalom tarsadalma vagy a
tarsadalom hatalma. A kozosségszervezés alapjai. Napvilag kiado, Budapest, 13-400.

Boda Kitti, Csabai Lucia (2019): A kdzosségi tervezés maratonja. A szocialis hackathon
kozosségfejlesztd valtozata. Kofe, ISBN 978-615-5930-02-7

Ajanlott

Tew, Jerry (2009): A hatalom és a hatalomnélkiiliség értelmezése. In: Banyai Emdke (szerk.):
Kortars szocidlismunka-elméletek, tereptanitas, szupervizid. Budapest: Hilscher Rezso
Szocialpolitikai Egyesiilet — ELTE TaTK Szocialis Munka és Szocidlpolitika Tanszék, 133—
158.
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5. Hogyan értelmezziik a fenntarthato fejlodést? A kornyezetvédelem és a helyi/globalis
kozosségek kapcsolodasi pontjai és szinterei. Zoldgondoskodas mentalhigiénés
dimenzioi.

Irodalom:

Vida Gabor, Bartholy Judit és Szoll6si Nagy Andrés (2019): in Lanyi Andras- Kajner Péter
(szerk.): A fenntarthatosag témakore a felsboktatdsban, UNESCO MNB, ISBN 978-963-
7364-10-5

Donella és Dennis Meadows (2000): A fenntarthato fejlodés. in: Lanyi Andrés (szerk.)
Természet €s szabadsag: humanodkologiai olvasokonyv. Osiris Kiad6, Budapest, ISBN: 963-
379-898-1

Hans Jonas (2005): Az emberi cselekvés megvaltozott természete. in: Lanyi Andrés -Javor
Benedek (szerk.): Kornyezet és etika, L’Harmattan Kiad6, Budapest, ISBN 963-7343-17-2
Wolfgang Sachs (2004): A globalis 6kologia és a fejlodés arnyéka. in: Pataki Gyorgy Takéacs-
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