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A TEMAKOR FELDOLGOZASANAK CELJA:

O A hallgatok mentalhigiénés felkészitése a fSiskolai, egyetemi kapcsolatos  dontését megalapozottabba és tudatosabba
évekre teheti

U Személyes motivacidk tudatositasa a sajat élményen alapulod U Kozosségépités, egylttmiikodés, az oktatasi intézményhez
csoportmunkaban, a pedagbgus palyaorientacio feltarasa tartozas jegyében

U A hallgatéi szerep helye az egyéni szerep repertoarban U Modellnytjtas a csoportépités, egyiittmtikodés elésegitésére

U A pedagogus jeldltek hallgatoi identitasat erdsiteni U Kommunikacios készségek fejlesztése

U Olyan tapasztalat- és ismeretszerzési lehet8ségek biztositasa,

melyek segitségével a hallgatdé pedagbgusi palyaval

A MODULOK TEMAJA

U Honnan jottiink - kik vagyunk - pedagdgusnak késziiliink
QO Sajat élmények feldolgozasa - szerepiik a palyavalasztasban
U A hallgatéi szerep sajatossagai

U A pedagdgus mint segitd

U Intézményhez val6 kot8dés - az intézmény, amelyhez tartozom
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I. MODULLEIRAS

Ajanlott id6keret

90 perc

A modul kozvetlen célja

A foglalkozasnak az a célja, hogy a hallgatdk ratekintsenek a sajat induld életpalyajuk kovetkezd palyaadaptacios
szakaszara: Palyavalasztas - elsé talalkozas a féiskolaval, egyetemmel; Szakmai képzés - elmélet és gyakorlati
képzés.

Tajékozddjanak azokrol a lehetdségekrdl, kovetelményekrdl, amelyekkel valészintleg talalkozni fognak a
tanulmanyi életiik soran. Tudatosan késziiljenek a sikeres felsGoktatasi létre, felmérjék erdiket, id6beosztasukat,
alkalmazkodjanak megvaltozott élethelyzetiikhoz.

Az iskolaba keriilS, iskolat valtd gyerekek és a hallgatova valas, mint élethelyzeti valtozasa hasonlésagainak
felismerése, kovetkeztetések a korabbi tapasztalatokbodl.

Készségfejlesztés: a tanulasi motivacié fenntartasa az 0j, megvaltozott életszerepek mellett.

Kommunikacié fejlesztése.

A modul témai, tartalma

A hallgatoi 1ét problémai, a sikeres 6nkép, az Gj szereprendszer, didk fogalomtérkép, a diak idealkép és a reilis kép
ttkoztetése, az 1dégazdalkodas szerepe a célok elérésében.

Olyan modszerek, jatékok alkalmazdsa a munkaban, amelyek segitségével a csoporttagok egyénileg fel tudjak
mérni, tudatositani tudjak, hogy miként lehetnek sikeres hallgaték. Az élmények feldolgozasa hozzajarul a sajat és
masok palyaadaptacioés inditékainak, megértéséhez, elfogadasahoz és realis célok megfogalmazasahoz.

Megel3z6 tapasztalat

Palyaszocializaciés modul 1. és 2.

Ajanlott tovabbhaladasi irany

A kompetenciafejlesztés fokuszai | A helyzet definidlasa, informaci6 feldolgozas, autondmia, felel@sségvallalas, empatia, egytittmiikodés

Kapcsolodasi pontok

Mas kurzushoz: pedagogiai, pszichologiai targyak

Modulokhoz: A gyermek megismerése
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Tamogato rendszer

Rudas Janos: Delfi 6rokosei. Gondolat Kiad6. Bp. 1990.
Dr. Sallai Eva: Tanulhaté-e a pedagogus mesterség? Veszprémi Egyetemi Kiad6. Veszprém. 1996.
Czike Bernadett: a pedagdgus szerep valtozasa. E6tvos konyvkiadé. Bp. 2006.

Dudas Margit: A Dbelépd nézetek feltirdsa. Bevezetés a ,sajat pedagdgiaba” http://nti.btk.pte.hu/
Az elektronikus valtozatot készitette: Ambrus Attila Jozsef (ambrusa@lib.pte.hu

Bakonyi Aniké: Kistanar? Hallgat6? Leendd pedagdgus? Tanarjeldlt? Tani-tani, 2009/49. 46-51.
Kolosai Nedda: ,,Zenga zének”. Iskolakulttra, 2009/11. 61-76.

E. Szab6 Zoltan: A fogalomtérkép és a rendezett fa. Magyar Pedagogia, 1996. 2. 195 - 204.
Szivak Judit A reflektiv gondolkodas fejlesztése. Gondolat Kiadéi Kor, Budapest. 2003.
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II. MODSZERTANI AJANLAS

IDOFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS JAVASLATOK:

Az els6 két modul feldolgozasa utan egy-két héttel tartandd, amikor még a k6z6s csoportélmények konnyen felidézhetSek.
A foglalkozast célszerd sziinet nélkiil 90 percben megtartani.
Az egyes tevékenységek szervezésével kapcsolatos javaslatok (csoportok, munkaformak, médszerek):

Az el6z8 foglalkozason megalakult csoportban tovabbra is gy szervezzilk a munkat, hogy a csoporttagoknak minél tobb interakcidra legyen

lehet3sége.

A hallgatok mar ismerik egymast, amennyiben a kézos munka soran kialakult kozottiik a bizalom, szamithatunk arra, hogy a témat az Gket aktualisan

foglalkoztaté élethelyzetek, problémak feldolgozasaval tudjuk megkozeliteni. A és B feldolgozasi méd kozott valaszthatunk.

Ugyeljiink arra, hogy az énismereti elemek elsé sorban a hallgatéi szerepek koré rendezédjenek.
SPECIALIS JAVASLATOK AZ ERTEKELESSEL KAPCSOLATBAN

Biztositsunk lehet&séget arra, hogy a hallgatok egymasnak is visszajelzéseket adjanak, reflektaljanak egymasra. Segitsiik el8, hogy a kommunikaciéban

az énkozlés természetessé valjon, ami hozzajarul az Onreflexiéd fejlédéséhez és az egymas iranti elfogad6 attit(id kialakulasdhoz. Amikor a foglalkozas
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soran alkalom adédik ra, adjunk mi is a didkoknak személyes visszajelzést, megerGsitést. Az elfogadd légkodr megteremtésében fontos szerepe van a

vezet$ hitelességének, onreflektiv visszajelzéseinek.

Az egyes foglakozasok végén mindenki személyes feljegyzéseket készit. (D3 Személyes tanulasi napld) Az egyes foglakozasok végén mindenki személyes
tanulasi feljegyzést készit sajit maga szamara. Célja fogalakozason halottak, tapasztaltak tudatositasa, rogzitése. Ezek lapok képezhetik a beszamolo

dolgozat elkészitésének alapjat.

A modulok teljesitését a tanulasi naplok 6sszegzése alapjan késziild, irasbeli beszamoldval zarja a hallgato.

A MODUL MELLEKLETEI (FELSOROLAS)

Pedagogus-melléklet

P1 - Egy napom, ,,id8sajt” megrajzolasa

P2 - Fogalomtérkép

Diakmelléklet

D1 - ,Id8sajt” egy tanitasi napom
D2 - ,Id&sajt” egy szabad (szombati) napom

D3 - személyes tanulasi naplo

PROJEKT MEGNEVEZESE: 21. SZAZADI KOZOKTATAS - FEJLESZTES, KOORDINACIO (TAMOP - 3.1.1.-08/1-2008-0002) 6
FOKEDVEZMENYEZETT: EDUCATIO TARSADALMI SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAI SZOCIALIS ALAP, AZ EUROPAI REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP
S A MAGYAR ALLAM TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSUL MEG.



Uj Megyarorsztg | %,

A Ak
ot * *
*

K-2008-TAMOP-3.1.1-08/1
TAMOP-3.1.1-08/1-2008-0002

Hallgatéi szerepre valo felkésziilés

Expanzi6 Human Tanacsado

Teljesitési dokumentacid

III. MODULVAZLAT

Tevékenységek - id6megjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztendd készségek modszerek
Diak Pedagogus
I. Rahangolas, a feldolgozas elGkészitése
I/a A csoport tagok iidvozlik egymast
A Beszamolnak arrél, hogy mi tortént veliik, mint |Identitas erSsités Széforgd

hallgatékkal az utobbi héten, midta nem talalkoztak.
(feladatok, nehézségek, sikerek)

5 perc

Bizalom
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Tevékenységek — idGmegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

I/b Problémak, amelyek most foglalkoztatnak

A

Felidézik a kordbbi ko6zds munka fontos
momentumait és kis csoportokban (azonos szakok
hallgaté1  alkossanak  egy-egy  csoportot) -
megbeszélik, milyen problémak foglalkoztatjak Sket,
mint hallgatokat - Osszegytjtik, listazzak ezeket. A
beszélgetés soran kirajzolédé kérdések, problémak,
tapasztalatok Osszegzése egy plakaton.

Hogyan kapcsolhatjuk az  elhangzottakat a
palyaadaptaci6 szakaszaihoz? Hol tartanak ebben a
folyamatban?

15 perc

A csoport kozosen a vezetd segitségével eldonti,
hogy melyek kapcsolhatok a mai témahoz: A
hallgatéi szerep sajatossagaithoz

5 perc

Problémafeltaras

Dontésképesség
Asszertivitas

Kiscsoportos munka

Plenaris csoportmunka

Plakat,
csomagolépapir,

filctoll
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Tevékenységek — idGmegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

I1. Uj tartalom feldolgozasa

II/a A hallgatéi szerep sajatossagai

A

Idézziik fel, milyen gondolatokkal, érzésekkel léptitk at az intézmény
kapujat?
A hallgaték felirjak a felidézett momentumokat egy lapra, majd egy
rovid esszét irnak a kovetkezd cimmel
5 perc

Sikeres hallgatoi jov8képem

10 perc
Parvalasztas tetszGlegesen
Parban megbeszélik mi szitkséges ahhoz, hogy sikeres hallgatdk
legyenek, jovSképiiket meg tudjik valositani - kiegészitik egymaést

10 perc

A legfontosabb tanulsigokat megosztjdk a csoporttal, ezekbdl az
elemekbdl plakat készil, amibdl kirajzolédhat a didk szerep
fogalomtérképe, a szereprészek kapcsolatrendszere

10 perc
Rovid 6sszegzés a tapasztalatokrdl

Sperc

Tudatositas

Onismeret
Térsismeret
Reflektivitas

Empatia

Egyéni munka

Paros munka

Csoportszoforgd

Plenaris munka

Plakat
toll

P2 Gondolat térkép
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Tevékenységek — idGmegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendd készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

Diak Pedagogus

Milyen a sikeres hallgat6? - idealképek és a realitas titkoztetése
4 £8s kiscsoportok alakulnak (olyanok dolgozzanak egyiitt, akik
kevésbé ismerik egymast)

A, B, C, D csoportban osszegy(jtik azokat a tulajdonsagokat,
készségeket, amelyek a sikeres hallgato sajatjai. Kiemelik ezek
kozil a legfontosabbakat.

Kiemelnek a harom dolgot, ami kézos a két csoportban

10 perc
majd
A és B-két csoportban azon dolgoznak, hogy érveket gy(ijtenek
miért és hogyan lehet ezeket a készségeket sikeresen gyakorolni
a célok meg valdsitasa érdekében, a C és D csoport azt
Osszegzi, hogy milyen akadalyokkal kell szamolni a siker
elérésének Utjan, a megvalodsitas érdekében

10 perc
Egy - egy képvisel§ vitaban képviseli az érveket

10 perc
Rovid Gsszegzés a tapasztalatokrdl

5 perc

Tarsismeret fejlesztése

Probléma megkozelités
Hitelesség
Realitas érzék

Meggy6zés

Ervelés

Szé6forgé kis csoportban

Kiscsoport - munka

Vita

Plenaris munka

Plakat, toll
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Eszkozok/mellékletek

, , .y . 11z A tevékenység célja/ Munkaformak és
Tevékenységek - idomegjeldléssel fejlesztendd készségek modszerek
Diak Pedagogus

II/b Idégazdalkodas
A Milyen egy napom? Egy hetem?

Sajat ,1d& sajt” elkészitése Onismeret Egyéni munka A-4es lapok P1 Egy napom -

5 perc ,,idc'isa_jt”

Vizsgaljuk meg, hogy mit véltoztathatunk annak | Valtoztatas képessége megrajzoldsa

érdekében, hogy a didkéletet magam szamara jo és
sikeres didkéletnek tekinthessem?

Egy parral megbeszélni a valtoztatasi lehetSségeket | Reflektivitas
10 perc

II1. Az 4j tartalom Gsszefoglalasa, ellenérzés és értékelés

III/a Osszefoglalas

A Személyes tanulasi visszajelzés kitoltése
5 perc A foglalkozas lezarasa Egyéni munka
Mit viszel el a mai egyiitt [étb&l mint didk, és mint
leendd pedagdgus? Tudatositas
Egy élmény kiemelése a sajat palyaadaptacidd | Onreflektivitas Szoforgd
szempontjabodl - egy szdval
5 perc

D1 (Személyes
tanulasi napld)

Két kulénboz6
szind  talp alaku
papir

toll
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MELLEKLETEK

TANARI MELLEKLETEK
P1 - Egy napom - ,,idGsajt” elkészitése

A hallgatok egy korben, korcikkek segitségével abrazoljak egy atlagos hétkoznapjuk (tanitasi napjuk, majd pedig egy szabad /szombati/ napjuk)
id8beosztasat. (Pl. alvas, csalad, munka, tanulas, tarsas kapcsolatok, én-1d6, amit kedvteléssel toltok stb.) Majd megvizsgaljak maradt-e ki valami fontos,
mennyire ad lehet&séget a jo és sikeres diakélet megteremtéséhez a napi beosztas - min lehetne valtoztatni - ebben segithet a csoporttars visszajelzése.

Mennyire szolgalja a korabban megfogalmazott célok teljesitését a napi rutin?
Fontos, hogy ne adjunk elére szempontokat, teljesen szabadon mérlegeljék sajat id6gazdalkodasukat.

Az 1d8sajt elkészithet heti, havi bontasban is, ami a tavolabbi célok megval6sitasahoz adhat segitséget.

P2 - Fogalomtérkép

A fogalmi térképezést a pedagdgiaban hetvenes évek 6ta hasznaljak a tanuldk és a tanarok tudasanak feltarasara. Segitségével grafikusan megjelenithetd,
egy-egy kulcsfogalomhoz tartozé fogalmi strukttra. Az 6sszetartoz6 fogalmak kapcsolatrendszerét, halézatat, nyilakkal vagy vonalakkal jelzik. Ezaltal
szemléletessé tehetd, hogy miként gondolkodunk, milyen Osszefliggések, attitiidok befolyasoljak az adott témaval kapcsolatos nézetiinket, illetve milyen

elemek alkotjak a dologrél valé tudasunkat.
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A fogalomtérkép készitésének menete

1. J6 kérdés (an. fokusz-kérdés) feltétele.

2. Hozzuk 1étre a kulcsfogalmak rangsor és szelekcio nélkiili listajat (15-25db f6név mar béven elég lehet)- a csoport altal 6sszegytjtott fogalmak
3. Elsé vazlat, a "csontvaz" megalkotasa - a fogalmak elhelyezése a papiron

4. Kereszthivatkozasokat hozzunk létre- az 6sszegfiiggések hangstlyozasa, halmazokba rendezése

5. A kereszthivatkozasokat mindsitjiik (pl. irjunk igéket a hivatkozasokra).

Példak letolthetSk az alabbi helyen:

Dudas Margit: A belépd nézetek feltarasa. Bevezetés a ,sajat pedagdgiaba”
nti.btk.pte.hu/dogitamas/BHF_FILES/html/28Keri/.../hefop06.pdf
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HALLGATOI MELLEKLETEK

D1 ,]Iddsajt” egy tanitasi napom

7
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D2 ,Idésajt” egy szabad (szombati) napom

18 6ra
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D3 Személyes tanulasi naplo

JPillanatfelvételek” a mai torténésekrdl
Elmények, belatasok, kérdések
5 perces visszajelzés

1. Mi tetszett, mi nem tetszett, mi hianyzik?

2. Magamrdl és masokrol szerzett tapasztalatok, érzések:
3. Az volt szamomra a lényeg:
4. Otletek, témak, kérdések, amelyekrdl szeretnék elgondolkodni, tobbet tudni:
5. Feladataim:
Datum:
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