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I. A FOGLALKOZAS ADATAI

Ajanlott létszam: 20-24 6 (5-6 db. 4 f8s csoport)
Ajanlott idGkeret: 90 perc
Ismerkedés a biztonsagos tanitasi-tanulasi kornyezet megteremtésének lehetéségeivel és a diakokkal kozos

A foglalkozas kozvetlen célja: szabalyalkotas elényeivel, lépéseivel.

U A tanari elvarasok és magatartas meghatarozé szerepe a didkok magatartasanak kezelésében

, O A didkokkal kozos szabalyalkotas sajatossagai, elényet és 1épései

A foglalkozas tartalma: . . .

QA szabalyalkotas gyakorlasa

U A tanir mintaado szerepének atgondolasa

O o6nallosag, autondémia
A kompetenciafejlesztés O felel8sségvallalas
fokuszai: O egytuttmikodés

Q szabélyalkotas, szabalykovetés
Kapcsolodasi pontok:
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II. MODSZERTANTI JAVASLATOK:

IDOFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS JAVASLATOK:
A foglalkozast célszer(i sziinet nélkiil megtartani.
AZ EGYES TEVEKENYSEGEK SZERVEZESEVEL KAPCSOLATOS JAVASLATOK (CSOPORTOK, MUNKAFORMAK, MODSZEREK):

A kooperativ csoportmunkahoz véletlenszeriien heterogén csoportokat hozunk létre, az egyéni felelésség hangstilyozasanak érdekében valaszthatunk a

csoportokon beliil killonboz6 felelésoket is (pl. id6felelds, témafelelSs, szovive, eszkozfelelSs).
ERTEKELESSEL, ELLENORZESSEL KAPCSOLATOS JAVASLATOK:
A foglalkozas célja attittidformalas a tanari munka egyik legnehezebb terepén. A magatartaskezelés, a fegyelem megteremtése és fenntartasa a gyakorlott

pedagdgusok szamara is gyakran okoz nehézségeket. A téma bonyolultsiga és egész személyiséget igénybevevé mivolta miatt az értékelés

legmegfelel6bb formaja az 6nértékelés, onreflexid. A foglalkozast vezetd tanarnak erre kell megteremtenie a feltételeket a foglalkozas végén.
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TER, TEREMELRENDEZES, TEREMIGENY:

A foglalkozashoz egy atlagos méretd osztalyterem sziitkséges, melyet Uigy rendezziink be, hogy alkalmassa valjon 5-6 db. 4 {8s csoport munkajihoz,

valamint arra 1s, hogy a hallgatok korbe tiljenek.
A FOGLALKOZAS MEGTARTASAHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK, ANYAGOK:

Q kopélada
U csomagolépapirok
QO vastag, szines filctollak

U gyurmaragasztd, amivel a plakatokat fel lehet tenni a falra
A FOGLALKOZAS MEGTARTASAHOZ SZUKSEGES OKTATASI SEGEDANYAGOK, SZUKSEGES ES AJANLOTT SZAKIRODALOM

O Példaul (Pedagdgusok gyakorlati példai a személykdzponta szemlélet iskolai megvaldsitasara), szerk.. Fehér Marta, SuliNova, 2005.

Konfliktuskezelés, Az egyiittélés szabalyai c. fejezetek (www.sulinovadatbank.hu)
O Nevelési kézikdnyv nem csak osztalyfénokoknek, szerk.: Szekszardi Julia, OKI, Dinasztia Kiad6, 2009.
U Kézikdnyv osztalyfénokoknek, szerk.: Szekszardi Julia, Vilagbanki Szakkozépiskolai Projekt , 1995.
O Az Osztilyfénokok Egyestiletének honlapja: www.ofoe.hu
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Van mas megoldas is (Alternativ moédszerek a kozépiskolaban), szerk.: Papp Agnes, SuliNova, 2006., Negrea Vidia: Mire jok a konfliktusok? c.

fejezet
Szabalyok az iskolaban, szerk.: Fehér Marta SZIA-konyvek, 2010.

Gyerekek, modszerek, nevel6k..., szerk.: Deszpot Gabriella, Kereszty Zsuzsa, SuliNova, 2004. Egedi Cecilia-Radnéti Katalin-Wagner Eva:

Kapcsolatok - konfliktuskezelés c. fejezet

Thomas L. Good - Jere E. Brophy: Nyissunk be a tanterembe! 1. kétet Educatio, 2008. Az osztaly iranyitasa c. fejezet

Tanari kézikonyv a szocialis kompetenciak fejlesztéséhez 1-12. évfolyam, SuliNova-Educatio, 2008 (www. sulinovadatbank.hu)
Dennis Gansel: ,,A hullim” (Die Welle) c. filmje

Az OKM honlapjan a ,,Biztonsagos Iskolaért Bizottsag”anyagai

Debreceni Tibor: Iskolat alapitunk - dramatikus jaték arr6l, milyennek képzeltiik az iskolat. Katbanézék, 1995/1. Academia Ludi et Artis. 51-
63.

Korczak, Janusz: Hogyan szeressiik a gyermeket? Tankonyvkiado, Budapest, 1978.

Makai Eva - Trencsényi Laszlé: Didkjogi esetek. Allampolgari Tanulmanyok Kézpontja, Budapest, 1997.
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ITI. FOGLALKOZASVAZLAT

Tevékenység célja,

Tevékenységek-id6megjeloléssel fejlesztend§ készségek, Mun]sa:lformai:( € ESZkOZOI,(’ anyagok
képességek modszere (mellékletek)
I. Rdhangolas, a feldolgozas elGkészitése
5 4 f8s csoportok alakitasa hajlitott véleményvonallal. |A csoportalakitas egyben | Kooperativ tanulas -|T1 - Allitisok a véleményvonal
perc | A hallgatok sorban allnak a mellékletben szerepls|a  foglalkozasra  valé | csoportalakitas kialakitasahoz

allitasokhoz viszonyulva.

A tanar megmutatja a képzeletbeli vonalat és
elmondja az allitisokat. Megmutatja, hogy az
allitaisok kb. hol helyezkednek el a kialakitando
vonalon.

Kéri a hallgatokat, hogy a fentiek alapjan alkossanak
sort, ezzel fejezve ki, hogy melyik allitast érzik
magukhoz a legkdzelebbinek.

A ténylegesen kialakitott vonalat meghajlitva azok
kertilnek majd egy csoportba, akik egymassal
ellentétes véleményt képviselnek.

Ez segiti a csoportmunka intenzitasat.

rahangolas is.
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Tevékenységek-idomegjeloléssel

Tevékenység célja,
fejlesztendd készségek,
képességek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6z6k, anyagok
(mellékletek)

I1. Uj

tartalom feldolgozasa

20
perc

A 4 {8s csoportok minden tagja mas-mas osztaly- és
tanartipus leirasat kapja:

1. képtelen kézben tartani az osztalyt

2. megvesztegeti a diakokat

3. kemény kézzel uralkodik

4. egytuttmikodé didkokkal dolgozik

Egyéni olvasis utan mindenki a szovege alapjan
valaszol a kérdésre:

Soroljon fel harom, az adott osztily tanarara
vonatkoz6 tulajdonsagot, beallitodast, viselkedést,
amely magyarazhatja, hogy az osztilyuk miért lett
ilyen!

A csoporton beltil minden résztvevd beszamol az
olvasott osztaly- és tanartipusrdl és a kérdésre adott
valaszairdl, a csoporttagok roviden reflektalnak az
elhangzottakra.

A tanari elvarasok és
magatartds meghatarozé
szerepe

Egyéni munka
Kooperativ tanulas -
megbeszélés
sz6forgdval

T2, D1 - Osztaly- és tanartipusok leirasa
(A, B, C, D wvariacid) a csoportok
szamanak megfelel§ példanyszamban
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Tevékenységek-idomegjeloléssel

Tevékenység célja,
fejlesztendd készségek,
képességek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6z6k, anyagok
(mellékletek)

15
perc

Minden hallgaté elolvassa a  szabalyalkotas,
szabalykovetés  szocidlis  kompetenciairdl  sz616
leirast, majd a csoportokon beliil parok alakulnak.

A parok

egyike arrdl olvas el egy rovid szoveget, hogy milyen
eredmények varhatok a gyerekekkel kézdsen alkotott
szabalyok bevezetésétdl,

masika pedig a kozos szabalyalkotas el8készitésérdl
és lépéseirdl az osztalyban.

A parok az olvasottakat ismertetik egymasnak és
megvitatjak.

A csoportok mindegyike 1-1, az osztilyteremben
vagy a tanitas soran gyakran ismétl6dé helyzetet huz
ki, ami 1-1 papirra van felirva:

(Ha 6tnél tobb csoport van, akkor sziikség szerint 1-
2 feladat 1smétlédik.)

1. teremhasznalat ( a tanar asztala és tarolohelyei, a
didkok padjai és tarolohelyei, a tanulas szinterei az
osztalyban, a szemetes hasznalata)

A kozos szabalyalkotas

sajatossagai  elényei és
lépésel

A szabalyalkotas
gyakorlasa

Egyéni munka
Parmunka

Kooperativ  tanulas -
ablakmodszer,
megbeszélés,

beszamold
csoportszoforgdval

T3, D2 - Szabalyalkotas, szabalykovetés
- a hallgatok szamaval megegyezd
példanyszamban

T4, D3 -
A variacio:
Milyen  eredmények  varhaték a

gyerekekkel kozosen alkotott szabalyok
bevezetésétSl?

B variacié:

A kozos szabalyalkotas el6készitése és
lépései az osztalyban

Mindkét szoveg a hallgatok szamanak
felével megegyezd példanyszamban.
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Tevékenységek-idomegjeloléssel

Tevékenység célja,
fejlesztendd készségek,
képességek

Munkaformak és
modszerek

Eszko6z6k, anyagok
(mellékletek)

15

25
perc

2. a terembdl vald tivozas és az oda vald visszatérés

3. csoportmunka (csoportba szervez&dés, viselkedés
a csoporton beliil és kiviil)

4. elvart magatartas, ha a tanar magyaraz

5. viselkedés egyéni és parmunka soran (segitség
kérése, a didkok kozti beszélgetés, teendSk a feladat
elvégzése utan)

A kihtzott helyzetnek megfeleléen a csoportok
ablakmddszerrel minél  tobb  olyan  szabalyt
gyljtenek, amelyek az adott helyzetben fontosnak
talalnak.

A csoportok plakatot készitenek.

A feladat elvégzése utan a csoportok beszamolnak
egymasnak, majd a hallgaték kiegészitéseket tehetnek
a tobbi csoport szabalyaihoz.

Csomagolopapirok,  vastag,

szines

filctollak, gyurmaragaszt6, amivel a

plakatokat fel lehet tenni a falra
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, s etm e tats Tevekenyseg célja, Munkaformak és Eszkozok, anyagok
Tevékenységek-idomegjeloléssel fejlesztendd készségek, *d k ékletek
képességek mogszere (mellékletek)
II1. Az uj tartalom Gsszefoglalasa, ellenGrzés és értékelés
10 |A foglalkozast vezet6 tanar felolvassa A tanar|A  tanar  mintaadé | Frontalis felolvasas T5 - A tanar allandé modell, a diakok
perc |allando modell, a didkok mindig figyelik cimd|szerepének atgondolisa | Egyéni munka mindig figyelik
szOveget, majd megkéri a hallgatékat, hogy
mindenki fogalmazza meg a maga szamara és
roviden irja le, hogy mit gondol a tanar mintaado
szerepérdl, valamint melyek a foglalkozas személyes
tanulsagai az egyes hallgatok szamara.
Néhany onként jelentkezd felolvassa, amit irt.
PROJEKT MEGNEVEZESE: 21. SZAZADI KOZOKTATAS - FEJLESZTES, KOORDINACIO (TAMOP - 3.1.1.-08/1-2008-0002) 10

FOKEDVEZMENYEZETT: EDUCATIO TARSADALMI SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.
A PROJEKT AZ EUROPAI UNIO TAMOGATASAVAL, AZ EUROPAI SZOCIALIS ALAP, AZ EUROPAI REGIONALIS FEJLESZTESI ALAP
ES A MAGYAR ALLAM TARSFINANSZIROZASAVAL VALOSUL MEG.




A A
ot * *
*

Uj Megyarorsztg | %,

K-2008-TAMOP-3.1.1-08/1
TAMOP-3.1.1-08/1-2008-0002

Kapcsolat a diakokkal (a partneri viszony)
Expanzi6 Human Tanacsado
Teljesitési dokumentacid

MELLEKLETEK

T1 - ALLITASOK A VELEMENYVONAL KIALAKITASAHOZ:

U 00D 0O

Biztos vagyok abban, hogy tanarként nem lesz nehézségem a fegyelem megteremtésében és fenntartasaban
Csak néha lesz nehézségem...

Kb. fele-fele aranyban lesz nehézségem...

Gyakran lesz nehézségem...

Félek att6l, hogy nem fog menni...

T2, D1 - OSZTALY- ES TANARTIPUSOK LEIRASA

(A variacio)

Ebben az osztilyban teljes kiosz uralkodik. A tanar folyamatosan kiizd, hogy valamiképpen ura legyen a helyzetnek, de ez valahogy soha nem sikertil

neki. Az utasitasok, s6t a fenyegetések sem hasznalnak, a didkok ezeket legtobbszor tudomasul sem veszik, a biintetés hatasa pedig nem tartds.
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(B variacio)
Ez az osztaly is zajos, de a légkor baratsagos. A tanar igyekszik a tanulast szérakoztatdva tenni, sok torténetet, videofilmet, jatékot és egyéb kiegészits

anyagot hasznal, csak minimalis tanulast kivain meg, és azt is a lehetd legkellemesebbé teszi. Ennek ellenére a gyerekek nem tudnak tartésan figyelni, és

a feladatokat nem végzik kell6 gondossaggal.

(C variacio)
Ez az osztaly csendes és fegyelmezett, mert a tanar sok rendszabalyt vezetett be, és gondoskodik is réla, hogy ezeket betartsak. A kihagasokat rogton

észreveszi, szigoru figyelmeztetéssel, ha sziikséges, akar biintetéssel is elfojtja. A gyerekek rendszerint engedelmeskednek, de a légkor feszult. Valami

mindig izzik a felszin alatt, és amint a tanar kiteszi a labat a terembdl, az osztaly ,robban”.

(D variacio)
Ez az osztaly mintha csak magatdl midkodne. A tanarnak alig kell az iranyitassal foglalkoznia. Az 6nallé munka soran a gyerekek kovetik az

utasitasokat, és kiilonosebb feliigyelet nélkiil is megoldjak a feladatokat. Ha a zaj zavaréva valik, akkor elég, ha a tanar csak figyelmezteti a gyerekeket, a

rend helyreall. A 1égkor dsszetartd, baratsagos.
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T3, D2 -SZABALYALKOTAS, SZABALYKOVETES

A szabalyok életiink fontosabb torvényszeriségeit, a kortlottiink 1évs sziikséges rend feltételeit teremtik meg. Fontos, hogy az egyének a szabalyokat ne
beszorito kényszerként, hanem segitségként éljék meg. Ez akkor lehetséges, ha a szabalyok ésszertiek, és valébban konnyitik az egymassal vald egytittlétet,
a kozosség fejlédését.

A didkokat be kell vonni a szabalyok alkotasaba, meg kell ket tanitani arra, hogy maguk is észrevegyék, mikor és milyen szabalyok nélkiilozhetetlenek

az életben. A szabalyok kovetésének képessége is konnyebben alakul ki, ha az egyén aktiv résztvevdje a kialakitasnak,

és onmaga is megélte a szabaly hidnyanak negativ kovetkezményeit.

Fontos, hogy a didkok a kézosen létrehozott iskolai szabalyokat interiorizaljak (belsévé tegyék), nélkiilozhetetlen alapelvekként, egytittélési normakként
éljék meg azokat.

A pedagodgus a szocialis kompetenciafejlesztés soran kiilon kell, hogy foglalkozzon a szabalyok kozos alkotasanak és a szabalykovetés képességének
ésszerl tanitasara. A kovetés mindig kritikai gondolkodast is feltételez, hiszen a szabalyokat mindig egylittesen feltl kell vizsgalni, aszerint, hogy

valéban sziikség van-e rajuk, és rugalmasan meg kell valtoztatni, amennyiben erre sziikség van.
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T4,D3 -

A variacio:

Milyen eredmények varhatok a gyerekekkel k6zosen alkotott szabalyok bevezetésétdl?

Q

o000 00O

minden gyerek gy érezheti, hogy koze van az osztaly szabalyaihoz

rendet és kiszamithatdsagot teremtenek

egymast megbecsiilé légkort biztositanak

biztonsagos viszonyok kozott tamogatjak a gyerekek kezdeményezSkészségét, kockazatvallalasat
szabalyozzak a gyerekek viselkedését, fejlesztik dnfegyelmiiket

segitik a gyerekek tarsadalomba valo beilleszkedését és felelésségtudatuk kifejlédését

egyensulyt biztositanak a csoportérdek és az egyéni érdek kozott

B variacio:

A ko6z06s szabalyalkotas el6készitése és lépései az osztalyban

A szabalyalkotasi munkat az iskolaév kezdete utani elsé hetekben célszerti elvégezni. Bar id8igényes feladat, de a raforditott 1d6 hasznos befektetés,

mert a tapasztalatok szerint a didkok megnovekedett felel§sségtudata és egylittmiikods, fegyelmezett viselkedése bdségesen megéri az erre forditott

tanorakat.
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Elsé 1épésként meg kell ismertetniink didkjainkat a szabalyalkotas folyamataval:

1. Vilagosan és érthetéen mondjuk el vagyainkat és terveinket az G tanévvel kapcsolatban:

Koénnyebb bevonni a didkokat a k6zds szabalyalkotasba, ha a pedagdgus elmondja az osztalynak sajat elképzeléseit, terveit az 0j tanévvel kapcsolatban.
2. A szabalyok sziiletése:

A pedagbgus és a gyerekek kozosen hozzak létre a szabalyokat, amelyek mindazok szamara kotelez8ek, akik részt vettek a szabalyok megalkotasaban.
3. A szabélyok megszovegezése, végsS formaba dntése

A tanar és a tanulok egyittmiikodve szovegezik meg a szovegek végss valtozatat.

4. A legfontosabb szabalyok kivalasztasa

Az osztaly és a pedagogus kivalasztjak azt a 3-5 szabalyt, amelyeket a legfontosabbnak itélnek.

T5 - A TANAR ALLANDO MODELL, A DIAKOK MINDIG FIGYELIK

”A tanitvanyok azt teszik, amit a tanar tesz, nem pedig azt, amit mond.”— allitja a régi bolcsesség.

Tanarként, felnSttként be kell tartanunk a kozos szabalyokat. Ezt természetesen kénnyebb mondani, mint megtenni. Eléfordult, mar hogy azt
kiabaltuk egy gyereknek, hogy: ,,Ne emeld fel a hangod, amikor velem beszélsz!”? Vagy glinyosan és fenyegetSen beszéltiink egy masikkal? Vagy

elutasitd mddon zartunk le egy sziilével folytatott vitat?

Amikor frusztraltak vagy diithosek vagyunk, faradtak vagy fesziiltek, a gyerekekhez hasonléan elvesztjiik az Onuralmunkat, és elfelejtjik az

osztalyszabalyokat. Annak a tudata, felismerése, hogy mit tesziink, gyakran nem elég ahhoz, hogy megallitsa helytelen magatartasunkat.
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Tudnunk kell, hogy a gyerekek allandban figyelnek benniinket, és észrevesznek minden tévedést, helytelen magatartast, amit elkdvetiink.

Ilyenkor egyszer(i a megoldas: ,Bocsanatot kérek, hogy tegnap kiabaltam. Nagyon diithds voltam, és elfeledkeztem arrédl az osztalyszabalyrdl, hogy

senkit sem bantalmazunk még széval sem.” — ez az egész, amire sziikség van.

Ezzel az tizenetet kiildjik a didkoknak, hogy az osztalyszabalyok igenis nagyon fontosak — a tanar is megtesz mindent, hogy betartsa Sket —, de

mindenki kovethet el hibat, s ezt bevallani nem szégyen.
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