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Anna-Joachim Program 4.

2021. nyar

Kedves Hazasparok!

Az Anna-Joachim Program az Apor Vilmos Katolikus Féiskola specialis tréning-sorozata, amely a
gyermekaldasra varo/vagyo pdaroknak nyajt atfogd és intenziv pszichologiai és mentalhigiénés
segitséget. A program a fOiskola keresztény szellemiségével és értékrendjével harmonizald ferdpidas-

Jjellegii modszereket gylijt egy csokorba egy hdrom hétvégés rendezvénysorozat keretében.

Helyszin: Apor Vilmos Katolikus F&iskola, Budapesti Campus

Cim: Budapest XX. kerilet Torok Floris u. 227-229.

Id6pont:

//////

1. hétvége: junius 4. péntek 17.00 6ratdl jinius 6. vasarnap 16.00 ordig

,,,,,,

3. hétvége: julius 2. péntek 17.00 6ratdl julius 4. vasarnap 15.00 oraig

A harom hétvégés programsorozat folyaman a résztvev6ék a f8iskola kollégiumi részében
kétszemélyes szobdkban kapnak szdlldst, valamint teljes elldtdst biztositunk résziikre. A hazasparok

részére a program ingyenes.

A program célja és tartalma:

A program komplexitasa révén hatékonyan szolgalja a lelki dinamika ujraszervezddését, a helyes
onismeret kialakitasat, a hdzassag stabilizdaciojdat a stresszes iddszakban A program 4 kiilonb6zo
modszerii csoportfoglalkozast tartalmaz: " Csalddfink, torténeteink, ritusaink,” Termékenységre vigydk
segitése E.F.T.-vel, Piros EMDR-terdpia, “ALKOTO folyamatra valé megNYILAS a miivészetterdpidval” . A
hétvégek teljes idotartama alatt lehetGsége van a paroknak pszichologusi team segitségével egyéni,

illetve parkonzultacios iiléseken is részt venni.

Cim: 2600 Vic, Konstantin tér 1-5.
Levelezési cim: 2601 Vac, Pf.: 237
Tel: 27/511-150 Fax: 27/511-141
E-mail cim: avkf@avkf.hu

Honlap: www.avkf.hu
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A programba valé jelentkezés feltételei:
irasbeli  jelentkezés/érdekl6dés  Hollési M. Cecilia  csalddterapeuta-jeldlt, tandcsadd

szakpszicholégusnadl, az aldbbi e-mail cimen: hollosi.cecilia@avkf.hu Hatarid6: 2021. majus 10. (A

programban 6 part tudunk fogadni, a jelentkezési sorrend szamit.) Jelentkezni kitoltott jelentkezési
lappal és motivacios levéllel lehet, tdjékoztatds telefonon munkanapokon a +3630/4101393
telefonszamon.

A jelentkezés utdn sziikség van egy ismerkedd, allapotfelméré bemeneti beszélgetésre, ennek
id6pontjardl személyes egyeztetés torténik.

A program 3 hétvégét érint, kérjiik, csak azok jelentkezzenek, akik tudjak vallalni a teljes részvételt.

T4jékoztatjuk a program kedves résztvevéit, hogy a féiskola eleget tesz a jarvanylgyi szabalyokban
foglalt kovetelményeknek, igy Onoket is kérjik az épiileten belili tartézkodads szabdlyainak
betartasara (maszk viselés, kézfertGtlenités, tavolsag betartdsa, pre-tridzs kérdGiv kitoltése) .

Amennyiben a jogszabalyi feltételek lehet6vé teszik, a program személyes részvétellel lesz megtartva,
de a jarvanylgyi szabalyok valtozasa miatt fenntartjuk a lehet&ségét az online részvételnek vagy egy

el6zetes egyeztetéssel késébbi id6pontban valé megtartasanak.

Tovabbi informacid kérheté a rektorihivatal@avkf.hu és a jankovicsne.veronika@avkf.hu e-mail

cimeken.

Szeretettel varjuk Onoket!
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JELENTKEZESI LAP

Jelentkezd neve: Sziil.év:

Elérhet6ség email: Telefon:

Motivacios levél tartalma:

Roviden foglalja 0ssze a gyermekvaras folyamatanak eddigi allomasait.
frja le, mit remél a programtol?
Fogalmazza meg néhany mondatban, vagy esetleg készitsen rajzot arrél, hogyan élik

meg parjukkal a gyermekvaras nehézségeit.

Milyen egyéb segitséget vett(ek) mar igénybe?

hollosi.cecilia@avkf.hu
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