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A program 4-7 éves gyermekeknek szol.

Jellemz6 fejlesztési terilet: tanuldsi zavar, kontrollzavar (figyelem, impulzivitds, hiperaktivitas),
autizmus spektrumzavar, komplex fejlesztés, idegrendszeri éretlenség, szenzomotoros miukodés,
megkésett beszédfejlédés, megkésett mozgasfejlédés, megkésett pszichomotoros fejl6dés.

A program kulcsszavai: szenzomotoros fejlesztés, észlelés, figyelem, emlékezet, izomtdnus
normalizadlasa, egyensulyi reakciok, beallité reakcidk, mozgdskoordindcié, bilaterdlis motoros
koordinacio, testvazlat, téri tajékozddas, finommotorika, befogadd nyelvi készség, kifejez6 nyelvi
készség, szinkronfunkcidk, szerialitas, kontrollfunkcidk, vesztibuldris rendszer.

A program révid bemutatasa

A TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning) terapia a szenzoros integracios terdpidk kozé sorolhatd
komplex mozgdsfejleszté§ mddszer.

A mihely keretében a gyermekek homogén tudasszintl csoportokban az ontogenetikus
mozgasfejlédés egyes allomasait végigjarva ot tipusl program elemeit tanuljak meg és gyakoroljak
be: elemi mozgdsok, korfeladatok, sorfeladatok, gordeszkds és labdas gyakorlatok. A tematikus
fejleszté orak szigoru szabalyok szerinti felépitésben tartalmazzdk a feladatokat az edzéselméleti
szabalyok és a szenzomotoros fejlesztés jellegzetességeit kovetve. A mihely keretében fejlesztésre
kerllnek azok a képességek és megalapozdsra azok a készségek, amelyek részben a mindennapok jé
megéléséhez, részben a majdani iskolai bevalashoz sziikségesek, bevonva az idegrendszer kéreg alatti
és kérgi m(ikodését egyarant.

Célunk: az idegrendszer életkorra jellemz& optimalis érettségi szintjének elérése, a sikeres iskolai
bevalas el6készitése.
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