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A program 6 — 12 éves gyermekeknek széInak.
Jellemz6 fejlesztési terilet: tanuldsi zavar, kontrollzavar (figyelem, impulzivitds, hiperaktivitas),
autizmus spektrum zavar, a tehetségfejlédés kilonleges formai, komplex fejlesztés.

A program kulcsszavai: a faradtsag enyhitése, részképességek fejlesztése, léggdmbjatékok.

A program révid bemutatasa

A munkaképesség-gondozas, avagy a Kovacs-mddszer a 20. szdzad mdsodik felében jott létre a
zeneoktatas teriiletén. Célja a kénnyebb és egészségesebb munkavégzés, tanulas és tanitas segitése.
Megalapozdja dr. Kovacs Géza testnevelési tudomdanyos kutatd, akit a Liszt Ferenc Zeneakadémia
Kodaly Zoltan inditvanya nyoman hivott meg 1959-ben. Tovabbfejlesztéje és szerz6i jogainak
tulajdonosa dr. Pdsztor Zsuzsa zongoram(vész-tanar, egyetemi oktato.

A Kovacs-médszer ,Léggdmborszag” c. programja két terileten szolgdlja az atipikus fejlédésd
gyermekek oktatasat-nevelését:

— Mozgaspihend6k alkalmazasa a tandérakon a munka soran keletkezd elfaradds enyhitésére. A
par perces jatékos mozgds hatdsara javul a kdzérzet, a hangulat, a magatartas, a motivacio, a
figyelem, a memoria, és javul a tanulasi teljesitmény.

— A tanulast meghatdrozé részképességek fejlesztése. A léggdmbos, labdds, ugrékoteles
jatékok javitjak a tapintdst, a finommotorikat, a testsémat, a lateralitdst, a téri tdjékozddast,
az egyensulyérzékelést, a ritmus- és tempodérzéket, a szem-kéz, szem-lab, kéz-lab
koordinaciot, a soralkotds készségét, a gyorsasagi reflexeket. Emellett segitik a tanuldk
szocialis és érzelmi fejl6dését, pozitiv énképlik kialakuldsat.
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