Erzelmeink Nyomaban M(hely
MkodtetS: Symbo Alapitvany

1076 Budapest, Kirdly utca 57.
www.symbo.hu

Kapcsolat: symbo.inform@gmail.com

A programok az 5-11 éves gyermekeknek szélnak.

Jellemz6 fejlesztési terilet: kontrollzavar (figyelem, impulzivitas, hiperaktivitds), autizmus spektrum
zavar

A programok kulcsszavai: érzelemfejlesztés, szocialis-kommunikacidé

A programok révid bemutatasa:

Alapitvanyunknal kiscsoportos képességfejleszté foglalkozdsokat tartunk 5 és 12 év kozotti
gyermekeknek, akiknek nehézségeik vannak a szocidlis — kommunikacio teriletén. Sokan autizmus
vagy figyelemzavar/hiperaktivitas diagndzissal jelentkeznek, de nagy szazalékban diagndzis nélkil is
fordulnak hozzank segitségért. Az egyes csoportok 3-5 fGsek, melyeket két pedagdgus vezet.
Alkalmanként 75 percet téltenek nalunk a gyermekek.

Foglalkozasaink egyediilalléak, mert a tanfolyamok egy-egy témakor koré szervezédnek, ugymint:
érzelmek azonositasa és kifejezése, szorongas és diih kezelés, tarsas kapcsolatok kialakitdsa, énkép,
Onismeret fejlesztés, problémamegoldas, stb. A gyerekek 3ltalunk készitett munkafiizetet kapnak,
melyben emlékeztetSket olvashatnak, és hazi feladatokat kapnak.

A szll6ket pedig sziil6i kézikonyvvel segitjiik, amelybdl informacidkat kapnak arra vonatkozdan, hogy
mivel foglalkozott a csoport az egyes alkalmakon. Az egyes témdkat digitdlis tananyagok és valtozatos
feladattipusok alkalmazasaval kozvetitjilk a gyermekek felé. Haszndlunk sok képi megjelenitést,
szerepjatékot is annak érdekében, hogy begyakorolhassdk a mindennapi életben gyakran eléforduld
helyzetek helyes kezelését. A foglalkozasok teljes ideje alatt nagy hangsulyt fektetliink a gyermekek
egymas kozotti interakcidinak tdmogatdsara, az oldott, j6 hangulat megteremtésére.




