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Pdkabra

Az asszociativ flirtabra egyszer(ibb valtozata. Olyan grafikai szervez6, amely egy kozponti hivészéhoz
(fogalomhoz, kérdéshez, problémahoz) tdrsitott gondolatok, fogalmak, jelentések, asszocidciok
elsédleges Osszegylijtését és rogzitését segiti. E grafikai szervezd haszndlatakor minden hivdszorol
eszlinkbe jutd tartalmat a kdzponti kifejezéshez tarsitunk, és nem gondolkodunk azon, hogy logikai
kapcsolatokat, ala-félérendeltségi viszonyokat hozzunk Iétre a felirt jelzésszer( gondolatokhoz.

A szabad képzettarsitas lehet6sége, haszna és 6rome a tanuldkat egy témardl vald nyilt és szabad
gondolkodasra batoritja.

A pokabra a gondolattérkép elészobaja.

Forras: Pethéné Nagy Csilla (2005) Mddszertani kézikényv. Korona Kiadd, Budapest, 223.

A pdkabra haszndlata

A podkabra rendkivil sok terileten alkalmazhatd eszk6z. Egy-egy tananyag, szovegrész, vers
megtanulasa, szakkdnyv elolvasasa, kijegyzetelése, fogalmazas készitése, el6addsra vald felkésziilés,
szervezés, tervezés és kreativ gondolkodds terén egyarant haszndlhaté. A moddszerrel egyre
leggyakrabban a menedzserképzés részeként talalkozunk.

A pokabrak atlathatdsaga, rugalmassaga, valtoztathatésaga lehetévé teszi, hogy valtozo helyzetekhez
is konnyedén alkalmazkodjon készit6je, hiszen csak a hangsulyokat kell atalakitania, és egészen Uj
képet nyer.

A pdkdabra kiilonosen jé eredményeket hozott a tanulasi zavarokkal kiizd6k iskolai teljesitményének
javitdsa terén. A tanuldsi zavarok, diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia kialakulasaban nagy szerepe van a
szekvencidlis informacidfeldolgozas elégtelenségének. Ezek a gyerekek sokkal hatékonyabban tudnak
tanulni, ha atfogo és egyidejd az eléjik kerul6 anyag.

Kilonosen a kiemelkedd intelligencidaval rendelkezd, tanuldsi zavarokkal kiizd6é gyerekek szamara
jelent a pékabra nagy segitséget. Szdmukra példdul a felsGoktatasban mar szinte megtanulhatatlan
mennyiség(i anyag feldolgozasa a pdkabra segitségével lehet6vé teszi az 6nalld tanulast, nehézségeik
ellenére konnyedén tudnak nagy mennyiség( informdciét megjegyezni.

A szociokulturdlisan hatranyos helyzetl rétegeket ,jobb agyféltekei kultiraknak is nevezik, mert
ehhez a teriilethez kapcsolodé mikodéseket — téri-vizualitds, mozgas, gesztusok, muzikalitds, stb. —
elényben részesitik. Hasonléan a jobb agyféltekei funkcidkat el6nyben részesité kultira a cigany
kutura is. A pokabraval vizudlisan, a téri ingerek nagyobb felhasznalasaval lehet tanulni.

A pokabra a képességbeli eltéréseken nem segit, de minthogy 6tvozi a verbalitdst a vizualitassal, a
szekvencialis informacio feldolgozast holisztikus formatumba helyezi, a tanulasi zavarokkal kiizd6 és a
szociokulturdlisan hatranyos helyzet(i didkok képességeinek a hagyomanyos tanuldsnal jobban
megfelel6 mddszert kaphatnak a keziikbe, ezért gondolkodasi képességeik jobban fejlédhetnek.

A pdékabra mddszer tanitasa

A moddszert Iényegében a pedagdgusnak kell csak megtanulni, a didkok automatikusan elsajatitjak. Ha
a tanar rendszeresen haszndlja a pdkabrakat egy-egy Osszefoglalds, orai vazlat, magyarazat vagy
egyéb helyzetekben, tanitvanyai természetesnek tekintik majd az informacidk térképszeri
feldolgozasat. A modell tanulas, az utanzas alapvetd az emberi viselkedés kialakuldsaban. Sajnos ezt
tudatosan nem hasznaljuk ki, és emiatt gyakran a modell tanulds negativ mintak atvételét jelenti
(lasd még: rejtett tanterv).

A viselkedési minta nyoman a didkok fokozatosan megtanuljdk, hogyan néz ki, és mi mindenre
haszndlhatd a pdkabra. Ezt a folyamatot lehet erGsiteni azzal, ha feladatként kapjak példaul az érai
vazlat, vagy kés6bb a tankdnyvi anyag gondolat térképen valé megjelenitését.



