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,A siker soha nem végsé.
A kudarc soha nem végzetes.
Csak a bdtorsdg szdmit”

Winston Churchill

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

V. rész

TANULAS, TANITAS, MUNKA ES ELETVITEL

A diszlexia és az egyéb specifikus tanulasi zavarok egész életre szdl6 hatranyt jelenthetnek.
Az olvasas lassusdga, a szovegértési nehézségek, a gyenge irds és helyesiras, szamolasi
problémdk mellett, mint konkrét készséghidny, a tanuldsi készség hianya okozza a
legnagyobb gondot. Az igazi kihivas és nehézség a diszlexias szamdra, hogy egész életen at
tanuljon sajatos adottsagaival, anélkiil, hogy erre felkészitenék.

Mar nem a jové vizidja, hanem a jelen realitasa, hogy csak azok tudnak megfelel6 munkdhoz
jutni és életszinvonalat elérni, akik folyamatos tanuldssal képesek kovetni a gyors valtoza-
sokat. A munkaaddk elényben részesitik a tovabbképzéseken fejl6d6, az Ujabb és Gjabb kihi-
vasoknak megfelelni képes szakembereket. Mindenkinek alapveté érdeke, hogy képes
legyen |épést tartani a fejl6déssel, és tudasat folyamatosan frissitse. A hosszabb-rovidebb
tovabbképzések és a folyamatos Onképzés allandd tanulast valamint vizsgdkra vald
felkésziilést jelent.

A mai iskolaban a didkokat nem tanitjak meg tanulni. Ezért mindenki szamara kilon feladat,
hogy rdjojjon, hogyan tud tanulni. A diszlexidasok az iskolaban csak arra jénnek ra, hogy a
tanulds nem nekik valé. Pedig ez messze nem igy van. Eppen olyan hatékonyan tudnak
tanulni, mint barki mas. Nem a tanulasi képességeik szintjében, hanem jellegében térnek el.
Emiatt a tébbségnek szant tanitas szdmukra nem ad még csak tdmpontokat, mintakat sem
arra nézve, hogyan kell tanulni.

Az emberek sok mindenben kiilonbéznek egymastdl. Még abban is, hogyan tudnak jdl
tanulni. A kilonb6z6 tanulasi stilusok ismerete segit, hogy mindenki megtaldlja a szdmara
legmegfelel6bb mddszereket, kériilményeket. Az iskola feladata, hogy megtanitsa tanulni a
didkokat, hogy rajojjenek, mely terileten, hogyan tudnak hatékonyak lenni. Mindezen tudas
egész életre sz616 alapot jelent a fejl6déshez.

A diszlexiat okozd sajatossagnak legalabb annyi elénye van, mint amennyi hatranya lehet. Az
erGsségek el6térbe keriilnek a kognitiv funkciék megfelel6 haszndlataval. A diszlexiasoknak
nemcsak a tanuldsban, hanem az élet minden teriletén szamolni kell sajatossagukkal, annak
elényeivel, hatranyaival. A felsGoktatasban masféle helyzetekkel kell megkiizdeni, mint az
alapfoku tanulas soran.
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1. fejezet

Tanulasi stilus és diszlexia

A diszlexids gondolkoddsmddnak megvannak az el6nyei és hatrdnyai. Sajadtossdga miatt
azonban sok zavart okoz az a tanulasi stilus, amely hatékonnya teheti a diszlexidsok
tanulasat.

A tanulasi stilus olyan feltételrendszerként hatarozhaté meg, amely lehetévé teszi a személy
szamara, hogy elkezdjen koncentralni, informacidkat dolgozzon fel, Uj és bonyolult
ismereteket és készségeket tudjon elsajatitani. Egyedi kombinacié, amely adott személynek
a hatékony szellemi tevékenységet el@segiti. Ugyanazok a tanuldsi feltételek, Utmutatasok és
utasitasok hatékonyak az egyik személynél, de akadalyozhatjak a masiknak a tevékenységét.

A tanulasi stilus nem egységes konstruktum, hanem szdmos elembdl all. Az elemek 6t
csoportba sorolhaték. Mindenkinek egyedi kombinacid a tanulasi stilusa.

A tanuldsi stilus jellemz&inek 6t csoportja (Dunn és Dunn, 1992)
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A tanuldsi stilus fizioldgiai jellemzéi

A specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k altalaban jobban tudnak koncentralni, ha %ﬁ
tanulas kozben ehetnek, ragicsalhatnak, iszogathatnak. Csdkkenti a fesziiltséget, és ')

figyelemzavar esetén olyan aktivitds, amely lekoti az amugy szérédo figyelmet. -

Mindenkinek vannak hatékonyabb id&szakai a napi ciklus sordn, és sokat segithet, ha valaki
tisztaban van sajat ritmusaval. A legtdbb diszlexias inkabb ,bagoly” tipusu, aki este tud
jobban tanulni. Ok délelétt 10 6ra el6tt nehezen képesek barmi hasznos
szellemi munkat végezni. Ritkdbbak a kordn hatékony ,pacsirtdak”. Nekik este
nem érdemes erdltetni a munkat. Az egyéni igény szerint kell felépiteni a
tanulast. A kevesebb tobb! A rovidebb, intenziv tanuldsi szakaszok a hatéko-

nyabbak.

Az emberek kulonbdznek az észlelési csatorndk hasznalataban. Bar egyszerre mindegyik
modalitds résztvesz az észlelésben, a tanulnivald és a tanuld preferalt stilusa hatarozza meg,
milyen mértékben. Harom észlelési csatorna haszndlata kiemelt, a vizudlis, auditiv és a
kinesztétikus.

Vizualis

A vizuadlis tanuldk a leggyakoribb tipus. A latassal szerzett informdcidkat részesitik el6nyben.
Vizudlisan tudjdk feldolgozni és megérteni az informdcidkat. Kbnnyen megjegyzik, hogyan
néz ki egy szoba, megjegyzik az emberek arcat, de kevésbé a beszélgetés részleteit.
Szamukra segitséget jelentenek az abrdk, grafikonok, a képekkel gazdagon illusztralt konyvek
és mindenféle bemutatas, demonstracié. A multimédia, a szamitdégép nagy vizudlis
tartalommal bir, ezért a konyveknél jobban tudjak hasznalni. Pékabra, rovid megjegyzések,
kiemelések segitenek nekik. Az attekintés és az ismétlés fontos szamukra.

Auditiv

Az auditiv tanuldk a hallasi észlelés csatornan keresztiil szeretnek tanulni. Gyorsan
elsajatitjak nyelveket, akar beszélt, akar irott formaban. Szépen fejezik ki magukat,
beszédesek, jél tudnak felolvasni. Segit szdmukra, ha hangosan gondolkodnak. Szeretik a
zenét, konnyen emlékeznek dallamokra, versekre, beszélgetésekre. Egy Uj ismerdsnek
valészinlbb, hogy a nevére emlékeznek, mint az arcara. Ok azok, akiknek j6, ha halljdk a
tanulnivaldt, ha megbeszélhetik, megvitathatjak az anyagot. A tanuldst segitheti szamukra a
magyarazat, és hangfelvétel a tananyagrol.

Kinesztetikus

A kinesztetikus tanuldk tapintas, mozgdas, mindenféle manipuldcié atal tudnak jol tanulni.
Szeretik a fizikai tevékenységeket, a kézmlives és kézzel végezhet6 munkat. Egy (j
szerkezetet inkabb kivesznek a dobozbdl, hogy kiprébaljak, minthogy elolvassak a haszndlati
utasitast. Nem szeretnek egy helyben {lni, és hosszu magyarazatokat hallgatni. Nekik a
tevékenység segit a tanuldsban. Mozdulatokhoz tudjak kotni a megtanulnivalét, és
mozdulatok altal értik meg. Az is segit, ha tanulds kozben sétdlhatnak. Ha leirnak vagy
lerajzolnak valamit, jobban megjegyzik, a kézmozgas altal, ha kimondjak, akkor a
beszédmozgds altal. igy a vizudlis és az auditiv csatorna is aktivizalédik.

Erdemes minél tobb észlelési csatornat hasznélni. A diszlexidasok inkabb vizudlisak, 14tas utan
jol tudnak tanulni. A mozgas is segit. A tevékenység a figyelmet kanalizalja. Rajzolas,
mozdulatokkal kovetés, eljatszas, séta kozben tanulas, hintazas vagy barmi mas tevékenység
jelent6sen noveli a tanulas hatékonysagat.
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A tanuldsi stilus pszicholdgiai jellemzéi

Azok a tevékenységek segitik a tanulast, amelyek a vezeté informaciofeldolgozashoz
kapcsolédnak. A masfajta feldolgozdshoz tartozod készségek a preferaltak altal fejlédhetnek.

Ezért az egész agy haszndlatat kivand mddszerek a leghatéko-
nyabbak. A diszlexiasok kdnnyebben tanulnak rovid térténetek
altal. lllusztracidk, humor, szimbdélumok és mindenféle szemlélte-
tés segit, mert ahogy a korabbi részekben mar kifejtésre kerilt, az
emberek tobbségére jellemz6 bal agyféltekei dominancia helyett
a diszlexiasok legtobbjére a jobb agyfélteke erdteljesebb miko-
dése jellemzé.

BAL JOBB

analitiku
szekvencidlis

egymasutani
verbalis

globalis

C szimultan
egyideja

Vannak akik csendben tudnak tanulni, vannak akiknek kell a hattérzaj. A
diszlexidsoknak altaldban jé a zene, mert az elterel6 zajokat arnyékolja, a
szertelen jobb agyféltekét lekoti. Tapasztalat szerint a dalszoveg nélkili zene
segit a leginkabb.

A tanuldsi stilus kérnyezeti jellemzéi

Azt gondolndnk, hogy van egy optimalis megvilagitottsag, pedig egyénen-

ként vdltozd a megfelel6 vildgitas. Van akinek az er6s fény idegesitd,
masokat a gyengébb vilagitas eldlmosit. A diszlexidsok inkdabb kevésbé éles megvilagitasban
tudnak jobban tanulni. Az olvasast neheziti a kontraszt érzékenységik. A o,
nagyon fehér papir helyett is jobb, ha halvanysarga vagy egyéb, nem
fehéritett papirt hasznalnak.

e

A tanuldsi stilus szocioldgiai jellemzéi

Altaldban akik képesek hosszi id6n at széken ilve

dolgozni, koncentralni és gondolkodni, azok tudnak az iskolaban is jol
teljesiteni. A diszlexidsok tébbsége asztalon, f6ldon, fotelben, heverdén stb.
fekve, eld6lve sajat elhelyezkedésben tud hosszabb tavon figyelmesen
tanulni.

A diszlexiasok tobbsége konnyebben tanul, ha valakivel egyltt teheti ezt.
Akdr tanuld tarssal, akdr tanarral vagy csaladtaggal tanulhat, azzal, hogy
aktivan foglalkozik a tanulnivaléval, biztosabban megjegyzi. Erdemes
bevonni valakit a tanulasba, segitséget keresni az elakadasoknal.

A tanuldsi stilus érzelmi jellemzdi

A diszlexidsok nem kitartdak a tanulasban, nem képesek egy feladatot egyszerre elvégezni.
Hosszabb id6re van sziikségiik, mert az egész koncepciot fel kell fogniuk, utana tudnak a
részletekkel foglalkozni. Gyakran egyszerre tobbféle tevékenységet

folytatnak.

Ugy tlinik, kevéssé kitartéak, pedig csak eltérd ritmusban dolgoznak. Ha
valami nagyon érdekes, akkor viszont elvesznek benne. Megszlinik a
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kilvildg, az id6 és mas feladatok. Ez megint nehézségekhez vezethet, ezért ebben a
tekintetben is kontrollra van sziikség.

A tanulasi stilus, amely a diszlexiasokra altaldban jellemzé:

» A tanulasi stilus fizioldgiai jellemzéi
[atas és mozgas; rovidebb szakaszok; eszegetés-iszogatds

» A tanulasi stilus pszicholdgiai jellemzéi
globalis, szimultan

» A tanuldsi stilus kdrnyezeti jellemzéi
gyengébb fény; instrumentdlis zene; laza elrendezés

» A tanuldsi stilus szocioldgiai jellemzdi
tarsas helyzetek segitik

» A tanuldsi stilus érzelmi jellemzgi
kevéssé kitartd; sajatos ritmus; ha motivalt, elmeril a feladatban

A tanuldsi stilus vizsgdlata

A tanuldsi stilus vizsgalata is megfigyeléssel a leghatékonyabb. Ahhoz, hogy valaki
megismerje sajat vagy mas tanulasi stilusat, elegend6 tanulasi tapasztalatra van szikség.
Kilénb6z6 helyzetkben torténé megfigyelés vagy onmegfigyelés soran kirajzolddnak azok a
jellemzdék, amelyek valakinek a tanuldsara jellemz6ék. A megfigyelés lehet célzott, a
vizsgdlatnak megfelel6 tanuldsi helyzeteket létre is lehet hozni, hogy elegendé tapasztalat
alljon rendelkezésre.

Az alabbiak megfigyelési szempontok a munkamadrél és a tanulasi stilusrdl

(Krechevsky és Gardner, 1990 alapjan):

kénnyen bevonddo vagy vonakodo;

magabiztos vagy évatos, esetleg szorong;
koncentralt vagy kénnyen elterelhetd;

kitartd vagy frusztralja a nehezebb feladat;
eltlinédik a munkajan vagy impulziv;

lassu vagy gyors munkara hajlamos;

vizualis, auditiv vagy kinesztétikus ingerekre reagal;
maodszeres megkozelitést mutat;

a részletre figyel vagy attekintd;

sajat beosztasaban dolgozik, vagy a feladat alapjan;
kivancsi az anyagra, érdekli a helyes vélasz;

a masokkal valé interakcidéra koncentral.

L R B R JEE JER SR JER R SR JEE SR 2
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Bar a legtobbet a megfigyelés és onmegfigyelés segit, vannak kérddivek, amelyeknek jo
hasznat lehet venni egyik-masik jellemz6 azonositdsdaban. Szamos ilyen kérdGiv all
rendelkezésre mind konyvben, mind Interneten (Tobias, 2000, http://katona-szito.
uw.hu/kerdoiv/tanulas.html, http://www.spec.hu/tanulstilus.htm.)

Az aldbbiakban két, a tanulasi stilus észlelési illetve informdcid feldolgozasi aspektusara
kérdez6 anyagot adok kodzre. Ezek a kérd8ivek jo megfigyelési szempontokat is nyujthatnak
a tanulasi stilus megismeréséhez, a kérdGivekben szerepl6é megolddsok pedig oOtleteket,
maddszereket és megolddsokat adhatnak a tanulds hatékonyabba tételéhez.
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MODALITAS KERDGiV

Mindenki hasznalja mindharom {6 észlelési csatornat, de egyéni, hogy ki melyiket
milyen mértékben. Ez a rovid kérdGiv gyors képet adhat sajat modalitds mintazatardl.

Pontozza 0-3-ig, mennyire jellemz6 Onre az adott allitas!

egyaltalan nem =0 teljesenigaz=3
1 Jobban emlékszem a mondanivaldjara, ha latom a beszélé6t. Vv
2 Vonzanak a rikito szinek. Vv
3 Szivesen hallgatok felolvasast. A
4 Nehezemre esik néhany percnél tovabb egy helyben maradni. K
5 | Aimodozasnak tdnik, amikor prébalok valamirél képet alkotni v
magamban.
6 | Kbnnyebben emlékszem, ha hallhatéan kimondom a megjegyezni A
valot.
7 | Ugy tudok megjegyezni valamit, ha Gjra és Gjra elismétlem A
magamban.
8 Sokat segitenek nekem az abrak, képek, grafikonok. v
9 Az eseménydus konyveket olvasom szivesen. K
10 A testem valamelyik része majdnem mindig mozgdsban van. K
11 Az, hogy hangosan kimondok egy problémat, segit a megoldasban. A
12 Szeretek kisebb targyakkal jatszani, amikor figyelek, tanulok. K
13 A grafikonokat, abrakat nehezen tudom megérteni. A
14 Sokkal jobban megértek barmit, ha felrajzoljak, felirjak nekem. Vv
15 , T o
Ha beszélek, er6teljesen gesztikulalok K
Szamolja 6ssze, hany pont gy(ilt 6ssze az egyes betlk mellé! A
A jellemz6k Osszesitve: K
Vizudlis: Auditiv:  Kinesztétikus: v
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INFORMACIOFELDOLGOZASI STiLUS KERDGiV

Minden sorban osszon el 6t pontot a két allitas kdzott aszerint, melyik mennyire igaz Onre!
Ha az egyik nagyon igaz, adjon tobbet vagy az egészet az 6t pontbdl, kevesebbet vagy
semmit a masik allitasnak!

ANALITIKUS GLOBALIS
Amikor tanulok . . Amikor tanulok . .
1 kénnyen figyelmen kivil hagyom a nehéz figyelmen kivil hagynom a zavaré
zavaro tényezdket tényezbket
2 jobb egyediil, mint masokkal jobb masokkal, mint egyedil
3 befejezek egy munkat, mieldtt Uj munkdba fogok, még akkoris, ha a
attérnék egy masikra korrdbbit nem fejeztem be
4 | elkezdem a munkdat, nem varom meg, inkdbb megvarok valaki mast, hogy
hogy mds hogyan csinalja elkezdje, miel6tt én elkezdem
5 az asztalomon rend kell legyen, hogy akkor is tudok dolgozni, ha az asztalomon
tudjak koncentrdlni rendetlenség van
6 szeretem magam eldonteni, hogyan szeretem, ha a tanar megmondja, hogyan
végezzem a feladataimat végezzem a feladatot
7 | konnyebb a részletekre emlékeznem, konnyebb a f6 gondolatra emlékeznem,
mint a f6 gondolatra mint a részletekre
8 jobban szeretek egyénileg versenyezni jobban szeretek csapatban versenyezni
9 szeretem az igaz-hamis és az szeretem, ha a tesztben a kérdésre
egymegoldasos teszteket indokolni kell a valaszt
10 fontos, hogy a tanar osztdlyozza a nem banom, ha a tandr nem ad jegyet,
munkamat csak értékelje a munkamat
11 | atnéznem a kijavitott dolgozatot, hogy atnézem a kijavitott dolgozatot, de nem
kijavithassam a hibaimat javitom ki a hibaimat
12 | szeretem, ha egy feladatot Iépésekre ismernem kell az egész feladatot, miel6tt a
lebontva kapok meg részeivel foglalkoznék
13 szeretek magam gondolkodni és kikérem masok véleményét, ha nem
donteni vagyok biztos a dontésben
14 nem veszem sértésnek, ha valaki konnyen sértésnek veszem, ha valaki
megmondja, hogy hibaztam megmondja, hogy hibaztam
15 a koriilmények okozzak, ha magamat okolom, ha ugyan felkésziltem,
felkésziilten nem tudtam teljesiteni mégse tudtam teljesiteni
Analitikus Globalis

Szamolja 6ssze, hany pontot szerzett az A illetve a G oszlopban!
A két szam aranya tikrozi, milyen aranyban hasznalja az analitikus illetve a globdlis
megkozelitési modokat.
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2. fejezet

Tanulasi modszerek

A diszlexias jol tud tanulni megfelel6 tanuldsi modszerekkel. A tanuldsi médszereket azonban
még a tobbségre jellemz6 tanulasi stilusra vonatkozéan se sajatitjdk el a didkok az iskolaban.
Az oktatasnak alig része, hogy miképpen lehet valamit megtanulni. Az oktatds majdnem
kizardlag azzal foglalkozik, hogy mit kell megtanulni. Ezért nagyon kevesen tudnak jél tanulni.
A sajatos tanulasi stilussal rendelkezd diszlexiasok a tobbségnek sz616 tanitas soran végképp
nem tanulnak meg megfelelen tanulni.

A hagyomanyos tanulasi mddszerek a diszlexidsoknak éppen a gyenge pontjaira épitenek,
ezért érthet6 a kudarc. Az erésségekre épité modszerek konnyebbé és hatékonyabba teszik a
tanulast a diszlexidsok szamara is.

Minthogy a diszlexidsok vezetd informdacié feldolgozasi médja globalis, egyidejd, vizualis,
erre épll a hatékony tanulas is. A képek, abrak, grafikonok és egyéb vizualis eszk6zok helyet
kell kapjanak a tanuldsban.

Pokabra

A poékabra vizudlis megjelenités, amely a tanulnivalét egy oldalon térképezi fel. Nevezik
gondolattérképnek is, angolul a Mind Map vagy concept-map (c-map) elnevezéseket
hasznaljak.

Az egy témakorhoz kapcsolddd ismereteket nemcsak egymas ala listdzva lehet dsszegydijteni,
hanem térben elosztva is. A vizualis megjelenités segit a megjegyzésben. A f6 agak
megrajzolasahoz a téma lényeges elemei kiemelésre kerlilnek, szerkezetet, keretet kap.

A pdkabra fogalma GONDOLAT LENYEGKIEMELES

TERKEP

POKABRA

3 MIND MAP
KREATIV

TANULASI
ESZKOZ

VIZUALIS
MEGJELENITE
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A poékabra rajzolasakor érdemes néhdany szabalyt betartani, mert ezek még hatékonyabba
teszik.

¢ A papirt fektetve kell tarttani, mert ez a pozicié felel meg az emberi vizudlis mez§
formajanak.

¢ Nagy nyomtatott betlket érdemes haszndlni, mert ezek kénnyebben megjegyez-
hetdSek, képszerlien tarolddnak.

¢ A szabalyos pdékabra a téma egy kozponti képével indul.
Ebbél dgaznak el a f6 témdk vonalai, majd ezek altémakra oszthaték.

A kozpontbdl induldé vonalakra kell irni, mert ezek rendezetté, kovethetévé teszik a
képet.

¢ A 45°0s szabaly: nem szabad nagyon dontotten irni, mert a 45°-nal er6sebben délé
szOveg nem olvashatd jol, és neheziti a megjegyzést.

¢ A szinek segitik a megjegyzést, kiemelnek, hangsulyt adnak. Széppé is teszik az dbrat,
kellemesebb nézni, tanulni.

¢ A képek, rajzok sok informdciét hordoznak: egy kép szaz szdval is felér. Kevesebbet
kell irni, kdnnyebb megjegyezni.

¢ Ajelek, kédok segitik az eligazoddst, az informacidkat értelmezhetik.

A szabalyos pékabra

NAGY NYOMTATOTT

UBETOK
VONALON

FEKTETETT
PAPIR

SZABALYOS
POKABRA
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A térkép készitésekor is a diszlexidsok szdmara legfontosabb harom gondolatot kell figye-
lembe venni:

1. Kevesebb tdbb. Az asszociaciora épll a tanulas.
2. Atlathato szerkezet. A térhez tartozik az liresség is.
3. Kép és szoveg egyltt egész. A teljes agy hasznalata.

1. A ,kevesebb tobb” a diszlexiasnak és a diszlexiasokkal foglalkozdéknak egyik legfontosabb
szabalya. A tlrelemre hivja fel a figyelmet. Ha gyorsan akarjuk megoldani a diszlexia okozta
0sszes nehézséget, még a legjobb mddszerek se hoznak eredményt. Ha egyszerre akarjuk
valamelyik jé mddszerrel behozni a lemaradast, biztosan még nagyobb zavart okozunk.
Bolcsen, a kis eredményeket felhalmozva lehet nagy elGrelépéseket tenni. Inkdbb
kevesebbet tanuljunk meg, de azt alaposan, hogy ne kavarodjanak dssze a tanultak!

A pokdbra az asszocidcidés gondolkodasra épit. A kulcsszavak, képek segitségével a
kapcsolédd ismeretek mozgdsitdsra kerllnek. Minél kevesebb informdacié van az abran,
anndl biztosabb, hogy azokat meg is tudjuk jegyezni. igy lesz a kevesebb tébb a pékabran.

2. Atldthat6 szerkezetbe helyezve a részletek beépiilnek az egészbe. A gondolatok tiszta
leképezése |ényeges a diszlexidsok szamdra. A részletek figyelmen kivil hagyasa homalyos
fogalmakhoz vezet, ami a tanulds gatjava valik.

A diszlexids globalis gondolkodasat hatékonnyd teszi a tér megfelel6 kihaszndldsa. A térhez
tartozik az Uresség is. A zenében a csendnek, sziinetnek ugyanolyan jelent&sége van, mint a
hangoknak. Ugyanigy van jelentGsége a térben az Urességnek. A megjegyzésben a téri
elhelyezkedés sokat segit. Ezért is Iényeges az elemek elkilonilése.

3. Kép és szoveg egylitt egész. Az emberi gondolkodasban a kétféle ut, a verbalis és vizualis
egymast kiegésziti, tdmogatja. Az agy két féltekéjéhez kapcsolddnak. Egylittes haszndlatuk a
teljes agy hasznalatat jelenti. A diszlexidsok altalaban a képekkel jobban boldogulnak, de a
beszéd az emberi gondolkodds egyik alapja, és a képek hordozta informdacidk
feldolgozasdban meghatarozd szerepe van.

Gyakorlat:

Lapozzon vissza, és rajzolja fel pokdbradn a tanuldsi stilusok jellemzéit!
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A pdkabra néhany felhasznalasi lehetGsége

szakdolgozat

A pokabra hatékony tanuldsi és gondolkodasi eszkdz. Manapsag féleg vezet6knek, szervezd
szakembereknek tanitjdk hasznalatat.

Sokféleképpen és sok teriileten alkalmazhaté a pdkabra a mindennapi életben, tanulasban,
munkaban. A gondolatok rendezésére, otletek 6sszegylijtésére, egy-egy témakorhoz tartozé
ismeretek Osszefoglaldsdra is tokéletes eszkoz. A mddszert nem a diszlexiasoknak taldltak ki,
de kiderilt, hogy a gondolatok vizualis megjelenitése a diszlexidsok gondolkoddsmaddjanak
nagyon megfelel, és igy 6ket segiti a leginkabb.

Mas tekintetben is el6nyds a pdkabra. Amellett, hogy egészleges, atlatast is ad a témakor
szerkezetérdl. A globalis gondolkodasi stilussal tehat nagyon jél hasznalhatd. Mint vizudlis
megjelenités, a képekben konnyebben gondolkodd diszlexids egyéneknek nagyon megfelel.
Kevesebbet kell olvasni és irni a pdkabra haszndlatdval. Az informacidk valogatasa és a meg-
jegyzés szempontjabdl lényeges, hogy egy oldalon van minden ismeret.

Amit egy oldalon nem lehet leirni, az nem is érdemes a leirdsra. Ha valamely téma
Osszetettebb, akkor részeit kilon abran kell megjeleniteni. Ezaltal hasznalhatd egészek
kerlilnek megjegyzésre.

A pdkabra el6nyei a diszlexiasok szamara

EGESZLEGES
EGY OLDALON
MINDEN
ATLATAST \ INFORMACIO
. \ /
VIZUALIS
KEVESEBB
OLVASAS
KEVESEBB
IRAS
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A vizualizacid, vagyis egy-egy ismeret, fogalom lerajzolasa sokat segit a megértésben és
ezdltal a megjegyzésben. Mindent le lehet rajzolni, hiszen képzeletiink — ahogyan a sz6 maga
is jelzi — képekkel dolgozik. Tudasunkat sok tekintetben képzeletiink alkotja meg képekbdl. A
diszlexidsok kulondsen hatékonyak ebben. Ezért nemcsak fejben, képzeletben, hanem a
valdsagban, papiron is érdemes rajzokban megjeleniteni az ismereteket.

A pékabrat nagyon hatékonnya teszi, ha képekben gazdag. Egy-egy fogalomrdl, a tanulnivald
barmely elemérél alkotott rajz a megjegyzésben fontos szerepet jatszhat.

A vizualizacié fogalmanak képe lehet az aldbbi dbra

A tobbcsatornds tanulds, vagyis tobb érzékszerv, modalitds haszndlatdnak egyik mddja a
képekkel tanulds, a rajzok készitése. Tovabbi lehet6ség az auditiv csatorna, a hallas
differencialtabb hasznalata. A tananyagot dallamokhoz lehet kotni. Versek megzenésitve
kdnnyebben tanulhatéak meg.

Egy-egy fogalom megértését nemcsak a képek, hanem a mozdulatok is kdnnyebbé tehetik. A
diszlexiasok szamara a fogalmak tisztazasat lehetévé teszi, ha a gyakorlatban prébaljak ki,
amit tanulnak. A tevékenység soran, az ismeretek tuddssa valnak a tapintds, a mozdulatok
altal. Példaul a kering6 és forgd mozgds gyakran nem érthetd kiilonbsége 6rokre megmarad,
ha legalabb egyszer kiprébalja valaki, milyen az sajat tengely koril forogni, és egy masik
testet koérbe keringeni, amikoris a tengely a masik testének tengelye lesz.

Tobbcsatornas tanulas:

o |atas,
e hall3s,
e tapintas.

Ezeket a mddszereket hasznalhatjuk fel barmely készség hatékonyabba tételéhez.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

3. fejezet

Diszlexia és tanulas

Sokan ugy tartjdk, hogy a tanulds azt jelenti, hogy a tanulnivalét sokszor at kell olvasni, és
megjegyezni. Igy is lehet tanulni, de ez a tanulds legkevésbé hatékony médja. A diszlexidsok
szamadra pedig egyenesen jarhatatlan ut.

A tanulds nem ismeretek egymasra halmozasa, hanem az informaciok szerkezetbe ren-
dezése, tudassa alakitasa. A diszlexidsok szamdra a tanuldasban a legfontosabb a tanulnivalé
atlatasa. Ezért a tananyag Osszefoglaldsaval kell kezd6djon minden tanulds. Sokkal
egyszer(ibb egy képet kirakni darabjaibdl, ha a teljes kép ismert, mint ha csak a darabokbdl
kell talalgatni, milyen a kép, aminek a darabjait kell 6sszerakni.

7. abra Részek és egészek

A tanulds 6sszetett tevékenység, amely soran esetleg egyetlen egyszer sem kell végigolvasni

a tanulnivalét. A feladat a tananyag feldolgozdsa és elsajatitdsa. Ehhez megfelel6
korilményeket kell teremteni.

Mindenkinek egyéni tanulasi stilusa van. A koriilményeket ennek megfelel6en érdemes
alakitani. A tanulds el6készit6 fazisaban lehet az egyéni igények szerinti tanuldsi helyzetet
megteremteni. Ehhez tartoznak olyan tevékenységek, amelyek mindki szamara Iényegesek a
tanulds el6készitésekor:

Atnézés — a tanulnivald sszegy(ijtése. Atlapozva a tanulnivalét, az anyag mennyisége és
Osszetettsége megallapithaté. Ennek alapjan lehet tervezni.

Utemezés — az id8 beosztasa. Megtervezhet§ a tanuldssal téltott id6szak, a sziinetekkel, és a
haladas ellenérzésével egyiitt.

Elrendezés — a megfelel6 kortilmények kialakitdsa. A sajat tanuldsi stilusnak megfelel6en
alakitandé a kérnyezet és a tanulds maodja is.

Mozgdsitas — a tanulnivaléval kapcsolatos ismeretek felidézése. Erdemes a tananyaggal
kapcsolatban kérdéseket feltenni, a képzeletet megmozgatni.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A tanulas fazisai

A végrehajtas fazisa a tananyag feldolgozasabol és elsajatitasabdl all:

Elrendezés

Mozgositas

Kiprobalas

Attekintés — a tanulnivalét 4tfutd olvasassal lehet megismerni. Az atlatas és Iényegkiemelés a
feladat ebben a fazisban. Grafikonok, képek, alcimek stb. az atfutd olvasaskor haszndlhato,
elsGsorban vizudllisan kiemelked6 elemek alapjan a keretek felrajzolhaték. Lehet pdékabraval
vagy anélkdl is tanulni, de az atlatasra és a szerkezetre mindenképpen sziikség van.

Keretek — a f6témak kivalasztasa. A feladat a |ényeges pontok kiemelése. Ezek adjak meg az
anyag keretét. A pékabran a f6agak megrajzolasa a cél.

Kitoltés — pasztdzd olvasassal lehet a megfelel6 informacidt dsszegylijteni a keretekbe. A
kulcsszavakhoz tartozé megtanulandé ismeretek, a fogalmakrdl alkotott képek segitenek. A
pokabran az alagakat, rajzokat, fontos informacidkat kell feltlintetni.

Kiprobalas — a tananyag elsajatitasat ellendrizni kell. A kiprébalas soran van lehet6ség a
hangoknak, mozdulatoknak a tananyaghoz kapcsoldsara. Ekkor deril ki, megfelel6ek-e a
kulcsszavak, hivjak-e a tananyagnak a megfelel6 részét. Sziikség esetén atdolgozandd,
kiegészitend6 a pdkabra, hogy minél biztosabb tudast nyujtson. A kiprébalas a rogzitést is
segiti.

A tanulasnak ezen felvazolt szerkezete haszndlhatd az olyan 6sszetett tanuldskor is, mint a
vizsgakra vald felkésziilés. Egyszerld rovid anyag megtanuldsakor az el6készitésre nincs
szikség.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Gyakorlat:

Az aldbbi széveget fussa dt, és mondja el, mirél van szo benne! Ne olvasson madst, csak
szavakat! Gyljtsén ki néhdnyat innen-onnan!

Achat (Brazilia) Az ipari megmunkadlasra legkeresettebb kalcedonfajta. Jellemzé
sajatossaga a szalagos szinezettség. A kiilénb6z6 arnyalatu voros, barna, fehér,
kék szirke szalagok éles hatdrokkal valtjdk egymast. Konnyld mesterségesen
szinezni vagy szineit erGsiteni. A géles rétegek jobban, a kristalyosak kevésbé
fest6dnek, ami kiemeli a savos megjelenést. A festés el6tt a kovet gondosan
csiszoljak és fényezik sebesen forgd korongokon. Ekszereket és véltozatos disz-
targyakat készitenek beldlik. Az achat vulkani k6ézetek holyaglregeiben talal-
hatd. Az Uregkitoltések cipo, korte, mandula alakuak, méretiik a borsénagysag-
tol a tobbméteres atmérdig valtozhat. Az achat legrégibb lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta a nevét, ahol a kavicsok kozt talaltak. A leghiresebb
el6forduldsok Brazilidban vannak, de ismert Indidbdl, Eszak-Amerikdbdl és
néhany eurdpai lel6helyrél is (Németorszag).

[rjon be 6t f6 témakért a pokdbra f6 dgaira!

[rjon munden f6dghoz néhdny lényeges részletet!

Az igy elkésziilt pokdbra alapjan mdr elég sokat tud mesélni az achdtrol!
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

FelsGoktatds

A diszlexidasok aranya kétszer nagyobb a magas intelligenciaval rendelkez6k kozott, mint az
atlagos népességben. Sokan nem is tudjak, mi okozza nehézségeiket, mert kivald értelmi
képességeikkel tobbé-kevésbé kompenzalni tudjak a zavarokat. Szamos tehetséges diszlexids
képességei alatt teljesit.

A sajatos gondolkodasmdéd nem jelenti azt, hogy a
diszlexias egyén nem képes tanulni, vagy nem képes
kimagaslé szellemi teljesitményekre. A diszlexia annyit
jelent, hogy sok tekintetben masképp tud hatékony lenni,
mint a tobbség. Ezért vannak terlletek, ahol hatranyban
van. N

A felsGoktatasban mar nagyobb szabadsaggal vdlaszthatja
meg a didk a tandrait, a tantargyait, és szervezheti tanuldsat. Ehhez segithet a
diszelxidsoknak az aldbbi szempontlista:

» Tudja meg, van-e diszlexidsok szamdra tandcsadd vagy egyéb szolgdltatas a
tanintézményében!

» Vegyen részt tanuldokorben, vagy szervezzen ilyet, ha nincs! Tarsas helyzetekben
kdnnyebben tanul. Az informacidkhoz biztosabban hozzajut

» A tananyag feldolgozasaban segitséget talalhat.

» Folyamatosan dolgozza fel a tanulnivalot, hogy a vizsgakra mar csak tanulni kelljen!

» Hasznalja a megfeleld tanulasi modszereket!

» Hasznalja a technikai eszkdzoket!

» Szervezze meg a napjait! Legyen ideje a tanuldsnak, legyen ideje a szabadidGs
tevékenységeknek! Ha barmelyik tulteng a masik rovasara, az art a teljesitménynek.

» Tartsa a tanulnivalokat kiilon helyen! Tegyen mindent ugyanarra a helyre, igy ha

nincs is rendben, de viszonylag kénnyen meg lehet talalni, amire szliksége van.
» Tanuljon idegennyelvet kilfoldén! Természetes kérnyezetben konnyebben tanul.

» Kérhet felmentést vagy konnyitéseket az irdsbeli vizsgakra, nyelvvizsgara.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Vizsgdra tanulds

Feln6ttkorban a tanulas legnehezebb formadja a vizsgdkra tanulds. A diszlexias szdmdra csak
akkor lehetnek sikeresek a vizsgak, ha

folyamatos, megtervezett tanulasra épit,
képes az id6vel jol gazdalkodni,
megfelel6 tanulasi modszereket hasznal,
képes a tananyagot rendezni és atlatni,

YV VV V V

megtanul segitséget kérni.

A vizsgdra tanulads egyesiti a tanulds minden formajaban alkalmazandd tevékenységeket,
ezért lényeges, hogy ezt a tanulasi format alaposan elsajatitsa a diszlexids egyén. Ha vizsgdra
tud tanulni, akkor barmilyen mas tanulas is megoldhaté.

A tanulds szellemi munka, de a test az eszkoze. Ezért tanulds kdzben, kilonoésen folyamatos
tanulds esetén, nagyon lényeges, hogy a test is a tanulasnak megfelel6 allapotban legyen.

A tanulasi fazisnak megfelel6 mozgasokra, pozicidkra van sziikség:

Felfrisstilés, bemelegedés a kezdéshez, akar sziinetek utdn is. Segiti: nyuljtdzkodas,
keresztez6 mozgdsok, a fej lehajtasa.

Koncentracié az aktiv munkafazisban. Segiti: egyensuly gyakorlatok, egyenletes mozgas (pl.
séta).

Relaxdcid a szakaszok végén, az elmélyitéskor. Segiti: izmok megfeszitése-ellazitasa,
hatraddlés, fekvés.

A tanuldsban a legnehezebb a szervezés. Maga a tanulds, ha a megfelel6 tanul3si
madszerekkel torténik, nem jelent problémat.

A zsdakutca: ,Nincs elég id6 mar, korabban kellett volna kezdenem, vagy tobbet kellett volna
tanulnom.” Megoldas: J6 tervezés és id6beosztas.

Vizsgdara tanuldskor az el6késziilet alaposabb. A tanulds harom része:
1. Tervezés
2. Szervezés

3. Tanulas
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

1. A targgyal kapcsolatos minden meglévo anyagotot dssze kell gydjteni.
Sziikség lesz a jegyzetekre, hand-outokra és a sziikséges konyvekre.

A zsdkutcdba vezeté ut:
hianyos, elveszett vagy olvashatatlan jegyzetek, hianyzo handoutok és
kényvek.

Megoldas: az anyag alapos ellen6rzése még a tanulas megkezdése el6tt.
o Szisztematikus rendszerezés
a Igy kiderdl, ha hianyzik valami.
o Valakiét kdlcson lehet kérni vagy le lehet fénymasolni.

2. A tanulas megtervezése
Sziikség lesz egy éves naptarra és az el6jegyzési naptarra, valamint az 6sszegy(jtott
anyagra.

A zsdkutcaba vezetd ut:
ha tul sok idét telik el a tervezéssel, és nem kezdddik el semmi.

Megoldas: hatékonynak lenni.
¢ Rendszerezni és lejegyezni a vizsgak idGpontjat. igy lathatd a naptarban, hogy
hany nap van egy adott tantargyra.
¢ Lehet6ség szerint egyszerre egy tantarggyal kelljen foglalkozni.
¢ A munkat visszafele kell tervezni, a vizsga napjatdl szamitva.
¢ Halehet, vizsgdk utan maradjon mindig egy pihenénap.

3. A tanulasi nap megtervezése
Sziikség lesz egy 6rarendre és a naptarra.

A zsdkutdba vezetd ut:
ha tul sokat tervez valaki egy napra, akkor a kévetkezé napokra fogja hagyni a
tanuldst.

Megoldas: egy j6 munkamenet:
e egy tanuldéblokk reggel 90 perc,
e egy tanuldblokk délutan 90 perc,
e szinet korilbelll 30 percenként,
e egy tanuldblokk este, a napi anyag ellenérzésére.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

4. El kell donteni, mi a fontos
Sziikség lesz elég tollra és papirra a vazlatok elkészitéséhez

A zsdkutcdba vezetd ut:
ha tul sok idét telik az elsé résszel vagy az érdekesebb részletekkel

Megoldas: tallézzas és holisztikus megkozelités
¢ A keret felvazolasa
¢ A f6 témak kijelolése
¢ A keret minden részéhez a legfontosabb részletek megtaldlasa.

5. J6 kozérzet
Szlikség lesz minden jegyzetre és kdnyvre, valamint egy tal gyliimolcsre és innivaldra.

A zsdkutcdba vezetd ut:
az eréltetett tanulds miatt napokat lehet elvesziteni.

Megoldas: sziinetek és alkuk: A KEVESEBB TOBB
e Realista szemlélet. ' L —T

e Kényelmes elhelyezkedés

e Sziinetet, ha a munka egy része elkészilt

e Célok, mint példaul: A sziinetig befejezek harom altémat.

e Alku, mint példaul: ha végeztem a fejezettel, sétdlok a kutyaval.

6. Elakadas
Turelemre lesz szlikség

A zsdkutcdba vezeté ut:
ha feladja valaki, kétségbe esik vagy butdnak gondolja magadt.

Megoldas: segitség keresése.
+ Egy baratot meg lehet kérni, hogy magyarazza el.
+» Egy pdkabra, egy kép vagy egy abra a problémas részrdl atsegithet.

7/

+» Ha tul nagy a téma, kis részekre kell osztani.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

7. Aktivitas
Szlikség lesz szinekre, hangokra és helyekre.

A zsdkutcdba vezetd ut:
az anyag tébbszéri elolvassdsa és memorizaldsa

Megoldas: az érzékszerveink hasznalata — |atni, hallani, érezni.
¢ A hosszabb jegyzeteket rovidebbekre kell atirni
¢ Szinek segitik a tananyag rendszerezését
¢ Szines képeket, dbrdkat, képregényeket, pdkabrat kell késziteni.
¢ Instrumentdlis zene hattérnek, az anyagokat dalhoz vagy mozgashoz lehet
kotni.
Magnora lehet venni az idézeteket, valaszokat stb., és sokat hallgatni.
¢ Hangosan elmagyarazni, felmondani, eltancolni is lehet a megtanult anyagot.

*

8. A haladas ellendrzése

A zsdkutcdba vezetd ut:
annak ellenérizése, amit jol tud valaki, és a tisztazatlan pontok datugrdsa

Megoldas: mintha vizsga lenne, hangosan fel kell mondani mindent.
Rendszeres tesztelés.

Kérdések megvalaszolasa.

Grafikonokon, abrakon torténé megjelenités

feladatok, gyakorlatok megoldasa.

Az ellen6rzott témakoroket ki lehet pipalni.

jutalomként egy kis frissit6 tevékenység.

VVVVYVYVYYVY

9. Ismétlés
Sziikség lesz az 6ssszes pokabrara, folyamatdbrara, vazlatra, ami készilt.

A zsdkutcdba vezeté ut:
ha tények, datumok és mads részletek dsszekeverése, és a kdosz érzete az
agyban

Megoldas: tiszta pdkabrak és mas vizualis jegyzetek a falon.

o Avizudlis segitségeket barmikor meg lehessen nézni.
o Azidézeteket lehet ismételni tornazas kozben.
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Technikai segitség

A diszlexids a modern vildag embere! Jé a vizualitdsa, agya gyorsan felfog képeket,
helyzeteket, szerkezeteket. Ezért a technikai eszk6zO0k sokat segithetnek a hatékonyabb
informacidszerzésben, tanulasban, munkaban.

A nagyon vizualissa valt vilagban, ahol a gyermekeknek mar ritkan olvasnak meséket, hanem
tévén, videdn vagy szamitdgépen nézhetik a torténeteket, ahol kevesebb és kevésbé
valtozatos mozgasra és észlelési tapasztalatokra van lehet6ség, a szenzo-motoros integracid,
és az egymadsutani, szekvencialis informcidfeldolgozas természetes fejlesztése
elmarad. Emiatt akinek hajlama van a diszlexidra, mert eleve a tobbségétdl
eltérd a gondolkoddsmaédja, biztosan tanulasi zavarokkal kiizd6vé valik.

—

=

Az alabbi lista csak egy része a lehetdségeknek. Egyre Ujabb segit6 technika keril ki-
fejlesztésre. Egyre tobb a hordozhatd eszkdz, amely a tanuldst, olvasast és irast segiti.
Nemcsak laptopon, hanem mobil telefonon is lehet mar oktaté és segité programokat
hasznalni.

A diszlexia kialakuldsdban sok tekintetben a modern technikai eszkdzok is
hibaztathatéak, de a technikai eszkdzok segihetnek a kialakult nehézségeket
kompenzalni is.

» Diktafon.
» Szamitogép
» Mobil telefon
= Text-to-speech programok
= Speech-to-text programok
= Szovegszerkeszt6 programok
= Helyesirasellen6rz6 programok
= Sz6tdr programok
= |degen nyelv oktatoprogramok
= Karaoke programok
= |nternetrél képek, egyéb anyagok let6ltése
» Elektronikus olvasé ceruza
» Szdmoldgép
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4. fejezet
Diszlexia és tanitas

»Ha nem tudnak dagy tanulni, ahogyan mi tanitjuk 6ket, gy kell tanitanunk &ket, ahogy 6k
tanulnak?”! Két teriileten van sziiksége a diszlexidsoknak a mostanitdl lényegesen eltérd
tanitasra: a modalitdsok és a tananyag szerkezet tekintetben.

Sokféle tanitds

Sokféleképpen tanulnak az emberek. Mindenkinek, gyermeknek, feln6ttnek egyarant
megvan a maga leghatékonyabb tanulasi mddja. Az, hogy ki milyen jél tud tanulni, attdl is
flgg, hogy tanulasi stilusa mennyire illeszkedik a tanar tanitasi stilusdhoz.

A tandrok tanitdsi stilusat sajat tanulasi stilusok hatdrozza meg. Ezt azonban jelent6sen
modositja, ahogyan 6ket tanitottak. A didkok mindig tobbet tanulnak meg abbdl, ahogyan
tanitjak dket, mint abbdl, amit tanitanak nekik. Ezért a pedagdgusképzésnek sokkal nagyobb
gondot kell forditani arra, hogyan tanitjdk a pedagdégusjelolteket, mint arra, mit tanitanak
nekik.

Lehetetlen egy osztalyban, de még egy kisebb csoportban is mindenkinek a tanulasi
stilusdhoz alkalmazkodni. A tanar feladata az, hogy sokféleképpen tanitson, és igy a diakok
tobbféle médon tanulhatnak. Kiprébdlhatjak magukat, és megtaldlhatjak a nekik megfeleld
tanuldsi médokat. Erre igen alkalmasak az dndifferencialé6 médszerek, amelyekrél a negyedik
részben mar szé volt.

Ahogyan a tanuldsi stilus vizsgdlhatd, Ggy a tanitasi stilus is. Megfigyeléssel, kérdGivvel sajat
és masok tanitasi stilusa elemezhet6. A tanarok szdmadra nagy segitség, ha ismerik sajat
tanitasi stilusukat, mert igy tudjak, milyen tipusu tanuldknak kedvezé a tanitasuk, és milyen
madszerekkel kell kiegésziteni tanitasukat, hogy masféle tanuldknak is megfelel6 tanuldsi
hatteret biztositsanak.

A tananyag sokféleképpen megkozelithetd, sok olyan lehet6ség is van,

( amellyel sajat tanuldsa soran a tanar nem taldlkozott. Ezek elsajatitasa

tobb id6t és energiat vesz igénybe. A specifikus tanuldsi zavarokkal

L kiizd6k tanitasaban és a tanuldsi zavarok kialakuldasanak megel&zésében
azonban éppen ezek a mddszerek a leghatékonyabbak.

A hagyomadnyos tanitasi stilus csak nagyon keveseknek kedvezd. Sok
er6feszitést kivan. Csak és kizarodlag azért maradhatott meg ez a tanitasi stilus, mert dtadddik
a tanitds sordn, és nagy tomegek oktathatdk frontdlisan, illetve tankdnyvek olvastatasaval. A
mindennapi tapasztalatok mellett a vizsgalatok is azt mutatjdk, hogy a tanulas legkevésbé
hatékony mddszere az olvasas és el6adas.

! Az angliai Greenville College jelmondata: If they can’t learn the way we teach, we must teach them the way
they learn.
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Stice (1987) ismerteti a Socony-Vacuum QOil Company egy nagy volumend vizsgalatdnak
eredményét, amely soran a tanulds hatékonysagat mérték kilonb6z6é modalitasok és
tanuldsi moédok hasznalataval. Eredményeik szerint a tanulok emlékeznek a

» 10 %-ara annak, amit olvasnak,

26 %-ara annak amit hallanak,

30 %-ara annak, amit latnak,

50 %-ara annak, amit latnak és hallanak,
70 %-4ra annak, amit maguk elmondanak,

YV V.V V V

90 %-ara annak, amit maguk elmondanak és csinalnak.

Mindezt a tandrképzésben tanuljdk — illetve sajnos csak olvassak és halljdk - a diakok. Ha
kiprobdalhatnak, taldn meg is jegyeznék.

A specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6k éppen a leghatékonyabb tanuldsi médokon, a vizudlis
és az aktivitast kivano tanulasban jok.

A vizudlissa valt vilag kedvez a képekkel torténd tanuldasnak. Rendelkezésre allnak a technikai
eszkdzok, vetit6k, vided és egyéb képlejatszok. Konnyen lehet barmirsl képet szerezni az
internet segitségével. Szabadon letolthetd képek sok helyen elérheték (pl. http://www.free-
clipart-pictures.net/teacher clipart.html).

A leghatékonyabb de legid6igényesebbnek tliné tanulds, az aktiv cselekvés. Az iskoldban
talan ezért is kevéssé alkalmazzdk. Pedig Konflciusz 6ta mindenki tudja, és legaldbbis
kisbaba kordaban alkalmazza is a tevékenykedve tanulast.

A fiatal és feln6tt diszlexidsoknak nem kell varni, amig az oktatds rataldl erre az utra.
Mindenki maga is haszndlhatja a hatékony tanulasi modszereket:

» halerajzolja, , képet” kap (vizualizacio),
» ha elmondja valakinek, szavakba foglalja,

» ha megcsindlja, mozdulatokhoz kotdédik.
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TANITASI STILUS TESZT

Pontozza 1-5-ig az aldbbi allitdsokat (1 = nem igaz, 5 =igaz):

1. Képekkel, grafikonokkal, dbrakkal, segitem a megértést.

w B N o vk W N

[ N
e

Pontok 6sszesitése:
Vizudlis, imaginativ
Kinesztetikus, taktilis
Auditiv

Interperszondlis, ordlis

A tanitasi stilus jellemzgje
Vizudlis, imaginativ
Kinesztetikus, taktilis
Auditiv

Interperszondlis, ordlis

Hozok a gyerekeknek kézzel foghatd, tapinthaté anyagot.
Elmondom a gyerekeknek a tananyagot, amit meg kell tanulniuk.
Szeretem az oran a vitdkat, megbeszéléseket.

Tdablara vagy vetit6re felirom a tananyag lényeges részeit.
Mindent lehet Ggy tanitani, hogy tapinthatd legyen.

A legjobb, ha pontosan elmagyardzom a tananyagot.

Van, amikor a gyerekek egymasnak kell elmagyarazzak az anyagot.
Szeretek abrak segitségével magyarazni.

A gyerekek kiprébalhatjak, amit tanulnak, a mozgassal is tanulnak.
Amit az 6ran elmondok a gyerekeknek, azt tanuljak meg.

Gyakran alkalmazok szerepjatékokat.

=1,59 = _+ 4+ =
=2,610 = _+ + =

=3,711 = _+ + =
=4,812 = _+ + =

Képekre épit6
Mozdulatokra épit6
Hallasra, meghallgatasra épit6

Tarsas készségekre, beszédre épité
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Az dgtlatds tanitdsa

Az iskolai oktatds kovetkezetesen a induktiv-deduktiv levezet6 megkozelitést alkalmazza.
Linearis, madzagra feszitett, és nem ad térbeli szerkezetet, halét. ha a madzag valahol
elszakad, a diszlexias gondolkoddsmod nem tudja 6sszekotni. Kis madzagidarabokkal lesz
tele.

Egy hald, ha valahol felfeslik, szerkezetébdl adéddan tovabbra is halé marad, a diszlexias ki
tudja tolteni a hianyzoé darabokat, mert van hozza szerkezete.

Minthogy a gyerekek rengeteg informacioét szereznek sikoldn kivili forrdasokbdl, az iskolanak
tobbé nem az a feladata, hogy ezeket az informdacidkat atadja, hanem az, hogy rendezze.
Ezért elsGsorban kereteket kell adni a gyermekeknek, és segiteni tudasuk elmélyitését.

A fizika tanitdsa hagyomdnyosan ugy tortanik, hogy a fizika egyik dgatél a masikig haladva
sorra veszik a gyerekek a tanokat. Nem tudjak mire megy ki az egész, nem latjak, mi koze van
ennek az 6 vilagukhoz.

A fizikadt lehet Ugy is tanitani, hogy a tandr el6sz6r a tudomany térképét rajzolja fel, és a
gyerkekkel, a kérdéseik alapjan kérbejarjak, a mindennapi életbél valo fizikai élményekkel?.

9. dbra A fizika tudomany attekintése

Mechanika

\ / Elektronika

FIZIKA

—
Hotan \ Hangtan

Fénytan

Témakorok a gyermekek kérdései alapjan:
» Energia takarékossag

» Globalis felmelegedés
>

Oveges Jozsef tanar kisérletei a kiprobalast teszik lehetévé. A didkok csoddkra képesek
maguk is, ha megkapjdk hozza a segitséget.

A diszlexiasok, kuléndsen a kozépiskoldban és a fels6oktatasban tanuldk, 6ndlldan is sajat
maodszereik szerint tanulhatnak. Ha mar ismerik sajat hatékony tanuldsi médjukat, ehhez
kereshetnek segitséget.

2 Kodszonet Mészaros Ferencnek a fizika tanitasanak ezen modszeréért.
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Segitség a tandroktol

A diszlexias masképp tud hatékonyan tanulni. Fontos ezt tudatni masokkal, illetve
megkeresni a megfelel§ tanitast és tanarokat.

A hivatalos oktatas kevés figyelmet fordit a tanulds mddjara, és kevés tanar van tisztdban a
diszlexidsok tanuldsanak sajatossagaival. Ezért a diszlexids egyéneknek kell megfelel6
tanitast taldlniuk. Olyan személyeket kell keresni, akik sajatos tanuldsi stilusuknak megfelel6
tanitast tudnak nyujtani. Gyakran a diszlexiasnak segitenie kell tanarait, hogy megismerjék
eltéré képesség- és gondolkodasbeli jellemzéit, és az ezeknek megfelel6 tanulasi-tanitasi
maddszereket:

>
>

Y VYV

YV V.V V V A\

A\

Mondja el tanaranak, hogyan tud jol tanulni.

Atlatasra van sziiksége ahhoz, hogy egy tananyagot elsajatitson, ezért a tanulds
kezd6djon az 6sszefoglalassal.

A tananyag szerkezetét kell 1atnia, hogy a részleteket képes legyen kezelni.

Az egész agyat haszndlé moddszerek segitenek: A pdkabra moddszer, képzelet,
vizualizacio, kép és szoveg egyiitt, képekhez kapcsolas stb.

Szereti alaposan megbeszélni az Uj fogalmakat, igy nem lesznek kodosek, Ossze-
mosoddak.

A konkrét példakon keresztil jut el az altaldnos fogalmakhoz, majd a fogalmakat
konkrét példakkal értelmezi.

Tobb id6re van sziiksége irdsos anyagok elkészitéséhez.
Hosszabb szovegek feldolgozdsa nehezére esik.

A magyardzatok lehetéleg rovidek legyenek.

HosszU irott anyagok kevéssé segitik a tanuldst.

Gyakran nehezére esik a figyelem fenntartdsa, ezért ha tevékenykedhet, kénnyebben
tanul.

Sokat segitenek a technikai eszk6zdk a tanulasban.
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5. fejezet
Eletméd és munka

Tobben nem is tudjdk magukrél, hogy problémaiknak neve is van, diszlexia. Csak az utdbbi
évtizedekben terjedt el maga a fogalom is. Kordbban, ha egy gyermek nehezebben tanult,
lustanak vagy butanak tartottdk. Ma konnyen kapja meg a diszlexias cimkét. Ennek egyetlen
elénye van, hogy tudja az egyén, hogy valami baj van vele, és ez diagnosztizalhato.

A diszlexia vizsgdlata felnGttkorban

Sokaig tartotta magdt az a nézet, hogy a diszlexia gyermekkori zavar, és feln6tt korban nem
is azonosithatd. (A hiperaktivitdszavarral kapcsolatban hivatalosan is még ugyanez a helyzet.)

Az Ugynevezett maradvanytiinetek alapjan azonban kovetkeztetni lehet a kordbbi
nehézségekre. Egyre tobb kérddiv all rendelkezésre a feln6ttkori diszlexia azonositasara.
Interneten is kitolthetd, online feln6tt diszlexia kérd6iv taldlhaté példaul a www.diszlexia.hu
és a www.lelekbenotthon.hu weboldalakon. A maradvanytiinetekre kérdezé kérdgivek jelzik,
milyen nehézségekkel kell megkiizdenie feln6tt koraban annak, aki sajatos gondolkodasa
miatt kisebbségben van.

Az aldbb kozreadott kérdGiv segit a diszlexia maradvanytiineteinek azonositdsaban.

A kérdéiv kitoltése:

A kérdésekre 1-5 szamok valamelyikének bekarikazasaval lehet valaszolni:
1 — egyaltaldan nem igaz

2 —nem igaz
3 —van, amikor igaz
4 —igaz

5 —nagyon igaz
Az eredmény kiszamitasa:

Az 6sszpontszam az egyes elemeknél valasztott pontszamok 6sszege, de a
1,2,6,8,13, 14, 15, 16, 18, 19, 22, 25
pontoknal a pontszdm megduplazandé!

Ertékelés

» 80 pont alatt - nem valészind, hogy diszlexia okozna nehézséget.
» 80-100 pont - megeshet, hogy a nehézségeit diszlexia okozza.
» 100 pont felett - nagy a valdszinlisége, hogy nehézségeiben a diszlexia

jelentGs szerepet jatszik.

Kérem jelolje, milyen mértékben igaz Onre: 1 — egyéltalan nem igaz, 5 — nagyon igaz
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©® N o U B~ W N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.

Kénnyen 6sszekeverem a jobb és bal oldalt.

Nehézséget okoz lizeneteket pontosan atvenni és tovabbitani. --

Idegen helyeken kénnyen eltévedek.

Térképen nehezen igazodom el.
Nehezen tudok 2-3 utasitasra egyszerre emlékezni. ----------------
Nehézséget okoz hosszabb, ismeretlen szavak kimondasa. ------

Nem szeretek felolvasni.

Ha konyvet olvasok, a kelleténél tovabb tart egy oldal elolvasasa. -------

Néha egyszer(i mindennapi szavakat is nehezen idézek fel. ------

Gyakran nem értem meg régton, amit hallok.

Nehéz kovetnem a beszélgetések fonalat.

Nehezen olvashaté az irdsom.

Osszekeverek datumokat és idépontokat.

Osszekeverek szamsorokat (pl. telefonszamokat).-------------------

Nehezen tanulok meg idegen nyelvet.

Osszekeverek buszszdmokat, mint 95 és 59.

Nehezen tudok fejben szamolni.
Helyesirasom rosszabbodik, ha valaki figyel iras kézben. ----------

Nem tudom kdénnyen megmondani egy hdnapot megel6z6 és kdvetsd
hénapot.

Elolvasok hosszabb részt egy konyvbdl, és nem tudom mit olvastam. --

Gyakran elvétem a sorokat olvasds kdzben.

Nehezemre esik nyomtatvanyokat helyesen kitolteni. ---------------

lraskor gyakran 6sszekeverem a betiiket.

Vannak olyan napjaim, amikor szinte egydltalan nem tudok
koncentralni.

Nehezen tudok szészerint megtanulni valamit.
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A képességekbeli sajatossagok, és a jellegzetes tanulasi stilus szintén jelzi, hogy eltéré
gondolkodasu személyr6l van szé, akinek iskolai eredményessége ennek megfeleléen
bizonytalan lehetett. Kevés még az olyan vizsgdlati eljards, amely differencialtan a részké-
pességeket vizsgalja felnStteknél. A Kognitiv Profil Teszt feln6tt valtozata interneten elvégez-
hetd feladatokbdl all. Ennek van gyermek és feln6tt valtozata is3. A teszt lehetévé teszi a
részképességek azonositdsat, és igy az erésségek és a gyenge pontok ismerete mellett lehet
mind terapiat, mind tanuldsi médszereket, mind életviteli szabalyokat tervezni.

Az Include* nevi eurdpai unids projekt munkatdrsai éppen »

erre az elvre épll6 képesség profil vizsgdlatot és v—"/
tandcsadé szakanyagot dolgoztak ki feln6tt diszlexidsok
szdmdra. A programban barki elvégezheti interneten . ]
keresztiil a vizsgalatokat, és elolvashatja a szakanyagot, Leonardo da Vinci

amelynek alapjan 6nmaga is sokat tud helyzetén javitani.

Cducation and Culture

Elethosszig tarté sajdtossdg

A diszlexidsok sajatos gondolkodasmddja nem korldtozddik a tanuldsra. Ugyanazokkal a
képességekkel kell egy nyomtatvanyt kitdlteni, mint amelyekkel a tanulnivalét elolvasni. A
tanulds mellett, ahogyan a fenti kérdGivbdl is kiderilt, szamos apréobb nehézséggel taldlkozik
a diszlexias a mindennapi életben.

Ezek azonban, ha valaki ismeri gyengéit, nem okoznak tobb zavart, mint barki masnak a
gyengéi. Azok, akik a tobbségi analitikus, szekvencialis gondolkoddasmdédot hasznaljak,
legalabb annyi deficittel kiizdenek, mint azok, akik a kisebbséghez tartozdk, és globalisan,
szimultdn dolgozzak fel az informacidkat.

Az egyik jol meg tud jegyezni szamsorokat, id6pontokat, a masiknak viszont megragadnak a
fejében a képek. Az egyik jél tud szamolni, a masik atlat bonyolult szerkezeteket. Van, aki
logikus kovetkeztetés altal jut megoldashoz, van, aki raérez, intuitiven old meg problémakat.
Az egyik elemezni tud, a masik kreativan, Uj megoldasokat talal.

Ezek a gondolkodasmaddok kiegészitik egymast. A legjobb, ha mindezt tudja valaki hasznalni.
Ha nem, talalnia kell olyan tarsakat, akik a hianyokat pétoljak.

Készségekbeli hianyossdgok

A diszlexiasoknak, kiilonosen, ha gyermekként nem kaptak megfelel6en tdmogatd iskolai
kornyezetet, készségekbeli hidnyossagokkal is meg kell kiizdeni.

Az irasuk esetleg olvashatatlan, lassan és nem szivesen irnak. A helyesirdsuk nagyon rossz
lehet. Olvasni altaldaban az atlagosnal lassabban tudnak, sok a félreolvasas. A felolvasasban
sem tul jok. Van, akinek nem megy kdnnyen a szamolas. Az idegen nyelvek tanuldsaval
nehezen boldogulnak. A nyelvtudas hidnya hatranyt jelent.

Osszekevernek, rosszul haszndlnak hasonlé szavakat, informacidkat. igy m(iveletlennek is
latszhatnak, pedig tudjak, hogy nem a megfelel6 szot taldltak meg, de a lexikonjuk olyan

3 A www.diszlexia.hu weboldalrél elérhetd az online teszt.
4 A projekt elérhetd a http://www.includedyslexia.eu/hu/ weboldalon.
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szervez6désl, hogy egy csokorban tartja a hasonld szavakat, és ezek majdnem
véletlenszerlen aktivaléodnak.

Az iranyokkal mindig bajban vannak. Nem természetesen adott a jobb-bal iranyok kezelése.
Nehezen jegyeznek meg hosszabb szekvencidkat. El6adast, beszélgetést gyakran nem tudnak
kovetni.

Ezekkel a nehézségekkel azonban meg lehet kizdeni.

>

>

Az irdsos anyagokat érdemes gépen irni. Ha nem lehet, és kézzel kell irni, inkabb
lassan, de olvashatéan érdemes irni. Az olvashatatlan iras értelmetlen eréfeszités.

A helyesirasellen6rz6 programok segitenek, de mast is meg lehet kérni, hogy elle-
ndrizze a leirtakat. A makacsul visszatérd hibdkat meg lehet szlintetni, ha valamilyen
szabdlyhoz, vagy egy asszociaciéhoz kapcsolhatd a szé helyesirasa. Ahogyan példaul
az ,all és a szdll - két labon 3all, két szdrnyon szall” szabdllyal rogzithetS. Sokszor
azonban nem ilyen érthetd a kapcsolat, mert az egyén sajat asszocidcidja személyes
élményekhez kapcsolodik.

A lassabb olvasas a tanuldst nem gatolja, ha a tananyagot nem szérdl széra akarja
olvasni a diszlexids. Az attekint6 és pdasztdzd olvasds, a jegyzetelés és a podkabra
segitik a tanulast.

A regényekkel nem kell sietni. A szépirodalom nem atragnivalé széveg, hanem
atélnivalo élmény.
Ha felolvasasra van sziikség, a lassabb tempd segit. A hallgatdsag is jobban megérti,

amit lassan olvasnak fel, ezért még inkabb figyelmességnek is tekinthet6 az artikulalt,
nyugodt felolvasas.

A szamoldsban segitenek a technikai eszk6zok. Lényeges azonban tudni, hogy a
szamlapon megjelend eredmény nem feltétlenil helyes. Félrelitések, hibazasok a gép
hasznalata esetében nagy elszdmolashoz vezethetnek. A technika hasznalata nem he-
lyettesiti a jézan ész haszndlatat. Minden szamolas el6tt becsléssel érdemes meg-
allapitani a varhaté eredmény nagysagrendjét. gy nem lehet tul nagyot tévedni.

Az idegen nyelvek ismerete az alapmveltséghez tartozik. Akar a diszlexiasok szamara
a megfelel6en tanitd tanar, akar idegen nyelvi kornyezet megoldas lehet. Vannak
interneten ingyenesen elérheté programok, amelyek kifejezetten nyelvtanuldsra
készlltek. Filmek, zenék is segitenek a kiejtés elsajatitasaban.

A szavak 6sszekeverése nem szégyen. Ha rogton tud valaki javitani, az is j6, ha nem,
legkozelebbre tudatositani lehet a bizonytalan szavakat, hogy ezzel is csokkenjen a
hibazasok valdszinlisége. Csak azok szdljadk meg a hibazdt, akiknek sajat tudasuk
bizonytalan, és onértékelésiiket masok kritizalasaval igyekszenek emelni.

Az iranyok megadllapitasdhoz mindenkinek sajat rendszert érdemes kidolgozni. Nincs
biztos megoldds. Egyéni asszociacidk segitenek, ahogyan a helyesirasnal is. Példaul
autovezetésnél a jobbkéz-szabaly érthet6 ugy tekintve, hogy mindig arra kell nézni, és
elsébbséget adni, amerre szélesebb a szélvédd, vagyis jobban atlathato a tér. igy nem
kell azon gondolkodni ki milyen iranybdl jon.

Ha egy feladat, lizenet, vagy barmi, amit akar rovid ideig is meg kell jegyezni, vagy
csak tovabbadni, tul hosszunak tlinik, szegmentalhatd. Kisebb egységekben jobban
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kezelhet6. Ezért az ilyen szekvencidkat mindig haszndlhaté méretl darabokra kell
bontani. Ezt lehet visszakérdezéssel, vagy a feladat, Uzenet egyes részeinek
kiemelésével megtenni.

» A hosszu szekvencia, egy el6adas vagy akar egy beszélgetés, amit kdvetni kell, nagy
kihivast jelent. El6adas kdzben segit, ha folyamatosan értelmezve kis egységeket
jegyzeteket készit a diszlexids. Néhany széval, abraval, képpel lehet kdvetni a legunal-
masabb, legrosszabbul felépitett és el6adott anyagot is.

» Ha egy beszélgetés nehezen kovethetd, érdemes visszakérdezni ott, ahol elveszett a
fonal.

Fdaradékonysdg

A diszlexidsok az atlagosnal faradékonyabbak. Ennek egyik oka az idegrendszeri rende-
zetlenség. A masik ok, a sajatossag kompenzdlasnak energiaigénye. A faradékonysagot
komolyan kell venni. Az alvasra, pihenésre rendszeresen szikség van. Emellett életmddbeli
alkalmazkodadssal, tudatos tervezéssel is lehet a faradékonysagot csokkenteni.

A diszlexidsoknak, mint barki masnak is, nagy sziksége van a mozgasra. A diszlexidsok
szamara azonban az atlagosndl nagyobb a belsé hajtder6 a tevékenységek irdnt. Ha rendsze-
resen mozognak, de nem kimerulésig, csak felfrissiilésig, akkor a faradékonysag csokken. A
tanulds-munka-pihenés-szérakozas rendszerében a kiegyensulyozottsag a legf6bb szempont.

Faradtan nem lehet se tanulni, se dolgozni. Ezért meg kell adni a testnek és a léleknek a fel-
toltédésre a lehet6séget. J6 levegdn sportolni, kirandulni, megfigyelni a természetet,
kertészkedni, elmenni szérakozni, tancolni, a mindennapi életvitel része kell legyen.

A diszlexiasok kiilonosen faradékonyak, ha olyan feladatokat kell végezniiik, amelyek a szek-
venciadlis, analizalé gondolkodast kivanjak. llyenkor valéban hamar kimerilhetnek, mert ke-
vésbé all ra a gondolkodasuk a 1épésrél |épésre torténd feladatvégzésre. A feladatok valtoza-
tossaga, kisebb részekre tagoldsa segit ezen. Igy példaul egy nyomtatvany kitdltése utan
érdemes példaul f6zni vagy barkacsolni, miel6tt egyéb adminisztrativ jellegl feladatba fog
valaki.

A tanulast is ennek megfelel6en kell megtervezni. A tanulnivaldt kisebb, emészthetd
részekre osztva, a kiilénbo6z6 tipusu feladatokat valtogatva nem farad el sokkal hamarabb a
diszlexias egyén sem.

Sok diszlexidas maga is érzi a valtozatossag iranti igé-
nyét, és ezért kezd bele Ujabb feladatba, miel6tt befe-
jezte volna az el6z6t. Végilis nem is lenne ezzel baj, ha
elére megtervezetten, megfelel6 helyen félbehagyva ]
valtana, és nem akkor kezdene valami masba, amikor |

mar nem birja folytatni. A tervezés elGsegiti, hogy a :

feladatok ne halmozddjanak rendezetleniil, kibo- ' [P —

gozhatatlanul egymasra.
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Az id6 szervezése

A diszlexidsok mindennapi életében a rend és rendszer hianya okoz sok zavart. Elfelejtenek
id6pontokat, hataridéket, feladatokat, ami sok bonyodalmat okoz. Egyszerre foglalkoznak
tobb feladattal, és ez gyakran kuszasaghoz vezet.

Ez a viselkedés a globdlis, szimultdn gondolkodas kovetkezménye. Nem lehet, és nem is kell
valtoztatni rajta, csak be kell illeszteni a tobbségi elvarasba.

Minthogy a globalis, jobb agyféltekei gondolkodasmddban az idének sokkal
kisebb jelent6sége van, mint az altaldanosabb, bal agyféltekei
feldolgozasban, a diszlexidsok szamara nem addédik autédmatikusan az id6
kezelése. Ezért, hogy a konfliktusokat elkeruljék, szikség van az id6
tudatositasara. Erre valdk a hataridénapldk, a naptarak, jegyzettombok. A
technika itt is segit. A kardra, a mobiltelefon, a szamitogép és egyéb
lehetdségek adottak mind a naptar, mind a figyelmezteté alarm funkciok
hasznalatara.

Mindenkinek maganak kell megtaldlnia azokat az eszk6zdket, megoldasokat, amelyek segitik
megoldani a szervezési feladatokat. Ki kell talalni olyan rendszert, amely biztositja, hogy az
informdcidk ne vesszenek el. Az lres hatdridénaplé vagy akar a legmodernebb technikai
eszkoz, hasznalatdnak megszokasa nélkil, semmit nem ér. Ha egyedil nem sikeril, szlikség
van masik személyre, aki az id6 kezelésében segiteni tud.

Barmely megoldas jo, csak az nem, ha valaki elhanyagolja ezt a problémat. Sok nehézséget
okoz maganak az, aki nem veszi tudomasul, hogy a mai kultiraban az idének nagy
jelent6sége van.

Munkavdllalas

A munkaaddk altalaban nem ismerik a diszlexiat. Ha ismerik is, fogyatékossagnak tartjak, és
annak tekintik a diszlexiast is. Ezért nem feltétlenil szerencsés megoldas, ha régton azzal
kezdi a bemutatkozast a diszlexids, hogy a diagndzisat elmondja.

Vannak esetek, amikor egy cégnek el6ny6s, hogy fogyatékosokat alkalmazzon. Ez el6nyt
jelenthet a diszlexiasnak, de nem biztos, hogy ilyen el6nydkért el szabad fogadni a fogya-
tékossag cimkéjét. Sokkal fontosabb, hogy erGsségeit bemutassa, és figyelje meg, hogy a
munkaban a gyengéi akadalyozzak-e majd. Minthogy a diszlexiat maga a diszlexias ismeri a
legjobban, neki magénak kell latnia, meg tud-e felelni az elvarasoknak. Jobb, ha mindjart az
elején fel tud késziilni a nehézségekre, illetve ha nem érzi megoldhaténak a problémakat,
inkabb masik munkat keres.

A diszlexidsok el6tt is nyitva all minden palya. Mindenféle helyzetet meg lehet oldani, de
van, ami kdnnyebben, van, ami nehezebben, tobb er6feszitéssel érhetd el. Legtobbszor a
munkatarsak megvalasztasan mulik a siker. Egy megbizhaté titkarng, vagy gondos munkatars
sok helyzetben kisegitheti a szétszértabb diszlexiast, aki inkdbb az Otletességével, sajatos
megoldasaival fog érdemeket szerezni, mint szervezett munkabeosztdsaval vagy a pontosan
vezetett konyveléssel.

33



V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Munkavégzés és a mindennapi élet

A munkahelyen kiilonosen fontos, de otthon is sok bajt megel6z, ha sajatossagait figyelembe
veszi a diszlexids egyén, és nem akar ugy viselkedni, mint akinek a szervezettség a kisujjaban
van. A diszlexidsoknak tudatosan kell alakitani kérnyezetiiket.

A munkatarsaknak sem feltétlenil a diagndzist kell elmondania, csak azt, hogy mik a gyengéi
és er@sségei. Segitséget akkor kaphat, ha a korulotte lév6k pontosan tudjak, mire
szdmathatnak és esetleg mire van sziiksége: helyesiras ellen6rzésére, hatarid6k jelzésére,
stb.
A diszlexidasokat a munkahelyen és a maganéletben is segiti megbeszélések soran:

» az elGzetes felkészulés;

» a beszél6re 6sszpontositas;

» ajegyzetek;

» anem megértett mondatok megismételtetése;
A diszlexiasnak nemcsak a maganéleti beszélgetések, de a munkahelyi megbeszélések is
nehézséget jelenthetnek. Erdemes ezekre el6zetesen felkésziilni. Az elSzetes jegyzetek

segitenek, hogy ne felejtsen el semmit, amit el akar mondani. A jegyzetek révidek kell
legyenek, csak emlékezet6il szolgalnak, nem felolvasasra.

A beszédek és beszélgetés fonaldt konnyen elveszitheti a diszlexias. Ezen segit, ha mindig
arra néz, aki éppen beszél. igy jobban tud dsszpontositani.

A megbeszélés alatt készitett rovid, akar egyszavas jegyzetek segitik, hogy ne felejtsen el
semmit, amir6l szo volt.

Ha valamit nem ért, legjobb, ha udvariasan megismételteti. (Sokszor masok sem értik, csak
nem mindenki mer kérdezni.) Minthogy az egymasutan jové informdcié-kat nehezen tudja
feldolgozni, ez sajnos gyakran sziikséges lehet. Mégha kissé zavard is a belekérdezés, jobban
jar mindenki, ha atjut az informacié.
A feladatok elvégzése soran segitséget jelent:

» afeladatlista;

» arendszer és szokasok kialakitasa;

» arendrakas.
A tevékenységek szervezetlensége a munkahelyen és a magéanéletben is sok bonyodalmat
okozhat. Ezért Iényeges a napi munkat megtervezni. Egyaltaldn nem biztos, hogy sikerdil
betartani a tervet, de akkor legaldbb ismert, hogy mi az, ami elmaradt, és azt at lehet

Utemezni. A feladatok szervezéséhez lehet feladatlistat irni vagy errél egy egyszerd pokabrat
rajzolni.
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A feladatok pdkabran

. megbeszElés a . o
JegyzetEket kollégékkal kOI’l}/VGIOhOZ

elkésziteni elmenni

FELADATOK \

szamlakat elvinni

bevasarolni a szervizben
/ megbeszélni az
auto javitasat

bevasarlo lista

Szinkddolas is hasznalhato, példaul a kozlekedési ldmpak szineivel:
1. Piros: legfontosabb/legsirgdsebb tigyek.
2. Sdrga: amiket aznap kell elvégezni.
3. Zo6ld: amik aznapra tervezettek, de el is halaszthaték.

A rendszer és szokasok kialakitasa Iényegében csoportositas. Kapcsolatokat hoz létre
tevékenységek kozott. Ugyanugy a kapcsolatok segitenek, mint amikor valaki a tanulnivalét
koti valami mar meglév6hoz, vagy kategdriaba sorolja.

A szokasok arra valdk, hogy a tudatos kontrollt tehermentesitsék. Ha egy bizonyos hely-
zethet hozzarendel6dik egy tevékenységsor, az sok kognitiv energia megtakaritasat jelenti.

Példaul: A munkahelyen megérkezés utan el kell olvasni az dsszes levelet, e-mailt, lizenetet,
a lényegeseket ki kell valogatni, a feladatlistat el kell késziteni.

Ez a szokassa alakult tevékenységsor megalapozza a munkat. Miel6tt barmibe is belefogna,
atlatja a helyzetet és a napi teend6ket az ember, és kevesebb vdaratlan megszakitas,
modositas adddik.

A varatlan helyzetek okoznak sok zavart a diszlexiasnak. Elfelejti hol tartott, mert nagyobb
sorozatokat nem tud tarolni. Ezért, ha félbe kell hagyni valamit, j6 feljegyezni, hol tart, vagy
mi lett volna a kovetkez6 |épés. Abban a pillanatban ugy tlnik, ezt nem nehéz megjegyezni,
de amint massal kezd foglalkozni, az el6bbi emlék garantaltan elmeriil.

A szokdsok a tevékenységek kozott tartanak rendet. A munkateriilet és altaldban a
tevékenységi tér rendbe rakasa a bels6é rendet tdmogatja. Nincs sziikség teljes rendre, csak
jol atgondolt és fenntartott rendszerre. Ugyanarra a helyre kell keriljenek az egyféle
tevékenységhez tartozé holmik, hogy konnyen 6sszerakhatd, hasznalhaté legyen, ami kell. A
tulzott rend a diszlexidsnak inkdbb zavard. Az lires teriiletek fesziltséget keltenek. Rdadasul
nagyon sok id6t eltoltene vele, ha mindent rendezni akarna, mert elveszne a részletekben. A
legfontosabb szabaly itt is: a kevesebb tobb.
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Aktivitds

A mai vildg passzivitdsra hangol. Készételeket eszik mar a kiscsecsemé is. Megragva,
majdnem megemésztve kapja a bébiételt. Ugyanigy az élményekhez is aktivitas nélkil juthat
barki hozza. A tévén, videdn és egyéb képkdzvetité technikai eszkdzon keresztil olyan

helyzeteket élhet at a néz6, amelyek akar veszélyesek, tavoliak, s6t lehetetlenek is. A filmek
az irodalmi élményt adjak eréfeszités, mélyebb mentdlis feldolgozdas nélkiil.

Hidnyzik a tevékenység, a részvétel. Egyre inkabb csak nézik, és nem élik at az életet az
emberek. Ezért a kognitiv folyamatok hidnyosak, az aktiv megvaldsitds elmarad.

A zenével ugyanez a helyzet. Mindenféle zenéhez hozza lehet mar jutni. Nem jelent
nehézséget még egy gyermek szamara sem, hogy zenéhez jusson. Az aktiv zenélés, éneklés,
amikor az egyén maga ad el6 zenét, hattérbe szorult.

A tevékenység fejlesztd hatdsa az egész élet folyaman jelentds. A diszlexiasoknak észlelési és
feldolgozasi sajatossagaik miatt kiildndsen sziiksége van a vildag megélésére. Oket jobban
sUjtja a passzivitas.

A tevékenység nélkili élmény mellett élménnyel teli tevékenységre is szikség van.
Zenehallgatas mellett éneklés, zenélés, filmek mellett olvasds, felolvasds, tévézés mellett az
emberi kapcsolatok, helyzetek atélése teszi teljessé az életet.

A képességeknek megfelel6 kihivasokat kell allitani ahhoz, hogy a belsé6 elégedettséget elérje
az ember. A passziv élvezetek soha nem tudjak megadni azt az optimdlis élményt, amit
Csikszentmihdlyi (1990, 1991) daramlatnak ir le. Ehhez sajat teljesitményre van sziikség. Akar
a munkdban, akdar a magdnéletben, de mindkét terilileten is meg lehet taldlni azokat a
tevékenységeket, amelyek az egyén képességeinek legjavat kivanjak. Ezek nélkil hianyokat
szenved, és potszereken tengddik barki.

A hires, kiemelked6 képességl, tehetséges diszlexidsok mutatjak, hogy a részképességekbeli
eltérés nem jelent igazi hatranyt, s6t, sokszor inkabb el6nyds. A diszlexias masképp tud
gondolkodni, mint a tébbség, atlat olyan helyzeteket, amelyeket sokan nem. Epp ezért az
intuiciéi jobban m(ikdédnek. A m(ivészi sajatos latdsmoéd a diszlexiasnak az
nalapfelszereléséhez” tartozik.

Minthogy legalabb annyi elénye, mint hatranya van, a diszlexia nem ment fel senkit a
teljesitményekre torekvés és az aktivitas aldl. A korai kudarcokbdl lehet erét meriteni vagy
elmerilni bennik.

Pszichés probléemadk

A diszlexidsok az atlagosnal jobban veszélyeztetettek a pszichés zavarokra. Sok kudarc,
frusztracido éri kora gyermekkortél kezdve sutasaga, massaga miatt. Majd az iskolai
megnemfelelés, végll a kés6bbi teljesitményproblémak tépazzak meg az onértékelését. A
diszlexias egyén gyakran tele van szorongassal, sértettséggel, agressziéval. Nem hisz
onmagaban és masokban sem. Kisgyermekkoratdl érzi, hogy tébbre lenne képes, de mintha
béklydban kellene futnia. A frusztracionak ezt az érzését barki atélheti, ha elvégzi az alabbi
gyakorlatot.
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Gyakorlat:

Kérjen meg valakit, hogy egy tiz soros szoveget diktaljon le atlagos tempdban egyszerre
Onnek és egy tarsanak. On vegye az irdeszkézt a szubdominans kezébe. Vagyis ha jobbkezes,
akkor bal kézzel, ha balkezes, jobb kézzel kell irnia.

A sok frusztracio eredményeképpen mar akkor sem lesz elég belsé ereje az eréfeszitésekre a
diszlexiasnak, amikor megfelelé korilmények kozott tanulhat, tevékenykedhet. A tanult
tehetetlenség hosszutavon visszaveti a fejlédést, és sulyos lelki zavarokat okoz.

A tanult tehetetlenség, a tartds, ismétl6dS kontrollvesztés élménye.
Akkor alakul ki, ha allanddan elkeriilhetetlen negativ ingerek érnek
valakit. Allatisérletben folyamatosan dramiitéseknek vagy jeges viznek
tették ki az allatot. Egy ideig mindent megtett, hogy elmenekilhessen,
egy id6 mulva azonban feladta a probalkozast. Teljesen passzivva valt. Ha
az allat tobbszor éli at ezt az élményt, mar a veszélyhelyzet el6jeleire is
tehetetlenséggel, passzivitassal reagal (Seligman, 1975).

Az embernél hasonléan hatnak a tartésan rossz, megoldhatatlannak
érzett helyzetek. A hosszan tartd kontrollvesztés éiménye érzelmileg negativ, elkeriilhetetlen
helyzetekben a reménytelenség és tehetetlenség érzését alakitja ki. Ez a kés6bbi helyzetekre
is attevédik, és kimutathatd idegrendszeri valtozdsokkal is jar. A tanult tehetetlenség
tulajdonképpen magatartasi depresszid. (Seligman, 1975).

Sok diszlexias ugy igyekszik folébe kerekedni tehetetlenség érzésének, hogy masokat lenéz,
kritizal. Ha teheti, ugyanazokat az érzéseket okozza masoknak, amelyekkel neki kell
kiizdenie. Ez az agressziv megkilizdés. Nem jelent feltétlendil fizikai er6szakot.

Vannak, akik manipulaciéval tudjak kompenzalni szorongasaikat. Nem mutatjak ki érzéseiket,
igyekeznek elkeriilni a nyilt kommunikaciét, kilénb6z8 mandverekkel hamis helyzeteket
teremtenek. Sért6dékenyek, gyanakvdak. Mindig attél tartanak, hogy mdsoknak hatsd
gondolatai vannak, mikézben éppen 6k azok, akik nem mernek egyenesek lenni.

Sok diszlexias azonban meg tudja oldani sajatos helyzetét. Elfogadja dnmagat és masokat,
ugy ahogyan vannak. Ezzel kdnnyebbé teszi a korilotte év6knek is az elfogadast. Igyekszik a
helyzeteket, nehézségeket megoldani. Tudja, hogy mindenki felel6s sajat magaért és
tetteiért. Ismeri erGsségeit és gyengéit. Igyekszik az el6bbieket hasznalni, hogy az utébbiakat
kompenzalja. Asszertiv, masok és sajat érdekeinek az 6sszeegyeztetésére torekszik.

A négyféle attitlid, a passziv, agressziv, manipulativ és asszertiv négyféle viselkedés.
Mindenki mind a négyféle viselkedést produkalhatja kilonféle helyzetekben, de egyé-
nenként kiilonb6z6 mértékben. Ez az egyéni viszonyulas. Egy rovid kérdGiv altal képet kaphat
sajat viszonyuldsardl, ami igény esetén segithet a valtoztatasban.

A szorongas, frusztracié és depresszio elviselhetetlenségét gyakran potszerekkel, alkohollal
és drogokkal prébaljak enyhiteni a diszelxiasok is, mint sokan masok. Ezek a megoldasok
azonban tovabbi bajokhoz vezetnek, a fligglség, az elszigetelGdés, a beilleszkedés esélyének
egyre sulyosabb csokkenése az eredmény. A kiutat az emberi kapcsolatok jelenthetik.
Kozosségek, barati korok, amelyek valamilyen konstruktiv tevékenység koré szervezddnek,
nagy megtartd erével birnak.
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Asszertivitas kérddiv®

Kérem, pontozza 0-5-ig, hogy mennyire tartja igaznak az allitdsokat.

(0 = egydltaldan nem igaz, 5 = teljesen igaz).

Sokszor félek attdl, hogy mit gondolnak az emberek rélam. 1., 012345
Hajlamos vagyok masokra hagyatkozni. 2./ 012345
Ha meg akarok valamit tudni, azt megkérdezem. 3] 012345
Altaldban jél érzem magamat. 4./ 012345
Szeretem elkerilni a szemkontaktust. 5/ 012345
Hamar elvetem masok otleteit. 6./ 012345
Gyakran turelmetlen vagyok az emberekkel. 7./ 012345
Hajlamos vagyok magdanyosnak érezni magamat. 8| 012345
Gyakran gondolom, hogy nem fogok tetszeni masoknak. 9. 012345
Lényegében szeretem a munkamat. 10/ 012345
Gyakran érzem sértve magamat. 11, 012345
Az emberek idegesit6ek. 12) 012345
Gyakran érzem, hogy nem bizhatok meg az emberekben. 13/ 012345
Hajlamos vagyok masokat okolni, ha a dolgok rosszul mennek. 14, 012345
Konnyen ugy érzem, hogy kritizalnak. 15/ 012345
Sokszor én vagyok az egyetlen, aki meg tudja oldani a feladatot. 164 012345
Gyakran elgondolom, hogyan vaghatnék vissza masoknak. 17/ 012345
Altaldban masokkal egyenlének érzem magamat. 18/ 012345
Altaldban hagyom, hogy masok ddntsenek helyettem. 19, 012345
Ritkan dicsérek meg masokat. 200 012345
Hajlamos vagyok azt gondolni, hogy masok jobbak nalam. 21, 012345
H&tsé gondolatra gyanakszom, amikor kérnek télem valamit. 22) 012345
Altaldban szeretem az elképzeléseimet megbeszélni masokkal. 23] 012345
Gyakran kapok elismerést azért, amit teszek. 24) 012345

5 A kérddiv hosszabb valtozata a www.lelekbenotthon.hu weboldalon elérhetd.
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Kiértékelés

irja a sorszam mellé, hany pontot adott a megfelel6 sorszdmu kérdésre.

V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Passzivitas Manipulativitas Agresszivitas Asszertivitds

1. 8. 6. 3.

2. 11. 7. 4,

5. 13. 12. 10.

9. 15. 14. 18.

19. 17. 16. 23.

21. 22. 20. 24.

Osszesen: Osszesen: Osszesen: Osszesen:
OSSZES PONTSZAMA: ............. (ADJA OSSZE A NEGY OSSZESITETT PONTSZAMOT)

A PONTSZAMOK ERTELMEZESE:

Rakja sorrendbe a négy Osszesitett pontszamot, és latni fogja, hogy melyik attitld
mennyire jellemz6 onre.

o
)\ 4

L 4

o
v

Osszes
pontszamanak
afele

Osszes
pontszama

*

L 4

*

Passzivitas

L 4

L 4

4

Manipulativitas

L 4

*

*

Agresszivitas

L 4

L 4

4
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Onsegité csoportok

A diszlexidsoknak is szlikséglik lenne Onsegité csoportokra. Az Onsegité csoportok a
leghatékonyabbak mindenféle probléma kezelésében, mert tagjaik ismerik egymas
problémajat és érdekeik hasonldak. Ezek a korok segitenek megérteni mindenkinek sajat
nehézségeit és meglatni a megolddsokat.

Sajnos Magyarorszadgon jelenleg nincsen diszlexids Onsegit6 csoport. Diszlexias gyermekek
szilei szamara elszortan lehet taldlni klubot, taldlkozasi lehet6séget, de a feln6tt
diszlexiasoknak egyel6re ilyen szervezett lehet&ségek nélkil kell megoldani problémaikat.

Mindazonaltal senki sincs egyedil. Tarsak veszik koril, akik kozil igen sokan hasonld
képességbeli sajatossaggal kiizdenek. Ha valaki nyiltan beszél nehézségeir6l, hamar kidertdil,
hogy korilotte tobben is ismerik sajat tapasztalatbdl azokat a helyzeteket, amelyekrdl
kordbban azt gondolta, csak Gneki lehetnek ilyen gondjai. Igen gyorsan spontan onsegit6
csoportok alakulhatnak akar egy nagyobb barati taldlkozdn is. Ezt a tapasztalatot ezen konyv
iréja sajat élményei alapjan szerezte.
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