IV. rész Az iskolai készségek fejlesztése

,Ha képzémlivészet, zene és testnevelés lennének a
vezetd tantdrgyak az dltaldnos iskolai tantervben,
kétségtelentiil a tanuldsi zavarokkal kiizdéknek a
mostaniaktdl eltérd csoportjdval lenne dolgunk.”

Norman Geschwind

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

IV. rész

AZ ISKOLAI KESZSEGEK FEJLESZTESE

Az iskola feladata a kognitiv képességek fejlédésének tamogatasa és a kulturankban alapvet6
szerepet jatszé készségek kifejlesztése. F6 kognitiv képességeink az észlelés, emlékezet,
figyelem és gondolkodas. Ezeken a terileteken, a szenzitiv periddusok szerint, kiilonb6z6
életkorokban hangsulyos a fejl6édés. A tanitdsban ennek megfelel6 idSzitésben kell
megjelennie a fejlesztésnek.

A tanité munkaja olyan, mint a kertészé. Turelemmel ki kell varnia, amig kihajt a névény.
Utdna se lehet huzni, vonni, hogy gyorsabban ndgjjon. Csak terelgetheti és taplalhatja a
novényeit. A kertész hasonlat igen pontosan mutatja a tanitas veszélyeit is. Ha a kertész tul
sokat akar elérni, és vegyszereket, s6t esetleg génmanipulaciét alkalmaz, sokkal tobbet
arthat, mint hasznal. A tanitasban is a gyors és latvanyos teljesitmény helyett a valddi
fejl6édésen kell legyen a hangsuly.

Az alapvet6 kognitiv képességek fejl6édésében sajatosak a specifikus tanulasi zavarokkal
kiizd6k, ezért ezek fejlesztése része kell legyen a tanitdsnak, hogy a raépil6é készségek
elsajatitasa sikerrrel megtérténhessen.

Az iskolai készségek, ugy mint a nyelvek hasznalata (anyanyelv és idegen nyelv), olvasas, iras
és szamolas, valamint a tanulds és a technikai eszkdzok haszndlata, kulturankban
meghatdrozod jelent6ségliek. Ezek nemcsak az iskoldban vald sikeresség, hanem a feln6tt
életben vald megfelelés szempontjabdl is kiemelt készségek. A specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizd6k sajatos képesség-struktirdjuk kovetkeztében tobb fontos készség elsajatitasaban
hatranyt szenvednek az iskoldban, pedig ezek szamukra is elsajatitanddak és elsajatithatoak.

A kovetkez6ekben az iskolai készségek elsajatitasat és tanitdsat a specifikus tanulasi zavarok
megelGzésének és csdkkentésének lehetfségeivel egyltt mutatom be. El6sz6r a tanulds
kérdéskorével foglalkozom. Ezen bellil kerllnek targyalasra a fent emlitett kognitiv
képességek, mert lényegében ezek képezik a tanulads eszkozeit. Utdna a diszlexidsok szamara
nehézségeket okozd anyanyelvi készségek kozil az olvasdas és irds elsajatitasaval
foglalkozom. Az idegen nyelv tanitdsa is messze hatékonyabb lehet, ha a diszlexidsok
tanitdsanak moddszereit alkalmazzdk a tanarok. Az utolsd fejezet témdja a diszlexidsok
szamara is gyakran problémat jelent6 szamolas, annak tanitasa és a diszkalkulia.
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1. fejezet

A tanulas

A pedagdgusképzésben és kovetkezésképpen az iskolai oktatdsban a tanuldas fogalma
egészen eltér a tanulas valddi fogalmatdl. Mesterséges mddszereket helyez elGtérbe, és
emiatt a tanitds nem altalanos érvény(i megoldasokat alkalmaz, hanem adott kornak
megfelel6eket, amelyeket mindig valtoztatni kellene a kor vdaltozdsat kovetve. Ez azonban
nem torténik meg.

Szlics Mariann (2003b) atfogd tanulmanya szerint gyakori az a jelenség, hogy annak ellenére,
hogy napjainkban a diszlexia és diszgrafia témakore nagy publicitdst élvez a pedagdgiai
szakirodalomban, szamos pedagdgus minden olyan Uj informacié befogadasat haritja, amely
kivil esik az altala tanult pedagdgiai tananyagon. Vizsgdlatai szerint a normal dltalanos
iskoldk tobbségében az iskolavezetés csak a hagyomdanyos oktatasi médszerekkel kozvetitett
informacidatadast tartja az illetékességi korébe tartozénak, az atlagtdl eltéré gyermekek
fejlesztésének felelGsségét az iskolan kivili intézményekre, valamint a szil6re igyekeznek
haritani.

A magyar oktatasligy nagy részét jelenleg is jellemzd frontalis tanitasi médszeren kiviil a tani-
tok és tandrok jelent6s hanyada sem ismeretekkel, sem eszkdzdkkel nem rendelkezik ahhoz,
hogy tegyen valamit a tanulmdnyi téren lemaradok felzarkdztatasa érdekében. A pedagé-
gusok az iskolavezetés altal jovahagyott oktatdsi modszerektdl eltéré metddus kikisérlete-

zéséhez és gyakorldsdhoz nem rendelkeznek elegendd szakmai kompetencidval (Sz(cs,
2003b).

Nem kell azonban ennek igy maradnia. Nagyobb reformok nélkiil, egyszerlien szemlélet-
valtassal, és ennek megfelel6 mddszerek alkalmazasaval a tanitdk és tanarok képesek a
gyermekeket képességeiknek megfeleléen tanitani.

A tanulds, mint belsé sziikséglet

A tanulds természetes, belsé indittatasu folyamat. Agyunk nyitott, tapasztalatfliggd rendszer,
amely a kornyezet altal toltédik fel, és igy lehet6vé teszi az adott kérnyezethez torténd
maximalis alkalmazkodast.

Minden él6lény agyi tevékenysége legalabb két részbdl all:
1. Velesziletett, 6roklott tudas (példdul: az agyban a harom dimenzids kép elGallitasa; a

kornyezetben elhangzo zajokbdl a nyelvi elemek felismerése).

2. Tanulas révén megszerzett tudas (példaul: a forrd tlizhely éget; ha hangosan sirok,
odajon valaki).

Evollcids értelemben |étfontossagu a faj minden egyede szamadra az atoroklott tudas. Ez
altalaban szikséges a tuléléshez. Minden él6lény szamara fontos, hogy a vizualis térben
hamar felismerje a szamara el6nyos, illetve veszélyes ingereket, az embereknél a
kommunikacio, a nyelv is az emberi tulélés eszkoze.

Az ,el6huzalozott” modulok és egyéb velesziiletett lehet6ségek elengedhetetlenek a
tuléléshez, de nem elégségesek, ezért az agy arra kényszeril, hogy a kornyezetben szerzett
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tapasztalatokat feldolgozva alakitsa ki az aktualis vilagrél a tudast, amely lehet6vé teszi a
hatékony alkalmazkodast. Ezért nyilvanvald, hogy igen erds belsé hajtéer6 mikodik a
tapasztalat és a tudas megszerzésére, a tanuldsra.

A tanulds nem egyszerlien az iskolai tanuldst jelenti, hanem a vildg megismerését.
Tapasztalataink feldolgozdsa utjan tanuljuk meg, milyen a vildg, és mit varhatunk bizonyos
helyzetekben.

A tanulds sajatos feldolgozast is jelent. Két emberben, akik egyforma tapasztalatokat
szereztek, adott események nem egyforma érzéseket és viselkedést valtanak ki. A tudas
novekedéséhez vezets folyamatnak részei:

1. Atapasztalat megszerzése.
2. Az informacidk feldolgozasa.

Mindenki egy adott sz(ir6— és feldolgozdrendszerrel sziletik. Ezt nevezhetjik tetszés és
vildgnézet szerint agyi szerkezeti és muikodésbeli jellemz6knek, személyiségnek vagy
léleknek. Ez a rendszer hatdrozza meg, hogy mely informdcidkra figyel, és a bejové
tapasztalatokat miként értékeli a személy. Ez a sz(ir6- és feldolgozd rendszer a megszerzett
tapasztalatok altal maga is valtozik, és ennek megfelel6en valtozhat a kilvildagbdl jové
ingerek feldolgozasa, és ezéltal az egyén reakcidi is.

Ezek utan érthet6, hogy ugyanazok az ingerek gyakran egészen kilénb6z6en hatnak mds és
mas emberekre. Ugyanaz a tanitds és nevelés kilonb6z6 eredményre vezet az egyes
gyermekeknél. A természetes tanulds azonban altalanosan jellemzé minden emberre, ezért a
tanitas legf6bb alapja kell legyen.

Valddi és iskolai tanulds

Mas iskoldba jarni és mas tanulni. A magyar nyelv nem tesz kilénbséget, de angolul a
ylearning” szé a valddi, természetes tanulast, tapasztalatszerzést jelenti, viszont a ,,studying”
az iskolai, a mesterséges, kényszer({ tanulast, amely bar fakadhat bels6é motivaciébdl, mégis
az embernek er6t kell vennie magan, hogy raszoritsa agyat erre a tipusu tanuldsra. A
tovabbiakban a nem valddi tanuldst iskolai tanulasnak nevezem.

A valdédi tanulast konnyld megkiilonboztetni az iskolai tanulastél. A valdédi tanulas
természetes(1), oninditotta, aktiv(2) folyamat(3), amelynek hosszantarté hatdsa(4) altal
hatékonyabbnak érzem magamat(5).

1. A tanulds természetes élmény, mint az, amikor jarni, biciklizni, Uszni tanul a kisgyer-
mek.

2. A kisgyermek, aki elmerilten egymasbdl kiveszi és beteszi a targyakat, vagy akar egy
feln6tt, aki ) késziiléket vasarolt és ismerkedik vele, Onszantdbdl, sét, szinte
akaratlanul, tevékenyen igyekszik megismerni valamit. Az iskolai tanulas kivilrél
inditott, és a tanuld inaktiv. Legtobbszor azért tanul, mert ez az elvaras. A valédi
tanulds motivacioja a kivancsisag, érdeklédés.

3. A valddi tanulas folyamat. Az iskolai tanulasban elegendd, ha a tanultakat a szamon
kérésig (felelésig, dolgozatig, vizsgaig, felvételiig, stb.) tudja a tanuld. Az iskolai
tanulads altaldban egyszeri, mig a valddi tanulasban folyamatosan egyre nagyobb
hozzaértésre tesz szert az ember.
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4. A valddi tanulas hatdsa hosszantartd, élethosszig megmarad, vagy barmikor kénnyen
felidézhetd. A kényszerbdl tanultak nagy része elvész.

5. Valddi tanulds esetén az elsajatitds 6rommel jar, mert hatékonyabbnak érzi magat az
ember. Az iskolai tanuldsban a megkonnyebbilés mutatkozik, amikor egy-egy
elsajatitott anyagrészen és a szdmonkérésen tuljutott a tanulé.

A valddi és az iskolai tanulds 6sszehasonlitasa

VALODI TANULAS ISKOLAI TANULAS
természetes mesterséges
aktiv passziv
multi-szenzorialis f6leg auditiv
oninditotta masok altal inditott
folyamatos egyszeri
a tanultak élethosszig megmaradnak a tanultak nagy része elvész
eredményéhez 6rom tarsul eredményéhez megkonnyebiilés tarsul

A valddi tanulas egyik legfontosabb mddja a jaték. Az allatvilagban az elemi iskolat is a jaték
jelenti. Amig jatszik valaki, addig biztosan tanul! A jaték belilrél fakadd erGteljes motivacio a
tanulasra. Gyakran tul jatékosnak és ezért iskolaéretlen itélnek egy-egy gyermeket. Nagyon
igaz. Neki még sok igazi tanulnivaléja van, nem mehet olyan iskoldba, ahol a jaték csak
megtlrt tevékenység, esetleg jutalom.

A gyakorlatban az iskolai tanuldsra nagy sziikség van: a mai vilagban minden embernek
hatalmas mennyiségli ismeretet és készséget kell elsajatitania. Nem varhaté el, hogy az
oktatds csak a valédi tanuldsra épitsen. Azonban minél jobban megkdzeliti az iskolai tanulas
a valddi tanulast, annal hatékonyabba valik. Emellett az iskolai tanulds is kdnnyebbé tehetd,
ha a megfelel6 szemlélet és moddszerek 3ltal kihasznaljuk az agyunk nyujtotta hatalmas
lehet&ségeket.

Valddi tanuldssal az iskolai készségek felé

A valddi és iskolai tanulds nem két kilon vildg. Az iskolai készségeket egészen kicsi
gyermekkortdl kezdve megalapozza a valddi tanulds, az iskolai tanuldasnak pedig nagy része
valédi tanulassa teheté.
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A valddi tanulds ugyanaz minden életkorban, ezért azok a megoldasok, amelyek ennek
megismerése és felhaszndldsa alapjan adddnak, minden életkorra érvényesek. A
kisgyermekek, de akdr egy allatkdlyok megismerd viselkedését megfigyelve azonosithaté a
harom szabaly, amely a harom alapvetd kognitiv funkcio, a figyelem, észlelés és emlékezet
m(ikddtetésére irdanyull.

1. Figyelem: A tanuld nemcsak azt tanulja meg, ami tanuldsi céllal keril a kérnyezetébe.

A valédi tanuldssal mindent megtanul a kisgyermek, amit figyelme, érdekl6dése akaratlanul
is befog. Nincs ez masként kés6bb sem. S6t, a figyelemzavarokkal kiizd6k, sok diszlexids és a
jobb agyfélteke dominans gondolkoddk az atlagosndl tobbet tanulnak véletlen tanuldssal.
Elegendd, ha a kornyezet informacidkkal teli, ami fokozhatd a
szokasos kornyezet adekvat gazdagitasaval. igy példaul a mozgéasok
verbalizdlasa, a targyakhoz, képekhez az elnevezés, szovegekhez
kép kapcsoldasa, amellett, hogy Osszekoti a két agyféltekei
feldolgozast, ismeretet nyujt, és barmilyen gondolkoddsmod nyer
beléle.

2. dbra A kép informacids értékét jelentésen megndveli a révid szoveg. A kép 6nmagaban
még frusztrald is lehet.

William Butler Yeats
angol koltoé

A mai oktatasbdl teljesen hianyzik a tanuld egyéni figyelmének felhaszndlasa. A tanterem
viszonylag sz(ik kereteket nydjt a tudds megszerzésére, de ott is legfeljebb csak magasan a
falon vannak poszterek, rendszerek leirasai, fényképek széveg nékiil, portrék nevek nélkiil
vagy olyan kisbet(ikkel, ami véletlen tanuldssal nem haszndlhatd. Néha még akaratlagosan
sem kibetlzhet6k az informacidk a falakon. Egy kép szoveg nélkil alig informacié (2. abra).
Egy név kép nélkiil szintén keveset jelent.

A kornyezet viselkedése, a mintak, szintén véletlen tanulassal, mélyen bevésédnek. Amit lat,
leutanozza a tanuld. A felnGttek és a tarsak jelent&séggel birnak, vonzzak a figyelmet. A
modelltanulds az egyik legfontosabb tanuldsi mddja az embernek. Még maga a tanuld sem
tudja, miért tesz valamit ugy, ahogy teszi. A mozdulatok beivdédnak az idegrendszerbe. A
viselkedés atadddik.

Ezek a hatasok sokkal erételjesebben befolyasoljak a tudast, mint a tudatosan szerkesztett és
kozvetitett tananyag.

! lusztraciok: Knut a berlini jegesmedvebocs.
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2. Eszlelés: A tanuldsban minden érzékszerv résztvesz. Minél tébb modalitasban tapasz-
tal meg a tanulé valamit, annal mélyebb és hatékonyabb a megismerés.

Az emberi informdcié feldolgozasban vezet$ a vizualitds. Az
egyéb érzékszervek haszndlata azonban jelent6sen noveli
ennek hatdsat. A kisbabdk mindent megtapogatnak,
megnyalnak, ha lehet meg is hallgatnak, hogy épitsék a
vilagrél alkotott képet. Ugyanez segithet kés6bb is. A [atassal
szerzett informdcidk gazdagabbd lesznek az egyéb
modalitdssal szerzett tapasztalatok 4dltal. Ezért érdemes
mindent megtapintania, megszagolnia, ha lehet, megizlelnie a tanuldnak. Ha auditiv inger,
akar beszéd, is tarsul az anyaghoz, az tovabb segiti a megismerést.

Ez a folyamat rdadasul kétiranyu. Azaltal, hogy az észlelés kiilonb6z6 csatorndit haszndlja, az
egyén észlelése is fejlédik. Az észlelés nem egyenl6 az érzékeléssel. Az észlelés mar a
beérkez6 informacidk szlirése és feldolgozdsa, kognitiv folyamat, az értelmi képességekkel
kapcsolatban all. FejlGdése fligg a tapasztalatoktodl.

of
Tl
agh

Példaul, ha valaki a kiilonb6z6 fliszernovények képét és szagdt 0sszekoti, 2
akkor ezek megkiilonboztetésével azonositani tudja az illatokat. Egyébként Wy~
is észlelné, de igy diszkrimindacidra is képes. Kbvetkez6 szint, ha szavakhoz )
is kot6dik az észlelés, és meg is tudja nevezni a tanuld a névényt: zsalya,

\ zsalya

kakukkfii rozmaring vagy kakukkf(i. Utdna ehhez kéthet6 akar a latin elnevezés is, ha sziikséges:
Salvia, Rosmarinus, Thymus.

Nem kell természettuddsnak lenni. A csalddban f&zéskor az anya megszagoltatja és
megnevezi példaul a fliszereket, az apa barkacsolaskor, szereléskor a szerszamokat, mdvele-
teket, anyagokat. Akar a sarki boltban is kaphaté a tanteremben hasznalhatd tananyag,
amellyel megel6zhet6, hogy a verbalitas szinte kizdrdlagos hasznalataval az iskola elzarja
minden diaktol az észlelés fejl6dését, valamint a diakok egy részétél a tanulast magat is.

A természet, az dllatok, novények, asvanyi képzédmények végtelen lehetfséget adnak a
tobbféle modalitasi megismerésre és fejlesztésre. Az ember alkotta anyagok, eszk&zok
kiegészitik ezt. A mai oktatds lehetetlenil szlk keretek kozott, keskeny csatorndn, a
tanteremben a tankdnyveken keresztiil emészthetetlen formdban 6nti a tudast a didkokra.

3. Emlékezet: A megtartdst a megtanulanddk aktiv birtokbavétele, kiprébalasa,
gyakorlasa teszi lehet6vé azaltal, hogy elmélyiti a tudast.

Ezt a bolcsességet nemcsak a kisbabak ismerik, tobbezer éves. Konfuciusz az id6szamitas
el6tti 6tszdzas években megfogalmazta:

Ha hallom, elfelejtem.
Ha latom, megjegyzem.
Ha csindlom, értem.

Amit megért a tanuld, azt fogja igazan tudni. A passziv emlékezet nem
jelent biztosan hasznalhaté tudast. A ,zsigerileg” tarolt informacié a
készség. A kisbaba ismétli a mozdulatokat, szavakat, amelyeket ellesett. igy
teszi bels6vé.
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Ondifferencidlé médszerek

Mindenkinek mindegyik észlelési csatorna és mindenféle mozgds, aktivitds, informacio-
feldolgozasi mad sziikséges a sikeres tanulashoz, de egyéni, hogy milyen mértékben. Az
ondifferencidlds éppen azt jelenti, amit a szé kifejez. A tanuldk maguk vdlasztjdk meg a
tanulds maodjat.
Az 6ndifferencidléd médszerek biztositjdk a didkok szdmara a sokféle

(1) modalitasban,

(2) informacio feldolgozasban,

(3) képesség- és készségterileten, illetve szinvonalon
nyujtott tanitast. A didkok valaszthatnak a lehet&ségekbdl. A tanitd vagy tandr megfigyeli és
visszajelzéseivel irdnyitja a didkok valasztasat.

(1) A kilonboz6 észlelési csatornakat hasznalva a gyerekek rajonnek, miképpen tudnak a
legjobban tanulni. A diszlexidsok nagyon sokfélék etéren is. Abban egyformak, hogy a
verbalitas szlk csatorndjat nem tudjak 6nmagaban hasznositani.

Latas:

X/
X4

L)

Képek, rajzok, abrak segitik a tanulast.

A vizualizacio a tanulnivald, a gondolatok rajzban torténé megjelenitése. Mindent le
lehet rajzolni. Van akinek ez kdnnyebb, van akinek nehezebb. A megjegyzésben és a
tanulasban sokat segit.

s A képzelet is képekkel dolgozik. Valamit elképzelni tobb, mint felidézni, mert a
képzeleti munka soran sajat gondolatokat, képeket alkot az elme.

X/
°

Hallas

& Azenei alafestés segiti a tanulasra hangolodast.

Aktiv tanulas: Beethoven: D-dur heged(iverseny; Haydn: F-dur szimfénia; Mozart: D-
dur heged(verseny vagy akar Vangelis: Chariots of Fire.

Passziv elmélyités: Corelli: Concerto; Bach: G-dur fantazia; Handel: Vizizene; Vivaldi:
Ot fuvolaverseny vagy akdr az Enya zenéje.

& Megzenésitéssel, dallamtaldldssal lehet egy-egy tananyagot szinesiteni, a kornak
megfelel6 zenét hallgatni. A verseket kénnyebb dallammal megtanulni. Szdmos
megzenésitett vers van, ilyenektalalhaték példaul a Kalaka egylittes és Koncz Zsuzsa
lemezein.

& Hangadassal illusztralni lehet valamit, példaul hogyan karog a varju, hogy hangzik egy
nehéz séhaj vagy egy vidam koszonés.

€ Afelolvasas is fejleszti az auditiv csatornat, de mar magasabb szint(i feldolgozast
kivan.

Mozgas, tapintas
» Rajzolassal, irassal, beszéddel aktiv mozdulatokhoz kétédik a megtanulandd anyag.
Példaul a verset nemcsak eljatszani, de a versszakokat lerajzolni is lehet. Ez is mozgas,
s6t vizualitds is.
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» Mozdulatokkal tanulds: Mozdulatokhoz kéthet6k az informacidk. Egy-egy gesztus egy
asszociacios sorhoz vezethet, sokmindent felidéz. A mozdulatokat nem felejti el az
idegrendszer olyan hamar, mint a szavakat.

» Kézzelfoghatd anyagok: A tapintas altal, kozvetlen kapcsolatba keriilve a vilaggal, az
informacidk is mélyebben tarolédnak, mint a [atott vagy hallott, vagyis kdzvetetten
szerzett észleletek altal.

» Drama: A drama lényege, hogy nemcsak szavakba, hanem mozdulatokba is foglalja a
gondolatokat. Ezzel mélyebb atélést, megértést és megtartdst tesz lehetévé. Barmi
eljatszhatd, még egy képlet is.

Szamos egyéb formdja van a kilonb6z6 csatornak aktivaldasanak. Az emberi tanulasban, és
kiilonosen a diszlexidsok szamdra, azonban igazdn akkor segitenek ezek, ha a verbalitdshoz, a
beszédhez kot6dik a megszerzett tapasztalat. A sokféleség mellett a nyelvi kddhoz kotés
teszi hatékonnya az ondifferencidlast. Az észleleteknek a beszédhez kapcsoldsa mar
onmagaban is a két agyfélteke egyidejli aktivalasat jelenti.

(2) A kétféle informacidfeldolgozas fejlesztéséhez a fentiekhez hasonld tevékenységek
mellett még két kivalod lehet&ség adddik, a rendszer dtaddsa és a tdrsas tevékenységek:

e

Keretek és szerkezet: A tananyag vagy barmilyen informdcié a legjobban hasznalhaté,
ha vildgos keretek mellett lathaté a szerkezet is.

A diszlexidsok legnagyobb gondja, hogy nem latjdk a tananyag szerkezetét, és nem
tudnak egész képet alkotni. A részek kis 6ndllé egészekké valnak, és a diszlexias elvész a
tananyagban. Nem tudja 6sszekotni a részeket, igy sokkal nehezebben érti és jegyzi meg
a tanulnivalét. A tananyagot bevezet6 vazlat sokat segit. A tanitds rendszert kell adjon a
tudasnak.

A feladatok elvégzése is kdnnyebb, ha egyrészt ismert a kimenet, atlathatd az egész,
masrészt tisztazottak a feladat részei. Hasonldéan a tananyaghoz, a feladatok is keret-
szerkezet rendszerben oldhatdk meg a legbiztosabban.

Tarsas tevékenységek: A tarsak jelent8s szerepet jatszanak mindenki életében. Ezt a
mai oktatds egyaltalan nem veszi figyelembe. A didkok mindent megtesznek, hogy tanitas
kozben kapcsolatba keriljenek egymassal. A pedagdgus mindent megtesz, hogy ezt
megakadalyozza. Ezzel Ujabb tanulasi lehet6séget zar el.

Magyardzattal segithetik egymast a dikok. A gyermekek gondolkodasa kozelebb Al
egymdshoz, mint a felnGttekéhez. Félszavakbdl is megértik egymast. Ha valamit
elmagyardz egyik a masiknak, mindegyikik jobban érti majd az anyagot.

Megbeszéléssel a tananyag szintén érthetébbé valik, mert megfoglalmazzak, és
egymassal egyeztetik a kérdéseket. Emellett egylttmikodést tanulnak.

Erveléssel, vitaval fejlédik a logikai képesség és a kifejez6 készség. Megtanuljdk, hogy a
masik szempontjait is meg kell érteni, és megtanuljak, hogyha érthet6ek akarnak lenni,
tisztan kell fogalmazni.

Erzelmek is megjelennek a tarsas helyzetekben. Ezek nagyon sokat segitenek a meg-
értésben, megtartasban, mert hangsulyoznak. Emellett a tarsas-érzelmi kapcsolatok
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felszinre keriilnek, a tanitas részévé valnak. igy a felnStteknek erre is nagyobb ralatdssuk
és hatasuk lehet.

(3) A diakok eltéré képességekkel, mas-mas terileten, kiilonb6zé szinten tudnak tanulni. Az
ondifferencidlds lehet6vé teszi, hogy az éppen megoldhato feladatot valassza a didk.

Az elterjedt pedagdgiai szemlélet szerint a didkok hajlamosak a konnyebbik végét megfogni a
tanulasnak, vagyis motivadlatlanok. Ez azonban csak akkor van igy, ha tulterheltek, tul sok a
kudarc, nem érzik a kompetencidjukat és ugy érzik, hogy megmeérettetésnek, értékelésnek
teszik ki magukat minden feladathelyzetben.

Az emberek tobbsége a természet dltal er6sen motivalt a valédi tanulasra, ha a kivancsisag,
vagyis a tudds, kompetencia megszerzése hajtja, és nem a szorongas, a kudarc, a veszély
elkeriilése nyomija.

A diszlexidsok és altaldban a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6k is motivaltak a tanulasra,
de sajatossagaik miatt szamukra a kudarc valdszinlisége az atlagosnal nagyobb az iskolaban,
ezért hajlamosak kertlni a feladatokat. A valédi tanulas akkor indul meg, amikor a
kivancsisag elinditja, és addig tart, amig a képességeknek megfelel a feladat.

A kisbaba minden iranyitds nélkil mindig annyit és azt tanulja, ami épp megfelel6 kihivast
jelent szdmara. A Csikszentmihalyi (1988, 1990, 1991) altal leirt tokéletes élmény tokéletes
megvaldsitdi a kisbabak. A képességszintnek megfelel6 kihivds mély 6romérzést okoz, ez az
aramlat, a flow?. A tulzott elvérés fesziltséget, szorongast kelt, a kihivas hidnya unalomhoz,
fasultsaghoz vezet (3. dbra).

3. dbra Az optimalis élmény Csikszentmihalyi (1988) nyoman

Képesség
RELAXACIO .-
UNALOM e
FESZULTSEG

A

» Kihivds

SZORONGAS

Atlagos kihivas és
atlagos képesség

Kés6bb a nevelés és oktatas valamint egyéb tapasztalatok hatdsara mar a kisgyermekkel is
megesik, hogy tobbet akar markolni, mint amire képes, de ha nincs egyéb torzitd el6zmény,

2 Csikszentmihalyi a ,.flow-t” athato élménynek irja le, amikor valaki teljesen bevonodik egy
tevékenységbe. Az én €s az idé megszlinik. Minden mozdulat és gondolat elkeriilhetetleniil
kovetkezik a megel6z6bol, mint a jazz-ben.
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amiért képességeit meghaladdan kell teljesitenie, vagy menekilnie a kihivas el6l, hamar
visszatér a szamdra éppen megfelel6 tevékenységi szintre.

Tobb olyan tanitasi lehet6ség és mddszer van, amely a képességek sokféleségének mozgo-
sitdsdra alkalmas.

¢ Projekt médszer — lényege, hogy a tanuldk onalléan tevékenykedhetnek egy témaban
adott feladaton. A sokréti feladat lehet&séget ad sokféle képesség megjelenésére és fej-
lesztésére. A mddszer lassan terjed a hazai oktatdsban, de a szakirodalma mar gazdag
(Hortobagyi, 1991; M. Nadasi, 2003).

¢ Nyitott feladatok, kérdések — sokféleképpen megoldhatdk. Szabad gondolkoddst hagy a
didknak, és igy a kihivds nem lehet nagyobb, mint amire képes. Ilyen feladatok
els6sorban, amikor sajat véleményét fogalmazza meg, sajat kutatdst végez vagy amikor
maga készit feladatot.

¢ Feladatvalasztds — a tanuld tobbféle feladatbdl valaszthat. Lényege, hogy egyforma
erGfeszitést kivand, de szinvonaldban kiilonboz6 feladatok koziil a tanuld maga vélaszt.
Lehet, hogy még csak a funkcidgyakorlds szintjén van, és példaul a szorzasi feladatokat
valasztja, vagy inkdabb a szorzast mar valamely feladat megoldasaban hasznalja. Inkabb
lemasol egy féloldalas torténetet, vagy maga ir egyet.

¢ Kilonboz6 elvardsok — a tanar a tanuldktdl képességeiket alig meghaladé, tehat még
éppen kihivast jelentd teljesitményt var el. A feladatvdlasztdssal maga a didk jeldli ki ezt a
szintet. A tanité vagy tanar feladata, hogy megfigyelje és irdnyitsa a folyamatot.
Megtanitja a didkot a képesség-kihivas egyensulyban tartdsara.

Kevesebb tobb
A diszlexidsok tanuldsara-tanitasara vonatkozo legf6bb szabaly:
A KEVESEBB TOBB.

J6l megvidlasztott tanulnivald, kis |épésekben, mindig ismétléseket beiktatva segit a
didkoknak hatékonyan tanulni. A disztlexidsok koénnyen 0Osszekeverik a hasonld illetve
Osszetartozd informacidkat, ha nincs lehet8ségliik megfelel6 rendszerbe helyezni. Az
elmélyitéshez pedig id6 kell. Mindenkivel igy van ez, csak akinek a szekvencialis, elemzé
gondolkodas a gyengéje, annak kisebb egységek rendezése is nagy feladat. A gyermekeknek
amugysem hatizsdkra van szlikségik, hanem kis tulélé felszerelésre, amellyel miden
helyzetben elboldogulnak.

Mdté-hatds?

A diszlexidsok nagy problémadja, hogy hidnyossagaik miatt Ujabb hidnyossagokat szereznek.
Aki nem tud jol olvasni, az nem jut el az ismerethez, aki nem tud irni, nem tudja leirni, ami a
fejében van, aki nem tud szamolni, az elakad a matematikdban. Ez valédi Maté-hatas. Maté
evangélista azon gondolatanak tokéletesen megfelel, hogy ,akinek van, annak adatik, kinek
nincs, attol elvétetik”.

% A térsadalomtudomanyok egyik leggyakoribb bibliai eredeti metafordja. A Mété-effektus kiilono-
sen az oktatas vilagaban érhet6 tetten — a jobb helyzetiek tobbet tudnak szerezni.

10
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A diszlexiasok tanitasa minden életkorban egyszerre fejlesztés és megel6zés. A fejlesztés a
részképességekre, a készségekre és a tanulasi mddszerekre iranyul. Olyan feladatokat jelent,
ahol a tevékenység az adott terlileten lépésrél-lépésre segiti a haladast. llyen példaul a
szétagold olvasas vagy az dlszavak olvasasa.

A megel6zés olyan feladatok és eszkozok alkalmazdsat jelenti, amelyek altal gyengébben
fejlett készségekkel is magasabbszint(i kognitiv tevékenység végezhetd. A felolvasas példaul
irodalmi élményhez juttatja a diszlexids gyermeket, a szovegszerkesztével a diszgrafids
gyermek irdsban is megfogalmazhatja gondolatait.
Feltétlenll alkalmazanddk olyan médszerek,

(A) amelyek a képességek és készségek fejl6dését segitik, és

(B) amelyek a lemaradast megelSzhetik.
Ezeket a mddszereket a készségek elsajatitdsanak fejezeteiben kiilon-kilon mutatom be,

ugyanugy, ahogyan az ondifferencidlds és a szabalyok adott készségteriilet tanitdsa soran
torténd alkalmazasat is.

11
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2. fejezet

Olvasas

A Guttenberg galaxis* a végét jarja (McLuhan, 1962, 2001). Ahogyan az aktiv zenéléssel
tortént, Ugy az olvasas is kikopik a mindennapi életbél. A regényolvasas uri huncutsagga
valik, kiiloncok kedvtelése lesz. A folyamat nem ma kezd8dott. Legel8szor a televizid, mar a
hatvanas években, majd a szamitastechnika és az internet terjedése keltette fel az aggodal-
mat, hogy a nyomtatott szdra el6bb-utdbb nem lesz sziikség.

A tipografiai embert felvaltja az elektronikai ember. A tanitasnak a jelen audio-vizudlis
vildgban kell megtalalni az olvasas helyét, és f6ként megtaldini azokat a lehet6ségeket, ame-
lyek az elektronikai emberben is kifejlesztik az elemz6, érveld, logikai gondolkoddsmddot,
amelyet az olvasas altal ért el az emberiség.

Az olvasds és a diszlexia

Az olvasas elsajatitdasdnak hdrom szintje van (Frith, 1985). A logografikus szinten (1), ahogy a
sz is jelzi, képszerlen tarolddnak a szavak. Még nincs bet(i-hang megfeleltetés, csak egész
kép. A graféma-fonéma megfeleltetés az alfabetikus szinten (2) jelenik meg. Ekkor mar képes
a gyermek szavakat kibetlzni. A harmadik, az ortografikus szinten (3) nagyobb egységeket
kezel, de mar a fonoldgiai ismeretek birtokdban. Ekkor bet(izés nélkdl is el tudja olvasni a
gyermek a szavakat, mondatokat (4. dbra).

4. dbra Az ortografikus szinten, mar nem kell betdzni.

Ngayon éredeks

Egy anlgaii etegyem ktuasatai szenirt nem szimat melyin serenrodbn vnanak a bte(lk egy
szbdan, az etegyeln ftonos dloog, hogy az esl6 és az ultosé bteuk a hélyelkn Ineegyek. A
tbobi bteu lheet tljees 6ssze-vabisszasagn, mgiés porbléma nlkéll oalvsahté a szveog.
Eennk oka, hogy nem ovalusnk el mniedn btlut mgaat, hneam a szét eszgébéen.

A diszlexia, sulyossaga szerint, mas-mas szinten torténd elakadas lehet. A mély diszlexias a
logografikus szinten ragad meg, nem tudja azonositani a hangot a betdvel.
Valészinlsithet6en a fonoldgiai modul m(ikodése nem megfelel6. Ezek a gyerekek nem
tudnak értelmetlen szoévegeket kiolvasni, csak azokat a szavakat ismerik, amelyeket
logografikusan, képszer(ien meg tudtak ragadni. Gyenge fonoldgiai képességlik miatt a bet(ik
alapjan nem tudjdk a hangokat 6sszekodtni egymadssal. Példaul a ,16” szdmukra ,I” ,0” lesz.
Amikor mar ismerik a bet(ik kiejtését, sokaig nem tudnak 6sszeolvasni.

Felszini diszlexia esetén a fonoldgiai Ut intakt, a betli-hang megfeleltetésre képes a gyermek.
Nehézséget az okoz, hogy a vizudlis egységeket nem tudja szervezni, vagyis megragad az alfa-
betikus szinten.

* Az emberi kulturtorténetnek az a szakasza, melyben a kényv, mint ismeretk6z16 kozeg kiemelkedd
szerephez jutott.

12
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Felszini diszlexia esetén a gyermek barmilyen szbveget, sét értelmetlen szavakat is ki tud
olvasni, de csak betlizve. Még az ismert szavakat is kibetlizve olvassa el. Probléma lehet a
tér-orientacioval, az alak-hattér megkilonboztetéssel, a szemmozgassal, pasztazasal.
Hidnyozhatnak a vizudlis egységek, amelyek tehermentesitenék az olvasast a bet(ik
Osszerakasatdl. Nem alakult ki, vagy gyengén mi(ikodik a mentdlis lexikon, ahonnan
el6hivhatok a kész egységek.

5. dbra A mély diszlexia a logografikus, a felszini diszlexia az alfabetikus szinten torténd
megragadas. Szovegértési nehézség a gyenge képzetalkotds miatt alakul ki.

—

(3) Ortografikus, betlikombindcidkat, egységeket, felismerd szint.

—_—
(2) Alfabetikus, betl-hang kapcsolatra épit6 szint.

(1) Logografikus, egész sz6 felismerd és tarold szint.

A szovegértési nehézség a képzetalkotds gyengesége miatt alakul ki. A szavak olvasdsa
folyékony lehet, mégse allnak 6ssze értelmes szoveggé.

Az olvasasi zavar szintjétdl figg a fejlesztés. Mély diszlexia esetén, ahogyan altaldban a
modulok gyengeségekor torténik, ami autdmatikusan adott lenne, nem lesz autématikus.
Ezért a szokdsosndl messze tobb és messze hosszabb ingerexpoziciéra, gyakorldsra,
fonolégiai képzésre van sziikség, hogy a betl-hang megfeleltetés létrejojjon. Ezek a
gyermekek specialis segitséget kivannak. Ok az ,,igazi” diszlexidsok.

A hangok tudatositasa, a beszéd mozdulatok megfigyelése, magdnhangzé-massalhangzé,
z0ngés-zongétlen azonositasa utan a hangokat vizualisan kotni kell a bet(ikhéz. Ebben segit,
ha egy-egy hivdszo rajza kotédik a bet(ihoz.

6. dbra Hivokép: a mackd, medve képe a ,m” hanghoz és betlhoz.

A felszini diszlexia is kognitiv eltéréseken alapul, de a fejlesztés sokkal egyszer(ibb, és a
megel6zés is megoldhatd. A szenzo-motdérium szokdsosnal intenzivebb tréningjével, és az
olvasds-produkciénak, a felkésziilési fazis meghosszabbitasahoz szlikséges eltoldsaval
kezelhet6 a probléma. Zavar akkor lesz bel6le, ha a gyermek nem kapja meg a fejl6déséhez
sziikséges mértékben és id6ben a fejleszt§ kornyezetet, és az olvasas tanitdsa soran
figyelmen kiviil hagyjdk sajatossagait. A felszini diszlexia feln6ttkorban is kezelhetd, de kozel
sem olyan mértékben, mint gyermekkorban.

13
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A szovegértési nehézség is megel6zhetd. Gyermekkorban alakul ki a képzetalkotasi képesség,
amely az olvasds Iényege. Vizudlisan kddolt verbalis anyag felfogdsa, képzetek kialakitasa,
majd ezeknek ismét verbdlis formaba dntése a képzetalkotas.

Feln6ttkorban mar kevésbé, de tizenéves korig konnyen fejleszthetdé képesség. Elha-
nyagolasa egész életre sz6lé hatranyt okoz. A megel6zés legfontosabb eleme a felolvasas,
illetve kifejezések és rovid, majd egyre hosszabb szovegek értelmezése.

Az olvasdsra hangolds

Az olvasast nem tanitani kell, hanem az olvasashoz el kell juttatni a gyermeket. Az olvasds
tanitdsa helyett, jobb lenne olvasdsra valé felkészitésnek, rahangolasnak nevezni azt a
folyamatot, amig a gyermek ismerkedik az irott vildggal. Ez megsziletéskor kezd&dik a
bolcsédalokkal, amelyek a nyelv zeneiségét Ultetik el. Utdna a monddkakkal a gyermek mar
maga is képes a ritmust produkalni.

Az egyre hosszabb torténetek a képzetalkotdst fejlesztik, majd ez folytatddik és kiteljesedik a
rendszeres felolvasassal. Ha a felolvasas kozben a gyermek |atja, ahogy a sorokat koveti az
olvasé az ujjaval, akkor az olvasas irdnya rogzil, és a szavak logografikusan tarolédhatnak.

A mai gyermekek nagy hatranyban vannak, mert sziileik sem tudnak mar olvasni. Feln6tt egy
generdcidé, amely szdmdra az olvasas nem természetes, mindennapi élmény. Sok sziilének a
felolvasds problémat jelent. Emiatt a gyermekek még felkésziiletlenebbiil keriilnek az
iskolaba. Az évoda és az iskola szerepe megnétt a gyermekek olvasasra szoktatasaban.

7. dbra Kép és sz6 egyiitt

s7ék

A szavak megismerését segiti, ha mar a kisbaba lathat maga koril szavakat. A képekhez
szavakat kell tarsitani, nemcsak auditiven, hanem vizudlisan is.

Nem az a cél, hogy a gyermek elolvassa a szavakat. S6t, el kell keriilni mindenféle olvasdsra
eroltetést. A gyermeknek nem kell olvasnia addig, amig maga nem kezd el olvasni. Van aki
mar haromévesen olvas, van, aki csak nyolcévesen. Az olvasas meginduldasa nemcsak a
kornyezett6l figg. A gyermekben meg kell érjenek azok a részképességek, amelyek az
olvasashoz sziikségesek. Normalis esetben ezek nyolcéves korig beérnek. Hatéves korban a
gyermekek kétharmada érett az olvasasra, de a fejlesztés soran ez az arany nagyon gyorsan
né.

Az olvasas meginduldsat akadalyozza a
& asulyos részképességbeli elmaradas,
& az éretlen képességekkel erdltetett olvasastanitas,

& az olvasott szovegek idegensége.

14



IV. rész Az iskolai készségek fejlesztése

A mély diszlexia olyan szint(i fonoldgiai nehézségeket okozhat, hogy a gyermek szamara az
olvasas elérhetetlen intenziv fejlesztés nélkil. Az idejében megkezdett terapia azonban
jelent&sen csokkenti a zavarok kialakulasanak veszélyét. Ezért lényeges a képességek minél
koraibb vizsgalata.

Azon gyermekek szamara, akiknél a részképességek hatéves korra még nem értek meg, az
olvasas eroltetése szorongdast és az olvasas elutasitdsat okozhatja. Olyasmit kivannak téle,
amire még éretlen, ezért biztos a kudarc. Emiatt érthet6en szorongds és agresszié alakulhat
ki a gyermekben. A korrepetdlas, az olvasasi készség fejlesztése tovabb rontja a helyzetet,
mert a gyermek még tobbszor szembeslil sajat képtelenségével. Ezeknek a gyermekeknek a
megel&zés, vagyis a korai szenzo-motoros fejlesztés, és ennek az iskolai foglalkozasokba
torténd beépitése segithet. Fejlesztéslik a részképességekre, valamint az irott-olvasott
szovegekre vald hangolasra kell iranyul.

Az olvasas akadalyai kozott ritkdn emlitett tényez6 az olvasdsra szant anyag mindsége. Az
olvasékonyveket készitdik igyekeznek minél szebb irodalmi anyaggal megtdlteni, és minél
szebb vildgot megjeleniteni. Ez az amugy dicséretes igyekezet azonban sok gyermek
esetében gdatat képez. A szOveg mesze nem azt a szokincset és kifejezéseket tartalmazza,
amit a gyermekek nagy része ismer.

Els6sorban a szocio-kulturalisan hatranyos és az elhanyagolt gyermekek veszélyeztetettek
ebbdl a szempontbdl is. A tankdnyvek szovegezése nemcsak azért idegen sok gyermek
szamara, mert kevéssé jaratosak az irott-olvasott szovegek vilagaban, hanem azért is, mert a
mindennapi  életben nem taldlkoznak a tankonyvi szavakkal, kifejezésekkel,
beszédfordulatokkal. Mi tébb, a tankdnyvek vilaga teljesen idegen a valé vilagtdl. Az idilli
csalad, a tamogatd, baratsagos, egészséges kornyezet csak ott létezik.
Az, aki este meg kellett védje édesanyjat a részeg apatdl (esetleg forditva), vagy csak
g az elvalt szil6k egymas elleni furkallddasainak eszkdze, olyan hattérrél érkezik,
g ahol nem a megértés és a szeretet a jellemzé.
Idegen a gyermek szamara a tankonyvi helyzet, nem ismer ra sajat magara a sze-
replékben. A tévében latott és a szil6ktSl hallott hirek sem egyeznek azzal, amirél a
tankonyvek irnak és a tandrdk szélnak.
Nem az a cél, hogy a tankényvekben a brutalis valésagot olvassa a gyermek, hanem olyan
irodalmi anyagok beillesztése, amelyek alkalmat adnak a rossz élmények feldolgozasara is.
Vannak torténetek és versek, amelyek megjelenitik a bajokat, és feloldast is adnak. Az

élmények, még a nyomasztdak is, megjelenithetdk és kezelhet6k. A szorongas kanalizalhato,
alkotasokba fordithatd. A mivészet éppen ezt adja az embereknek.

Az apad berugott, Didereg az utif(,
[épcsbt vétett. tatog az arok.

Ha hazajon, elveri Siess ki rézsam,
mind, akit érhet. megoblel a parod°.

Ha a gatakat elkeriili a tanitds és megfelel6 rdhangolasban és fejlesztésben részesiilnek a
gyermekek, nyolcéves korukra olvasastanitds nélkil megtanulnak olvasni. Ez nem azt jelenti,
hogy a csaladnak, évodanak és iskolanak valamint a gyermeknek nincs semmi feladata. A

5 Wedres Sandor: Lidérc
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kornyezet a fejl6édés szempontjanak megfelelé lehet6ségeket és feladatokat kell allitson,
amelyekben a gyermek tevékenykedhet.

A kovetkez6kben ennek a fejleszt6 kdrnyezetnek a vazlatdt mutatom be néhany gyakorlati
példaval.

» Beszédfejlesztés:
Nyelvi kifejezés, szokincsbivités — felolvasas, beszélgetés, szojatékok, dramajatékok.

Azok a helyzetek fejleszt6ek, amelyekben a gyermek arra szorul, hogy nyelvileg fejezze ki
magat. Egyik legjobb mdd erre, hogy a gyermek tanitoi vagy informatori szerepbe kerdil.

Példaul: Szem-kéz jaték: Az egyik gyermek megnéz egy abrat, képet, a masiknak elmondja, és
az kirakja, lerajzolja.

Minden gyermeket tanitdi helyzetbe lehet hozni, ha valamilyen informaciét neki kell atadnia
tdrsai szdmdra. Ha életkortdl fligg6 nehézségi fokon jatékszabalyokat, tevékenységeket,
feladatokat egy-egy gyermeknek adnak meg, akinek a csoportot vagy egy-egy tarsat kell
instrudlnia, akkor a magyardzat soran észrevétleniil fejlédik nyelvi kifejez6 készségiik.

» Irott nyelv tudatositasa:

A gyermekek mindenhol olvashatnak. Ahogy a beszédet természetes médon elsajatitjak,
mert korllveszi a gyermekeket, ugyanigy az olvasast is természetesnek tartjdk, mert
mindenhol ott van a betd. Nincs sziikség az olvasas miszticizaldsara, és az iskolahoz kotésére.

A szavak mar az dvodaban ott lehetnek a gyermek kézelében. Az ablak, a szekrény, az ajto,
adott helyek barhol. Kis kartyakat ki lehet tenni, vagy rairni a neviket. Amikor a télrdl
tanulnak, a tél szo ott lehet egy téli képen a csoportszobaban. Nem azért, vannak a szavak a
kisgyermek koril, hogy elolvassa, hanem azért, hogy tudatosuljon, a szavakat nemcsak
kimondani és lerajzolni, de leirni is lehet. Ugyanez az iskoldaban mar természetes. Egyre tobb
sz6 kerul a gyermekek elé. Ha mindig Ujabb és Ujabb szavak lathaték az osztalyteremben, a
gyermekek mar varjak, mi lesz a kévetkezd sz6, ami megjelenik. Kés6bb lehet ezeket a
szavakat elemezni a hangok tudatositasa soran.

A zenetanitdsra kidolgozott Suzuki médszer (Suzuki, 2004) egyik alappillére, hogy a kisgyer-
meknek nemhogy nem kell, de bizonyos ideig nem is szabad hegediilnie. Edesanyja hegediil,
és zenét hallgatnak. A gyermeket felkészitik a zenélésre, és mintat, eszkdézt mutatnak.
Amikor kezébe veheti a hangszert, a gyermek mar nagyon motivalt, hogy eréfeszitéseket
tegyen. Az olvasastanitasban is hasznalhatd ez a motivaldasi mdéd. Az inger gyenge, tehat
odafordulast, kivancsisagot valt ki (Berlyne, 1966). Ha a tanité elég tirelmes, sokkal tobbet
ér el a didk, mint ha gyors eredményekre éhes a pedagogus.

» Hangok tudatositasa:
Hanganalizis-szintézis gyakorlasa: nyelvi jatékok, ének-zene, jaték a hangokkal.

Példaul: Par- vagy csoporttalalas hangokkal: Mindenki huz egy kartyat, amelyen egy allat
képe vagy neve all. Jelre mindenki elkezdi az allat hangjat hallatni, és kdzben figyeli, ki lehet
a parja, vagy csoportja, akik ugyanazt a hangot hallatjak. Lehet maganhangzdkkal-
massalhangzdk, zongés-zongétlen hangzdkkal, stb. jatszani.

» Iranyok tudatositasa, iranytartas:
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e

Az irdnyok tudatositasara szdmos jaték talalhatd az el6z6 részben a Jatékkataldgusban. Az
irdnytartast lehet példaul tablas tarsasjatékokkal is fejleszteni. A téri reldcidk verbalizaldsa
segit a tudatositasban. Az olvasas irdnya és sorvaltas a felolvasds soran az ujjal vald
kovetéssel erésithetd.

> Betk:

A homogén gatlast kerul6 betlsorrend alapjan, az egymassal akar vizudlisan, akar
akusztikusan felcserélheté betlk egymastdl tavol kell keriiljenek. A betd- és széjatékokban
ennek figyelembevételével kell valogatni a hangokat.

A betl(itanitas csak jaték a betlikkel, hangokkal. A hivdszavak, és a betlk megformalasa a
tapintas 4ltal, vagyis masik dimenzidban valé megélés (lasd feljebb a mély diszlexia kapcsan),
mar a tudatos tanuldshoz tartoznak. Elsésorban azoknak van ra szikségik, akik nem a
megfelel6 id6ben, és nem a megfelel6 képességekkel rendelkeznek az olvasas
elsajatitasdhoz. Mindazonaltal miden gyermeknek jé jaték lehet hivészavakat talalni, vagy a
betliket megformalni.

» Osszeolvasas:

Az Osszeolvasas is csak a mély diszlexidban okoz gondot. Azoknak a gyermekeknek, akik
szavakkal koriilvéve né6ttek fel, a betlik és szavak kapcsolata egyértelm(. Jatékos
Osszeolvasdssal lehet er@siteni ezt a folyamatot. Az alszavak olvasasa segit az elemzé
olvasasra szoritasban. A gyermekek szeretik is a furcsa szavakat. Ezekkel is el lehet jatszani.
Maguk is kitaldlhatnak alszavakat. Ha a bet(ikirakdsbél kirakott alszavakat olvassak fel
egymasnak, észrevétlenil tanulnak betdzni. A fokozatossag elve alapjan, el6szor szétagokat,
majd egyre hosszabb betikapcsolatokat lehet olvasni.

» Mondatok olvasasa, szOvegértés:

Szavakbdl mondatok 6sszerakdsa, olvasasa a kovetkezd olvasasi szint. Ebben is j6, ha a
tanuld maga taldlhatja ki, mit szeretne elolvasni. Kész szavakat kdnnyen lehet kinyomtatni,
hogy aztan ezeket felhasznalva a tanulék maguk rakhassanak 6ssze mondatokat.

A folyamatos olvasast segiti a paros olvasas. Ez azt jelenti, hogy egy jobban és egy kevéshé
jol olvasé egyiitt olvassa fel lassu ritmusban a szoveget. Lehet két gyermek, de szil6 vagy
tandr is a jobban olvasé. Ujjukkal kévetik a szbveget, igy a gyengébben olvasé végig latja a
szvakat, és ahol nem tudja kiolvasni, ott a segitség rogton jelen van. Kézben tanulja a
nehezebb szavak kiolvasasat.

Amikor a gyermek mar tud olvasni, még nem feltétlenil érti, amit olvas. Az igazi olvasas a
szovegértés. Ehhez a legjobb olyan olvasnivaldt talalni, ami érdekli a tanuldt. Sajat
érdekl6désének megfelel6 olvasnivald megértésére szivesebben tesz eréfeszitést a diak.

Egy angliai banydszoknak szervezett olvasastanfolyamra jelentkez6kt6l megkérdezték, hogy
miért szeretnének olvasni. Legtdbben a hasznalati utasitasok megértését emlitették. Ezért a
tanfolyamon hasznalati utasitdsokon tanultak a banyaszok olvasni, igen j6 eredménnyel.
Akdarmilyen irott szovegen meg lehet tanulni olvasni, ha a tanulét érdekli, amit olvas. A
didkok maguk is hozhatnak tehat olvasnivaldt, nem kell kizardlag a tankdnyvre hagyatkozni.
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Szévegek olvasdsa, az olvasds kiilénb6zé formdi

A diszlexia az olvasas elsajatitdsanak zavara. Megfelel6 tanitassal feln6ttkorra nem okoz sok
nehézséget az olvasasban. Ha azonban az olvasastanitas nem megfeleld felkészités utan, és
nem a diszlexids tanulasi stilusanak, sajatos informacié feldolgozasanak figyelembe vételével
torténik, egész életre sz6l6 lassu olvasast, sok hibazast és szovegértési nehézségeket
okozhat.

Az olvasasi zavarokat lehet kompenzalni. Kevesebb, de hatékonyabb olvasdssal a diszlexidsok
hatranya jelent&sen csokken. Az olvasas kiilonb6z6 formainak megtanitasa minden gyermek
szdmdra nagy segitség, de a diszlexidsoknak mindenképpen elsajatitandd ismeret.

Az olvasas fontos része az emberi kulturdnak. Célja kiilonb6z6 lehet: informalodas,
utasitdsok megértése, tanulas, szérakozas vagy személyes kommunikacid. Attél fliggben,
hogy mire haszndljdk, az olvasdsnak mds-mds maddjara van sziikség. Nagyon kevés olyan
helyzet van, amikor a hagyomanyos mddon végig kell olvasni a szoveget. A mindennapi
életben legtdbbszor csak informdlddasra van sziikség, amikor elég kikeresni a fontos
részeket. Utdna, ha sziikséges, ezeket lehet alaposabban elemezni. Az olvasds nem kizarélag
az iskoldban tanitott szordél-széra torténé végigolvasdsbdl all. Az olvasds mddja céljatdl
fuggben véltozik.

8. dbra Az olvasas célja

; Etl
Ujsag ap
INFORMALODAS
Menetrend .
Feliratok
Etelrecept [
. . Feladatok
UTASITASOK MEGERTESE
Uzenetek TANULAS
Jegyzetek Tankonyv
Regény
SZORAKOZAS
Novelldk ' — Magazinok
Versek
L evelo Uzenetek
evelezes SZEMELYES
KOMMUNIKACIO
Az olvasasnak legalabb haromféle tipusa van
1. Atfuté olvasas — képet alkot az anyagrol.
2. Pasztazo olvasas — informdciot keres.

3. Sz6rdl-szora olvasas — alaposan végigolvas.
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1. Az atfutd olvasas soran a szovegben elsésorban a vizudlisan kiemelkedé elemekkel
érdemes foglalkozni. Abrak, grafikonok, képek, alcimek, vastagon szedett szdvegek, egyes
szavak azok, amelyek segitenek. Ezek alapjan kialakul egy kép az anyagrél. igy a szoveg
elolvasdasa nélkiil, megtudhatd, hogy mirdl van sz6 benne. Révidebb, vizudlis kiemelés nélkiili
szovegeknél csak szavakra lehet hagyatkozni.

Ezzel az olvasdssal a szovegek, irott anyagok lényegének kiemelése a cél. Ha szlikséges,
szerkezetet, keretet lehet alkotni, mert van egy atlatas és hozza a f6bb pontok, a lényeges
részek.

2. A pasztazo olvasas a szovegben egy adott célnak megfelel6 informacid keresése. Nem kell
minden szét elolvasni, csak azokat az elemeket kell megtaldlni, amelyek a keresés targyahoz
tartoznak. A szem pasztdz, az agy valogat. Csak szavakat kell elolvasni. Ha fontos elemet
talal az agy, akkor azt a részt kiemeli, és alaposabban feldolgozza.

Ezzel az olvasassal gyorsan ki lehet keresni a sziikséges informacidkat. anélkiil, hogy hosszan
és keservesen kellene kiizdeni nagy adag irott széveggel.

3. A sz6rdl széra olvasas a szoveg hagyomanyos maddon torténd végigolvasasa. llyenkor
sorban halad az olvasds, és az informdcidkat, mint részleteket 6sszerakja az olvasd. Ez az
olvasasi mdd kivanja a legnagyobb koncentraciot, a részletek pontos kezelését és hatékony
sorbarendezéses gondolkodast.

A hagyomanyos olvasas sordn részletekbdl, nyelvi anyagbdl kell egész képeket, képzeteket
alkotni. A szovegértési nehézségek lényegében ennek a folyamatnak a gyengeségébdl
fakadnak.

Az olvasas kiilonb6z6 tipusainak haszndlata:
1. Atfuté olvasas: napilapok, szérélapok, levelek.
2. Pasztazo olvasas: étlap, Internet oldal, tartalomjegyzék, film kikeresése, menetrend.
3. Szorél-szora olvasas: utasitasok, magazinok, regények, versek, fontos levelek.

4. A tanulds sordan mindig mind a harom olvasasi médot haszndlja a tanulé.

A tanulas soran a megértést segiti, ha az atfutd olvasassal elGszor kialakul egy atfogod kép az
anyagrol. igy nagyjabdl kideriil, mir6l van szé. Utdna a pasztazé olvasassal az odatartozd
fontos informacidk kigyljthet6k. Ha sziikséges, ezutdn szérdl-széra is végig lehet menni a
szovegen, de ekkor is csak darabokban szabad olvasni azokat a részeket, amelyek el6zéleg
mar azonositasra kerultek.

Az atfutd és pasztazod olvasas hasznalata konnyebbé teszi az irott szovegek feldolgozasat, és
emelett fejleszti a hagyomanyos olvasasi készséget is. A rendszeres olvasds, a szavak,
mondatok feldolgozasa jartassagot alakit ki az irott szovegek hasznalataban. Emellett az
olvasdssal elért sikerek csokkentik a nehézségek nagyobb részéért felelés, az irott
szovegekhez kapcsolddd szorongast.

A diszlexidsok soha nem lesznek igazan jé olvasok, de megtanulnak olvasni. A kilénb6zé
olvasasi mdédok sok tekintetben segitenek. Egész életiikben nehézség marad azonban a
hangos olvasas. Nem szivesen olvasnak fel hangosan. Sokat art az a szokds, hogy gyakran
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még kozépiskolaban is felolvastatnak a didkokkal. Ha sziikséges, akkoris kiilon kell olvastatni
a diszlexiasokat, hogy ne szégyeniiljenek meg a tarsak el6tt.

Az olvaso ember

Az olvasni tudé és az olvasé ember nem egy és ugyanaz. Az olvasé ember szdmdra az élet
része, hogy az olvasasdért, az élmény kedvéért vegyen konyvet a kezébe. Olvasdva az valik,
akinek az olvasasi élmény elérhetd. Egészen kicsi kortdl kezdve alakithaté ez. Az esti mesélés
és egyéb meghitt helyzetek j6 alapot adnak.

Kés6bb az olvasas sordn a képzetek alkotdsa okoz dromet. Ahogyan a zeneszerz6 megirja a
zeneml(ivet, és a zenész alkotja meg az elG6adasban a maga valtozatat, ugy az ir6-kolté leirja
gondolatait, de mindig az olvasé alkotja meg magdban olvasds kézben a mlivet, sajat vildgan
keresztiil.

A filmek olyanok, mint a zenehallgatds. Valaki mas interpretdcidjaban, sajat élményen, de
nem sajat alkotdson keresztil jut el a md a befogadéhoz. Az olvasas és a filmnézés egymast
nem helyettesitd tevékenységek.

A tapasztalat azt mutatja, hogy az iskoldban a végs6é dofést az olvasdva vélasra a kotelez6
olvasmanyok és az olvasénaplé mérik. Sok gyermek, aki mar elkezdene olvasni, a Kincskeres6
kiskd6dmon®-nél el is akad. Nem igazan gyermekeknek irédott ez a md, mégis mar harmadik
osztalyban ez a f6 olvasmany.

Az olvasé ember kedvére valogat. A gyermekek maguk is valaszthatnanak konyvet
maguknak. Lehet ajanlani értékes irodalmi mdveket, de el kell fogadni, ha a gyermek mast
olvas. Nem artalmasabb, mintha rderoltetik, és ezzel egy életre elidegenitik a szépirodalom-
tol.

A szépirodalom is megszerettetheté, ha a megfelel6 részletekkel,
gondolatokkal felkelti a tanitd vagy tanar a didkok érdekl6dését.
Egyébként csak nyliggé valik a jé is.

Megfejthetetlen a funkcidja az olvasdnaplénak, legaldbbis a jelen

formajaban. A gyermekek szamara rémalom, amikor sok-sok oldalt kell

megtolteni olyasmivel, amit se nem ért, se nem szeret. Ha a magavalasztotta kényvet kell
ismertetnie, akdr adott szempontok szerint, az olvasénaplénak is lehet funkcidja.
Megismertetheti a konyvet a tarsakkal, vagy akar a tanitéval, tanarral.

Az olvasas és az irodalom kiilonb6z6 fogalom. Szamos irodalmar kiizdott olvasasi-helyesirasi
zavarokkal. Yeats a kolts, Flaubert az ird vagy Agatha Christi krimiiréné egyarant mutattak a
diszlexia jeleit. Anatole France kétszer bukott meg az érettségi vizsgdn rossz helyesirdsa
miatt (Gyarmathy, 2002). Barmelyik diszlexias gyermekbdl lehet iré-kolts, de senkibbl sem,
akiben nem fejlédik ki a szavak iranti fogékonysag.

A lemaradas elkertilése

Az olvasas nemcsak 6nmagdban fontos tevékenység, hanem a tanulds eszkoze is. A késGbb
olvasni kezd6 gyermekek ezért jelentGs hatranyt szenvednek. Sok sziil6 felolvassa a

 Mora Ferenc csodaszép onéletrajzi ihletésti miive.
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tananyagot gyermekének, hogy ezzel segitse. Ugyanezt az iskoldban is meg lehet tenni. Akar
a tananyagot, akar irodalmi miveket felolvasassal el lehet juttatni az olvasni nem tuddéknak
is.

A verseket a legtobb diszlexids szereti, de nehezen tanuljadk meg kiviilrél. Altaldban is
nehezen tanulnak meg szé szerint barmit. A verseket is gyakran atkoltik. Sokszor egészen jé
»atiratok, improvizaciok” késziilnek. A versekre tobb id6t kell hagyni a diszlexidsoknak, hogy
megtanulhassak, és ne féljenek a versektél. Ebben is j6 tdmasz a felolvasas.

A technikai eszkozok is egyre tobbet segitenek. Diktafonra, magndra vehet6k az olvas-
manyok, de az olvasogépek is egyre fejlettebbek. Sok irodalmi mi felolvasott formaban is
kaphato.

A lemaradas megelGzése legalabb olyan fontos része a tanitasnak, mint maga a fejlesztés. A
diszlexidsoknak elég hatrany, hogy a tobbségi gondolkoddstdl eltéré a gondolkoddasmaédjuk.
Ha meg lehet oldani, hogy ez a lemaradas ne okozzon Maté-effektusként tovabbi
lemaraddsokat, akkor érdemes minden lehetGséget kihaszndlni erre. Téves nézet, hogy
elkényelmesedik, akinek megkonnyitik a dolgat. Sokkal valdszinlibb, hogy az kényelmesedik
el, akit6l nem vdrnak teljesitményt, mert képességzavarokkal kiizd, és betegnek, sét
fogyatékosnak tekintik.
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3. fejezet

iras, helyesiras, fogalmazas

Diszgrafia egyrészt az olyan iraszavar, mely az irds grafomotoros jellemzGiben nyilvanul meg
(példaul a bet(ik felismerhet&sége, a téri elrendezés, az irds sebessége, a kdzpontozas hibai
stb.), masrészt fonoldgiai-nyelvi zavar (nyelvtan, helyesirds, mondatszerkezet), illetve az
el6bbi kettd egylttes megjelenése (Csépe, 2000).

A féként grafomotoros problémadkra visszavezethetd irdszavar az alaki diszgrafia. Az iras
kivitelezése lassu és rossz. Az iras olvashatatlan, vagy az iraskép nagyon csunya, szabdlytalan.

Az alaki diszgrafia jele, ha a gyermek
nem rajzol, rosszul rajzol, rosszul szinez,
rossz a ceruzafogas, nyomaték, kéztartas,
nem tartja a sorokat, bet(- és sz6kdzoket,
betlformai rosszak.

A f6képpen téri-vizudlis és fonoldgiai zavarokra visszavezethet§ irdszavar a tartalmi
diszgréfia. Lényegében a helyesirds gyengesége. A diszlexia felnGttkori maradvanytiinetei
kozil az egyik megjellemzébb.

A tartalmi diszgrafia jele, ha a gyermeknél makacsul megmarad a
hibas hangképzés, hangdifferencidcid,
konzekvens bet(itévesztések,
betlk és szétagok cseréje, kihagyasa,
bet(k, szavak tébbszorézése, kihagyasa.

Irdstanitds
A diszgrafia is neurolégiai eltérésen alapuld specifikus tanuldsi zavar, amely gyakran tarsul

egyéb tanuldsi zavarokkal. A diszgrafia megel6zhetd, illetve jelent6sen csokkenthet6 az iras
készség kialakulasdhoz sziikséges képességek korai életkortdl kezd6do fejlesztésével.

Az irasra felkészités haroméves korban kezdédik, és attol kezdve folyamatos.
> Mozgds fejlesztése: mozdulatok utanzasa, ismétlése.

Finom motorika fejlesztése: toltogetés, célzds, gyongyflizés, hajtogatas.

Vonalvezetés: homokban, ujjal festés és rajzolas, sablon utén rajzolas.

Ceruzafogds: firkalas, rajzolas.

Sortartds: szinezés, labirintus, szlikuld utak, sorminta.

Vizudlis fejlesztés: formak, levelek, termések gy(ijtése, rendezése.

Téri irdnyok tudatositdsa: balrél jobbra, illetve fentrsl lefelé vezetd kirakds és
tarsasjatékok, olvasaskor ujjal kdveti a szoveget.

>
>
>
>
>
>
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> Betldformdk: kotni valamihez az aranyokat, irdnyokat, példaul pince-haz-padlas,

gyurmabdl betlielemek és betlk kirakdsa, 6sszekotése.

> Szavak ifdsa betlikoz, sz6koz, sajat név, sajat szavak.

Az alaki diszgrafia megel6zésére kiilonosen az irds tanuldsakor lgyelni kell a helyes elhelyez-

kedésre. A vizszintes asztallap neurolégiailag sem az olvasdsnak, sem az
irdsnak nem kedvez. A dontott lap lehet6vé teszi, hogy a gyermek egyenesen
tartsa a fejét, amely megfelel§ tartas az irdshoz és olvasashoz. A dontét
asztal, pad, szemben a vizszintessel, a fuggSleges tabla helyzetéhez kdzelebb
van. A gyermeknek konnyebb a tablan fligg6legesen megjelené vonalakat
dontott, mint vizszintes irdnyba attenni. A kédexmasoldk se vizszintesen
dolgoztak. Elhelyezkedésiik mutatja az irdshoz megfelel6 testtartast.

Rossz ceruzafogds esetén, vagy annak megelGzésére rendelkezésre dllnak
ugynevezett ceruzafogdk. Ezek az irdszerre illeszthetdk, és stabilizéljak az ujjakat a megfelels
helyzetben. igy rogziilhet a helyes ceruzafogas, mikdzben az irds is jobbd valik.

Természetesen az is fontos, hogy a gyermeknek megfeleld irdeszkéze legyen. A leg-
biztosabban az ujjaval tud vonalat huzni és rajzolni. Az ujjal rajzolasnak meg kell el6znie az
iréeszkdz hasznalatat. A betlket is csak akkor szabad ceruzdval rajzoltatni, ha ujjal mar
biztosan meg tudja formazni.

Az irds gyakorlasara is érdemes a gyermeknek magavélsztotta irnivalét adni. Erdekesebb
szbveget szivesebben fog irni. Véglilis majdnem teljesen mindegy, hogy milyen szavakon
gyakorolja a bet(ik kotését, az iras ritmusat.

Az irds készség fejlesztése mellett az iras konnyitése is feladata a tanitdénak, tandarnak. A
sorvezetd segiti az egyenes irdst, amikor mar nincsenek vonalak. A nehezen iré diaknak tobb
id6re van sziiksége, hogy leirja gondolatait. Szerencsés, ha otthoni munkaban kapja meg a
tobb irast kivano feladatokat.

A szbvegszerkesztd |ehetSvé teszi, hogy a grafomotoros problémakkal kiizdé gyermek is
esztétikus irdsos anyagot készitsen. Amennyire lehet, tamogatni kell ebben.

Az irdskészséget sokféleképpen lehet fejleszteni. Nem feltétlenil unalmas madsolassal, a
betlelemek és szavak irdsdanak hosszas ismétlésével. Sokféle egyéb megoldas van. Rejtjelek,
hieroglifak, amelyeket a gyermekek taldlhatnak ki, sajat irds, vagy akar a rovdsirds’
megtanuldsa is jelentGsen fejleszt6 hatasu. Minthogy azonban a magyar rovasiras épp
ellenkez6 iranyban halad, mint a mai irds, csak kialakult iranytartas mellett lehet alkalmazni a
finommozgas illetve a helyesiras fejlesztésére.

A tartalmi diszgrafia csokkentése szempontjabdl ugyanis nagyon el6nyds a szavak elemzése.
A rovasiras tanulasa ezt megkivanja.

A tartalmi diszgrafia Iényegében a helyesirds problémait jelenti, a diszlexidnak az irasban
megmutatkozo része. Az iras és helyesirds megfelel6 tanitasa megel6zheti, illetve enyhitheti
a tartalmi diszgrafiat is. Ennek legfontosabb eleme a szavak elemzése. A 3z26tagolds,

A magyar rovasiras a magyarok altal els6sorban 1000 el6tt hasznalt irasrendszer. Az elnevezés a ro
igébdl szarmazik. A ré ige tobbé-kevésbé meg is maradt a nyelvben, példaul: , réja a sorokat”.
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szétagokea tapsolds, koppintads, a szétagok szdmoldsa a szavaknak az olvasishoz és irdshoz
szlikséges szegmentaldsat segiti.

Az elemzésre szoritja a didkot az dlszavak olvasasa, de irdsa is. A gyermekek gyarthatnak
sajat alszavakat is ezek leirdsa és elolvasasa vidam jaték lehet.

A helyesirast segiti, ha a didk tudja kdtni valamihez a 326 ifdsdt. Példaul szall, all, mind a két
szarnyaval illetve labaval. Sokszor nem sikeril ilyen egyértelm(i 6sszefliggésekre talalni, de a
magatalalta kapcsolatok mindg bevalnak. Kell egy mi gt, amit biztosan meg tudott jegyezni a
tanuld. Ehhez lehet a hasonld eseteket kotni.

A nyelvtani $zabdlyok is segitenek, bar nem minden esetben. Akkor hasznosak, ha
egyértelmlek és egyszerliek. Lehet6ség szerint nincs kivétel. A diszlexids-diszgrafias
tanuldnak példaul jobb, ha azt tanulja meg, hogy a sz6 végén az 6,6 mindig hosszu. igy
kevesebbet hibzik, mint ha belekavarodik a néhany kivételbe.

A diszlexias-diszgrafias diaknak kiilondsen fontos, hogy mindig helyesen leikt szavakat ldsson .
Ha akdar egyszer is rosszul ragad meg valami, akkor attél kezdve bizonytalan lesz benne,
melyik a helyes valtozat. Ezért a javitasoknal is teljes javitasra van sziikség, nem alahuzasra.
A helyes széra at kell irni a helytelenil leirtat. A radir is fontos eszkdz a rosszul leirt szavak
eltliintetésére.

Sokan szeretik azokat a feladatokat, amelyekben helytelenil leirt szavakat kell meg-
talalni/kijavitani. Amagy nem okoz gondot ez, de a tanulasi zavarokkal kiizdék bizonytalan
helyesirdsat er6sen érintheti. A rosszul leirt szavak képe bekeriil a mentalis képcsarnokba, és
vetekedik majd a nagyon hasonlé, de j6 szavakkal.

A tartalmi diszgrafia kezelésében a gyakorldsnak is megvan a helye. A , kevesebb tébb”
szabdlya szerint csak nagyon révid masolnivaldkat érdemes adni, kiildnben visszajara sil el a
gyakorlas. Ha lehet, érdekes sz6veget mdasolhasson a didk. Ugyanez a helyzet a diktalassal.
Ha a masoldssal sikeriilt elég sok szd leirdsat megtanulni, ezeket diktalds utan nagyobb
valdszinlséggel tudja jol leirni a diszgrafias is.

Az oktatasban vezet6 szemlélet, hogy a didknak olyan feladatokat adjanak, amelyek altal
,rajtakaphatd”, hogy nem tanult, és nem tud valamit. A specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizd6ket nem nehéz ,rajtakapni”, és megszégyeniteni. Ezzel a mddszerrel a zavarokat lehet
fokozni, az irds, olvasas, szamolas terén eredményeket azonban nem lehet elérni. A
diszgrafias szamara ezért sokkal nagyobb segitség, ha olyan szovegeket kell leirnia diktdlas
utdn, amelyeket mdar masolassal megismert. igy a mar rogzitett szavak el6hivdsat
gyakorolhatja.

Akar masolas, akar diktalas, akar szabad irds volt a feladat, a hibdkat rogton ki kell javitani,
hogy a helytelen irasnak nyoma se maradjon.

Szinvonalvédelem

A legtobb tanuldsi zavarokkal kiizd6nek nehézséget okoz az irds. Lassabban és nagyon sok
hibaval irnak. Ez megneheziti a tanulast és az eredményességet.

A gyenge irds szinvonalromlashoz és informacidvesztéshez vezet. Az irds nehézkessége miatt
a diszlexiasok, diszgrafiasok igyekeznek kevesebbet irni, ezért kevésbé szinesen, és kevéshé
pontosan fejezik ki magukat. Nem irnak le mindent, amit szeretnének leirni. A kénnyebben
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leirhatd, rovidebb szavakat, egyszerlbb kifejezéseket hasznaljak fogalmazaskor. Gyakran
nem is tudatosan vdlogatnak.

Ez a szinvonalvesztés nemcsak azért okoz karokat, mert a diszlexids, diszgrafids didk nem
tudja irasban megmutatni teljes tuddsat, hanem azért is, mert ha rendszeresen a primitivebb
kifejezéseket haszndlja, nem fejlédik, s6t elkopik székincsének gazdagsdga, valtozatossaga.
Gondolkodasa a lebutitott kifejezés szintje felé csuszhat.

A készségek fejlesztése mellett a készségek hatékonyabb hasznalata a cél. A gyengébb iras és
helyesiras ellenére is lehet magas szinvonalon irni. Néhany maddszer segit a jobb irasbeli
teljesitmények, szebb fogalmazas elérésében.

Gondolatvédelem

Vazlat, a gondolatok rogzitése, pdkabra haszndlata:
1. Atéma kozépre kerdl
2. Fb6aganként egy kulcsszo kell.
3. Az aldgakra a kapcsolédd gondolatoknak egy-egy szava kerdl.

hatranyok kommunikacio
kezelése | szavak el
etll
T~ ZAVARAI
ELEMEI mondatok
eredete AN —
anyaga tOI | , ........... ,, ..................
ceruza T~ . IRAS
A B irott
. ES7ZKOZOK fro
_ irogé —
vilaga®t— P / .
szovegszerkeszt6  TORTENELME FORMAL nvomtatott
mult, jelen, j6vO \ ]
kép

igy a gondolatok nem vesznek el az irassal valé kiizdelem soran.

Székincsvédelem
1. Atéma meghatarozésa.

2. A szerepl6ket, éplleteket, jarmiveket, eszk6zoket, él6lényeket, mindenfélét, amirdl
irni szeretne felsorolja.

3. Jelz6ket ir mindenhez.
4. Hozzajuk kapcsoldédé igéket ir.

Példa (ez is megjelenithets pdkabran):

Elet a Marson

» Marslaké — zold, nyalkas, baratsagos, riicskos,
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— csosszan, remeg, karatyol, integet
> Epiilet — fényes, nedves, boltozatos, lakalyos
— meredezik, csucsosodik, eltertl, megbuvik
» Jarmi —lanctalpas, légparnas, fém, sugdrzd, sugarhajtasu
— nyikorog, suhan, zug, zakatol, szaguld, halad
» NoOvényzet — buja, tiskés, indas, kusza
— terjed, behdldz, hajladoz, kuszik
> Allat — apro, hatalmas, tiiskés, nyalkds, uszonyos, iszonyu

— oson, cikazik, surran, vagtazik stb.

igy az iras szines marad, mert a képzeletben megjelend sokszinliség nem vész el az elérhet6
irott nyelvre sz(kitve.

A fogalmazast konnyebbé és élvezetesebbé teszi, ha kozos gyljtés el6zi meg az irast. A
csoport vagy osztaly egyltt is 6sszeallithatja a gondolatok abrdjat, gy(ljthet szavakat, kifeje-
zéseket. Utdna mindenki maga irja meg a sajat valtozatat.

Diktafon és diktalas

Ha van lehet6ség diktafon hasznalatara, ramondhatja a didk mindazt, amit le szeretne irni.
Az is megeshet, hogy van valaki, aki segit leirni a szoveget, amit diktal.

A diktafon a jegyzetelést6l is megmentheti a diszgrafids didkot. A felvett anyagot késébb,
nyugodt korilmények kozott le tudja jegyezni. Az is megoldas, ha masok jegzeteit elkéri
lemasolasra. A legjobb a két mdd egylttes alkalmazdsa: a diktafonon koveti az el6adast, és
igy jobban érti a vazlatot.

A diszgrafidasok szamara rémalom a diktdlas, ahogyan a diszlexidsoknak a felolvasas. Ha
masok el6tt, tempdsan kell dolgozni hidnyos készségekkel, biztos a kudarc. Ezt el6vételezi
tapasztalatbdl a didk, és ettél, ha lehet még, rosszabb lesz a helyzet. Ezért nem segit, ha
barmit lediktdlnak a diszgrafiasnak. Nem az a baja, hogy nem érti az anyagot, csak nem tudja
a megfelel6 tempdban leirni. Ha nincs diktafon, jobb, ha vlaki mas leirja a sziikséges
ismereteket.

A helyesirds ellenérzése

A szavak helyesirasat ellendrizni kell. A diszlexidasoknak, diszgrafiasoknak kiilonésen fontos
ez. Szovegszerkeszt6 hasznalataval konnyen megoldhatd, de ha kézzel irott szévegrél van
sz6, akkor is lehet Onellenérzést végezni. Biztosabb azonban, ha valaki mas olvassa at a
szoveget. Sajat hibajat senki sem taldlja meg konnyen, mert atfut a szeme az ismerés
mondatokon. Segithet, ha szavanként olvassa el masodik ellenérzésképpen a szoveget az
iréja, rdadasul a végérsl kezdve. Igy a mondatok nem értelmesek, a szavakat tudja ellendrzni.
Ez a mddszer csak idésebbeknél alkalmazhatd, akiknél az irds-olvasas iranya mar biztosan
rogzlt.
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A makacs hibdk megsziintetését segiti, ha szabalyokat, asszociaciokat talal magdnak a
diszlexias, diszgrafids egyén. A kapcsolatok eszébe jutattjdk a megfelel6 irasmddot. Ha egy
csoport egy elemét meg tudta tanulni jol leirni, err6l eszébe juthat a tobbi helyesirasa is.
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4. fejezet
Idegen nyelv

Tapasztalat szerint az idegen nyelv tanuldsa nagy nehézséget jelent a diszlexidsok szamara.
Az oktatdsban eleinte buktattdk, majd felmentették a diszlexidsokat a nyelvtanulds alél.
Egyik megoldas artalmasabb, mint a masik. Az iskoldanak nem az a feladata hogy biintesse
vagy felmentse a didkokat. Az iskoldnak a feladata, hogy megtanitsa mindazokra a
készségekre, tuddsra, amelyekre szliksége van a gyermeknek.

A buktatdssal sem tanultak meg jobban idegen nyelveket a diszlexidsok, mint a felmentéssel,
de legaldbb a tandrok igyekezhettek segiteni. A nyelvtanulas aldli felmentés viszont minden
lehet6séget elvett. Ha a szil6k meg tudtak fizetni magantanart, akkor esetleg hozzaért6
mellett a diszlexids gyermek megtanulhatta az idegen nyelvet. Ha nem, akkor a felséfoku
diploma elérése is lehetetlenné valt. Szamos tehetséges fiatal diszlexids nem tud kijutni az
egyetemekrdl diplomaval, mert nincs nyelvvizsgaja.

A megoldas mar megvan. Az idegen nyelvet tanitok egyre inkabb érdeklédnek azok irant a
maddszerek irdnt, amelyek a diszlexidsoknak is lehet6vé teszik a nyelvtanulast.

Nyelvekre kész huzalozds

A nyelv elsajatitdsanak szenzitiv periddusa két-haroméves korban tetdézik. Ekkor tanulja meg
anyanyelvét a gyermek, és ekkor nyitott mas nyelvekre is. Ha a kisgyermeknek maddja van
idegen nyelvekkel taldlkozni, konnyedén valik két- vagy tobbnyelviivé. A vegyes
hazassagokban megfigyelhetd, hogy milyen egyszer(ien tanulja meg a gyermek mind az
anyanyelvet, mind az ,apanyelvet”, ha a sziil6k mind a két nyelvet hasznaljak.

Nem kell azonban feltétleniil vegyes hazassag. Valamely nyelvet tokéletesen beszélé sziil6k
otthon haszndlhatjdk ezt a nyelvet, mig a kozdsségekben a gyermek megtanulja a helyi
nyelvet. Mar bebizonyosult, hogy ez a médszer is jél hasznalhatd a korai nyelvtanulasra.

Vegyes nemzetiségi terlleteken a gyermekek akdar harom-négy nyelven is beszélnek minden
er6feszités nélkil. Ha a filmeket nem szinkronizdlnak, a gyermekek jé alapot szereznének
akar tévézés kdzben is az idegen nyelvek tanulasara.

Két-hdaroméves korban torténik a hangok differencidlédasa. Ekkor alakulnak ki a beszéd-
hangok, mind a hang halldsa, mind a hang produkcidja. Amennyiben tdbbféle nyelvi
kornyezet is adott, a gyermek mindegyik nyelv hangkészletét megszerezheti. Ezzel olyan
tarhaza lesz, amellyel nemcsak az adott nyelveken, hanem mas nyelveken is konnyebben tud
akcentus nélkil beszélni.

Ha ebben az id&szakban a gyermeknek hallas vagy flilproblémai vannak, a hangdifferenciacié
gyengébb lesz, és nem hogy idegen nyelven, de az anyanyelvén sem tudja tisztan
megkilonbozettni a beszédhangokat a gyermek. Ez egyik oka lehet a kés6bbi olvasasi
zavaroknak (Hornsby, 1984).

A nyelvtanulds természetes az embergyermek szamara. Az iskolai nyelvtanitas kissé késén, a
szenzitiv peridodusa utan igyekszik idegen nyelveket elsajatittatni. Ezaltal mar eréfeszités a
nyelvek tanuldsa, de nem lehetetlen még a diszlexiasok szamara sem, ha a természetes
nyelvelsajatitas folyamatanak megfelel6en torténik.
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Természetes nyelvtanulds

A gyermekek természetes modon tanuljak a nyelvet a kommunikacidé soran. A szavakat,
kifejezéseket helyzetekben, gesztusokhoz kotve tanuljak. Azokat a kifejezéseket tanuljdk
meg, amelyekre szlikséglik van, amit haszndlni szeretnének, vagy a kérnyezet hasznal. Mire
nyelvtant tanulnak, mar teljesen birtokdban vannak a nyelvnek.

Az iskolai nyelvtanulas is eképpen lehetne hatékony. A gyermekek mindennapi helyzetben
tudjak legjobban megtanulni a nyelvet. Ha nincs lehet8ség arra, hogy masképp
kommunikaljanak, nagyon gyorsan rdallnak az idegen nyelv haszndlatara. Ez a diszlexiasokkal
is igy van. Az idegen nyelv tanitdsa a kommunikacidra kell épuljon.

Nemcsak beszélni, de olvasni és irni is meg kell tanuljanak a gyermekek idegen nyelven is. Ha
mar beszélnek és értenek egy nyelvet, akkor az irdsbeliség elsajatitdsa lényegében nem
kiilonbo6zik az anyanyelven valé irds-olvasas tanulasatol.

irds-olvasds az idegen nyelv tanitdsdban

Harom fazisa van a folyamatnak:
1. Szokincsfejlesztés — nincs olvasas és iras.
2. Olvasas — fonoldgiai elemzés fejlesztése.

3. Olvasas és iras — a fonoldgia, a helyesiras és a nyelvtan tudatositdsa.

1. fazis Szdkincsfejlesztés — nincs olvasas és irds

Jatékok és mindennapi kommunikacids helyezetek képezik az alapjat. Ahogyan az
anyanyelvé, Ugy az idegen nyelv tanuldsa is azzal kezdddik, hogy a tanuld
hallja a szét, latja a képét és latja leirt formaban. Mindig egyttt jelenik meg
ez a harom informacid, anélkiil, hogy a diaknak barmit tennie kellene. Nem
kell beszélnie, olvasnia, irnia. Elég, ha hallgat. Kériilveszi a nyelv. tea

Az els6 produkcié az ismétlés. Ahogyan a kisgyermek is ismételgeti a hallott szavakat,

az idegen nyelv tanulasa sordn is a szavak kimonddasdaval tanul. Az idegen nyelv megértése és
ismétlése, majd egyszerli kommunikdacié a cél ebben a fazisban. J4l dsszevalogatott kevés
széval sokmindent el lehet mondani. Szerencsés, ha a tanulé megvalaszthatja, hogy mit akar
megtanulni.

2. fazis Olvasas — fonoldgiai elemzés fejlesztése

Az olvasas akkor kezd&dik, amikor a tanulé mar ismeri a szavakat, és egészen biztosan
helyesen tudja kiejteni. Nem szabad rosszul kimondania olvasaskor, mert akkor rosszul ragad
meg. Ez a diszlexidsok esetében hangsulyozottan igy van. Akkor kezd6dik a 2. fazis, amikor
mar minden szdt ismer leirva és kiejtve a tanuld. K6z6s olvasas, ismétlés segit a szavak helyes
azonositasaban.
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3. fazis Olvasas és irds — a fonoldgia, a helyesiras és a nyelvtan tudatositdsa

Ha mar 100%-os biztonsaggal emlékszik a tanuld a szavakra, akkor kezdheti az irast. Ahogyan
a diszgrafia kapcsan mar szdba kerllt, a diszlexidsnak nem szabad rosszul leirt szavakat Iatni,
mert 0sszekeveri a joval.

ElGsz6r kivdlasztja a leirni kivant szavakat, 6sszekoti a képekkel. Utdna masolja a szavakat.
Amiben mar biztos, azt egyediil is leirhatja.

A diszlexidsoknak is megfelel6 tananyag
» multi-szenzorialis,
interaktiv,
fokozatosan épil fel,
egyszerre kevés tanulnivaldt jelent (kevesebb tobb),
dalokat, verseket tartalmaz,

>
>
>
>
» anyelvtant szinekkel, rajzokkal, abrakkal segiti megérteni,
>

kés6bb is haszndlhaté példamondatokat ad a nyelvtani szabalyokhoz.

A diszlexidsok idegen nyelv tanitdsa

A diszlexidsok is a legegyszerlbben nyelvi kornyezetben tudnak idegen nyelvet elsajatitani.
Minthogy ez nem mindig megoldhatd, sziikség van olyan moddszerekre, amelyek
megkonnyitik szamukra a tanulast.

Kommunikacié: A dramatechnika nagyon bevalik a diszlexiasok nyelvoktatdasaban.
Helyzeteket, torténeteket jatszanak el gesztusokkal, kevés nyelvi elemmel. Kés6bb a nyelvi
elem né a kommunikacidban.

Kézjelek®: Sok nyelvben a leirt és kiejtett sz6 nagyon kilénb6z8, nincsen egyszer(i fonoldgiai
szabaly. llyen kiléndsen az angol nyelv. Fonetikai jelekkel szokds athidalni ezt a nehézséget.
A diszlexidsoknak azonban a fonetikai jelek hasznalata Ujabb, szinte megoldhatatlan
feladatot jelentene. Ehelyett a siketeknek a hangok jelelésére haszndlt kézjeleit lehet a
kiejtésre vald emlékeztet6ként alkalmazni.

Szavak megjelenitése: A diszlexidsok szdmara az egyik legnagyobb feladat a sok Uj szé
megtanuldsa. Ha sikeril egy dbrdhoz vagy mozdulathoz koétni, akkor ez felidézi szamara,
kénnyebben megjegyzi és elShivja a szavakat. A siketek jelbeszéde® hasznalhatd a szavakra
vald emlékezet erGsitésére, ha mozdulatokat kot a tanuld a szavakhoz. Képet mindenki maga
rajzolhat a megtanulandd anyaghoz.

Diktafon: A kézjelekkel kombinalhato a diktafon, amelyen a helyes kiejtést meghallgathatja a
didk. A tandar egyszerre tobb diktafonra rd tudja mondani az anyagot, a hazi feladatot.
Személyes megjegyzésekkel lehet kellemessé tenni a tanulast.

8 Koszonet Turanyi Zséfia tanarndnek, aki ezt a modszert megmutatta
° A http://www .hallatlan.hu/ weboldalon taldlhaté anyag a magyar jelnyelv 6néllé tanuldsdhoz video-
betétekkel és teszttel, elsGsorban hall9, ezirant érdekl6dd emberek szamara.
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Képek: A képek nemcsak egyes szavakhoz kotédhetnek. A tankonyvi képek kinagyitva, az
oran hasznalhatok, és otthon a kényvben mar ismerés lesz, és kétédik a tanult anyag hozza.

Szinek: A kotott szérendet lehet szinkdddal tanitani. Eleinte jeldli a kartya jobb sarkan lévé
szin a kovetkez6 kartyat, amelynek bal sarkdban ugyanaz a szin van, és a sz6 azzal a szinnel
irott. Amikor mar régzilt a szinkdd, nincsen ilyen segitség.

Szamitogép: A szamitogép sokféleképpen segithet a diszlexidsok nyelvtanuldsaban. A
szovegszerkeszt6 és helyesirasellen6rzé programok az idegen nyelv esetén is rendelkezésre
allnak. A nyelvet tanuld és gyakorld programokat lehet hasznalni, hogy a tanulds minél
sokszinlibb és folyamatos legyen. Zene és karaoke programok tovabbi lehet6ségeket adnak,
hogy a didkok szérakozva tanuljanak.

Internet: Konnyen hasznalhaté kommunikacids terep. A vildg minden tdjaval 6sszekothet.
Beszélgetésekhez, levelezéshez lehet idegen nyelvi partnereket taldlni, vannak férumok,
amelyekbe be lehet kapcsolddni. A tandr kijelolhet feladatokat, megadva a kiindulé témat a
projekthez.

Mobil telefon: A technikai eszkdzok jol hasznalhatdk a tanulasban. Ujabban a
mobiltelefonok keriltek elGtérbe. A gyermekek és fiatalok szivesen jatsza-

nak. A mobil mindig velliik van. Megoldhatd, hogy egyszerre lassak a tanulandé
sz6t vagy kifejezést, a képét, és kozben halljak kiejtve.

A CallDysc®® nevi eurdpai unios projektben ilyen programok keriiltek kidolgozasra.
A tananyag kifejezetten diszlexidsok szamara készilt. A fejlesztheté szdkincs
kilonféle jatékok anyaga. A programok interaktivak, vannak versengd és
egylittm(ikodé verzidk, de egyediil is lehet jatszani. Igy a tanulé jaték kézben tanul,
akdr a buszon, utazds alatt is. A tananyag az interneten is elérhet6, és a
mobiltelefonra letolthetd.

A jaték a legjobb eszk6z a tanuldsban. Itt kovetkezik néhdny feladat, jaték otletgyujtésként.
Ezeket a diszlexidsok idegen nyelv tanitdsdban tapasztalt tanarok haszndljak:

» A tanar rajzolja a tablara az allatot vagy butort, stb. és kozben taldlgatnak a gyerekek.

» Kincses sziget - térképen kell eligazodni, egymast mobiltelefonon iranyitani.

> Balesetr6l kép, és szemtanukként egymastdl fuggetlenul elmondjak, mi tortént - az
egyik gyerek a renddr, és kérdezget.

» Ki-kicsoda? jaték

» Szotorpedo - szamok, bet(ik gyakorlasa.

A diszlexidsok egyel6re komoly hatranyban vannak az idegen nyelvek tanuldsdban is.
Reményt jelent, hogy a technikai fejl6déssel ezen a téren is sok Uj lehet&ség nyilik szamukra.
Emellett a nyelvteriileten elt6ltott hosszabb iddszakok nyujthatnak még jé tanulasi
tapasztalatokat. Semmi esetre nem kell lemondani az idegen nyelvek tanuldsarél, mar csak
azért sem, mert egy jo képességekkel rendelkezd egyén szamara az idegen nyelv ismerete
elengedhetetlen eszkoz a teljesitmények felé.

10° A projekt elérhetd a http://calldysc.eu/ weboldalon.
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5. fejezet

Szamolas

Sok diszlexiasnak nehézségei vannak a szamoldssal is. Az iskolaban és a mindennapi életben
is szdmos akadalyt és kudarcot jelent ez. Diszkalkulidnak tekintik azokat a szamoldsbeli tanu-
lasi zavarokat, amelyek kilonboz6 intelligenciaszint mellett a szamolas bdarmely
témakorének tanulasakor rendszeresen ismétl6dé eredménytelenségekben, vagy tartdsan
nagyon alacsony szint( teljesitményekben mutatkoznak meg.

A diszkalkulia azonositasara a kovetkezdék ajanlottak (Hrivak, 2003, Dékany és Juhasz, 2004):

e téri ésidGi valamint sajat testen vald tajékozddas,

e aszamlalds folyamatossaga;

e a helyi érték ismerete;

e amennyiség felfogasa;

e aszamfeladatokon végzett miveletek: 6sszeadds, kivonas, szorzds, osztas;
e aszoveges feladatok megoldasa, mliveletnemenként kiilon-kilon;

e a matematikai-logikai szabalyok felismerésére;

e aszamemlékezet.

Az elvégzett feladatok alkalmasak a tanuld

o figyelmének,

¢ emlékezetének,

o faradékonysaganak felmérésére,

e arra, hogy érti-e, tudja-e hasznalni a matematika nyelvét,

e a matematikai jel jelent-e szamara Utbaigazitast szamolasi probalkozashoz,
m(iveletvégzési iranyhoz.

Kideril, hogy a tanuldnak milyen a szamoldsi technikaja,

e van, de rossz moédszer(, tovabbi automatizalasra nem alkalmas,
e van, néhol mar automatizalddott szint(,
e j6 szamolasi technikdja van, de lassu, bizonytalan.

Mindezen funkcidk hatterében alapvet6 részképességek allnak. Ezért fontos megallapitani,
hogy ezen részképességek koziil, melyek milyen szintlek.

A szamolasi zavar kiilonb6z6 attol fliggben, hogy mely képességek gyengesége okozza. A
kezelésben ezért a diszlexidhoz hasonléan a képesség-struktira megismerése az elsé.
Ismerni kell a gyenge és erds pontokat a fejlesztéshez.

A szamolas elsajatitasanak alapjai:

€ Szekvencialitas, egymdsutdnisag megfeleld szintje.

§ Térorientacio, a lent-fent, el6tte-utdna, a jobbra-balra helyes hasznalata.
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Mintdzat felismerése, a hasonldsagok, dsszefliggések atlatasa.
Vizualizacio, képi feldolgozas, a mennyiségek és mlveletek bels6 képpé alakitasa.

Becslés képessége, mennyiség fogalom megléte.

TR LT LY A LT )

Deduktiv és induktiv gondolkodas: altalanosbdl levonni egy adott esetre kdvetkez-
tetést, egy allitasbodl logikai kdvetkeztetést hozni, illetve egy-egy szabalyszer(iségnek
klonb6z6 helyzetekben vald felismerése.

& A matematika nyelvének elsajatitasa.

Barmelyik képességben gyengeség mutatkozik, az szdmolasi zavarhoz vezethet. A szamolasi
zavarnak, hasonléan minden mas specifikus tanuldsi zavarhoz van neurolégiai alapja, de a
kornyezeti hatdsok er6teljesen meghatarozzak, hogy az eltérésbdl kialakul, és ha igen,
milyen mértékd zavar.

A szamolds tanitdsa

A szdmolas tanitasa is egészen kisgyermekkorban kezd6dik. A szenzo-motoros képességek
képezik az alapjat. Ezek fejlesztése mellett a mennyiségekkel valé jatékok segitenek a
zavarok megelG6zésében. Az a gyermek, aki a csaladi életben résztvesz, folyton
Osszetaldlkozik a mennyiségekkel: boltban, konyhdban, kertben, beszélgetésekben,
tarsasjatékokban. A szamoldshoz a mindennapi életben szerzett tapasztalatok adjak az
alapot. Ezek tudatotositdsa erdsiti a hatast.

Sok gyermek egyaltaldn nem kerill kapcsolatba a mennyiségekkel. Nincs fogalma még
tizenévesen sem arrdl, hogy mi mennyibe keril. A csaladok nem jatszanak tarsasjatékokat,
pedig sok jatékban szamolni lehetne. (Egy nagypapa a szamtannal bajlédé unokdjat ultizva
tanitotta meg szdmolni.) Tobb iskolaskord gyermek még a dobdkockat sem ismeri, jaték
kdzben szamldlja meg a pottydket. Pedig néhdny menet utan is kialakulna a dobdkocka
értékeinek vizualis képe.

Az 6vodai foglalkozasokon potolhatdéak az elmaradasok. A mennyiségekkel vald jaték, a
fogalmakat megel6z6 gyakorlat megszerezhet6 kisgyermekkorban, és az iskolai tanitds soran
is. A matematikai fogalmak ugyanis mindenképpen a tapasztalatokra kell épiljenek. Az
absztrahalds, elvonatkoztatds kisgyermekkorban ritkdn elég magasszintli ahhoz, hogy a
szamokkal mdveleteket tudjon végezni a gyermek elegendé gyakorlati tapasztalat nélkil.

A matematikai fogalmak és mdlveletek tanitdasanak négy szintje van. Ez a négy szint
Osszekothetd a diszkalkulia négy formajaval, vagyis az elakadas helyével. Az egyik helyen
meglévé hidnyossag azonban nem feltétlenlil okoz jelent6s zavart a masik szinteken, de
kihathat a fejl6déslikre.

Matematikai fogalmak, m(iveletek tanitdsa:

1. Grafikus megjelenités: segit, ha nyelvi megfelel6h6z kotédik, és hétkdznapi nyelvre
fordithatdk a jelek.

2. Mennyiséghez kotés: gyakorlat, szemléltetés, becslés, kiprébalas.

3. Nyelvi megfogalmazasok: megtanuljak leforditani a matematika nyelvét hétkdznapi
nyelvre, hogy utana egy hétkdéznapi problémat matematikai fogalmakkal tudjanak
kifejezni: egészet kettévagtuk, és ebbdl egyet vesziink az a %5. Tort, mert darabol3s,
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torés az alapja. A fels6szam a szamlalo, mert ott lathatd, hogy hany darabot vettiink.
Az als6 szam a nevez8, mert megnevezi a tortet aszerint, hany darabra lett torve.

4. Osszefiiggések, beagyazas kornyezetbe, mds fogalmakkal valé kapcsolat: osztds-
szorzds kapcsolata.

A szamolasi zavar jellege és kezelése ennek megfelel6en alakul:

1. Grafikai diszkalkulia
» Vonalvezetési, alak, nagysag, délés, elhelyezkedés, tavolsag hiba

» Szamfelcserélés, jeltévesztés, kihagyds, ismétlés, betoldas. Hallasi: példaul a 2 4 7
szamok Osszekeverése. Latasi : téri irdnyok keverése, példaul az x és + jelek
azonositdsa, leirdsa gondot okozhat.

» Tikoriras: példaul 16 helyett 61-et ir.
» Helyiértékzavar szamok leirdsdban: 107 helyett 170, vagy 1007.

Kezelése: A grafikai diszkalkulia kezelése nagyon hasonldé a diszrafia kezeléséhez. Lényegét
tekintve is hasonld, van formai és tartalmi tipusa a hidnyossag jellege szerint. Az alapja a
gyenge szekvencialitas, a relacidk értelmezésének zavara, illetve a finommozgas gyengesége.

2. Mennyiségi diszkalkulia

» Ha a gyermek nincs tisztaban a mennyiségekkel, nincs megfelel§ szamfogalma, nem
tud becsiilni, akkor a mennyiségek terén vannak nehézségei.

Kezelése: A gyakorlati tapasztalatok segitenek, hogy a mennyiségfogalom kialakuljon. A
becslésre és kiprébaldsra, a jozan észre tamaszkoddé megfontolasra lehet épiteni. A
mennyiségeket szemléletes anyaggal kell 6sszakapcsolni.

Bevasarlaskor példdul sok tapasztalatot lehet szerezni, de jobb, ha egy-egy konkrét
ismerethez tudja kotni a gyermek a mennyiségeket, mértékegységeket.

Példaul: Vasaroljon a gyermek 10 dekagramm pdrizsit! Jegyezze meg mennyi kinézetre,
érezze a sulyat. Egy kildgramm kenyér ehhez képest vizualisan is nagyon mas mennyiség.
Ehhez kétheti az atvaltast.

3. Nyelvi diszkalkulia

» Ha a gyermek Osszekeveri példaul az 6todik, 6tod, 6tszoros kifejezéseket, akkor a
fogalmakkal nincs tisztaban. A nehézségeket sokszor a részletek és a viszonyok irdnti
gyengébb érzék okozza. Kodos fogalmakkal nem lehet szamolni.

A matematikai fogalmak tanitasanak harom lépése:

1. Szavak 2. Fogalmak 3. Készségek
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El6sz6r magukat a szavakat kell tisztazni, megismertetni. Ezt gyakorlati példdkon lehet
illusztralni. Utdna megértetni a fogalmat, amelyet jeldlnek. Végil a miiveleteket
készségszintre kell gyakorolni.

Példaul kivonds: Bemutatja a tanitd, amint egy halmazbdl kivon valamit. Kézzelfoghatd a
mdvelet, a gyermekek maguk is kiprébaljak. A szét kimondjak. Utana a fogalmat mate-
matikailag is megismerik. Majd gyakoroljak a m(iveletet, amit a sz6 takar.

Amikor mar a tanuldas megtortént, és az alkalmazas soran felmeril6 nehézségeket kell
megsziintetni, érdemes lerajzolni a matematikai kifejezéseket, fogalmakat, miveleteket, és a
feladatokat a kés6bbiekben is mindennapi nyelvre leforditani.

Példaul: ahogyan fentebb a szdmolas elsajatitdsa kapcsdn mar bemutattam, a tort azt jelenti,
hogy valamit darabokra tordk. Alul a nevez6 megnevezi, hany darabra tortem, felll a
szamlaldban megszamlalhatom, hogy ebbdl hany darabot veszek: 3/4

Azt jelenti, hogy az egészet négy egyenl6 darabra tortem, és abbdl hdrom részt vettem. Ha
kell, minden alkalommal le lehet a miveleteket rajzolni.

4. QOlvasasi diszkalkulia

A matematikai jelrendszert és a muveleteket kell megértenie a gyermeknek. Példaul érteni
kell, hogy a 11+3=14 az azt is jelenti, hogy 3+11=14 és 14-3=11, stb. Ezeket képes kell legyen
elmondani. A miveletek kiolvasasa és értelmezése a matematikai olvasds, |ényegében a
szovegértésnek felel meg.

Segitség a diszkalkulidsoknak

A segitség itt is kétféle, egyrészt a szamolasi készség kialakuldsara, masrészt a szamolasbeli
gyengeség okozta lemaradds megel6zésére iranyul. Sok olyan megoldas van, amely
egyszerre fejleszti a szamolasi készséget, és ugyanakkor segiti a szamolast. Ilyenek

+* az ujjakon szamolas,

++ az analdg kardra szamlapjanak hasznalata,

+* avonalzo segitségével szamolas,

% és még sokféle mddon, a mozgast és a vizualitast hasznalé mddszerek.

Ezek adaptiv megoldasok, mert segitik a megértést is, és barmikor haszndlhatd, elGhivhaté
képeket adnak a szamolashoz.
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Szorobdan!!

A szorobanon szamolds megkonnyiti a gyakorlast, képszer(vé
teszi a szamok abrazolasat és a miveletek elvégzését. A szoroban
alkalmazasa f6leg a szamolas alapjainak lerakdsakor lehet nagyon
hasznos.

Mind a motoros, mind a vizudlis rendszert bevonja a szamolasba.

A tanuldk aktivak, figyelmuket lekoti a szorobanos tevékenység. Kell§ gyakorlas utan minden
tanuld el tud szakadni az eszkoztdl, fejében a mozdulatok megragadnak, igy végzi a fela-
datokat. A szoroban lehet8séget ad a valtozatos szamolasi technikak elsajatitasara. Jol
megfigyelhet6k haszndlatakor a miveleti tulajdonsagok, a miveletek kozotti kapcsolatok. A
diszkalkuliadsok szamara komoly segitség lehet. Haszndlatardl példaul a Keczer, Lévainé,
Usui, Vajda és Vajdané (2000) kézikonyv ir.

Technikai eszk6zok

A technikai eszkdzok, mint a szdmologép, a lemaradds megel6zésében jo megoldas. A
gyengén szamold didk is végezhet magasabbszintli matematikai feladatokat, mert te-
hermentesiti a gép a szdmolas alél. Mindazonaltal ha szamoldgépet hasznal a diszkalkulias,
akkor sem lehet elkerilni a feladatnak mindennapi nyelvre térténé leforditasat, valamint a
jézan ész és a becslés kontrolljat.

Madsodlagos diszkalkulia
Szamolasi zavarhoz vezethet még:

» Figyelemzavar, amikor a hibazdsok véletlenszer(iek, nincs azonosithatd rész-
képességbeli eltérés.

» Hiperaktivitas, amikor a gyermek feliiletesen, elkapkodva dolgozik, nincs tirelme,
ezért nem tudja a mlveleteket helyesen megoldani.

» Szorongas, amikor a gyermek gyenge 6nbizalma, és esetleg rossz tapasztalatok miatt
a szamolastél fél. Ez azonosithaté a gyermeken megmutatkozd vegetativ és
viselkedéses jelek altal.

» Motivalatlansag, amikor a gyermek belenyugszik abba, hogy a szdmolds, matematika
nem neki valé. Kiilonosen lanyokra jellemzé ez.

» Rossz tanitasi modszerek, ha a gyermek tanitasa nem veszi figyelembe az életkornak
megfelel6 sajatossagokat, és fogalmi szintet igyekszik kialakitani a tapasztalati szint
kihagyasaval.

Egészen mas jellegl kezelést kivannak ezek az ugynevezett masodlagos szamolasi zavarok,
mint a részképességbeli eltérésekb6l adddd szamoldsi zavarok. Figyelemzavar és

1 Kinai-japan eszkdz, tobb, mint 450 éves, és ma is hasznaljak. A masodik vilaghaborti utan megsziint
a szoroban oktatasa, de csak atmeneti id6re. A felmérések ugyanis azt mutattak, hogy a szoroban ok-
tatasanak besziintetése utan romlott a gyermekek matematikai teljesitménye.
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hiperaktivitds esetén a mddszeres feladatvégzésre, a feladatvégzés verbalizdlasara érdemes
kérni a didkot. igy a folyamatban kénnyebben megmarad, figyelmét jobban tudja
0sszpontositani. Az aktivitds miatt a szorobdn is j6 megoldas.

A szorongo illetve motivalatlan gyermeknek sikerélményekre van sziiksége, ezért nagyon
figyelmesen megvalasztott, a képességeinél kissé kdnnyebb feladatokkal lehet fejleszteni. igy
fokozatosan emelve a feladatok nehézségi fokat, egyre nagyobb onbizalommal fog neki a
feladatok elvégzéséhez.

A rosszul tanitott gyermeknél az alapokhoz kell visszamenni, és Ujra felépiteni tuddsat.
Kozben autématikusan visszanyeri a gyermek az 6nbizalmat is.

A masodlagos diszkalkulia mindegyik formdja tarsulhat, s6t gyakran tarsul az els6dleges
diszkalkulidhoz, ezért alapos megfigyelés és vizsgalat sziikséges annak megallapitasara, hogy
pontosan milyen zavarok alakultak ki a gyermekben a szdmolassal kapcsolatban. Ennek a
vizsgdlatnak azt is ki kell deritenie, melyek azok a képességek, amelyekre tdmaszkodva a
fejl6édés megindulhat.

Szdmolds és matematika

A szamolds nem egyenl6 a matematikdval. Egészen eltér§ agyi folyamatok és funkcidk
kapcsolédnak a kétféle kognitiv tevékenységhez. A szamolds elsésorban bal agyféltekei, mig
a matematika inkabb téri-vizualis, jobb agyféltekei mikodés.

Szamos kivald tuddsnak voltak nehézségei a szamolassal. Michael Faraday diszkalkulias volt.
Werner von Braun a ,rakéta atyja” megbukott algebrabdl. Benjamin Franklinnak se ment a
szamolas, ki is maradt emiatt az iskolabdl 12 évesen. Benoit Mandelbrot az IBM kutatdja, a
fraktal geometria kidolgozdja nehezen tanulta meg az alapmiiveleteket. A kis Bolyai
kilencévesen még az ujjan szamolt.

A szamoldshoz nagyon nagy mértékben a szekvencialis informaciéfeldolgozasra van sziikség.
Sok tudds inkabb holisztikus gondolkodasu, és tobbeknél a bal agyféltekei miikodések
annyira elmaradnak a jobbhoz képest, hogy nem megfelel6 oktatasi kornyezetben ez tanulasi
zavarokhoz is vezethet. Ezért nem ritka a kreativ természettuddsok kdzoétt a diszkalkulia.
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