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5. fejezet
Rejtvénygyljtemény

A feladatlapokat rejtvényeknek nevezem, mert a gyermekeknek is érdekesebb rejtvényeket
megfejteni, mint feladatokat végezni. A feladatok megoldasa izgalmas jaték lehet.

A kevesebb tobb! Ha egyszerre csak kevés feladatot kap, szivesebben dolgozik a gyermek.
Sokszor még ha kér, akkor se j6é tobb feladatot adni, hogy ne faradjon el.

A papir-ceruza feladatok ugyanugy, mint a jatékok és gyakorlatok a fejlesztendd terliletek
szerint csoportositva keriiltek a gyljteménybe. A fejlesztési hangsuly azonban kissé eltolddik.
A testséma fejlesztése inkdbb fizikai gyakorlatok soran lehet sikeres, igy ez csak néhany
feladattal kerl be a papir-ceruza jellegl fejlesztésbe.

Térorientdcios képességeket fejleszt6 rejtvény mar tobb talalhaté a gydjteményben. A papir-
ceruza és képkirako feladatokban a balrdl jobbra torténdé haladast sulykoljak a rejtvények.
Mindig ragaszkodni kell ennek az irdnynak a tartdsdhoz, hiszen az iras-olvasds-szamolds a mi
kultdrankban ebben az irdnyban halad. Lehet8ség szerint a torténetekben és rejtvényekben
megjelend képek is ezt az irdnyt kdvetik, tehat jobbra néznek az allatok, emberek, stb.

A gyakorlatban az egyensulyfeladatok a figyelem fejlesztését szolgdljak, a papir-ceruza
jellegl rejtvényekben kifejezetten a figyelem fejlesztése a cél.s

Az észlelés fejlesztésében a hallds és a tapintds csak részfeladatokban keril fejlesztésre. A
l[atas, vizudlis észlelés fejlesztése nem globdlisan, hanem a specifikus tanuldsi zavarok
megel6zésének szempontjabdl donté funkcidk szerinti felosztasban torténik. A szem-kéz
koordinacié fejlesztése szinte mindegyik feladatban szerepel, de kifejezetten ennek
fejlesztésére is vannak megoldandd rejtvények. Az alak-forma-nagysag felismerés, alak-
forma-nagysag allanddsag gyakoroltatasa végigkiséri a rejtvénysor egészét.

A sorbarendezés, az egymdsutanisag, a |épésrdl lépésre haladas gyakoroltatasa sok mas
terllet fejlesztésére szant feladat része, de f6leg a figyelmet és a koncentraciés képességet
fejleszt6 gyakorlatokban jelenik meg. Kiilon feladatcsoport all azonban rendelkezésre ennek
az iskolai eredményességhez elengedhetetlen informacid felvételi és kezelési mddnak az
erdsitésére.

A gyermekek szdmara mindig képességeiknek és a fejlesztési célnak, megfelel6 rejtvényeket
kell kimasolni vagy késziteni. A rejtvényekhez, feladatokhoz adott instrukcidkat nem kell
szoszerint felolvasni. Inkabb 6tleteket adnak ezek az utasitdsok ahhoz, miként vezethet6k fel
a feladatok. Minél jatékosabban, izgalmasabban sikeriil bevezetni egy-egy rejtvényt, annal
nagyobb érdekl6déssel, fog rajta dolgozni a gyermek.

Mint ahogyan a jatékkatalogus is arra szolgal, hogy valogassunk belGle, és kiegészitsiik Ujabb
és Ujabb elemekkel, Ugy a Rejtvénygylijtemény is tovabbfejleszthetd.

A rejtvénygydjteményben kozel nyolcvan feladat van. Ezek fénymasoldssal sokszorosithatdk.
Lehet kiilonb06z6 eszkézokkel, képes nyomdaval, szamitogéppel, vagy némi kézligyességgel (j
rejtvényeket késziteni, és besorolni a készlet megfelel6 csoportjdba. Az alapgydjtemény
elemei és az egyes feladatcsoportok aldbbi leirdsa segit az Ujabb rejtvények kialakitasaban és
megfelel6 beillesztésében.
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

A testséma fejlesztésében a papir-ceruza jellegl feladatok az abrazolasban megjelend
testsémanak a valdsagban torténd leképezését teszik lehetévé. A gyermekeknek feladatuk,
hogy utanozzdk le a képen Ildtott mozdulatot, testtartdst. lehet fényképet késziteni
gyerekekrél, amelyeket utdanoznak majd palcikaemberként lerajzolnak. Egyszer(i emberkéket
barki tud rajzolni. A papir-ceruza testséma fejleszt rejtvények egyéni feladatok, legfeljebb
3-4 {8s kiscsoportban végezhetdk.

A térorientacid fejlesztésében a kilonb6z6 helyzetek, felismerése és azonositdsa a cél.
Tudatosodnia kell az iranyoknak, jelent6séget kell hogy kapjon, hogy a dolgok milyen
iranyban helyezkednek el.

A térorientacio fejlesztésére alkalmasak a kilénb6zé labirintus jellegl rejtvények is. Ezek a
finommotorikat is fejlesztik, mert gyakran elég keskeny vonalak kozott kell a ceruzaval
haladni. Egyszer( labirintusokat kénnyen rajzolhat barki. Kis dbrakkal, akar gyereknyomda
figurdkkal tehetSk érdekessé a feladvanyok. Mértani formak, sablonok segitségével is
alkothato fejleszté anyag. Fontos, hogy a gyermeknek mindig balrél jobbra kelljen haladnia.
igy észrevétleniil a kéz- és szemmozgasba is bevésédik a megfelels irany tartasa.

A kirakos jatékok, mintautdnzas a téri viszonyokat, az elemek egymadshoz vald kapcsolatat is
tudatositjak. Sok gyerekjaték, épit6kockak, Lego, stb. alkalmas lehet. A papir-ceruza abrak
kovetése itt is a valdsagnak a papiron torténé megjelenitése. A térorientacios rejtvények
csoportosan is alkalmazhatdak, természetesen kisebb [étszdm mellett hatékonyabban lehet
figyelni a gyermekekre.

Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilénités

A szem-kéz koordindciot, finommozgast fejleszt6 feladatokra nagy szlikség van, ezért ebbdl
sokat kell késziteni. A finommozgas, a ceruza ritmusos vezetése, amit az irds megkivan, sok
gyermeknek jelent problémat.

Az irds és a rajzolas egymastdl viszonylag fliggetlen készségek. Lehet valaki lgyes a
rajzolasban, és mégsem tud szépen irni, vagy forditva. A ceruza helyes fogdsa, a biztos
vonalvezetés azonban mindkét készségnél szlikséges.

A finommozgast fejleszt6 gyakorlatok az irdshoz szikséges vonalvezetési készséget, a
mozdulatok precizitasat kivanjak novelni. A gyermek egyeneseket huzogat, karikakat,
hulldmvonalakat rajzol. Az els6osztalyosok egyik nagy kinszenvedése a monoton feladatok
sora. Néhany otlettel kellemesebbé tehetjiik ezeket a feladatokat.

Mar az évoddban éppen azok a gyermekek nem szeretnek és nem akarnak rajzolni, akiknek
problémat jelent a ceruzafogads, a pontos vonalvezetés. A rajzos feladatok nekik is
sikerélményt adnak, mert kevés vonallal szép képet alkothatnak.

A feladatlapokat fénymasolas utadn szét kell vagni. Egyszerre csak egy-egy rejtvényt kapjon
mindenki. Legyen id6 arra, hogy alapos munkat végezhessen a gyermek. A szinezések
ugyanugy fejleszté hatasuak, mint amikor a gyermek fliggéleges vonalakat hizogat. A szines
ceruzakkal huzott vonalak még tobb élvezetet jelentenek.
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A finommotorika fejleszté gyakorlatok végén néhany alak-hattér elkilonitését célzo feladat
is taldlhatd. Ezek a rejtvények nem csak a szinezés miatt kertiltek ebbe a csoportba. Ahhoz,
hogy a gyermek dbrdkat felismerjen és maga is alkotni tudjon, sziikséges a formak egészének
kiemelése, a lényegesnek a lényegtelent6l, az dbrahoz tartozd részeket a hattér elemeitdl
torténd elkilonitése. Alak-hattér elkllonitésre alkalmas abrakat mintas papirokra rajzolt
vagy nyomott figurakkal, vagy elterel6 vonalakkal koriilvett képecskékkel lehet késziteni.
Minél jobban hasonlit a koérnyezet a keresendd figurahoz, anndl nehezebb a feladat.
Gyerekeknek sz6l6 rejtvényudjsagokban is lehet jo feladatokra vadaszni.

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A figyelem fejlesztésére a gylijteményben olyan feladatok szolgdlnak, ahol a gyereknek az
olvasdshoz hasonldéan balrél jobbra kell koévetni egy-egy dabrasort, és utasitds szerint
megjeldlni valamelyik fajta képet. Itt arra kell nagyon Ggyelni, hogy a gyerekek betartsdk az
irdnyt. Ne Ossze-vissza keressenek, ne is oszlopokban, hanem ahogy egy konyvben kell
haladni. Igy ezekben a feladatokban megint nemcsak a koncentraciés képesség fejlédik,
hanem az olvasas mozgasiranya is.

Azok a feladatok, amelyekben apré kilonbségeket kell észrevenni, hosszan fenntartott figye-
Imet kivannak, és a gyermek célzott szemmozgdsat.

A rejtjelezés mindezt kiegésziti a kéz bevondsaval. A gyermek még aktivabban kell hogy
résztvegyen a tevékenységben azdltal, hogy egyszer( jeleket rajzol. Itt mar a szem és a kéz
precizids egylttmikodése valdsul meg. A szenzomotoros aktivitast a koncentracié teszi
hatékonyabba.

Hasonld rejtvényeket igen kdnnyen lehet jatéknyomdaval vagy szamidgéppel gyartani. Az
érdekesebb dabrakat a gyermeknek van kedve nézegetni. A sokféleség a donts. A
kiskutyakbdl, allatkakbdl sokat lehet alkalmazni, de utana egy valtas valami egész masra Uj
lendiletet adhat.

Téri és iddbi sorozatok

Ezekben a feladatokban a [épésrél-lépésre torténd informacidfeldolgozas gyakoroldsara
szolgalnak. A kisgyermekek gondolkodasa inkabb holisztikus, az egyszerre jelenlévé
ingereket egészlegesen fogjak fel. A képek segitik Gket, hogy a sorbarendezéses,
egymasutani logikai rendet kivané feladatokat el tudjak végezni. Ezért minden abra, kép,
szemléltetés tdmasz az iskolai feladatokban.

A gylijteménynek ebben a részében sorozatokat kell befejezni illetve alkotni. A |épésrél-
lépésre torténs feldolgozast itt is a képek segitik. Sormintak és logikai rendek kialakitadsa a
feladat az egyik fajta rejtvénytipusban. Ezekbdl a feladatokbdl is elég, ha egyet-egyet kap a
gyerekek. A monotonitas igen faraszto, és ellenallast valt ki.

A sorozatok masik fajta rejtvénye képekbdl all. Az elGkészitésben ezeket fel kell vagni.
Célszerli gémkapoccsal vagy egyéb moddon 0Osszefogni az Osszetartozd sorozatokat. A
gyerekek Osszekeverve, rendezetlenil kapjak ezeket a képeket, és megfelel6en sorbarakjak.
Mennyiséggel, id6vel és térrel kapcsolatos sorozatok egyarant vannak mintaként a
gylijteményben. A tobb képbdl allé6 sorozatok nehezebbek. A mennyiségi és a térrel
kapcsolatos képsorok koénnyebbek, mint az id6vel kapcsolatos sorozatok, mert az id6
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vizualisan csak absztrakcién keresztil foghaté meg. Ezért tobb kép az idébeli
egymasutanisagot téri valtozdsok sorozatan at jeleniti meg. A legnehezebb, amikor
értelmezni is kell a torténések egymdsra kovetkezését, és csak igy alakithatd ki a helyes
sorrend. A képek kirakasakor is mindig a balrdl jobbra torténé elrendezéshez kell
ragaszkodni.

Verbdlis sorozatok

A nyelvi sorozatok itlintetett fontossdguak a sorozatok kozott, de csak ha a téri és idGi
szekvenciak terén mar valahogy elboldogul a gyermek, akkor kezdjlink szavakkal is
foglalkozni. Egyszerre csak egy feladatot kapjanak kézbe a gyerekek. Fontos, hogy legyen id6
arra, hogy probalgassa a szavakat. Egyénileg vagy kiscsoportban a legjobb ezeket a
rejtvényeket megoldatni, mert hangosan is ki kell, mondjak a gyermekek a szavakat,
keressék meg a hangokat, szétagokat.
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

Melyik jobb, melyik bal?

Probald ugyanugy tartani a kezedet, mint a rajzokon latod!
Melyik kezeddel tudod utanozni a képeket?
A jobb kezeket szinezd sargaral
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok
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Melyik kutyusok emelik fel a mancsukat ugyanugy, ahogyan a fenti dobozban latod?
Menj végig a sorokon, és karikazd be a felemelt Iabu kutyakat!

Melyik jarm all forditva a sorban?
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

Szinezd egyformdra minden sorban az egyforman all6 jelzéseket!
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A jobbra mutato nyilakat szinezd kékre!
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

Melyik Uszik masként, mint a tobbi? Szinezd kil
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Melyik szalad ellenkezéleg, mint a tobbi? Jeldld vagy szinezd!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Vezesd az autédt kdrben a versenypdlyan ugy, hogy ne (itk6zzon a falba! Prébalj meg egyre
gyorsabban vezetni, de mindig biztonsagosan a palyan maradni!

Ezen a palyan mar nehezebb gyorsan menni
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

A nyuszi fut a bokor koriil, a kutyus szalad utana.
Vezesd a nyuszit az Uton sokszor kérbe-korbe, hogy a kutyus kifaradjon!

Mutasd meg a ceruzaddal az egérkéknek a hazautat! Némelyik jarat nagyon vékony,
6vatosan haladj, hogy ne (itk6zzon a falba!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hattér elkiilonités
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Az egerek megehetik a sajtot, ha el tudnak jutni odaig a sz(ik alaguton keresztiil. Vezesd 6ket
Ovatosan!

A madar egyenesen viszi a fiokdinak az eledelt. Rajzold meg sokszor az utjat!

L6j egyenesen a kapuba! Rajzold meg sokszor, hogyan ridgnal gélt! Prébald meg minél
egyenesebben rajzolni a labda utjat!

L
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Rajzold meg a hulldamokat!

12
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Ez a szunyog cikk-cakk vonalban replil, és a kutyus orrdra szall.

"

Rajzold meg a lepke utjat!
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Merre jatszott a cica a gombolyaggal? Kovesd pontosan a ceruzaddal!

Rajzold meg a pipa fustjét!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Ropuilje koril a méhecske sokszor mindegyik viragot
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Rajzolj méhecskét!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

A napocska sugarait vezesd a virdgokra! Rajzold meg a virdgok szarat!
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Rajzold meg, hogyan zuhog az esd!
A viragok szara most meghajlott, rajzold meg a gorbe szarukat!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Fejezd be a rajzokat!

Rajzold meg a varat, és a teherautot!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Rajzold meg az es6t és a siini tliskéit egyenes vonalakkal, a gomba szaradn a red6ket gorbe
vonalakkal!

Ha készen vagy, kiszinezheted a képet.

igy te is tudsz siinit rajzolni! Prébéld meg!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Rakd ki palcikabdl, és rajzold le te is!

Talalj ki sajat dbrdkat is, és rajzold le 6ket! Gyufaszalakbdl, fogpiszkaldkbdl még tobbfélét
lehet késziteni
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

EpitSkockakbdl épitsd fel a tornyokat! Egészitsd ki a hidnyzé darabokkal a jobboldali abrat!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Keresd meg a képen lathatd gomba négy testvérét, és szinezd ki Gket!

Keressétek meg az avarban a széleken lathato leveleket, és szinezzétek ki!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Szinezd ki az ugyanilyen felh6ket!
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Rajzolj te is pillangot!

-

21



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Ceruzafoci: Egy Ad-es vagy nagyobb lapra felrajzolt focipdlyan lehet jatszani a jatékot. Ketten
jatsszak, felvaltva "rdgnak". A labda rugasa az, hogy a grafit ceruzanak a hegyét a
kiinduldpontra, a kapuvonalra teszik, a mutatdujjukat a ceruza masik végére, és az ellenfél
kapuja felé elpoccentik ugy, hogy megdontik, nyomjak egy kicsit a papirra, és a hegye
elcsusszon, nyomot hagyva a papiron. Megkeresik a ceruza nyomanak a végét, és odateszlink
egy pici karikat. Az ellenfél rdg, utana az el6bbi pici karikdbdl I6het az els6 jatékos. GAl az, ha
a ceruza vonala hatdrozottan athaladt az ellenfél gélvonalan. Ekkor mindenki ismét a

golvonalrdl kezd.
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Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A kutyusok kozil kett6 olyan egyforma, hogy még az anyukaja se tudja megkilonboztetni
6ket. Melyikek ezek?

~
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Nézd végig sorban a kutydkat, és karikazd be azokat, akik Gigyesen felemelik a mancsukat,
ahogy itt a képen Iatod!
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Figyelem, pdsztdzo szemmozgds

Melyik dobozok lyukasak? Nézd végig a sorokat, és huzd at a hibasakat!
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Nézd végig sorban a karikakat, és keresd ki azokat, amelyek nem zardédnak be! Huzd at
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Huazd at a lyukasakat, akarmilyen forma is legyen az!
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Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

Labnyomok a hoban
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Melyik allat merrdl j6tt? Rajzold meg kiilonb6z8 szinnel a nyomokat a héban!
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Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

Vezesd mindegyik allatkdhoz a sajat szalagjat. Azé a szalag, amelyektdl indult.

5

<

&
5 —7 “D
O / 2

A kiskutydk eltévedtek. Vezesd haza Gket!
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Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A kutyus Osszegylijti a csontjait. Vezesd a ceruzdddal ligyesen, hogy egy se maradjon kil
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

Rajzold meg a kartyakon sorban a jeleket, ahogy a mintan latod!
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Itt ugyanaz a feladat.
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A két fénykép nem egyforma.
Mi véaltozott meg?
Talalj minél tébb kiulénbséget!

29



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

Vdgjuk ki a képeket, és dsszekeverve adjuk a gyermeknek. Kérjiik meg, rakja a helyes
sorrendbe! Utdna mondassuk el, mi tértént a képeken, hogyan jénnek egymds utan!

I\XI

Novekszik a fa.

@

F\_,

Kis nyuszibdl nagy nyul lesz.

s

A gomba nd, és egyre nagyobb allatoknak ad védelmet.

Akadalyt ugrik a 0.
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Il. rész Az alapvet6 megismerd rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

A kisbababdl feln6tt lesz.

Kozeledik a mentd.

Feléd fordul a hajo.

Felszall a helikopter.
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lll. rész Az alapvet6 megismerd rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

Este séta a parkon keresztiil.

Sibaleset

A nyuszi a kiskutya legnagyobb csodalkozasara eltlinik a godorben.
Téri és idbi sorozatok
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése
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A torkos kacsacsalad

i SR
e -

Ha az elefantok jonnek, elszaladnak az egerek, de nem maradnak sokaig tavol, hamar megint
itt vannak.
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Téri és idGi sorozatok
Melyik kerék merre forog?

Készits fogaskerekeket gyurmabdl és gyufabdl vagy kartonpapirbdl!

L

Probald ki a képeken lathato forgasokat! A fekete nyil jelzi, merre forog az egyik kerék. Jelold
nyillal, melyik kerék merre forog majd!
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Ill. rész Az alapveté megismerd rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

Rakd rendbe a polcot ahogy mar elkezdtiik! (1. labda, doboz, labda, doboz, .. 2. torony,
labda, kdnyy, . ., 3. kockak, vodor, lapat, . ., alulra hdz, autd karika.

Egy kisfiu a kartyaibdl négy sorozatot csinalt, de mindegyik sorozatban hibazott.
Keresd meg és karikazd be a hibas lapokat
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Téri és iddbi sorozatok

Fejezd be a gyongyflizést!
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

A KK

Szinsort is csinalhatsz szinezéssel.

Fejezd be a gyongyok szinezését!
Az utolsé két gyongysorra taldlj ki sorozatot, és szinezd is kil
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selecocl
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Verbdlis sorozatok

Karikdzd be az ,,a” hanggal kezd6dGket! Szinezd ki, amelyik nem ,,a” hanggal kezd6dik
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Verbdlis sorozatok

Hany "k" hanggal kezd8d§ allat van itt? Szinezd ki mindet, amelyiket megtalaltad!

S vagy SZ?
Flizzed fel egy-egy kiilon vonalra a "s" illetve a "sz" hanggal kezd6d&eket!
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Verbdlis sorozatok
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Karikazd be és szinezd ki az ,,a” hanggal végz6dbket!

Parositsd 6ssze az egyforma szétaggal kezd6déket! Melyek maradnak par nélkal?
Szinezd ki Gket!
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