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1. rész

Az ALAPVETO MEGISMERO RENDSZER FEJLESZTESE

Az alapvet6é megismer6 rendszer, a kognitiv funkciok kisgyermekkori fejlesztése a diszlexia,
és egyéb specifikus tanulasi zavarok kialakuldasanak megel6zését célozza. Ahhoz, hogy ez a
fejlesztés minél hatékonyabb legyen, ismerni kell a gyermek képességeinek fejlettségét,
fejlédési Utemét. A korai vizsgdlatok tampontokat adnak a gyermek fejlédésének
tdmogatasahoz.

A gyermek fejl6dése ugyanis nagyban fligg attdl, hogy a kdrnyezet mennyire ismeri és erdsiti
képességeit. A képességek korai vizsgdlata mar O6nmagaban is sokat segit a diszlexia
kialakuldsanak megel6zésében azaltal, hogy sziikség szerint a gyermek sajatossagainak
megfelel6en lehet kérnyezetét alakitani.

Ebben a részben az els6sorban a kisgyermekkorban hatékony szenzo-motoros kezelésnek a
mindennapi tevékenységekbe beépithet§ mddszereit mutatom be. A csaladban és az
6vodaban, iskoldban végezhet6 szenzomotoros fejlesztések lehetdségei és feltételei
ismertetése utdn a fejlesztéshez jatékkatalégus és rejtvénygyljtemény nyujt gyakorlati
anyagot.

A szenzo-motérium a kognitiv funkcidk alapjat adja. A m(ikédésére iranyuld vizsgdlatok a
feln6ttek neuropszicholégiai felmérésére is alkalmasak, bar az igy nyert informacidk
jelent6sége mar kisebb, mint kisgyermekkorban, amikor az idegrendszer még rendkivil
képlékeny és konnyen fejleszthetd. A szenzo-motdrium fejlesztése nemcsak a kisgyerme-
keknek hasznos. Minden életkorban segiti az idegrendszer alkalmazkoddsat, hatékonyabb
m(ikodését. Erre j6 példat nyujtanak a hatha-jéga gyakorlatok, amelyeknek lényegében
mindegyike szenzo-motoros ingerlés.

Az itt kozreadott fejleszt6 jatékok, és a legtobb hasonlé fejleszt6 program a természetes
ingerek és tevékenységek hianyanak potszerei. Olyanok, mint a tudomanyosan kidolgozott
és ellen6rzott ,mipiszok”, amelyet azért hoznak forgalomba, mert a mai tisztitészerek tul
hatékonyak, és a gyermekek szervezete nem keril kapcsolatba a megfelel6 mennyiségl és
minGségl piszokkal, hogy felépithesse ellenalld képességét.

A cél nem az, hogy a gyermekek a kornyezeti hidnyok kompenzaldsaképpen allanddan
fejleszté programokban vegyenek részt, hanem, hogy természetesen fejleszt6 kulturalis
kornyezetben élhessenek és fejlédhessenek.
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1. fejezet
Képességek vizsgalata

Az iras, olvasds, szamolas kilonb6z6 részképességek és képességek pontos dsszehangoldsat,
egylttmUkodését kivanja. A szemmozgas és a kéz finommozgasa csak egyik, bar igen fontos
része a teljesitménynek. A gyermeknek tobb egyéb mentdlis folyamat mellett 6ssze kell
egyeztetni a hang akusztikus képét a hang beszédmotoros emlékképével és a bet(i vagy szam
vizualis képével is. A téri viszonyok figyelembevételével elemeznie kell a részeket és
elvégezni szamos mdveletet, majd mozgdsi képet kell alkotnia, és kezének finom
mozdulataival mindezen mikodések eredményeképpen megjeleniteni a betliket, szavakat,
mondatokat, szdmtani m(iveleteket. Barmely ponton fellép6 zavar az egész teljesitményt
bizonytalanna teheti.

Idejében megkezdet célirdnyos képességfejlesztéssel azonban nem kell a gyermeknek évekig
elhizodd iskolai kudarcokkal kiizdenie. Legtobbszor az dvodaban, iskoldban vagy a csaladban
is lehetGség lenne a részképességzavarok, elmaraddsok felismerésére és megfeleld fej-
lesztéssel korrigaldsara, ha a gyermekkel foglakozd felnSttek rendelkeznének a sziikséges
ismeretekkel.

Az 6vodakban és iskoldkban dolgozd szakemberek képesek diagnosztizdlni és megfeleld
terapidval csokkenteni illetve megsziintetni a tlneteket, megel6zni a tanulasi
rendellenességeket, és nem kell minden esetben fejlesztépedagdgushoz, logopédushoz vagy
pszicholégushoz kildeni a gyermeket.

A megfelelé ismeretek része azonban az is, hogy a szakember tudja, meddig ér kompe-
tenciaja. Sulyosabb tlinetekkel, elmaradasokkal mindenképpen specialistahoz kell fordulni,
mert a hétkoznapi fejlesztés nem lenne elegendé a zavarok megel6zésére.

A kompetencia kérdéskoréhez tartozik az a hiba is, amelyet szakemberek is gyakran
elkovetnek, amikor diszlexidsnak vagy tanuldsi zavarokkal kiizdének diagnosztizalnak
6vodaskoru vagy els6s-masodikos gyermekeket. Szakmai szempontbdl hibas specifikus tanu-
[asi zavart, diszlexiat, diszgrafiat vagy diszkalkaliat megadllapitani a részképességek erételjes
fejl6dési id6szakaban, valamint amig a gyermek a szokvanyos altalanos iskolai oktatasban
részt nem vett.

A szakmai szempont mellett a gyermekek érdeke is azt kivanja, hogy évoddaskorban és az
iskola els6 két évfolyaman, s6t, ha lehet a késGbbiekben is kerliilje a szakember a cimkézést.
Természetesen az fontos, hogy minél korabban felfigyeljen a kdrnyezet a gyermek esetleges
részképességbeli elmaradasaira, de ezeket a deficiteket fejl6dési sajatossagként és a
fejlesztés irdnyanak megjeloléseként azonosithatjuk csupan.

Minél fiatalabb gyermekrél van sz48, anndl kevésbé jogos barmely tanuladsi zavar
diagnosztizalasa. Az évodaskorban rohamosan fejl6édnek a szenzomotoros képességek, de
igen egyenlGtlen lehet szinvonaluk. A lemarado funkcidk egyik naprdl a masikra beérhetnek,
kiilonosen, ha a gyermeknek stimuldlé kérnyezetet biztositunk.

A specifikus tanuldsi zavarok tiinetei

A specifikus tanulasi zavarok korai jelei megfigyelhet6k mar az évodaskor elején is, de akar
felnGttkorban is azonosithatok. A tlineteket két csoportra, teljesitmény- és viselkedésbeli
jellegzetességekre oszthatok.
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A részképességzavarok jele lehet, hogy az egyén figyelmetlen, konnyen elterelheté, munkai
rendetlenek, rajzai csunydk, osszerendezetlen, igyetlen a mozgasa. Teljesitménye ingadozo.
A viselkedésbeli tiinetek nagyrészt mdsodlagosan, a teljesitménydeficit nyoman fejlédnek ki.
A sok kudarc, meg nem felelés, a kornyezet fel6l érkezé negativ értékelés az amugyis
nyughatatlan, szétszért személyt agresszivwva teheti. Mas esetben szorongdva,
visszahUzdddva valhat, tétova és bizonytalan lesz (1. tablazat).

1. tablazat A tliinetek megfigyelhet6k a mindennapi tevékenység soran

TELJESITMENY VISELKEDES
figyelmetlen nyughatatlan
munkai rendetlenek szétszort
rajzai csunyak impulziv
rendezetlen, Gigyetlen a mozgasa tétova és bizonytalan
teljesitménye ingadozdé agressziv vagy visszahuzédé

Jellemzé probléma az egyensulyrendszer zavara és a bizonytalan testséma. A mozgas
Osszerendezetlen, lgyetlen. Az egyén nem tud felmérni alapvet6 térbeli tavolsdgokat,
viszonyokat. Bonyolultabb mozgdsokat nem képes pontosan végrehajtani. Gyakran
megbotlik, elesik. A koncentrdciés képesség gyengesége kisgyermekkorban a mozgason
keresztiil j6l megfigyelhetd.

Az egyébként értelmes személy nem tajékozédik megfeleléen, még a sajat testén sem.
Gyakori a kézfej nem megfelel6 tartasa eszkdz haszndlat kozben, valamint a szabalytalan
ceruzafogas. Esetleg nem tud kdnnyedén produkalni olyan egyszer( dolgot sem, hogy a bal
labat keresztbe tegye a jobb ldba folott, hogy kulcsolja a két kezét gy, hogy ne a bal, hanem
a jobb legyen felll.

Sok tlinet alapja a téri orientacid zavara. A téri tdjékozddasban a sajat test a kiinduld pont. A
gyermek szamara sajat térbeli helyzetének tudatositasa teszi lehetévé a fent-lent, jobb-bal
iranyok megkilonboztetését. A tlinetek jelentkezhetnek a térbeli viszonyok felismerésének
zavaraban az irdnytartdsban, sorvezetésben.

Mutatkozhat gyenge ritmusérzék, a nyelv alapvet6 ritmusat, zeneiségét nem érzékeli az
egyén. Eszrevehetd a rossz beszédhang megkiilonbdztets képesség. Ez 6sszefliggésben van a
hallasi figyelem fejletlenségével, a hanganalizaldas gyengeségével, ami aztan oka lehet a
z0ngés-zongétlen hangok nem megfeleld differencidlasanak.

Az egymasutanisag felépitése nehézséget jelenthet. Sorozatalkotdsi problémak lehetnek, igy
nehezen tanul meg sz6 szerint verseket, és egymas utan kovetkezd utasitdsokat nem tud
kovetni.
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El6sz6r meghokkents, milyen kevés kapcsolat latszik némely fent leirt funkcidzavar, és az
iskolai munka kozott, de ha alaposan elemezziik a jelenségeket, érthet6vé valik a kapcsolat,
és ezzel a diszlexiasok problémai is.

A specifikus tanuldsi zavarok felismerése

A megfigyelések alapjan kovetkeztetni lehet a képességbeli gyengeségekre, amiknek kovet-
keztében az iskolai készségek terén kilonféle zavarok alakulhatnak ki.

Tampontok a megfigyelés soran nyert informaciok értelmezéséhez:
¢ (A megfigyelt jelenség: a zavar terilete. —Feljesitménybeli megjelenése.)

¢ Rendezetlen, bizonytalan mozgds: egyensulyrendszer zavara, térorientdcido és
testséma zavar. —higyelmetlenség, betlik, szotagok felcserélése, ékezetelhagyas,
sz0koz és sorkdz be nem tartasa.

¢ Kialakulatlan oldalisag: testséma és térorientacios zavar.  Iranyok tévesztése, betlk,
szamok, szotagok forditott irdsa, mliveletek irdnydnak bizonytalansaga.

¢ A gyermek nem tudja kdvetni a mozgdsokra vonatkozd utasitasokat, még akkor sem,
ha bemutatjdk neki: testséma, térorientacids zavar. A reldciok alkalmazasanak
gyengesége, iranyok tévesztése.

¢ Rossz ceruzafogds: testsémazavar, finommozgdsi nehézségek. —» Bizonytalan
vonalvezetés, gyenge sortartas.

¢ Kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolas elutasitdsa: térorientdciés zavarok, a
szem-kéz koordinacié fejletlensége. Betlik nagysaganak egyenetlenségei, formazasa-
nak gyengesége, a sortartas problémai.

¢ Monddkak, versek, sorozatok megjegyzésének gyengesége: szekvencialitas, egymas-
utanisag gyengesége. Sazavak felismerési nehézségei, hidnyos betliforma,
ékezetelhagyas, sz6 vagy bet(ikihagyas, szovegértési nehézségek.

¢ Artikulaciés problémak: hangdifferenciacés zavar. Hangok, betik tévesztese,
keverése.

A megfigyelt jelek alapjan lehet a tanulasi zavarok kialakuldsanak lehet6ségére kovet-
keztetni, de ez még nem jelent diszlexiat, diszgrafiat vagy diszkalkuliat, csak a fejlesztés
iranyait.

Néhany egyszerl eljarassal pontosithatéak a megfigyelések altal gy(jtott informaciok.
Célzott megfigyeléssel, tehat célirdnyosan megvélasztott feladathelyzetekben torténik a
megfigyelés. A legtobb eljards, amely soran igy felmérhet6 a gyermekek képessége,
csoportos jaték.

Akar az ebben a kdnyvben tematikusan csoportositott jatékokkal (4. fejezet Jatékkatalégus)
is elvégezhet6 a megfigyelés, csak azt kell szem el6tt tartani, milyen részképességeket kivan
a vizsgalatvezt6 megfigyelni, és ezeknek mely feladatok felelnek meg.

Barmilyen egyéni vagy csoportos foglalkozas kozben alkalmazhaték a jatékos gyakorlatok,
tehat nem kivannak elkllonitést, de egyénileg is elvégezhetd a megfigyelés. Attdl figgben,
milyen koridlmények kdzoétt van mdédunk a gyermek megfigyelésére, szamolnunk kell ki-
6nb6z6 torzitd hatasokkal.
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A gyermek jobban teljesithet csoportban, mert a tdrsak utanzdsa, kovetése segiti, a
csoporthatas motivalja. El6fordulhat, hogy amikor egyediil kell a feladatokat elvégeznie nem
ér el ugyanolyan szintet. Masrészrél sok kisgyermek csoportos feladatok esetén nem eléggé
motivalt, és személyes kontaktusban sokkal jobban tud teljesiteni. Ezért célszer(i tobbszor
kiilonb6z6 helyzetekben megfigyelni a gyermekeket.

A gyermekek teljesitménye korosztalyukhoz illetve tarsaikhoz viszonyithaté. Csoportos
vizsgalat esetén jol latszanak azok a gyermekek, akiknek valamelyik feladattipus nehézséget
okoz. Egyéni vizsgdlat esetén a szakembernek ismernie kell az életkori és kdrnyezeti csoport
teljesitményének szintjét, hogy ehhez hasonlithassa a vizsgalati személy eredményeit.

A szenzomotoros rendszer célzott vizsgdlata

Testséma

A testséma vizsgalata a testrészek azonositdsdnak és akaratlagos irdnyban torténd
mozgatasanak alapjan torténik. FelnGtteknél ilyen alapvets testsémazavarok mar nem mu-
takoznak, hacsak nem sulyos neuroldgiai eltérések esetében. Ezek azonban tulmutatnak a
szenzo-motdérium enyhe zavaran, ami a diszlexia esetében el6fordulhat. Az ujjak szenzo-
motoros integraltsdga kilonosen fontos jele a rendszer m(ikodésének. Gyengesége jelzi a
kés6bbi olvasasi zavarra valé prediszpoziciét.

A vizsgalat alatt megfigyelend6k a vizsgdlati személy reakcidi, mindenféle késlekedés,
elterelés és elterel6dés, hibazasok, esetleges kompenzacidk. Kiilondsen id6sebb gyerkeknél
és felnGtteknél nem arrdl van sz6, hogy nem tudja azonositani a testrészeket, hanem a
mozdulatok bizonytalanok, hosszabb atgondolast kivannak, nem autédmatikusak.

Testséma vizsgalata

¢ Mozgasutanzas - karemelés, [abemelés, fejkorzés, csuklokorzés, [abfejkorzés, cicahat-
kutyahat, torokilés.

¢ Adott testrész azonositdsa - fej, kéz, 1db, szem orr, ful, nyak, homlok, al, csuklo,
konydk, hdnalj, vall, térd, boka, ujjak megnevezése.

¢ Osszekulcsolt kézen a mutatott (nem megérintett) ujjak megmozditasa.

¢ A testrészeket mason azonositani - tars, jatékmacko.

A testi dominancia, a vezet6 kéz, Iab, szem és fiil 6sszefligg az agyi dominanciaval, de messze
nem teljes a megfelelés. Az idegi palyak keresztezettsége miatt altaldban a bal agyféltekéhez
jobb oldali dominancia tarsul. A jobb agyfélteke dominancia esetében nem ennyire
egyértelmd az 6sszefliggés.

A szenzo-motorium hatékonysaga szempontjabdl ideadlis az, ha az ellenoldali testrészekkel
van kapcsolatban az adott agyfélteke. Minden eltérés noveli a feldolgozasi id6t és a hiba
lehet6ségét, konnyebben okozhat zavart,

Az irds-olvasds szempontjabdél leglényegesebb a kezesség. A bizonytalan kezesség
bizonytalan testsémat és irdnyészlelést okoz. Fontos, hogy eld6ljon a kézdominancia, mert a
fejlesztés ezt a kezet ligyesiti vezet6 kézzé, és képezi az irasra.
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Vannak nagyon jobbkezesek és nagyon balkezesek. Naluk egyértelm( a dominancia. Sokan
azonban csak kissé jobb- vagy kissé balkezesek. Ok mar sokszor nehézségekkel kiizdenek.
Igazdn azonban a kevert dominancia esetén lehetnek nehézségek. Az oldalisag kialakuldsa
normalis esetekben is elhizédhat az iskolas évekre, de ez nem feltétleniil okoz komolyabb
nehézségeket. Mindazonadltal a dominancia megerGsodése jelentésen segiti a térorientacids
képesség fejl6dését.

Bizonytalan esetekben tobb vizsgalattal lehet elddnteni, melyik kéz és mennyire dominans,
esetleg kétkezes (mindkét kéz ugyes), vagy kialakulatlan (Ugyetlenek a kezek) a kéz
dominancia.

Kezesség vizsgalata

Ujj és karkeresztezés - a dominans ujj illetve kar van felil.

Gyufaszedés idGre egy kézzel - a dominans kézzel tobbet tud gydjteni.
Dobasra hasznalt kéz — a domindns kezet haszndlja.

Villanykapcsold, kilincs hasznalata - a domindns kezet haszndlja.
Testkozépvonalban nyujtott targyak atvétele - a dominans kezet hasznalja.
Zippzar felhtizasa — domindns kezet hasznalja.

*® & & 6 o o o

Kopogtatdsi teszt — A szamitogép billentylzetén minél gyorsabban, minél tobbszor
nyomja le a ,f” billentylit a bal kezével a vizsgalati személy. Fél perc a teszt ideje.
Utana ugyanezt tegye meg a jobb kezével a ,j” billenty(ivel. A betliszamlalé mutatja,
melyik kezével tud gyorsabban kopogni. A teszt haromszor ismételendd, és az atlag
az eredmény.

A diszlexia szempontjabdl nincs kiléndsebb jelentésége a lab dominancidjanak Inkabb a
sportokban lehet fontos.

Labdominancia vizsgalata

¢ El6relépéshez hasznalt 1ab - a domindnsat hasznalja.

¢ Arok atugrasakor elészér emelt 1ab - a domindnsat hasznalja.

¢ Rugaskor hasznalt 1ab —a dominansat hasznalja.
A szem dominancidja fontos a diszlexia szempontjabdl. Ha a vizualis informaciénak a
sziikségesnél nagyobb utat kell megtenni, az a hiba lehet8ségét noveli. Az iras-olvasas a bal
agyféltekéhez kapcsolédd szekvencidlis feladat. A jobb szembdé jut a leggyorsabb az
informacié az agy megfelel6 régidiba. Emiatt a bal szem dominancidja a diszlexia

kialakulasahoz hozzajarulhat. Nem okoz diszlexiat, de a rendezetlenségnek egyik elemeként
a valdszinliségét noveli.

Szemdominancia vizsgalat

¢ Kukucskalasi feladat - Egy cs6be kell belenézni. Mindenki a dominans szemével hajol
a cs6hoz. igy akar egy kilatdban elhelyezett tavesd mellett allva is megfigyelhetjiik,
kinek melyik szeme a dominans.

¢ Szem dominancia teszt (nagyobb gyerekek, fiatalok és feln6ttek szamara)

1. A kart egyenesen el6re kell nyujtani, ugy hogy a kéz a szem magassagaban le-
gyen.
2. Fuggblegesen felfelé alljon a mutato ujj.
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3. Egy tavoli fuggbleges egyenes (ajtéfélfa, szekrény széle, stb.) vonaldba kell az
ujjat igazitani.

Az egyik szemet be kell csukni.

A szemet kinyitja, és a masikat csukja be.

A szemek becsukasat és nyitdsat néhdnyszor meg kell ismételni.

No v b

Az egyik szem becsukdsakor az ujj latszélag félreugrik. Ez a szem a dominans,
mert ezzel kerllt beallitdsra az ujj, amikor a két szem nyitva volt. A masik
szem becsukasakor nem mutatkozik ilyen ugras.

Kevésbé, mint a szemnek, de a fil dominancidjanak is van jelent6sége a diszlexia szem-
pontjabdl, mert ha az auditiv feldolgozas, a hangok észlelése, azonositasa a szokdsosnal
bonyolultabb, tobb vagy eltér6 idegi Uutvonalat felhasznalé, akkor né a diszlexia
kialakulasanak esélye.

Flildominancia vizsgdlata

¢ ,Oraketyegés” - A vizsgalati személynek egy halk hangot hallaté targyat mutatnak, és
megkérik, hogy hallgassa meg kozelr6l — a domindns flilet hasznalja.

¢ Hallgatozds — A vizsgdlati személyt megkérjik, hogy menjen az ajtéhoz, és hallgassa
meg a zart ajtdn keresztil, mit hall — domindns fllet hasznalja.

¢ Suttogds — A vizsgdlatvezet6 megkéri a személyt, hogy hajoljon feléje, mert szeretne
valamit sugni —a dominans fllet haszndlja.

A testi dominancidknak kilonb6z6 jelent8ségliek a diszlexia oki hatterében. Ha t6bb
keveredés mutatkozik, példaul kevert vagy gyenge kezesség, jobbkezesnél baloldali szem és
fiil dominancia, akkor egyéb hajlamositd tényez6k megléte esetén nagyobb valdszinliséggel
alakul ki valamilyen specifikus tanulasi zavar.

Tér-orientacio

Testsémazavar esetén a térorientdcio is séril. Megfelel6 testséma mellett is lehet azonban
még a téri viszonyokkal nehézsége az egyénnek. Kilondsen a jobb-bal relacidk okoznak
gondot még feln6tteknek is.

A vizsgalat soran nemcsak az szamit, hogy utasitds szerint végre tudja-e hajtani a feladatot a
vizsgalati személy. Azt is meg kell figyelni, milyen késéssel, mekkora eréfeszitéssel teszi ezt.

Tér-orientacid vizsgalata
¢ Utasitas szerint killonb06z4 téri iranyokban mozgas - el6re, hatra, jobbra, balra, fel, le.

¢ Utasitas szerint kornyezeti targyakkal valé viszonylatban is elvégezni a mozgdasokat -
elé, mogé, folé, ala, t6le jobbra és balra, valamik kozé, valamin tul.

A fenti téri relaciokat targyakkal is meg tudja valdsitani.

¢ A fentirelacidkat meg tudja nevezni (pl. a tabla a falon az ajtétél balra van).

Figyelem

Nincs a figyelem vizsgdlatara igazan megbizhaté mdodszer. Kiléndsen tesztelése, mérése nem
megoldott. Egyel6re a mindennapi életben torténd megfigyelés a figyelmi mikddés
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leghatékonyabb megismerési mddja. Az alabbi vizsgalatok kozll az elsé az egyensulyt
vizsgalja, vagyis a figyelmi funkciot leginkdbb meghatarozo rendszerre iranyul. A masodik két
feladat kdzben a teljesitményen tul a gyermek viselkedését is érdemes feljegyezni — kitarté,
ingadozd, elterel6dg, stb.

Figyelem vizsgalata

¢ GOlyallas - féllabon allas idejét mérjlik nyitott majd csukott szemmel (1 percnél nem
kell tovabb allnia).

¢ Szavakat vagy szdmokat mond a vizsgdlatvezetd, és egy meghatarozott széndl vagy
szamnal jelez a vizsgdlati személy.

¢ Nagybetls konyvben pl. az ,s” (,kigydbetliket”) megmutatja a vizsgalavezets, és
megkéri a vizsgalati személyt, hogy nézze végig az oldalt, és keresse ki a ,,s” bet(ket.

Szem-kéz koordinacid, finommozgas

A kéz finommozgasanak vizsgalata nemcsak az irdshoz szlikséges részképesség szinvonaldrol,
hanem altaldban a vizualis és motoros rendszer 0sszerendezettségérdl is informaciét ad. A
kéz mozgatdsa a testséma része, és ennek gyengesége a mozgas és észlelés integracidjanak
altaldnos zavarat jelzi.

Finommozgas vizsgdlata

¢ Gyongyflizés - tiz szem felfizésének idGtartama.

¢ Egyre szlikebb csikok kozott kell a vizsgalati személynek ceruzdjaval végigmenni (3, 2,
1, 0.5, cm).

¢ Karikdt, négyzetet, széket, embert rajzol a vizsgalati személy (ez utébbi a testsémardl
is sokat elarul).

Ritmusérzék

A ritmusérzék vizsgalata sem kivan kiillondsebb elSkasziiletet. Eneklés és jaték kozben
megfigyelhet6 a ritmusérzék.

Ritmusérzék vizsgalata

¢ Egyszer( ritmusokat kell megismételni. Ez lehet koppantas, dobbantas vagy taps (ta-
ta-ti-ti-ti, ti-ti-ta-ta-ti-ti, stb.).

Artikulacio

A beszédhibak konnyen azonosithatok, logopédusok megfelel6en ellatjak ezt a részké-
pességzavart. Az artikulacié vizsgalata a specifikus tanulasi zavarok szempontjabol nemcsak a
hangok helyes kiejtését, hanem a szavak formazdsat is érinti, a hangok egymasutani
Osszerendezését.

Artikuldcié vizsgdlata

¢ Kevéssé ismert, hosszu szavakat kell a gyermeknek megismételnie (pl. talalékonysag,
irgalmatlan, megszelidithetetlen, tarsasagkedveld, rezonancia).

Sorbarendezés
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A sorbarendezés vizsgdlata is jatékos feladatokkal torténik, de a kisgyermekeknek
megeroltet6 lehet. A szekvencialitds nagyjabdl nyolcéves korra ér el megfelel6 szintet. A
fejl6édésben vald elmaradas azonban mar édvodaskorban azonosithaté.

Sorbarendezés vizsgdlata

¢ Mozgassor megismétlése — egyre tobb mozgdast kell ismételni (két szamjeggyel
kezdédik).

¢ Egyre hosszabb szamsorokat mond lassan a vizsgalatvezet6 (kicsiknél kettd,
nyolcéves kortdl harom szamjeggyel kezdddik), és ugyanolyan sorrendben megismétli
a vizsgalati személy — kisgyermekeknek 6t, masoknak hét szdmjegynél nem kell
tobbet adni. Tizenkétéves kortdl forditott sorrendben is lehet kérni a szdmismétlést
(két szamjeggyel kezdddik).

¢ Képsorozatot kell megjegyezni — egymdsutdn mutat a vizsgdlatvezetd képeket, majd a
vizsgalati személy sorbrakja, ahogyan jottek a képek (tiz képpel célszer( jatszani).

A megfigyelésekrél érdemes rovid jegyzeteket késziteni. Ez segit a fejlesztés megterve-
zésében és kés6bb a fejl6dés ellen6rzésében.

A fenti vizsgdlatokat barkivel el lehet végezni, de az évoddban minden félévben, és az
altalanos iskola els6 osztalydba érkez6 gyerekekkel is érdemes elvégezni, hogy id6ben
kideriiljenek az esetleges hidanyossagok.

Egyéb szempontok az azonositdsban

A tanulasi zavarok felismerésénél figyelembe kell venni két, az eredményeket jelentésen
befolydsold tényez6t. Az azonositdsi munka egyik nehézsége, hogy a szocio-kulturdlisan
hatranyos helyzet( gyerekek gyakran a specifikus tanuldsi zavar tineteit mutatjak, pedig
nehézségeiket altalaban a kulturdlis elmaradottsag okozza.

Szocio-kulturalis
hattér

A vizsgalatok
eredményeinek
értelmezésében

figyelembe veendok

Altalanos értelmi
képességek

\ N

Csaladban eloforduld
neuroldgiai eredetd

A fejlodést befolyasolo
jelentds események

eltérések




lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Gyakran jar egyutt a specifikus tanulasi zavar alacsony szocio-kulturalis hattérrel, de a kett6t
meg kell kiilonboztetni. Az alacsony szinvonall csaladbdl érkez6 gyermek olvasasi problémai,
nyelvi nehézségei szokincshidnynak, a kornyezet alacsony nyelvi kultdrajanak
kovetkezménye. Ezeknek, az aldiszlexids gyerekeknek a fejlesztése elsGsorban verbalis
képességeik fejlesztésébdl all. Segithet az azonositasban a gyermekek flizetének és
munkajanak elemzése. A ,valdodi” tanuldsi rendellenességeket mutaté gyerekek munkdjat
jellegzetes és kovetkezetes hibazasok jellemzik.

Masféle problémat jelentenek az igen jo képességl, kiemelkedd intelligencidju tanulasi
zavarokkal kuzd6 gyerekek. Naluk a felismerést megneheziti, hogy megfelel6 technikaik
vannak hidnyossagaik elfedésére. Esziikkel megoldjdk a tesztfeladatokat atlagos szinten, de
kifogastalan iskolai teljesitményre nem képesek. Nagyon értelmes gyerekeknél egész apré
jeleket is komolyan kell venni.

Ertelmes gyerekeknél se lehet beletdrddni, hogy nem tud rajzolni vagy szétszort, esetleg
ylusta, pedig tudna®“, hogy rossz a mozgasa vagy figyelmetlen. Ezek a tiinetek jelei lehetnek
tanulasi zavarnak még akkor is, ha minden vizsgalati feladatot tobbé-kevésbé sikeresen
teljesitett a gyermek.

A tanuldsi zavarok azonositasat segitheti a szil6kkel folytatott beszélgetés és kérdGiv
haszndlata (dbra). Rendellenesség kialakuldsat valdszin(sitheti, ha terhességi komplikacidok
léptek fel, a gyermek sziiletése nehéz volt, besargult vagy légzési problémai voltak, koraszu-
|ottként jott vildgra. Kisgyermekkori sériilések, sulyos, magas lazzal jaré betegségek szintén
okozhatnak kisebb idegrendszeri eltéréseket, amelyek az egyébként egészséges gyermek
iskolai megfelelését akaddlyozhatjdk. A csaladban el6fordulé tanulasi zavarok vagy
balkezesség, egyéb neuroldgiai eredetli viselkedésbeli zavarok az o6rokélhetéség miatt
megjelenhetnek a gyermeknél.
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KérdGiv kiegészit6 adatok gyljtésére

KERJUK JELOLJE A GYERMEKEVEL KAPCSOLATOS ADATOKAT!

Ha volt terhességi komplikacid, kérjiik irja le!

Sziiletés: korasziilott id6re sziletett
Sziilés: meginditott normal

Ha volt komplikacid, kérjiik irja le!

Sziiletési suly: 2000g alatt 2000-2500g
Ujsziilott allapota: normalis bekékiilt
besargult  éleszteni kellett

Egyéb komplikaciok:

megkésett

csaszsarmetszéssel

2500g felett

oxigénhiany

Gyermekkori sériilések, balesetek, betegségek, magas lazas allapotok

(életkor és a sériilés):

El6fordult-e tanulasi zavar a csaladban? Igen Nem Haigen, kinél?

El6fordult-e balkezesség a csaladban? Igen
El6fordult-e figyelemzavar a csaladban? Igen
El6fordult-e hiperaktivitas a csaladban? Igen

Egyéb pszichés zavar a csaladban? lgen

Nem

Nem

Nem

Nem

Ha igen, kinél?
Ha igen, kinél?
Ha igen, kinél?

Ha igen, kinél?

11
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2. fejezet

Fejlesztés a csaladban

A legtobb gyermeknek elegendé a fejl6édéshez a kornyezet adta szokasos ingerek
mennyisége és minGsége, de még az egyébként megfelelen fejl6ds kicsinyek képességeit is
ugrasszerlien noveli a tudatos fejlesztés.

A tudatos fejlesztés nem jelent kiilon megterhelést sem a gyermeknek, sem a kérnyezetnek.
Lényegében olyan tevékenységekrél, szokasokrol, jatékokrol van szd, amelyek a normalis
gyermekkornak részét képezik, de az utdbbi évtizedekben egyre inkdbb hattérbe szorultak.
Marpedig a természetbe és kulturaba torténs bevezetés a gyermekek ellatasanak alapja kell
legyen, mert ez a fejl6désnek éppen megfelel6 tevékenységeket és ismereteket nyujtja.

Felolvasas

Az egyik legfontosabb tevékenység a tanulasi zavarok megel6zésében a felolvasas. Mar
kiscsecsm&korban fontos, hogy énekeljen, verseket mondjon a sziil6, gondozd. A gyermek a
nyelv zeneiségét, ritmusat mar egészen fiatal koraban felfogja, és ez segiti nyelvi fejl6dését.
A verseket, énekeket kétéves kortdl kezdve kiegészithetik rovid torténetek, mesék. Az esti
lefekvés el6tti felolvasdas nemcsak a gyermek fejlesztését szolgdlja, de kellemesebbé teszi az
elalvas el6tti id6szakot, ami egyébként meglehet6sen zaklatott lehet (vacsora, rendrakas,
tisztalkodds, 6ltozkodés, agyazas).

A felolvasasok hatdsa igen sokrétli. A gyermeknek nemcsak a székincse gyarapszik, de az
irodalmi nyelvet, az olvasott szoveg fordulatait is elsajatitja. A beszélt nyelv és az irott nyelv
jelent6sen eltér egymastdl, ezért mikor a gyermekek iskoldba keriilve olvasni tanulnak,
gyakran el6zetes tapasztalatok hidnyaban egy Uj nyelvet is el kell sajatitaniuk.

\ A felolvasasok masik nagy fejleszté hatasa, hogy a gyermeknek sorban kell
, kovetnie az eseményeket, korlatozott vizualis ingerek mellett sajat képzetet
' alakitva a torténet minden egyes elemérél. Ezzel a sorbarendezéssel, és a
sajat képzet kialakitasaval az olvasashoz sziikséges alapveté képességei
fejlédnek.

'

A harmadik, és nem kevésbé fontos hatasa a rendszeres felolvasasoknak, hogy az irodalmat
megszeretteti a gyermekkel, igényt alakit ki az irott vildg irant. A televizid, video és
szamitogépek igen fontos, és megfelel6 haszndlattal, fejleszt6 elemei a gyermek
gondolkodasanak, de ugyanakkor konkurensei a konyveknek.

Az olvasas iranti igény kialakitasdval n6 a gyermek motivacidja a készség elsajatitasara és a
késébbiekben annak folyamatos alkalmazasara. Eppen ezért nagy hiba, hogy sok csalddban,
és mondhatni minden iskoldaban megsziintetik a felolvasasokat, ahogy a gyermek mar maga
is tud olvasni. Azzal az indokkal, hogy a felolvasds leveszi az olvasas terhét a gyermekrdl,
ellustul és nem fogja gyakorolni ezt a készséget, a gyermeket magdra hagyjak a még gyenge
olvasdsi szintjén. igy, minthogy az olvasds még tul nehézkes szdméara, nem jut hozza az
irodalmi élményhez, és ez kedvét szegheti. A mai vilagban konnyen taldl magénak az
élményszerzésre mas forrasokat.
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Erdemes a felolvasasokat legaldbb addig folytatni, amig mar a gyermek révidebb regényeket
maga is kdnnyedén elolvas, és nincs igénye a rendszeres kdzos olvasasra. Ez azt jelenti, hogy
nyolc-kilencéves kora el6tt nem helyes teljesen magara hagyni az olvasasban a kisdiakot.

Mozgds

A gyermeknek sziiksége van testének megismerésére, mozdulatainak prdbdlgatasara, téri
tapasztalatok megszerzésére. Ha ruhazata konnyd, hogy szabadon mozoghasson, nyaron
veszélytelen helyeken sokat lehet mezitlab, maszhat a f6ldon, széken, padon, mdaszdékara és
fara, akkor nem tébbet, mint a természetes fejl6déshez sziikséges kornyezetet kapja meg.

A tudatos fejlesztéshez hozzatartozik, hogy a gyermek megismeri testét, meg tudja nevezni
testrészeit, mozdulatait, a téri viszonyokat. Erre az egylittes tevékenységek sport, jaték (pl. a
jatékos birkdzas), akar konyhai segitség vagy barkacsolas, takaritds, kerti munka igen
alkalmasak. Ezek a tevékenységek a gyermek mindennapjaihoz tartozhatnak, ha a szlil6k
bevonjak a csaladi életbe.

Sok, kifejezetten fejleszté jatékot is kell, hogy jatszon a gyermek. A népi és gyermekjatékok
legtobbje a szenzo-motoros integracio fejl6dését elGsegité elemeket tartalmaz (,Kint a
barany bent a farkas”, ,Erre csorog a did,....”, ,,Hol szélsz kispajtas?”, stb.).

A tdrsas- és kartyajatékok amellett, hogy nagy élvezetet jelentenek, nemcsak a

gyermek tdrsas készségét, logikdjat novelik, de kezeinek finommozgasa, az

iranyok megismerése, megtapasztaldsa altal szenzo-motoros képességeire is

fejleszt6en hatnak, és igy attételesen az irds, olvasas és szamolas elsajatitasaban
@ segitenek.

Mindenféle jaték, amely célzast kivan fejleszti az észlelés és mozgas 6sszehangoldsanak
képességét. Célbadobas, labdajatékok, gombfoci, de egy csuzli is fejleszté hatdsd. Minél
tobbféle, a test kiilonb6z6 részeinek hasznalatat kivand célzéjatékot jatszik a gyermek, annal
szélesebbkorl fejl6dés tapasztalhaté a szenzo-motoros képességei terén.

Egyensulygyakorlatok

Koncentracids képességet novel6 hatasi minden egyensulygyakorlat. Az iskolai képességek
kialakitdsahoz tartozik, hogy a gyermek képes legyen mozgdsanak, gondolkodasanak
Osszpontositdsara, vagyis tudjon figyelni. Az egyensulyrendszer er@sitése segit a
rendezettség kialakitasdban. Azok a tevékenységek, amelyek erre a teriiletre hatnak,
fejlesztik a koncentracids képességet.

Az egyensulygyakorlatokon kiviil mindenfajta forgas, hintazas és sportok, mint példaul uszas,
korcsolyazas, sizés, torna, hatékonyan segithetnek a figyelmi képességek er6sodésében.

Vizualitas

A papirhajtogatds, az origamil, tangram? és mindenféle kirakds jaték, mozaik, labirintusok,
szamosszekotds jatékok fejlesztik a vizualis észlelést. A szamitogépes jatékok kozott is van

! Papirhajtogatés, kinai-japan eredet(i mtivészet.
2 Hét darabbdl all6 kinai eredetti kirakd jaték.
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sok fejleszté hatdsu, de a szem-kéz koordindcié fejl6édéséhez sziikséges, hogy ne csak
virtualis kirakdsokkal jatszon a gyermek. A tapintasi ingerek sokfélesége dsszekapcsolddik a
latasi élménnyel, és ennek van igazan fejleszt6 hatdsa.

Ezt a fejlesztést szolgdlja, ha a gyermeknek sok lehetGsége van természetes anyagokkal
jatszani, ezeket megismerni. A kilénb6z8 kovek, termések és a természet egyéb alkotasai
sokfélesége a vizuadlis élmények sokféleségét jelentik. A természetjaras soran megfigyelt
novények és allatok azonositasa a finom kiilonbségek és sajatossagok felismerését, a
percepciods tanuldst segiti eld.

A vizualitas fejl6dését segiti a m(ivészeti alkotdsok megfigyelése és elemzése is. A részletek
és az egész azonositdsat és hatasat tudatositva az alak és hattér megkilonboztetése fejlédik.

Zene

A mivészetek az emberi fejlédés alapjat képezik, és az egyéni fejlédésben is nélkii-
lozhetetlenek. A zene az egyik legGsibb és legmélyebb hatds. Mindmaig megma-
gyarazhatatlan, de az ember szdmara rendkiviili fontossagu.

A zene élvezete a jobb agyféltekéhez kapcsolddik. Ezért a passziv zene, a
zenehallgatas, bar pozitiv hatasa Oriasi, a teljes agy hasznalatat kevésbé
tdmogatja. Erre az aktiv zenélés alkalmas. Az éneklés és a hangszeren vald
jaték mar nem része a csaladi életnek. Még a min&ségi zene is eldrasztja,
teliti az embereket, és a sajat maga altal el6adott hangzdsok hattérbe
szorulnak.

A zenélés lényegében kiilonbozik a zenehallgatdstdl. Mar a kiscsecsemdk is orlilnek, hogy
sajat maguk idézhetnek el6 hangokat. Ezt még a szll6k is tdmogatjak csorgbkkel,
harangocskakkal és egyéb huzogatds, hangadd jatékokkal. A tovabblépés hianyzik. A magné
és az mp3-as lejatszd kikapcsoldsa utdn a sziil6k se tudnak zenét adni. Pedig ha mdas nem, az
énekhang mindenkinek rendelkezésére all.

A koz0s éneklés, zenélés éiményénél mélyebb kdzdsségi tevékenység kevés van. A zenélés
ugyanakkor a hangok megkllonboztetéét, a mozgas és hallds Gsszerendezését, a két
agyfélteke egyidejd mlkodését segiti.

A zenei képzés nem kellene, hogy el6adémdivészek képzésére irdnyuljon. Egyszerlien a
zenélésért bnmagdért van szikség az aktiv zenélésbe vald bevezetésre.

Nyelvi fejleszté kérnyezet

A részképességzavarok alapja az észlelés és a mozgds integracidjanak hianya. Ezért a
megfelel6 kérnyezet az, amelyben O6sszekapcsolddik az észlelés, a latott és hallott ingerek a
sajat mozdulatokkal, a mozdulatok pedig a beszéddel. A szimbdélumok korai formai
el6készitik a késébbi magasabbrendd miikodéseket.

Az iskolai készségek elsajatitdsahoz az észlelés finom Osszerendezésére lesz szikség,
valamint az auditiv és vizudlis ingereken keresztil a beszélt és az irott nyelv
Osszkapcsolasara. A nyelvi fejlesztés kezdeti fazisa a beszédnek mozdulatokhoz kotése. A
gesztikulacidé fontos kommunikacids segédeszkoz, amelyet mindenki hasznal.

14



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Az 6voddban és az iskoldban egyre kevesebb pedagdgus kiséri mozgdssal a verseket,
meséket, monddkdkat, pedig a gyermekek jobban meg tudjidk jegyezni a mozdulatokhoz
kotott szoveget, és fejleszté hatdsuk is sokkal tobbrétli. Barmely monddkadhoz kitalalhatdk
azonban mozdulatok. Néhany példa:

Kicsi kutya vek-vek-vek, Fejuket felemelik kézzel pitiznek,

csihel, csahol, bereked.

Oreg kutya vak-vak-vak, fejiket lehajtjak, kezeiket derék magassagban
Ha nem muszaj, nem ugat. | tarjak lustan pitizve.

Kis, kis kigyo, tekeredj a fara! Kezlikkel kigyoznak felfelé,

Kis, kis kigyo, tekeredj a farol! keziikkel kigydznak lefelé.

BOg a szamar, esé lesz, Fejet felemelik, ujjaikkal fenn az es6t imitdljak,
Lég a flle, nagy szél lesz. kezlikbél 16g6 fil lesz, a kezliket elfujja a szél.
Hétfén hentereg, Henteregnek,

Kedden kecmereg, nehézkesen kelnének fel,

Szerdan szendereg, visszaesnek, alvast imitalnak,
Csutortokon csak csiicsil, almosan Ulnek,

Pénteken parndra dlil, egymasnak délnek,

Szombaton szundit szorgosan, eld6inek, megint alvast imitalnak,
Vasarnap horkol hangosan. fekve horkolnak hangosan.

Szamos verses kotet elérhetd, akar interneten is, példaul:
http://www.mek.iif.hu/porta/szint/human/szepirod/nepkolt/mondoka.hun
http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/184.html

Vannak konyvek, amelyek tudatosan nyujtjdk a mozgasos fejlesztést is. A , Huvelykujjam ...”
cim(@ kiadvanyban (Rosta, Rudas & Kishazi, 1995) példaul, f6ként a kéz fejlesztését,
mozgdsat, az ujjaknak az agyban torténd leképezést erbsitG, egyébként egyszer(i népi és
gyerekmonddkak gyljtménye talalhatd.

Az itt bemutatott tevékenységek legtobbje nem szokatlan a kisgyermekekkel foglalkozék sza-
mara. Felsorolasuk és a specifikus tanulasi zavarok kialakulasanak megel6zésében jatszott
szerepik elemzése azért sziikséges, mert megvaltozott vildgunkban éppen ezeknek a
tevékenységeknek karara jut tobb a kiilonbdz6 audio-vizualis eszk6zokbdl a gyermekeknek.
Rengeteg inger éri OGket, a kornyezet ingergazdagsaga bizonyos szempontbdl
megnovekedett, de harmdnikus fejlédésiikhoz sziikséges az ingerek kilénbozd fajtainak
biztositasa, a gyermekeket éré hatasok minéségének tudatos ellenérzése.

Egészséges gyermekeknél altaldban nem jelent problémat, ha egy-egy teriileten valamivel
kevesebb tapasztalatra tesznek szert, de ha akarcsak egy kis idegrendszeri hajlam mutatkozik
(és ez egyre gyakoribb, mar csak a megnovekedett kémiai terhelés miatt is, amely igen
erdsen befolyasolja az idegrendszer fejlédését és mikodését), mar kdnnyen tanuldsi
nehézségek kialakulasahoz vezethetnek a hianyok.

A mindennapi fejlesztés megfelel6 ismeretek birtokaban szinte észrevétlenil beépithetd a
gyermek életébe. Az 6vodakban és iskolakban tanité pedagogusoknak lehet8ségiik van ezen
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ismereteknek munkajukban valé felhaszndldsdara, és a csalddok felé torténd tovabbadasara,
igy sajat hatékonysaguk novelésére is.

Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a mindennapokba beépitett, tudatos fejlesztés nem
munka, hanem természetese tevékenység, esetleg szérakozds. A csalad nem iskola, hanem
intim ko6zosség, és a jaték nem feladat, hanem élvezet.
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3. fejezet

Fejlesztés az 6vodaban és az iskola alsotagozatan

A specifikus tanuldsi zavarok megelGzését szolgdlja, ha a fejlesztés a mindennapi
foglalkozasok része. Minden gyermek fejl6dését segiti, ha kisgyermekkoraban sokféle, az
életkori szlikségleteinek megfelelS tevékenységben vehet részt. Mindaz, ami segiti a diszlexia
megelGzését, segit a problémamentes fejlédésli gyermekeknek is képességeik megfelel6
alakuldsdban. A sulyosabb eltéréseket egyéni vagy kis csoportokban tartott fejleszt6
foglalkozasokkal lehet csokkenteni vagy megsziintetni.

Szenzo-motoros fejlesztés a tanitdsban

Minthogy a diszlexia és az egyéb specifikus tanuldsi zavarok a neurolégiai eredet mellett is
nagy részt a kornyezeti ingerek hidnyossagai illetve egyoldalisaga miatt alakulnak ki. Ha a
mindennapi tevékenységek részéve valik a sokszinl szenzo-motoros tevékenység, sokkal
kevesebb gyermeknek lesznek tanulasi zavarai megkésettség és/vagy rendellenes fejlédés
miatt.

Altaldnosan fejleszt6 hatast az origami, agyagozds és egyéb kézml(ives foglalkozasok,
memorik, tdrsasjatékok, kartyajatékok, szokitalalés és taldlos kérdések, mese, vers, ének,
zenélés, rajz, babozas, népi jatékok.

Kilonosen a 3-8 éveseknek van szikséglik rendszeresen az észlelés és mozgds Ossze-
hangolasat kivané feladatokra. A szenzo-motoros funkcidk szenzitiv periddusaban igen nagy
hatdsa van minden tevékenységnek, amely ezt a mlkodést kivanja. A gyermekek
képességeinek fejl6édése szempontjabdl a kisgyermekkori szenzo-motoros élmények
meghatdrozodak.

A jatékkataldgusbdl is lehet a mindennapi tevékenységekbe is beépiteni jatékokat célzottan
a szenzo-motoros mikodés fejlesztésére. Minden témahoz taldlhatd odaill§ jaték, ami
fejleszti a gyermekeket. A mlivészet minden aga fejleszt6 hatasu. A jatékok mellett az alkotd
tevékenység lehet kivald fejlesztés. Erre a miivészetek a legalkalmasabbak: szinmlvészet,
zenem(ivészet és szépmdivészet.

SzinmUvészet - eljatszani

A tanult versek, torténetek egészben és részletekben is megjelenithet6k. Lehet utdanozni a
szerepl6k mozgasat, koreografiat kitaldlni. Ujjbdbokkal eljatszva, vagy arnyképeket formalva
Ugyesednek az ujjak. A dramapedagdgia mdodszereiben is megtaldlhatdé a szenzo-motoros
fejlesztés.

Zenemdvészet - elénekelni, zenélni

Az ének nemcsak az énekdrara vald, hanem az élet része. Az aktiv zenélés legalapvetSbb
eszkdze az emberi hang. Minden kifejezhet6 énekkel. A zenéléshez nemcsak a kész
hangszereket lehet hasznalni. A gyerekek maguk is készithetnek egyszer( hangszereket. A
zenei nevelés modszerei és hatasa Kokas Klara munkai 4altal (1972; 1992;
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http://www.bmc.hu/kokas/index_hu.htm) jél ismert. A Kovacs mddszer a zenei munka-
képesség novelésére vald. Pintérné Tasnadi Agnes (2006) kisgyermekek mozgasfejlesztésére
alakitotta at a programot.

Szépmlvészet - megjeleniteni

A tanultak sokféleképpen megformazhatok, vizualisan megjelenitheték. A figurak, bet(k,
szadmok kirakhaték kavicsbél, korongbdl, palcikabdl, meggyurhatok agyagbdl. Festheték,
rajzolhatdk. A szamtani mdveleteket agyagbdl formadlt szemléltet6 eszkozokkel maguk a
gyermekek is megalkothatjdk. Jeleneteket, szerepl6ket, diszeket meg lehet rajzolni vagy
festeni papiron, aszfalton, kézhaton.

Egyéni és kiscsoportos fejlesztés

Ha specifikus tanuldsi zavarokra utald tlineteket mutat egy gyermek, vagy a vizsgalatok,
megfigyelések alapjan részképességhianyokat fedez fel a szakember, barmilyen enyhék a
tinetek, foglalkozni kell vele. Az 6vénének, tanitdnének tapasztalata és felkésziiltsége
szerint mérlegelnie kell, hogy a fejlesztést el tudja-e maga végezni, vagy specialistahoz kildi
a gyermeket. El6fordulhat, hogy igen nagy megeroltetést jelentene a csaldadnak a gyermek
megfelel6 szakemberhez juttatdsa, esetleg egydltaldn nincs mdéd rd (pl. kisebb
teleplléseken). Lehetnek a hidnyossagok elég aprok, amelyek korrekcidja nem haladja meg a
pedagdgus kompetenciajat. llyenkor j6, ha a fejlesztést helyben, az 6véné vagy taniténé el
tudja végezni.

Amennyiben szakemberek 3allnak rendelkezésre, mindenképpen érdemes konzultdlni, mert
ez biztonsagot ad a tovabbi munkahoz. Sulyosnak tlné esetekkel feltétlenll olyan
specialistahoz kell fordulni, akinek kifejezetten az a munkaja, hogy ezeknek a gyermekeknek
sajatos modszerekkel segitsen. Akar felvallalja a terdpiat a pedagdgus, akar nem,
mindenképpen biztositania kell, hogy a gyermek megfelel6 fejlesztéshez jusson.

Egyéni illetve kiscsoportos foglalkozasokhoz egyéni fejlesztési tervet kell késziteni a gyermek
képességeinek ismeretében. A terdpianak a lemaradd részképességek fejlesztésén kell
alapulnia. A f6 teriletek, amelyek a fejlesztésben is jelent6s szerepet jatszanak:
testsémaészlelés, tér-iranyészlelés, egyensulyérzék, 1atasi, hallasi, tapintdsi észlelés, téri és
idGi rendezettség.

Gyakran csak az iskoldba kerilve deril ki, hogy a gyermek nem tud az elvarhatd szinten
teljesiteni. Korrepetaldsra jar, ami altalaban igen csekély eredményt hoz, és az iskolai
munkaban egyre nagyobb lesz a lemaraddsa. A specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6
gyermeknél az irdshoz, olvasashoz, szamolashoz sziikséges alapvet6 készségek nem alakultak
ki, ezért a korrepetdlas a részképességek fejlesztése utan lehet igazan eredményes.

A fejlesztés az iskola els6 két osztalyaban mar sokkal célzottabb kell legyen, és a feladatlapok
kifejezetten az iras, olvasas és szamolas elGkészitését célozzak, de ugyanugy, mint kordbban
is, mindenképpen az alapfunkciék megfelel6 szintre emelése kell vezesse a terapiat.
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Fejleszté foglalkozdsok

A fejleszt6 foglalkozdsokra késziil6 tervhez, szamos szempontot kell figyelembe venni. Egyéni
foglalkozas esetén sokkal célzottabban valaszthaték meg a jatékok, mint ha négy-o6t
gyermekre készil a terv. Csoportosan érvényesiilhet a tarsak alakitéd hatdsa, ezért altaldban
mégis hatékonyabb az egyéni fejlesztésnél a kiscsoportos fejlesztés.

Vannak kiemelt teriletek a fejlédésben, amelyek fejlesztése tobb funkcidt is erésit. Ezek a
nagymozgasok, a testséma és a tapintds. Az egyensulyozas kilondsen jol fejleszti a figyelmet,
mig a ritmusjatékok nemcsak a hallasi differentaciéban segitenek, de a sorbarendezésben,
mozgdsiranyitdsban is fontos a szereplk. llyen gyakorlatok mindenképpen nagy szdmban
beépitendbk a fejlesztésbe.

Semmiképpen nem elvesztegetett id6 az, ha egy gyermek olyan jatékot is jatszik, amire
,hincs sziksége”. Az a cél, hogy szivesen vegyen részt a gyermek a foglalkozdsokon, és
sikereket érjen el. Egyik gyermeknek az egyik, mdsiknak a masik jatékféle megy kénnyebben.

A fejleszt6 foglalkozdsok fokozottabb odafigyelést és felkésziilést kivannak, mint egy tandra.
A fejlesztésre kerul6 gyermekek a kivalogatdsi szempontbdl kdvetkezéen az lehetnek nagyon
szétszortak, elterel6dbek, faradékonyak, esetleg impulzivak, és a magatartasbeli problémak
is gyakoribbak naluk.

A részképességzavarokkal kiizdé gyermekek dnértékelés mar kisgyermekkorban is sériilhet,
mert sok tevékenységben nem tudnak tdrsaik és életkoruk szinvonaldn résztvenni. Emiatt
kialakulhat benniik a fejlesztéssel szembeni ellenallas is.

A fejlesztének néhany, az alabbiakban ismertetett nagyon lényeges alapszabalyt be kell
tartania, hogy sikeres lehessen. Emellett szerencsés, ha valamilyen szuperviziés tamogatast
is kap, akar egyéni, akar csoportos esetmegbeszélés formajaban.
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Az aldbbiakban a fejleszt6 foglalkozdsok ,tizparancsolata” olvashaté:

1.

10.

Ha kivalogatott problémas gyermekeknek indul fejleszté foglalkozds, azt lehet
egyénileg vagy csoportosan tartani, de hat f6nél semmiképpen ne legyen nagyobb a
csoport. Agressziv, impulziv gyermekekbdél 3allé6 csoport négy fésnél nem lehet
nagyobb. Ez azért fontos, hogy a foglalkozds vezet6je megengedd attitlid mellett is
ura maradhasson a helyzetnek.

A foglalkozasok hangulata legyen jatékos, kreativ, legfeljebb néha gyakorld jellegd.
Ne alakuljon ki iskolai helyzet. Sokat segit, ha korben helyezkednek el, ha nem az
asztalfén foglal helyet a csoportvezet6, és ha egylitt tudja élvezi a jatékokat,
sikereket, otleteket a gyermekekkel.

A foglalkozdsok idGpontjdban és helyében rendszerességre van sziikség. J6, ha
hetente tobbszor is van foglalkozas. Heti egyszeri alkalom a minimum. Lehetdleg
ugyanazon a napon, ugyanabban az d&rdban és ugyanott kerlljon sor a
foglalkozasokra, mert a rendezettség segit a gyermekeknek sajat vildguk
rendezésében.

Egy-egy alkalmat 30-45 percre lehet tervezni. Ezt célszer(i betartani, de ha hamarabb
elfaradnak, vagy éppen nagyon jol jatszanak a gyermekek, nem kell mereven
ragaszkodni az id6hoz. A kezdés id6pontja kell, hogy biztos legyen.

LehetdSleg nyugodt kornyezetben folyjon a fejlesztés, mivel ezeknek a gyermekeknek
konnyen elterel6dik a figyelmiik. Ezért jo az is, ha mindig ugyanabban a megszokott
helységben talalkoznak, ahol fokozatosan megszokjak a berendezést, az ablakbdl
nyild kilatast, stb.

A gyerekeknek legyen allandd helyik, ami altalaban spontan kialakul. A helylket a
foglalkozas elején elfoglaljak, és innen indul ki a jaték. Ez rendet biztosit, segiti a
csoportalakuldst.

A foglalkozasoknak legyen egy bevezetd, és egy lezard szakasza, ami struktirdlja a
helyzetet, egyfajta biztonsagot nyujt.

Minden egyes foglalkozasra fel kell készilni, mindig pontosan el6re tudni kell, hogy
mi a feladat. Legyen el6készitve minden eszk6z, minél kevesebb legyen az liresjarat,
mert akkor kerl sor fegyelmezési problémakra.

El6re megtervezhet6 tobb foglalkozas menete, de alkalmazkodni kell a gyermekek
képességeihez, motivaltsaguk, csoportszinvonaluk alakuldsahoz. Ezért gyakran
modositani kell a tervet.

Minden foglalkozas utdn késziiljon irasos feljegyzés minden gyermekrél. A foglalkozas
vezetGje leirja gondolatait, érzéseit, a fontosabb csoporttorténéseket, lehetéleg
szabadon, atgondoldas nélkil. Ez késébb hasznos olvasmany lesz.

A fejleszté személy

Ovéné, napkozis pedagdgus, fejlesztépedagdgus, logopédus, iskolapszicholdgus szervezhet
jatékcsoportot, a taniték akar a korrepetalds egy részét felhasznalhatjak jatékra, igy
érdekesebbé és hasznosabba téve a foglalkozasokat. Amig ugyanis egy gyermeknek pl.
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alapvetd tér-orientacids zavarai vannak, szinte lehetetlent kériink t6le, mikor azt akarjuk,
hogy tanuljon meg rendesen irni.

A szaktudas mellett a fejleszt6 személyisége meghatdrozd. A részképességzavarok felemas
jelenség, egyrészt hidnyossagok, kudarcok, masrészt sajatos megoldasok, sikerek jellemzik. A
részképességzavarokkal kiizd6k érzik, hogy sokkal jobb teljesitményekre lennének képesek,
és mégse tudnak megklzdeni sokszor egészen egyszerl feladatokkal sem. Emiatt
frusztraltak, és haragszanak 6nmagukra és kornyezetiikre. A kornyezetik sem érti ezt a
furcsasagot, és ezért mindenfélének tulajdonitjak a bajokat. Sokszor tartjak a diszlexidsokat
gyenge értelminek, lustdnak, makacsnak, s6t rossznak. A szakembereknek mar
kisgyermekeknél meg kell kiizdeni az ezen hatdsok okozta viselkedési problémakkal.

A kulcs a gyermekekhez is, mint mindenki mdashoz, az elfogadas. A problémas gyermekeket
latszolag nehezebb elfogadni, mert a viselkedésiik elfogadhatatlan. Az elfogadas azonban a
személynek szél, és nem a viselkedésének. Ha valaki érzi a bizalmat és az elvarasokat, akkor
tobbre fogja tartani magat, és igyekszik ennek a képnek megfelelni. Ez éppen ellentéte
annak, amivel a részképességzavarokkal kiizd6k taldlkoznak.

A fejleszt6 személyiségében is kell, hogy hordozzon annyi tobblet er6t, vagyis 6nelfogadast
és Onbizalmat, amellyel a nehezebben kezelheté gyermekeket is képes elfogadni, akar
olyannak is, amilyenek, szokatlannak, zavarénak és bizonytalannak.
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