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,Az egyetlen, ami gatol engem
a tanuldsban az, az oktatads."

Albert Einstein

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

Il. RESZ

A TANULASI ZAVAR ES A TANITASI ZAVAR

A specifikus tanulasi zavarok, mint példaul a diszlexia, nem betegség, ezért nem is
gyogyithatd. Egész életre kihatd kognitiv sajatossagrdl van sz, amely megfelel6 kornyezeti
hattéren nem valik zavarrd, deficitté. A diszlexia nem fogyatékossdg, hanem kisebbségi
sajatossag, ezért nem gyamolitanddak a diszlexidsok. Ahogyan altaldban az eltérd
képességliekkel kapcsolatban nem a gondozdi, hanem az emberi jogi szemlélet a megfeleld,
ez igaz a diszlexidsokra és dltaldban a specifikus tanulasi zavarokkal klizdGkre is.

Ebben a részben a specifikus tanulasi zavarok egy Uj kezelési lehet6ségét mutatom be.
Ahelyett, hogy kizardlag a gyermekek megvaltoztatasat, kezelését igyekeznénk
hatékonyabba tenni, érdemes lenne a diszlexia kialakulasanak megel6zésében a kornyezeti
tényezbket - a gyermekek fejlesztésében, képzésében és tanitasdban alkalmazott eljarasokat
- is Ujragondolni.

A diszlexia kialakulasdban szerepet jatszd Osszes tényez6t figyelembe kell venni, ha
megfelel§ ellatast akarunk nyudjtani ezeknek a sajatos egyéneknek. Ezért megvizsgalom a
részképességbeli zavarok kérdéskorét, a tanulasi zavarok kialakuldsat. Bemutatom, hogy
miként alakul ki a tanuldsi zavar a tanitdsi zavarbdl.

A diszlexiat nem lehet igazdn megérteni, ha nem ismerjiik az olyan fontos hatasokat, mint az
értelmi képességek fejlédése és a motivacid kialakuldsa, amelyek jelentésen befolyasoljak a
tanulasi zavar megjelenését. Ezek szerepét elemzem a masodik fejezetben. Utana a
diszlexidval gyakran egylttjard, és interferalé egyéb szindromdkat, a figyelemzavart,
hiperaktivitast és magatartaszavart értelmezem a tanuldsi zavarokhoz hasonléan. Végil a
diszlexidsok ellatdsdban megfelel§ vizsgdlati eljarasokat és az egyéni fejlesztési terv
készitésének szemléletét és gyakorlatat mutatom be.
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1. fejezet

A specifikus tanitdsi zavarok kialakulasa

A specifikus tanuldsi zavaroknak mindig van valamilyen neuroldgiai alapja, valamilyen
idegrendszeri sajatossag, amely f6ként a kornyezeti hatasoktél fliggéen okoz zavarokat. A
specifikus tanulasi zavarok ugyanis kultirafliggd rendellenesség. Ha nem kellene irni olvasni
és szamolni, ezek a gyerekek ugyanolyan jol tudndnak teljesiteni, mint barki mas, esetleg
bizonyos teriileteken még jobban is.

Specifikus tanuldsi zavar barmilyen intelligencia szinten megjelenhet, mert intelligenciatol
fliggetlen sajatossag. Lehetnek értelmi fogyatékosok is diszlexiasok, de ugy tiinik, magasabb
intelligencia dvezetben nagyobb aranyban fordul el§ a specifikus tanulasi zavar.

1. dbra A specifikus tanulasi zavarok alapvet6 jegyei

l Intelligenciatdl fuiggetlen | I Neuroldgiai eltérés az alapja

SPECIFIKUS TANULASI
ZAVAR

l— Kulturafiggé

A specifikus tanuldsi zavarok kétféle formadja kialakulasaban kilonb6z6, és neuro-
pszicholdgiailag is eltér6 képet mutat. Eltéré gyokerl a sajatossag, de megjelenésében igen
hasonlé az eredmény, az olvasds és tanulds zavara. A diszlexia terjedésében mindkétféle
diszlexia novekvé gyakorisdaganak, bar kiilonb6z6 mértékben, de szerepe van.

Szerzett diszlexia

A szerzett tanuldsi zavarok, a szerzett diszlexia, valamilyen, a sziiletés el6tt, alatt vagy utan
tortént enyhe agyi trauma eredményeképpen alakulhat ki. Koraszilottség, oxigénhianyos
allapotok, magas laz, fert6zések vagy egyéb betegségek, toxikus hatasok, masrészt a fej
sériilésével is jaré balesetek esetén el6fordul, hogy a baj latszélag nem is hagy nyomot a
gyermek fejl6désén, bar legtobbszor észlelhetbek az enyhe agyi trauma hatasai.

A gyermek a tobbieknél faradékonyabb, érzelmileg labilisabb, szétszértabb lesz. Megjelenhet
a mozgaskoordinacid, a nagy- és finommozgasok Osszerendezésének zavara. A kognitiv
funkcidkban is megjelenhetnek kevésbé észrevehetd és latvanyosabb valtozasok. A gyermek
figyelmetlenebbé, elterelhet6bbé valik. Az észlelés terén a latas, hallds, tapintds, helyzet- és
mozgasészlelés, kiilonb6z6 modalitdsok integracidjanak, Osszerendezésének nehézsége
mutatkozhat. Az emlékezet kiilonb6z6 fajtdinak sériilése, az emlékezet egyenetlensége, a
verbalis tartalmak megGrzése, felidézése, a rovid- és hosszi tavu memoria tarolt
informacidinak mennyiségi felidézése kevés, pontatlan, hidanyos lehet. Nyilvan, minél
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sulyosabb az agyi trauma, annal kiterjedtebb és nagyobb hatassal van a mikodésekre,
definicié szerint azonban nem érint egész funkcidkat.

Ezt a tlnetegylttest hivjdk tengelyszindromanak vagy MCD-nek (minimal cerebral
disfunction). A tengelyszindroma kifejezés azt jelzi, hogy nem egy meghatarozott funkcid
séril, és nem altaldnos értelmi képességbeli elmaradas alakul ki, hanem a jelenség hatdsa
minden tevékenységen keresztiilfut, mint egy tengely. Erinti az dsszes kognitiv m(ikodést,
amelyeknek kozponti szerepiik van a tevékenységek végrehajtasaban, viszont nem okoz
teljes kiesést semmilyen teriileten sem.

Az MCD kifejezés, bar igen tudomanyosan hangzik a szakemberek kijelentéseiben, a szil6k
szdmadra pedig nagyon ijeszt6, lényegében azt jelzi, hogy nem igazadn lehet tudni, hogy mi is
tortént. Minimalis, tehat kicsi, cerebrdlis, tehat agyi, diszfunkcid, tehat nem a szokasos
maodon mikodik.

Ha leforditjuk, az MCD annyit jelent, hogy ,kicsi agyi nem ugy mikodés, ahogy kéne”. Olyan
mUikddésbeli eltérésrdl van sz6, amelyet igen nehéz azonositani, inkabb csak a tlinetekben
jelenik meg, és ezek altal irhat¢ le.

Az agyi trauma, mégha nem is sulyos a sériilés, akkoris befolydsolja az idegrendszer
mUikodését. Az agy finom, 0sszehangolt rendszerében egy kisebb zavar is jelentés hatassal
lehet. A fejl6d6 agyat fejl6édésében megzavarja. Az agy azonban olyan képlékeny, hogy a
sériilések okozta kieséseket mads teriletek kompenzdlni tudjak. Sokszor viszont éppen
emiatt, a szokasos funkcidk is eltéréen alakulnak. igy az agyi trauma kovetkeztében kialakult
szindromak igen kilénboz6ek lehetnek a sériilés helyétél, kiterjedtségétél, a betegség
lefolyasatdl, a gyermek életkoratdél és még sok egyéb, gyakran inkabb kilsé tényez6tdl
fliggben.

Szerencsére az agy plaszticitdsa segit a traumak koévetkezményeinek korrigaldsaban. Az
életkor el6rehaladtaval a tlinetek egyre kevésbé okoznak problémakat, sét teljesen el is
tinnek. Ez kiilondsen igy van, ha a gyermek szenzo-motoros fejl6dését a kornyezet
tdmogatja, akar tudatosan felépitett egyéni terdpiaval is. Tizenéves korra mar csak a
maradvanytiinetek okozta eltér6 gondolkodasmddnak megfelel§ tanuldsi és életvezetési
sajatossagok jelenthetnek nehézséget. Szemben a szocio-kulturdlis hatrany okozta
lemaradassal, amelynek hatasa az életkorral egyre né, a szerzett idegrendszeri mikodésbeli
zavarok hatdsa az életkorral egyre csokken.

A szerzett diszlexiasok szamanak novekedését valdszin(lileg kedvez6 valtozasok is okozzak. Az
orvostudomany fejl6désével egyre tobb igen kissulya és korasziilott gyermeket nagyon jo
allapotban tudnak az orvosok megmenteni. A betegségek és balesetek utan is, a jobb ellatas
kovetkeztében, sok gyermek, aki kordbban meghalt vagy sulyos fogyatékossaggal kellett,
hogy éljen, lényegében egészségesen keril ki ezekbdl a traumakbal.

A trauma azonban nyomot hagy az érzékeny idegrendszer fejl6désén, és igy ezek a
gyermekek, bar épp értelm(iek, az oktatdsba kerlilve zavarokat mutatnak és okoznak.
Korabban 6k nem jelentettek ilyesfajta kihivast az iskola szamara.

A feladat elég egyértelmd. A pszicholdgianak és a pedagdgianak |épést kell tartani az
orvostudomannyal. A megmentett gyermekeknek tovabbi fejlédésiik érdekében sajatos-
sagaiknak megfelels ellatast és fejlesztd kornyezet kell biztositani.
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A szerzett diszlexia gyakoribba valasanak azonban vannak kevésbé pozitiv okai is. Egyik ilyen
ok, hogy a gyermekek mdr sziletésiik el6tt rengeteg toxikus anyaggal keriilnek kapcsolatba.
Sok vegyszerrdl, adalékokrol, gydgyszerekrél, tisztitdészerekrél, benzing6zrél, dlomrdl stb.
nem is tudjuk pontosan, hogy milyen hatassal vannak a fejl6d6 idegrendszerre. Mar
évtizedek 6ta sok szakember hivta fel erre a veszélyre a figyelmet.

Healy (1990) példdul ,Endangered Minds”! cim( kényvében elemzi a modern civilizacid
mérgeit. Néhany esetben mar kimutatott hatdsokat ir le. Egyik ilyen mindennapi mérglink az
Aspartam nev( édesitGszer a fenil-ketonuriat okozé fenil-alanint tartalmazza. Ez a vegyllet
atjut a véragygaton, és nagy mennyiségben felhalmozddva idegrendszeri zavarokat okoz.

Minden ujszilottet megvizsgalnak, hogy a fenil-alanin lebontdsara alkalmas enzim ter-
mel6désének genetikai okokbdl nincs-e akaddlya. A fejl6d6 idegrendszert karositja a fenil-
alanin és értelmi fogyatékossag alakul ki. Ezért ha a lebontds nem biztositott, szigoru diataval
védik meg az agyat. Ugyanakkor a pezsg6tablettakban és mas édesitésekhez nyakld nélkiil
hasznadlt vegyianyag a fenil-alanin.

A kiilonb6z6 vegyszereknek egyértelmien hatdsa van az agy fejlédésére, és nem zarhato ki,
hogy a diszlexia, és egyéb tanulasi zavarok terjedésében is van szereplik.

Fejlédési diszlexia

A fejl6dési tanuldsi zavarok, a fejlGédési diszlexia, 6rokletes sajatossdg. Mar a mult szazadban
felfigyeltek a szindréma csaladi halmozddasara. A csaladi halmozédas azonban nem jelenti
feltétlenlil az 6rokletességet. Jelentds kérnyezeti hatassal vannak a gyermek fejl6désére a
csalad viselkedési és nevelési szokdsai, amelyek a generacidkon keresztil dtadédhatnak. A
diszlexia esetében a genetikai faktor el&szor ikervizsgalatok altal nyert bizonyitast, majd az
ezredforduld tajan egyre gylltek az azonositott kromoszémakrél is az adatok.

Bar az orokletességnek jelent6s szerepe van a diszlexidra vald hajlam kialakuldasaban, ez a
genetikai jellegzetesség igen Osszetett természetli. Nem kéveti a klasszikus, Mendelejev-i
oroklédés menetet, amely szerint az 6rokletes minta egyetlen lokusznak tulajdonithaté. Nem
egyértelml a kapcsolat a fenotipus, vagyis a megjelené zavar és a genotipus, vagyis a
génekben atadott hajlam, koz6tt. A fenotipusban megjelend diszlexia sulyossaga nem fligg
teljesen Ossze a genotipussal.

Ennek egyik oka lehet a genetikai heterogenitas. Ez azt jelenti, hogy kiilonb6z6 csaladokban
mas gének okozzdk a sajatossagot.

Masik lehet6ség, a csokkent penetrancia, atvitel, vagyis néhany egyénnél a hajlamosité
genotipus ellenére nem fejlédik ki a diszlexia, valdszinlileg kornyezeti tényezék hatasara.

A fenokopia is szerepet jatszik a bizonytalansagban. Ez a fogalom azt jelenti ebben az
esetben, hogy néhany egyén, bar a genotipusdban nincs a diszlexiara vald hajlam, mégis
diszlexias lesz. Itt megint kornyezeti tényez6knek lehet szerepe, akar, ahogyan a szerzett
diszlexianal nyilvanvald, valamilyen fizikalis ok is vezethet diszlexidhoz.

1 Veszélyeztetett agyak”
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Az oligogenetikus oroklédés szerint tobb kilonb6z6 gén altal létrehozott hajlamositéd
genotipusok egyidejl jelenléte és interakcidja eredményezi a diszlexia kialakuldsara valé
nagyobb kockazatot.

Tovabbi bonyodalmakat okoz, hogy pontos meghatarozas hianyaban a diszlexia fenotipusa
nem tisztazott. Jelenleg is vitatott ugyanis, melyek a deficit kdzponti 6sszetevéi (Fisher és
DeFries, 2002).

Valészinlleg, bar kilonb6z6 mértékben, mindezek a hatdsok befolyasoljak a diszlexia
fenotipusanak megjelenését. A sokféle gén sokféle eltérést okozhat, igy lényegében a
diszlexia csak gy(jt6fogalom, amely a fenotipust, mint eredményt irja le t6bbé-kevéshé.
Emogott lehet a fonoldgiai feldolgozds gyengébb miikodése, bizonyos kognitiv modulok
eltérése, forditott agyi dominancia, a révidtavi emlékezet sajatos mikodése.

J6 esély van rd, hogy hamarosan egész egyszerlien mar a nyalbdl is kimutathaté lesz, hogy
mely gyermeknek mely részképesség teriileten van hajlama gyengeségre. igy a diszlexia
azonositdsa, ami ma még bonyolult és megbizhatatlan folyamat, talan annyibdl all majd,
hogy pok egyet a gyerek lombikba, és egy mUszer kiadja a leletet.

A genotipus teljes feltérképezéséig azonban nem vérhatnak azok, akik most vagy a kozel-
jovében jarnak iskoldba, és tanulnak vagy nem tanulnak meg alapvet6 készségeket.
Szamukra legkés6bb most azonnal megoldasokra van sziikség.

A genotipusnak és a fenotipusnak az alacsony 6sszefliggése jelzi, hogy a megfelel6 ellatds
kialakitasahoz soha nem lesz elég, hogy pontosan tudjuk, milyen génekkel rendelkezik egy
személy. Ez csupan a feladat egyik felének megolddasa. Az 6rokletes lehet8ségek a kornyezeti
tényez6kkel vald interakciéban vezetnek a fenotipus kialakulasahoz.

Ezért mar most lényeges megérteniink, hogy a kiilonb6z6 kiilsé tényezdk, tarsadalom,
kultdra, csaldd és nevelés milyen hatdssal van a kiilénb6z6 adottsagokkal rendelkez6kre.

2. dbra A diszlexia két formaja

Szerzett diszlexia: Fejlédési diszlexia:
Az agyat ért enyhe | \ A kognitiv
trauma 4ltal DISZLEXIA mukodések
kialakult sajatos M orokletes
agyi mikodés sajatossaga

Szokdsostol eltéré dominancia

Minthogy a fejl6dési diszlexia hatterében tobbféle részképességbeli eltérés lehet, nem
tudunk homogén képet kialakitani a szindrémarol. Ami bizonyos, hogy jelent6s szerepet
jatszanak a specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsaban, kiléndsen az 6roklott, de a szerzett
diszlexia esetében is gyakran, a szokdsostol eltér6 agyi és testi dominancia viszonyok.
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Geschwind (1979, 1984) sok évtizeddel ezel6tt kimutatta magzatokon végzett vizsgdlatokkal,
hogy a kés6bb diszlexidassa valé gyermekek idegrendszere mar az anyaméhben a szokasostal
eltéréen fejl6dik.

Az agyi sejtek a fejl6dés soran versengenek a fennmaradasért. Szokdsosan a bal agyfélteke
sejtjei gy6znek, és a népesség nagyobb hanyaddra a bal agyféltekei dominancia jellemzé.
Diszlexiasoknal azonban a jobbagyféltekei sejtek keriilnek el6nybe. Ennek okat akkor a
tesztoszteron nev(i hormon mennyiségének megnovekedésében taldltak.

A diszlexidsok tehat a szokdsostdl eltérd agyi dominanciat mutatnak. gy informacié -
feldolgozasuk és gondolkoddsuk eltér a tobbségétdl.

A bal agyfélteke m(ikodésére az egymasutanisag, a |épésrdl |épésre torténd feldolgozas a
jellemzd. Sorozatokat, viszonyokat, részeket tud kezelni. Olyan funkciok kapcsolédnak a bal
agyféltekéhez, amelyekben meghatdrozd a szérialitds, az egymadasutdnisdg: beszéd, iras,
olvasds, szamolds, elemzés, mind az informacidk darabjainak megfelel6 Osszeillesztését
kivanjak.
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2. dbra A két agyféltekéhez kapcsolddd kétféle gondolkodas

Beszéd BAL JOBB Vizualitas
Iras Téri képességek
Olvasas Képzelet
Szamolas Zene értése és
Logika . . ¢lvezete
Elemzés analitiku globalis Erzelmek

. szekvencialis C szimultan )
Viszonyok egymasutani egyideja Mozgas
Részletek verbalis téri-vizuali
Sorozatok

Humor
) Egészek

-

A jobb agyfélteke masképp miikodik. Az informacidkat egészlegesen, egyidejlileg dolgozza
fel. Ezért kapcsolédik ehhez a féltekéhez a vizualitds, a téri képességek, a zene értése,
élvezete, a képzelet, az érzelmek, a humor. Minden, amit egészként fogunk fel. Nem
darabonként ismerjik fel egy ember arcat, hanem egyszerre csak észleljiik, hogy ki az, akire
nézlink. Elemzés és a viszonyok figyelembevétele nélkiil dolgozza fel a téri-vizualis ingereket
a jobb agyfélteke.

Az egyes agyféltekékhez kapcsolédo képességek, készségek azonban nem egy agyféltekések.
Minden készség megfelel6 hasznalatdhoz mind a két agyféltekére sziikség van. Ahogyan
példaul a zene értése, bar a jobb agyféltekéhez kapcsolddik, temészetesen a szekvencialis
feldolgozast is megkivanja.

A beszédhez a tartalmi szavak (fénevek, melléknevek, igék) képszerlien tarolddnak a jobb
agyféltekében. A bal agyféltekében tarolddnak az ugynevezett funkcionalis szavak (igeid6k,
maodok, kotGszavak, toldalékok, stb), amelyektél beszéd lesz a beszéd.

A gyakorlatban a két agyféltekei feldolgozas nem kilonil el. Az agyféltekék egylittmiikodése
az alapja az informaciok feldolgozasanak. Egyszerlien leirva az torténik, hogy az
informacidkat a részletekkel foglalkozd bal agyfélteke elemzi, rendezi és megfeleld
viszonyokat figyelembevéve a darabokat helylkre teszi. A jobb agyfélteke az, amely egészet
csindl mindebbdl. Ez az a pillanat, amikor 6sszeall a kép.

Ha az el63all6 egész nem megfeleld, tovabbi részletek elemzésére van sziikség, amig a feladat
elvégzésre nem kerlil. Ez a folyamat igaz a legegyszer(ibb és legbonyolultabb m(iveletekre is.

Az iskola egyoldalian a bal agyféltekei m(ikodést preferalja. A beszéd, irds, olvasas és
szamolds a legfontosabb készségek az iskolai sikeresség szempontjabdl. A tudomanyos
gondolkodasnak csak az elemzd, logikai mdédon torténé megkozelitési formajat koveti az
iskolai tanulas.

A jobb agyféltekéhez kapcsolédd képességek és készségek az iskolaban kevésbé Iényegesek.
Azok a tantargyak amelyek téri-vizudlis képességeket, technikai vagy zenei érzéket kivannak,
a futottak még kategodridba, a bizonyitvany aljara kerilnek.
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Pedig a jobb agyfélteke igen fontos feladatot |at el a magasabb szintl intellektualis
tevékenységben. Az atlatds, egészleges felfogas egyszerre adja meg a valaszt egy adott
problémadra. Nem kell logikai folyamatot végiggondolni. A megoldas egyszerlien Gsszeall.
Ezért nem véletlen, hogy a magasabb intelligencia 6vezetbe es6 személyek kozott az
atlagosnal gyakoribb a jobb agyféltekei dominanciat mutatdk ardnya.

Az iskoldban azonban ez a gondolkodasi mdéd nem jelent elényt. S6t, ha a didk nem tudja
megmondani, hogyan jutott a megoldashoz, még bajba is kerlhet.

A diszlexia és a jobb agyfélteke

Mar Geschwind is hangsulyozta, hogy a diszlexia csak egyik oldalrél deficit (jelestl a bal
oldalrol), ugyanakkor a jobb agyféltekei m(ikodések kimagasldak lehetnek. Ezt fogalmazta
meg a diszlexidval kapcsolatban, amikor a ,pathology of superiority” kifejezést haszndlta a
diszlexidara (Geschwind és Galaburda, 1985). Az6ta mar szinte kdzhellyé valt, hogy a diszlexia
a jobb agyféltekei erételjes miikodés okan elényés is lehet (Idsd ,Einstein Factor”?, Wenger
és Poe, 1996). Rengeteg tanulmany bizonyitja, hogy a diszlexidsok jobb agyféltekei dominan-
cidja a kreativ gondolkodasnak jo talaja (Aliotti, 1981; Sheng-Ying Lii, 1986; Shaw 1992). Az
iskolai oktatdsban mégse hoztak sok valtozast ezek a felismerések.

A jobb agyfélteke erGteljesebb hatasara kevesebb részletet elemez az agy. A hézagok
kitoltésére lehet6ség marad a képzeletnek. Erre jé példa, ahogyan két diszlexias fid,
viselkedett egy intelligencia teszt egyik altesztjének megoldasakor. A feladat az volt, hogy
egy kivagott kép darabjait a minta alapjan rakjak Ossze. Minthogy mindkét fid nagyon
beszédes volt, kideriilt, hogyan dolgoztak a feladaton:

Egy auté képének darabjait rakosgatva az egyik gyermeknek mindig valami eszébe jutott:
»Nyuszi biciklizik.” ,Szemiiveges elefant.” A masik fii a gomba képe helyett egy szemiiveget
(A), majd egy babakocsit (B) rakott 6ssze (3. dbra). Miel6tt ellenérizték volna akar azt, hogy a
kerekebb vagy hosszabb formak merre kell kerilljenek, mar 6sszedllt egy kép a fejikben.
Kevés informacio felhasznalasaval szabadon alkotott az agy.

A diszlexiasok kiemelked6 kreativitdsanak az egyik oka a jobb agyfélteke er6s mikodése.
Lényegében el6re beépitetten rendelkezésiikre all az a képesség, hogy alternativakat és
alternativan ldssanak. A kreativitas tréningeken ezt gyakoroljak a résztvevék, a diszlexiasok
szamara viszont ez természetes miikddésmad. Ok sokféleképpen latnak.

2 Eredetileg ausztral televizids kviz-miisor volt. A tehetség képzésben a szabad képzelet, gondolkodas
fogalmaként hasznaljak.
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3. dbra Egy diszlexids fil megoldasai a ,gomba” kirakasa helyett

A

Ami j6é a kutatasban és a kreativitds tréningen, az nem segit az iskolaban. Egy szé
kiolvasasdban a kreativitas inkdbb hatrany. A talalgatds (Mi lehet ez még vajon?) itt nem
vezethet megfelel6 alternativ megolddsokhoz. Egy szét ki kell olvasni, méghozza azt a sz6t,
amelyet leirtak. A diszlexids gyermeknek, aki egészlegesen, kevés részlet figyelembe
vételével alkot képet, a ,d” lehet ,b” és ,p” de akar ,q” is, mert szdmara ott egy vonal és egy
karika van egyltt. Egy hosszu szé, amibdl itt-ott kidll valami, az lehet ,nagypapa” vagy
,repulé” is. A gyermeknek el kell nyomnia a feltoluld lehet6ségeket, és meg kell tanulnia
elemezni.

A diszlexiasok nehézségeinek az alapja, hogy az iskoldban hatranyt szenvednek sajatos, jobb
agyféltekei dominancidjuk miatt. Erthetetlen az oktatds merevsége. Sok kisgyermek nem
valna diszlexiassd, s6t semmilyen zavarral nem kiizdene, ha az iskolaban figyelembe vennék
massagat.

Az egyoldall oktatas azonban azok szamara sem kedvezd, akik az iskolanak megfelel6
informdéciéfeldolgozast hasznaljak. Ok is ,félagytak” lesznek, csak nekik a masik agyfélteke
fog gyengén miikodni. Kiemelked6 szellemi teljesitmény azonban csak a két agyfélteke
egylttes hasznalatdval johet |étre. Nem a jobb vagy bal agyfélteke fejlettsége az, ami szamit,
hanem a kett6t 0sszekot6 ugynevezett kérgestest hatékony atviteli képessége.

Barmely feladatot meg lehet oldani a két agyfélteke bar- BAL JOBB
melyikének dominans m(ikodésével. Vannak azonban fela-
datok, amelyek inkabb jobb, vannak, amelyek inkdabb bal
agyfélteke hangsulyosabb mikodésévelel oldhatéak meg
hatékonyabban. Ha az agyféltekék kozott az egylttmiikodés
megvan, akkor nem jelent nehézséget, hogy adott feladatot a
megfelel6 ardnyban ide-oda adogatva, a két agyféltekét
egyszerre a megfelel§ aranyban hasznalva, hatékonyan oldjon
meg problémakat a személy.

globalis

Megvdltozott életmad és a diszlexia

A fejl6dési diszlexia is jelentGsen gyakoribba valt az utébbi évtizedekben. Ennek oki
hatterében az életmadd és a kultura jelentds valtozasa azonosithatd, ami nemcsak azokra hat,
akik genetikailag hajlamosak a diszlexiara, hanem éltalanosan valtoztatta meg a gyermekek
viselkedését, képességeit, érdeklGdését és lehetdségeit.
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A nagyon vizualissa valt vildgban a gyermekek is sokkal tébb informaciéhoz juthatnak a
képek altal, mint kordbban ez lehetséges volt. Anélkiil, hogy olvasni tudnanak, mar
sokmindent ismernek, amit szileik, nagyszileik csak konyvekbdél tanulhattak meg. Még a
mait megel6z6 generacidonak sem volt annyi lehet6sége az informacidk megszerzésére, mint
a harmadik évezred forduldjan szlletetteknek. A gyermekek egyre tobb ismerettel
rendelkeznek, de kézben a gondolkodds fejl6déséhez sziikséges igen fontos természetes
fejlesztések kimaradnak az életikbdl.

Ez a folyamat mar sok évtizede elindult, és egyre szélesebb korlvé vdlik hatasa. A
diszlexidsok szamanak rendkivili ndvekedését nem lehet egyetlen kornyezeti okra
visszavezetni. Sok olyan tényez6 van, amir6l nem is gondolnank, milyen jelentGsen
befolyasolja a gyermekek fejl6dését.

Néhdny a diszlexiara veszélyeztetd valtozas az életmddban és kultdraban:

. Oltdztetés, 6ltdozkddés kdnnyebbé valt

° Mozgatas és mozgas hidnya

. Haztartasi munkabdl, csaladi tevékenységhdl kimarad a gyermek
° Népi- és gyermekjatékok, korjatékok, stb. hianya

° Felolvasas hidanya

° Aktiv zenélés hidnya

° Audio-vizualis és élmény tulterheltség

Kovetkezmények:

¢ Testsémazavar és az egyensulyrendszer zavara

Az anyadknak szerencsére messze kénnyebb feladatuk van manapsag, amikor pelenkazni,
oltoztetni kell a kiscsecsem6t. Nem kell ligyeskedve megkotni a réklit, rdvarazsolni a babara
a vaszonpelenkat 6t-hat megforditas beiktatasaval.

Ami konnyebbség az anyanak, az j0 a gyermeknek is. A rovidebb pelenkazds és oltoztetés
azonban rovidebb fizikai kontaktust jelent. Amig a anya teszi-veszi a babdat, sokszor
megforditja, emelgeti, matat a nyakan, vallan, derekan stb, folyamatos a neuroldgiai
ingerlés, és a test érintésével a testérzetek. Ezek csokkent volta vagy hianya a gyermek
idegrendszerének rendez6dését, a testséma kialakuldsat lassithatja.

Az apak keveset vannak otthon. Pedig 6k azok, akik feldobaljak a kicsit (az anya legnagyobb
rémiletére), és sok kisbaba kacag a boldogsagtdl. Ezek azok a csecsemdk, akiknek nagy
sziikséglik lenne az egyensulyrendszeriik ingerlésére. Kés6bb az apak jatszananak birkdzdsdit
a gyermekkel, ami kivald testsémafejlesztés. A gyermek a szokdsos testi ingerek hianyaban
kiilon neuroldgiai fejlesztést igényel.
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¢ Téri-orientacios zavar

A gyermekek nem vesznek részt a csaladi munkdkban. A modern haztartdsban kevesebb
tevékenységmadra nyilik lehet6ség, de még ehelyett a kevés izgalmas tevékenység helyett is
a gyermeket az elektromos cucli (tévé, vided, DVD, stb.) elé Ultetik a szil6k, hogy hamar
végezhessenek a feladatokkal, és ne terheljék munkaval gyermekiket.

A takaritas, a konyhai munka, a kerti munka tele van olyan utasitdsokkal, ahol térben kell
tdjékozddni. A gyermekek elesnek ettdl a természetes fejlesztéstdl is.

Kevesebb a faramaszas és a tdrsas gyermekjatékok, hogy a téri viszonyokat gyakorolhatnak a
kicsik. Ezzel szemben a szamitégépen egy mozdulathoz a testi érzett6l egészen eltéré
mozgasok kapcsoldédnak. A kiilonbozé téri irdnyok észlelése és a mozgds irdnyitdsa, a tér-
orientacio torzulhat.

¢ A szenzo-motoros integracié zavara

Ha autdval jut el egyik helyrél a masikra a kicsi gyermek, nem tapsztalja meg a sokféle ingert,
ami az uton éri nap mint nap: hangok, zajok, fények, arnyékok, szagok és tapintasi ingerek,
tavolsagok.

A csaladi munkatevékenységek kdzepette nagyon sok célzott mozgdsra van sziikség. Ha a
gyermekek kimaradnak példaul a mosogatas, f6zés, gyurds, rakodas, diszités, barkacs- és
kertimunka adta rendszeres nagy- és finommozgds fejlesztésbdl, a szenzo-motdrium
természetes fejlesztése marad el.

A gyermekeknek se kell az 6ltézkddéssel annyit bibelédni, mint néhany évtizeddel ezel6tt. A
tépbzar mindent megold. A cip6flizés mumusa, és a kis ujjak kozul kicsuszé gombok Iédérce
nem tamad tobbé. Igaz, nem is segitenek, hogy lgyesedjen a gyermek szem-kéz
koordinacidja.

Hianyzik az aktiv zenélés. Mikézben mindenhonnan dél a zene, hogy elmenekiilni se lehet
eléle, egyre kevesebben jatszanak hangszeren az emberek. A hangszeren valé jaték az ujjak
mozgdasan és a szérialitdson keresztiil igen hatékony idegrendszeri fejlesztés.

Ezekutan érthet6, hogy szem-kéz koordinaciés zavarokat, és egyéb szenzo-motoros
elmaradast fognak mutatni a vizsgalatok eredményei a gyermekek igen nagy részénél.

& Szérialis gyengeség

A gyermekek irdodalmi élményeiket vizualisan kdédolva kapjak. A csalddokban a felolvasas
egyre kevesebb, pedig a televizid és a radid térhdditasa el6tt ez mindennapos tevékenység
volt. Felolvasas kozben kovetni kell az egymasutan jové informacidkat, a torténések iddi
sorrendben kovetik egymast. A szérialitas természetes fejlesztése ez. A gyerekek nagy része
hatéves korra érett volt az iskolara, széridlis gondolkodasuk megfelel6 szintl volt. Manapsag
etéren is messze elmaradnak a mai gyerekek, a korabbiaktdl.
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¢ SzoOvegértési nehézségek

A kiilonboz6 technikai eszkdzok rendkivil szines, mozgalmas ingereket nyujtanak. Nehezen
tud ezzel a kdnyvolvasas versenyezni, ha kisgyermekkorban nem tapasztalja meg az olvasas
O0romét, a sajat képzetek kialakitasat.

Felolvasdskor a szavak egymdsutdni sorozatdbdl kell a gyermeknek képeket alakitania. A
képzetalkotds az alapja az olvasdsnak is. A gyermek a részletekbdl kell 6sszerakja a képzetet.
»A virdgos réten egy barnahaju, piros masnis, narancssarga ruhas kicsi leany szalad at foltos
kutydjadval.” A szavak egymasutan hivjdk a részleteket, amelyekbdl kialakitja az agy az
elmondottak alapjan a képet. A képzetalkotds képessége megfeleléen fejlédik, ha a
gyermeknek van ra alkalma, hogy gyakorolja. Enhez minél tobb felolvasasra van sziikség.

4. dbra A képzetalkotds soran a verbdlis informaciébdl vizudlis
informacidt készitiink. Ehhez sziikséges a szavak értelmének felfogasa

mellett a részletek kezelése is. f g\\

Vildgosbarna haju, rdézsaszin nadragos, sargainges fiu térdel egyik
labaval a haromkerekd rolleren, csak egy kézzel tartva a kormanyt.

Ha kisgyermekkorban nem alakul ki a képzetalkotasi képesség, akkor soha nem lesz olvaséva
a gyermek, mert nem ismeri meg ennek 6romét. Az iskoldban a szavakat, mondatokat
megtanulja elolvasni, de aztdn kideril, hogy szovegértési nehézségei vannak. Ez a
képzetalkotds képességének gyengesége. Aki kész képeken nevelkedett, sajat képeket nehe-
zen fog létrehozni, hidba kapja meg hozza a darabokat.

Diszlexia és dldiszlexia

A specifikus tanuladsi zavarok a legegyszerlibb meghatdrozas szerint: megkésett vagy
rendellenes fejl6dés a beszéd, irds, olvasas és/vagy szamolas terén. Ebben a megha-
tdrozasban két bizonytalan fogalom van, a megkésettség és a rendellenesség.

Azok a részképességek, amelyek az iskolai készségek elsajatitasahoz sziikségesek, nyolcéves
korra érnek be. Ezért nyolcéves kor el6tt nem beszélhetlink megkésettségrél. Korunk
problémaja, hogy tobb gyermek fejlédése tér el a régebben megszokottdl. Sok gyermek azért
tanul meg nehezen olvasni, és lesz egész életében gyenge olvasd, mert tul koran kezdik el az
olvasasra tanitasat. Jelenleg az iskolaérettnek nyilvanitott hatéves gyerekek 70%-anak érett
minden szempontbdl az idegrendszere az iskolai készségek elsajatitasara. Ezért ez megfelel6
életkor az iskola megkezdésére.

A szenzo-motérium és kiulondsen a széridlis informacid feldolgozas szintje azonban a
kordbbiaknal tobb gyereknél marad el az elvarttél. Az iskolaba keriilve a tanitds er6teljes
fejlesztést jelent, és ezeknek a gyerekeknek nagyjabdl a fele gyorsan behozza a lemaradast.
Azoknak azonban, akiknél barmi egyéb tényezd hatraltatja a fejlédést, nem sikerul [épést
tartani a tobbiekkel. Ok jelentik azt a 15%-ot, akiket mint tanuldsi zavarokkal kiizd&ket
azonositunk.
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Azok a kisdidkok, akiknek éretlen képességekkel kellene az iskolaban teljesitményt elérni,
lehetetlen feladat el6tt allnak. Szamukra folyamatos a kudarc, nem tudnak megfelelni az
elvardsoknak. Ezért ha meglatnak egy konyvet vagy flizetet, mar szorongast éreznek, és még
kevésbé tudnak teljesiteni. Az életiik csupa kudarc, frusztracio és szorongas.

A felné6ttek segitsége tovabb fokozza a meg nem felelés érzését. Mindenki azzal foglalkozik,
ami nem megy a gyermeknek. Ha nem tud olvasni, akkor a sziul6k, a tanitdk, a
fejlesztépedagdgus, a logopédus, végiul még a pszicholégus is az olvasasaval torddik.
Ugyanez igaz az iras és szamolas gyengeségére.

A gyermek viladgat kitolti a kudarca. Egy enyhe részképességbeli megkésettséghbdl igy lesz
esetleg egy életre sz616 sulyos diszlexia, a frusztracio érzésének csdkkentése miatt taldn még
magatartdszavar is.

Ha a gyerekeknek nem lenne kotelez6 nyolcéves korukig olvasni, megfelel6 fejlesztés és az
irdsbeliségbe vald bevezetés elegendd alapot adna, hogy maguktdl megtanuljanak olvasni az
iskoldban.

A diszlexia és egyéb specifikus tanuldsi zavarok alapja mindenképpen valamilyen neuroldgiai
eltérés. llyen értelemben rendellenességekrél beszélhetiink. Ugyanakkor ezek a
rendellenességek lényegében sajatossdgok, mert bizonyos helyzetekben még elényosek is
lehetnek. Ezért sem tekinthet6ek egyértelm(ien deficitnek.

Az dldiszlexidsok szdmat novelik a szocio-kulturdlisan hatranyos helyzet(i gyermekek is. Az 6
kultdrajuk eleve inkdbb jobb agyféltekés. A verbalitds korlatozott, inkabb a gesztusokra,
mozdulatokra, képi és zenei informdacidkra tdmaszkodnak. Bernstein (1972) restriktiv és
elaborativ (korlatozott és kidolgozott) kéd elméletében pontosan leirta ezt a jelenséget. Az
alacsonyabb szocio-kulturdlis helyzet(i sziil6k az informaciot kevésbé kotik verbalis, nyelvi
elemekhez. Inkabb a mimika, és a gesztusok uraljdk a kommunikaciét. Szocio-kulturdlisan
magasabb szint( csaladokban a nyelvi elemeken, az 6sszetett verbalis informacidkon alapul a
kommunikacid.

A korlatozott kéd egyrészt szlikebb szdkincset, masrészt jobb agyféltekei gondolkodasmaddot
eredményez. Igy a szocio-kulturalisan hatranyos helyzet(i gyerekek az iskolaban is hatranyt
szenvednek. Sokan kozulik a diszlexia cimkét is megszerzik, mert tlineteik alapjan
megfelelnek a kritériumoknak.

Tanitdsi zavar

A kultdra és a tarsadalom rohamosan valtozik, a gyerekek hasonlé gyorsasaggal kovetik a
valtozasokat. Minél kisebb egy gyermek, fejl6édését annal jobban befolyasolja a kérnyezet.
Nyitott, tapasztalatfligg6 rendszerrel sziletik, amely a tapasztalatok, a tanulds altal tolt6dik
meg tartalommal.

A mai oktatds nem veszi figyelembe a gyerekek megvaltozott képességstrukturjat.
Modszereiben és szemléletében lényegében semmi nem valtozott. Egyoldaldan, a logikai,
elemzd, egymasutanisagot kivand gondolkoddsra épit, és ezt fejleszti. Maga a tananyag
felépitése is szérialis, tudomanyos, elemz6.

A diszlexidasoknak (és az aldiszlexiasoknak) nem az olvasas elsajatitdsa okozza a legnagyobb
gondot, hanem a tananyag felépitése. Nem tudjak kovetni a lépésrél |épésre felépild
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tanmenetet. Kis darabokbdl és sajatos egészekbdl all a tudasuk, ami nem teszi lehetévé,
hogy az ismeretek valaha is megértésre és valddi atlatasra keriiljenek. igy mdveletlen, a
tanuldst és tudast elutasitd, félanalfabéta tomegek keriilhetnek ki az iskolabdl.

Pedig ahhoz, hogy ez ne igy legyen, nem kellene nagy reformokat
megvaldsitani. Mar az is sokat segitene, ha az egyes tananyagrészek
megkezdése el6tt, a tanuldk el6re kapnadnak egy rendszert, a megtanulan-
ddéknak a szerkezetét. Egy rovid, vazlatos 0Osszefoglaldas a tananyag
megkezdésekor legaldbb annyit segit, mint befejezésekor. igy a didkoknak
atlatasuk lehet arrdél, mit is tanulnak.

A tananyag nem bdnligyi regény, hogy a végén szabad csak kiderilnie, mi
tortént. Ha valaki tisztdban van az ismeretek Osszefliggéseivel, akkor mar félig tudja is
azokat. A diszlexidasok és az egészekkel konnyebben boldoguld tanuldk szdmdra lényeges
konnyebbséget jelentene mar egy ekkora valtoztatas is.

A tanuldsi zavar sok tekintetben tanitdsi zavar eredménye, ezért a tanitasi zavar meg-
sziintetése, vagyis a gyermekek megvaltozott képesség-strukturajanak figyelembe vétele
jelent6sen csokkentheti a tanuldsi zavarokkal kiizd6k szamat.
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2. fejezet

Az értelmi képességek és a motivacio szerepe a diszlexiaban

Minthogy a diszlexia Osszetett szindroma, tobb kozvetlen és kodzvetett hatds érvényesil
kialakulasaban és megjelenésében. A kdzvetlen hatdsok, a neuroldgiai sajatossagok, részké-
pességek és az ezeket befolydsold kornyezeti tényezdk elsésorban a diszlexia kialakuldsaban
jatszanak szerepet. A kozvetett hatasok a diszlexia megjelenését alakitjak. Az altalanos
értelmi képességek és az egyén motivacidja, valamint az egyén sajatossagara adott
kdrnyezeti reakcidk a részképességzavarok okozta sajatos viselkedést szinezik (5. dbra).

5. dbra A kozvetlen és kdzvetett, belsé és kornyezeti hatasok diszlexia hatterében

Kornyezeti

, . reakciok .
Kulttra, oktatas Ii—l KOZVETETT
HATASOK
DISZLEXIA

KOZVETLEN Neurologiai
HATASOK sajatossagok, Intelligencia,
részképességek motivécié

Ebben a fejezetben a diszlexidra kozvetett hatdsu bels6é tényezGket, az értelmi képességet,
intelligenciat és a belsé hajtéer6t, a motivacidt valamint ezeknek a specifikus tanulasi
zavarokkal vald kapcsolatukat, szerepliket elemzem. A diszlexids egyén problémajat és
viselkedését nem lehet megérteni, az egyén bels§ folyamatainak és azok valtozasanak
ismerete nélkil.

A diszlexiat gyakran viszonyfogalomként irjak le, az olvasasi szint és az értelmi képességek
jelent6s kilonbségeként. Ez a kilonbség azonban sok egyéb okbdl kialakulhat, amelyek nem
a diszlexia foglamanak megfelel6en neuroldgiai alapu sajatossagok, igy a tanitas hidnya,
érzékszervi zavarok, érzelmi-motivacids problémak, kulturalis hatdsok is az értelmi
képességeknél gyengébb olvasasi szintet okozhatnak.

A motivacié szerepe a diszlexia kialakuldsaban sokrétli. A motivacié hianya énmagaban is
vezethet gyenge olvasashoz, ez azonban még nem diszlexia. A diszlexia hatterét képzé
neuroldgiai sajatossagok és a kérnyezeti tényez6k azonban jelent6s, egymast kdlcsondsen
befolyasold kapcsolatban vannak a bels6 hajtéerével.
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Az intelligencia fogalma

Az intelligencia kutatdsdban két nagy irdnyzat uralkodott, a genotipus-elméletek, amelyek
abbdl indultak ki, hogy az intelligencia 6rékolhet6, és a fenotipus alapjan allo elméletek,
amelyek a kornyezeti befolyast tartottak dontének. Végilis azonban a kutatdk arra jutottak,
hogy az orokletesség és a kornyezet hatdsa az intelligencidra olyan probléma, mintha azt
kérdeznénk, hogy egy téglalap teriletét a szélessége vagy hosszlUsdga hatarozza-e meg. Az
IQ-vita dontetlenre végz6dott, de az intelligencia mibenléte tovdbbra is kérdés.

A fizioldgiai illetve kognitiv tényez6ket hangsulyozd elméletek Iényegében az 6rokletesség és
kornyezeti hatds irdnyzatainak leképezését jelentik. Az alacsony szintl elméletek az
intelligenciat az idegrendszer genetikailag meghatdrozott bioldgiai jellegzetességének
tekintik, a magas szintl elméletek szerint az intelligencia a kognitiv funkciok kulturalisan
meghatdrozott, tapasztalatokbdl levont jellegzetessége (Anderson, 1998).

Az alacsony szint{ elméletek hivei azt allitjdk, hogy az intelligencia a neurdlis mikodés egyik
paramétere és a szinaptikus hatékonysag illetve gyorsasag kilonbozteti meg egymastdl az
intellelligens illetve kevésbé intelligens egyéneket. A fejlédés ennek alapjan a szinaptikus
kapcsolatok névekvé hatékonysaga.

A magas szintl elméletek szerint az intelligencia a kognitiv funkcidk kulturdlisan
meghatdrozott, tapasztalatokbdl levont jellegzetessége. Az intelligencidt a mogottes kognitiv
folyamatokkal irjak le. A fejlédés ennek értelmében a tudasalap és a rendelkezésre allé
problémamegoldasi stratégiak készletének novekedése.

A fiziologistak azzal kérddjelezik meg a kognitiv megkdzelitést, hogy t6bb kisérleti eredmény
is bizonyitja, hogy egyszer( észlelési feladatokkal bejésolhatdék az intelligencia tesztek
eredményei. S6t, Eysenck (1985) vizsgalataibdl példaul kideriilt, hogy fényinger altal kivaltott
atlagolt potencial is korreldl az IQ-val.

Az altalanos szinaptikus hatékonysag elvét viszont megkérdéjelezi a diszlexidsok képesség-
strukturdja. Egyrészt atlagosak vagy kiemelked6ek, masrészt komoly deficiteket mutatnak.
Vagyis a szinaptikus hatékonysag szelektiv kellene legyen.

Anderson (1994, 1998) minimalis kognitiv modelljében igyekszik Osszeegyeztetni a két
iranyzatot, és az intelligencia fogalmat tisztazni. Megkilonbozteti az intelligenciat és a
tudast. A tudas létrejottében vesz részt az intelligencia a gondolkodas 4ltal, de mas rendsze-
reknek is meghatarozé szerepe van.

Anderson szerint létezik egy alapvet6 feldolgozd rendszer (1), amely a gondolkodds alapjat
képezi, vannak specifikus feldolgozdk (2), amelyek a gondolkodas sajatossagat alapozzak
meg, és vannak ugynevezett modulok (3), amelyek a gondolkodastél fuggetlenil jarulnak
hozzd a tudashoz.

16



Il. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

6. dbra Az Anderson-féle minimalis kognitiv modell

specifikus feldolgozok (2)

gondolkodas

modulok (3)
alapvetd feldolgozo
rendszer (1)

Az alapveté feldolgozd rendszer és a specifikus feldolgozok

Az alapvet6 feldolgozd rendszer lényegében a fiziologistdk altal leirt szinaptikus
hatékonysagot jelenti, és egy altalanos intellektudlis erét biztosit. A gondolkodason keresztil
alakitja a tudast. Altalanos értelmi képességbeli deficitek, mentalis retardécié esetén ennek
a rendszernek a gyengesége okozza a tudasbeli elmaradast.

Az intelligencia kognitivista kutatdi vizsgalataik soran mindig keresték azokat a faktorokat,
amelyek az intelligencia 6sszetevéiként meghatdrozzak azt. Szamos faktort sikerdlt leirni, s6t
mérni is (Thurstone, 1938; Guilford, 1956), azonban minden vizsgalatban taldltak két f6
faktort, amelyet Thorndike és munkatdrsai (1927) verbalis és performacids
funkcioegységeknek neveztek. Ezek a mikodésmddok a két agyféltekéhez a lateralitashoz
kothet6k. Az informacidk kétféle feldolgozasi maodjat teszik lehet6vé a két agyféltekéhez
kapcsolédd miikodések, amelyeket Anderson specifikus feldolgozéknak nevezett.

A diszlexia és egyéb specifikus tanuldsi zavarok esetében az alapvetdé feldolgozé rendszer
sértetlen, viszont deficit mutatkozhat valamely specifikus feldolgozé miikodésében.
Jellemz6en a bal agyféltekei feldolgozas gyengesége okozza a zavarokat, de sériilhet a jobb
agyféltekei mikodés is.

Modulok

A modulok funkciondlisan fliggetlen, Osszetett, evolucids jelent&sséggel bird folyamatok,
amelyek az intelligenciaszinttél flggetlenil mikodnek minden embernél (Fodor, 1983).
Anélkiul, hogy gondolkoddasra, vagy erdfeszitésre lenne szlikség, bizonyos feladatokat
ellatnak. Ugy is tekinthet6k a modulok, mint ajandékcsomagok a megkiizdéshez.
Evolucids értelemben hasznos az ajdndékcsomag, ha

1. az dltala szerzett informacio a tulélés esélyeit noveli,

2. afelhaszndlt informacid a faj minden egyede esetében ugyanaz,

3. mas rendszer nem tudja megfelel6 id6n beliil az adott informacidt kidolgozni.
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llyen modulok altal valésul meg példdul a harom dimenzids képalkotds, az agy nyelvtani
el6huzalozasa, és ez teszi lehet6vé a mentalizacidt, vagyis masoknak tudatot tulajdonitani.

Vannak modulok, amelyek teljesen feltétlenek, és vannak, amelyek lehetGségként allnak
rendelkezésre, és gyakorldsra van sziikség a funkcid kifejlesztéséhez. Mindenképpen
sziilkséges, hogy a kornyezetben a modul aktivaldsdhoz megfelel6 kulcsingerek
megjelenjenek.

Nem ismerink minden modult, de az nyilvanvalé, hogy a fejl6dés sordn bizonyos
id6szakokban egy-egy modul jelentds valtozasokra ad lehetGséget. A tudashoz hoz-
zajarulnak, de az, hogy milyen mértékben, fligg attdl, hogy

1. akoérnyezet mennyire ad lehetGséget a kifejlédésére,

2. azegyén milyen szint(i alapvet6 feldolgozasi rendszerrel rendelkezik.

A fejl6dés szakaszos, mert bizonyos modulok beérését kovetGen ugrasszer(i a valtozas.
Ugyanakkor a modulok adta fejl6dési lehet6ség kidolgozasa hosszabb id6t vesz igénybe, ami
foéymatossa teszi a fejl6dést. ValdszinUsithetd, hogy az lUgynevezett kritikus periédusok,
illeve szenzitiv periodusok a modulok adta fejlédési lehetGségek idGszakai.

Szenzitiv periodusok

Maria Montessori a kisgyermekek fejlédésére alkalmazta a de Vries® &ltal az éllatok
fejl6édésére leirt nagy ugrdsokat. Azonositott szamos ilyen szakaszt, mikor a gyermek
kiilontsen érzékeny bizonyos ingerekre. A jelenséget az emberi agy specifikus teriletei
fejl6édésének tulajdonitotta, és szenzitiv periédusnak nevezte a szakaszokat, amelyek soran a
kisgyermek egy-egy képességteriileten jelent6s fejl6dést ér el (Montessori, 1949, 1966).

Kritikus vagy szenzitiv periddusnak nevezik azt az életszakaszt, amikor egy adott viselkedés
megtanulhatd. Ha a kivaltd ingerrel csak késébb talalkozik az ember vagy az allat, akkor mar
nem, vagy nem jol tanulja meg a kapcsolddd viselkedést.

A kritikus periddus azt hangsulyozza, hogy a tanulas ezutan lehetetlen, a szenzitiv periddus
ennél lagyabb, azt jelenti, hogy a tanulds nem lesz tokéletes, illetve az érzékeny id&szakban
konnyebb az elsajatitas. llyen szenzitiv periddus a kacsak korai mozgédtargy kovetd
viselkedése vagy embernél a nyelv elsajatitasa. Szenzitiv periédusa van az anyai 6sztonnek, a
kot6édésnek, a mozgas- és beszédfejl6désnek és még szamos képességnek.

A szenzitiv periddusoknak agyszerkezeti hattere van. Az élet elsé évében az agy nagyobb
fejl6dést ér el, mint a tovabbi egész élet sordn. Sziiletéstdl négyéves korig az agykéreg glukdz
felhasznaldsa novekszik, és eléri a felnSttkori kétszeresét. Ez a felhaszndlas tizéves korig
folytatddik (Chugani, 1998). Mindez azt mutatja, hogy igen jelent6s feladatokat végez el a
gyermek élete elsé tiz évében.

Montessori feltevése mar nem hiten alapul. Vizsgalatok mutatjak, hogy a kiilsé ingerek igen
mély hatast gyakorolnak az agy fejl6désére, kiilonosen a szenzitiv periodusokban. llyenkor a
tapasztalat modositja egy-egy idegpalya szerkezetét, mintazatat (Knudsen, 2004).

® Hugo Marie de Vries (1848-1935) holland genetikus, egy a mutacidra, saltationra, hirtelen ugrasokra
épiil6 genetikai elmélet kidolgozdja.
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A szenzitiv periédus olyan id8szak, amelyben egy-egy képesség a leger6teljesebben fejlédik
és a leghatékonyabban fejleszthetd. Az egyén fejl6édése soran szamos ilyen szakaszon megy
keresztil. A kognitiv fejl6dés szempontjabdl van néhdny kiemelt ezek kozil, amelyeket a
gyermekek tanitdsaban figyelembe kell venni. Ezek a specifikus tanuldsi zavarok kialakulasa
szempontjabdl is tobb-kevesebb jelent6séggel birnak, ezért aldbb a fébb periddusokat
ismertetem:

1. Mozgas: A sziletéssel megkezdddik, és tizenkétéves kor koril zarul a mozgasfejl6dés
legerGteljesebb szakasza. A mozdulatok ez alatt az id6 alatt rogziilnek, amire
alapozddik a tovabbi mozgasfejl6dés. Ha a kisbabanak, majd a kisgyermeknek van
lehet6sége szabadon mozogni, és emellett tudatosan is fejlesztik mozgasat, kivald
mozgasalapjai lesznek. Ez kihat gondolkodasanak szervezédésére is.

2. Nyelvi képességek: Két éves kor korul hihetetlen sebességgel kezd el fejl6dni a
beszéd. Ha ekkor nem keriil a gyermek nyelvi kdrnyezetbe, késébb soha nem tud
majd megfelel6en beszélni. Nagyjabdl kilenc éves korig tart ez a periddus. Kdzismert,
hogy az emberi tdrsadalomtdl elzartan (farkasgyerekek) vagy nagyon ingerszegény
kornyezetben felnevelkedett gyermekek, ha kilencéves koruk utan keriilnek emberek
k6zé, mar nem tanithaték meg rendesen beszélni.

3. Szenzo-motoros integracid: Az észlelés és mozgds Osszerendezésének szenzitiv
periddusa éppen az Ovodaskorra esik. Ekkor nagyon gyorsan fejl6dnek azok a
részképességek, amelyek a precizids mozgdshoz és észleléshez sziikségesek. Ezek
pedig az informacidszerzés és finom mozgaskivitelezés, valamint az iskolai készségek
alapjai.

4. Szandékos figyelem és emlékezet: A kisgyermek is tud figyelni, és emlékezete is
kivalé. A szandékos figyelem és emlékezet azonban tudatos eréfeszitésre épiil. Az
egyén megtanulja tudatdt koncentrdlni, illetve emlékezetét akaratlagosan is
m(ikddtetni, vagyis memorizalni. Ez a periddus hét-tiz éves korra esik.

5. Logikai képességek: Tizenkétéves korra valik a logikai gondolkodds ugrdsszer(ien
erGteljessé. Logikai feladatokat a kisgyermek is meg tud oldani, de amikor tizéves kor
kortil megindul ennek szenzitiv periddusa, nem egyszer(ien kdnnyebben, hanem
természetes médon hasznaljak a gyermekek a logikat, kovetkeztetést.

A szenzitiv periddusok kihaszndlhatdk és kihasznalandék. A gyermekek messze nagyobb
fejl6dést érhetnek el, és sokkal konnyebben fejleszthetbk a szenzitiv periddusok soran, mint
ha ezeket a természetes lehetfségeket figyelmen kivil hagyja a csalad és az iskola.

A mozgds id6szakdban fontos minél tobbféle sport alapjaival megismertetni a gyermeket. A
szenzo-motoros képességek fejl6dését segiti, ha a gyermekeknek sokféle vizudlis és auditiv
anyaggal van lehet6sége megismerkedni, és ezeket aktivan birtokba venni. A révidebb, majd
egyre hosszabb memoriterek, amellett, hogy a gyermek sokmindent megtanul, segitenek
képeségei fejlédésében is. Majd a megfelel6 id6szakban a logikai feladatokra érdemes tenni
a hangsulyt.

Minden életkorban lehet a kiilonb6z6 készségeknek megfelel6 kornyezetet és feladatokat
adni a gyermekeknek, de a szenzitiv periddusnak megfelels tevékenység kell legyen a vezetd.

A szenzitiv periodusokat nem lehet erdltetni. S6t, minél fiatalabb egy gyermek, annal
kevésbé valtoztathatd meg a fejlédése. Nem lehet kovetkezmények nélkil durvan
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beavatkozni a fejl6dési sorba. A természet bolcsessége, ahogy egymdsra éplilnek a szenzitiv
periddusok:

A mozgas altal el6szor a fizikai vilaggal veszi fel a csecsemd a kapcsolatot.

2. Abeszéddel a tarsas kornyezetbe illeszkedik be a gyermek.
3. Aprecizié fejlédésével készen all az informacidok megszerzésére, felvételére.
4. Ekkor kovetkezik a figyelem és emlékezet fejl6désének id6szaka, amikor az

informacidszerzéshez a koncentraciét és a memorizaldst megtanulja a gyerek.

5. Végll a megszerzett anyaggal lehet logikai mlveleteket elvégezni, és ehhez a logikai,
kovetkeztetési képességek fejlédése adja meg a lehetGséget.

Bar a tanulasban mindegyik periddusnak nagy szerepe van, a diszlexia kialakuldsa elsésorban
a szenzo-motoros integracié idészakdhoz kothetS6. Ahogy egyéb szakaszokra is igaz, ugy a
szenzo-motoros periddusra is, hogy a kordbbi szakaszokban tortént fejl6dés eredményére
épllnek. Ezért a specifkus tanuldsi zavarok kialakuldsara a korai mozgasfejlédés és a beszéd,
a nyelvi kdrnyezet jelentGs hatassal vannak.

A diszlexia megel6zésében nemcsak a szenzo-motoros fejlesztés, hanem a mozgas és beszéd
fejlesztése is hangsulyos, hiszen az évodaskorban ezeknek is tart még a szenzitiv periddusa.

Az olvasdsi nehézségek hdrom formdja

A diszlexiat sokszor viszonyfogalomként irjak le, az olvasasi szint és az intelligencia szint
kozotti eltérésként azonositjak. Az intelligencia azonban csak kdzvetett kapcsolatban van a
diszlexiaval, nem jatszik szerepet kialakuldsdban, ezért a meghatarozdsban ilyen jelentGs
szerepe nem lehet. Az Andersen-féle minimalis kognitiv modell mindharom f6 eleme oka
lehet az olvasdsi zavarnak, de nem mindegyik specifkus tanulasi zavar.

A gyenge olvasasi készséget okozhatja:

1. Lassu alapvet6 feldolgozasi rendszer. A gyermek dltaldban is kevéssé képes
elsajatitani Uj kognitiv képességeket. A tudasalapja is szegényes lehet, mert az
alapvet6 feldolgozasi rendszer nem tette lehet6vé a hatékony fejlédést.

2. Gyenge specialis feldolgozd. Az egyik specifikus feldolgozé megnyilvanulhat az
alapvet6 feldolgozasi rendszeren keresztiil, mig a gyengébb aluliikodést, deficiteket
okozhta. Nyilvan egyéb kognitiv kdvetkezményei is vannak ennek a jelenségnek, attol
figgben, melyik specifikus feldolgozé gyenge.

3. Hibas modul. Példaul a fonoldgiai kédolds moduljdnak hibaja okozhat komoly zavart,
mert nem tudja a graféma-fonéma atvaltast produkalni az egyén.

A kétféle specifikus feldolgozo vildga

A diszlexia az intelligencia szintjétGl fliggetlen, de a sajatos informaciofeldolgozas sajatos
gondolkodashoz vezet. A specifikus feldolgozdk, vagyis ahogy kordbban mar szé volt rdla, a
jobb és bal agyféltekéhez kapcsolddo eltérd informacidkezelés okozza, hogy a diszlexiasok és
a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k az iskoldban hatranyt szenvednek.

Az iskola a bal agyféltekei mikodést részesiti eléGnyben, és ezt fejleszti. Ezaltal olyan félagyu
embereket képez, akik kevéssé képesek 3atlatni helyzeteket, feladatokat, Osszetett
problémakat. Hianyzik a kreativ gondolkodas, az intuicid.
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Az iskoldban a mivészetek afféle uri huncutsagként jelennek meg, pedig az emberi kultura
alapjat képezik. Az egyoldalu bal agyféltekei gondolkodasmddban csak a tények és a logikus
Osszefliggések szamitanak. A sz(ik tudomanyos gondolkodasra készit fel az iskola, nem az
életre, amely sokszin( és sokféle lehet6ségekkel teli, és nem szorithaté bele a kategdrikus
gondolkodasba.

A jobb agyfélteke adja mindazt hozza a bal agyféltekei mikédéshez, ami a magasabbrendi
gondolkodashoz hidnyzik. Mindazonaltal, a jobb agyfélteke egyoldalu preferencidja szintén
félagyu emberekhez vezet, és masféle hidnyok miatt lehetetlenné teszi a magasabbrend(
gondolkodast.

7. abra A gondolkodads bal agyféltekével

BAL
Hianyzik

¢ az atlatas
képessége,
analitiku az intuicio,

szekvencialis Ké 1

egymasutani a kepze et,

verbalis a humor,

a vizualitas

® & & o o

a muvészeti

gondolkodas.

Az egyoldalian jobb agyféltekés emberek nem képesek a részleteket 6sszegyl(ijteni, kevés
informacid birtokaban déntenek. Hianyzik a logikai, a kovetkeztetési képesség, a helyzetek,
feladatok elemzése. Nem tudnak egymasutan kovetkezd eseményeket, informacidkat, adott
reldciokban 0sszefliggd rendszereket kezelni. Az elemz6 tudomdanyos gondolkodasra
képtelenek.

8. abra A gondolkodads jobb agyféltekével

JOBB
Hianyzik
¢ azelemzeés,
¢ alogika,
¢ a szérialitas, globalis
¢ részletek C S;éazg?on

<

feldolgozasa, Céri-vizuali

a verbalitas, )
a tudomanyos
gondolkodas. u
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A mai kultura az egyoldalu jobb agyféltekei miikédésre épll, a mai oktatds viszont
egyértelmlen a bal agyféltekére. Hogyan tud kommunikalni egymassal két, ennyire eltéré
mikodésd rendszer?

A mai kultura olyan embereket nevel, akik nem tanulnak meg logikusan gondolkodni, nem
értik az érveket, magyardzatokat, 6sszefliggéseket. Minthogy kész képeken nevelekednek, a
nyelv gondolkodasformdld hatasa hattérbe szorul, nem tanulnak meg sajat képzeteket
kialakitani. Kbnnyen befolyasolhatd, 6nallé gondolatokat felépiteni képtelen tomeggé valnak
felnGttkorukra.

A mai iskola nem tud mit kezdeni ezzel a hatdssal. A merev oktatasi rendszernek egyel6re
nincs valasza a megvaltozott kultdrara. A diszlexidsok és a specifikus tanuldsi zavarokkal
kGizd6é didkok egyre névekvé tomegei az iskola betegségének tiinetei. A kultura szélsGséges
sajatossagait az iskola pont annyira nem tudja kezelni, mint a diszlexidsok eltérd
gondolkodasat.

Az iskola feladata nem az, hogy megbélyegezze és gyenge képességlinek elkdnyvelje a
specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd didkokat, hanem hogy alkalmazkodva a kor kihivasaihoz,
annak szélsGségességét ellensllyozza. Ehhez pedig kiegyensulyozott, a gondolkodas
fejlesztésében az egész agyat figyelembe vevs szemléletre és modszerekre van szikség. A
diszlexiasok intelligencidjaval nincsen semmi baj, csak a gondolkodasuk mas, mint amit az
iskola elvar.

Az intelligencia és a kompenzdcid

Az intelligencianak nem a specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsaban, hanem a zavarral
torténd megkilizdésben van nagy szerepe. Ezért a diszlexiasok ellatasanak egyik lényeges
szempontja az egyén értelmi képessége.

Sok magas intelligencidval rendelkezé diszlexiasrél nem deril ki, hogy tanuldsi zavarokkal
kiizd, mert igen jél tudja kompenzdlni a hidnyzd képességeket egyéb magasszintl
képességeivel. Ez a kompenzacié azonban egyrészt nem tokéletes, masrészt igen nagy ara
van.

A kompenzacié lehet adaptiv, ha valéban megoldja a helyzetet. Ilyen, amikor a jobb-bal
reldcidkat valamilyen szabaly alapjan képes a tér-orientdcids zavarokkal kiizd6 gyermek
megjegyezni, és ezt mindig hasznalni tudja, vagy ha egy diszkalkulids gyermek az analdg
6rdjanak a szamlapjat haszndlja szdmoldshoz, ami abba is segiti, hogy a vizualizalas altal a
szamoldsa fejlédjon.

Maladaptiv a kompenzacid, amikor megakadalyozza a gyermeket a hatékony megkiizdésben.
Ilyen, amikor megtanulja, hogyan kerilje el kiilonb6z6 manipulacidkkal azokat a helyzeteket,
ahol kiderilhetnek hianyossagai.

Nem mindig egyszerlien megallapithatd, hogy adott viselkedés adaptiv-e. Analdg éran
szamolni is bizonyos fokig elkeriilése a feladatnak, de sokszor még az egyértelmden adaptiv
kompenzacio is hatranyos lehet. Ezt tapasztalhatjdk azok a szakemberek, akiknél a
részképességeket vizsgald teszteket j6l megoldja az intelligens gyermek, de mégse tud az
iskolai készségekben megfelel6 eredményeket elérni.
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A nagyon értelmes gyermekek vizsgalata ezért kiilonésen nagy odafigyeléssel, és az értelmi
képességek szintjének figyelembevételével kell torténjen.

Intelligencia és fejlesztés

Mindazok a tanitdsi modszerek, amelyek a kétféle gondolkoddsmod kozos alkalmazasat
teszik lehetévé, segitenek a diszlexidsoknak. Sok esetben azonban egyéni fejlesztésre is
szlikség van.

A fejlesztés a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6knél mindig a meglévd képességekre épit.
igy a terdpia lényegében azoknak a tanitdsi médszereknek az intenziv alkalmazasa, amelyek a
kétféle gondolkodasmaodot egyesitik.

A fejlesztés modszereinek megvalasztasa azonban fligg a gyermek értelmi szinvonalatdl is. A
drill, a gyakorlds hangsulyos fejlesztés egyértelmlien csak a gyenge értelmi képességl
gyermekeknél hasznos. Mar az atlagos értelm( gyermekek is nehezen viselik el a monoton
feladatok sordt. A nagyon értelmesek pedig menekiilnek az ilyen helzetektél, mert szdmukra
nagy szenvedés. A jatékos, alkotd, vdltozatos feladatok, amelyek sikereket is nyudjtanak,
tartjak meg legjobban a fejlesztésben a gyermekeket. A diszlexidasok sajtossagai a tanitdsra
tanitanak.

Motivdcid és képességek

Az intellektudlis viselkedésben szerepet jatszé sok hajlamnak, képességnek (tanuldsi
képesség, problémamegoldd képesség, itéletalkotas, stb.) csak egy szerény részét fedik le az
intelligencia meghatdrozasok. Az intellektudlis viselkedés tobb faktora inkabb a
személyiségjegyekhez kapcsoldodik, mint a kognitiv képességekhez. Ezek az ugy nevezett
nem-intellektuadlis képességek, mint a hajtderd, szocialis, moralis, esztétikai érzékenység, stb.
Ide sorolhaté a kitartas, céltudatossag, impulzivitds, csupa olyan jegy, amely fliggetlen
barmely intellektualis képességtdl, de katalizdljak a folyamatokat (Wechsler, 1974). Minden
intelligencia szinten, az értelmi fogyatékostdl a tehetségekig, a képességeken tul azonban
leginkabb meghatdrozé tényez6 a motivacio kifejezés ald sorolhatd belsé hajtoerdk
Osszessége.

A sz6 alapja a motivum, ami inditékot jelent. A motivum olyan belsé személyi feltétel, amely
cselekvést vagy gondolatot valt ki. A motivumok megszabjadk a viselkedés iranyat és
energetizaljak azt. A specifikus tanulasi zavarok hatterének megértésében szamos, a
motivaciot értelmezd elmélet segit. A legkézenfekv6bb a teljesitménymotivacio szerepe.

A teljesitménymotivacio fogalmat el6szor Murray (1938) irta le, mint az akadalyok
leklizdésére, a feladatvégzésre iranyuld energiat. A motivacid kognitiv elméletében
McClelland (1951) a teljesitményigényt a motivacio egyik elemeként azonositja.
A személynek egy adott feladat megkozelitésére vald hajlanddsaga fligg:

1. akudarc valdszinlségérdl alkotott szubjektiv vélekedéstél,

2. ateljesitményigény és a kudarc elkerilésének igénye aranyatdl,

3. ésazelérendd cél vonzerejétdl.
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Ezek a tényez6k a diszlexids gyermekek esetében nagy jelentGségliek. Gyakran kudarcot
szenvednek, ezért az elsé pontban meghatarozott tényezé egyértelmdlien negativ a motivacio
szempontjabdl. A segitséget az jelentheti, ha sikeril a kudarcok ardnyat jelentGsen
csokkenteni, és kiépiteni a teljesitményigényt. Amig azonban a gyermeknek a legfébb vagya,
hogy ne valljon szégyent, addig esély nincs ra, hogy er6feszitéseket tegyen.

A pedagdgusok nincsenek vele tisztaban, hogy ezen gyermekek teljesitménybeli kudarctél
vald szorongdsa olyan jelentds mértékd, kudarctolerdld képessége pedig olyan alacsony
fokud, hogy hajlamosak az aktudlisan végzett tevékenység vagy az iskola teljes feladasara, ha
a tanar nem fogadja el vagy nem megfelel6en méltanyolja munkdjukat (Sztcs, 2003).

A serdil6k nagy megmérettetés (példaul érettségi vizsga) el6tt hajlamosak félbehagyni az
iskolat. A kisiskolasok olyan depresszidssa valhatnak, hogy napokon keresztiil képtelenek
barmely tanuldssal vagy akdr csak iskolaval kapcsolatos tevékenységre. Az elavult, az adott
korosztaly szempontjabdl inadekvat tanitasi modszerek (példaul kozépiskoldsok hangos
olvastatdsa az osztdly el6tt) a diszlexids gyermekeknél olyan pszichés sokkot okozhatnak,
amely akdr a gyermek pillanatnyi beszéd- és olvasasképtelenségéhez, ,megnémuldsahoz” is
vezethet (Sz(ics, 2003).

Kivdncsisdg és kompetencia

Sokat jelent, ha a gyermeknek j6l meghatdrozott céljai vannak, amiket el akar érni. Atkinson
(1964) szerint a teljesitményigény belsé késztetés, igy a teljesitmény novekedése nincs
Osszefliggésben a kils6 jutalmak novekedésével, tehat belsé jutalomra van szikség. llyen
lehet a hatékonysag érzése. A kils6 jutalom nélkiili tevékenység belséleg motivalt, intrinszik.
Részei az érdekl6dés, kivancsisag, exploracid, a kompetencidra torekvés (White, 1959).

A kivancsisag belsé hajtéers, amelynek adaptiv értéke van. Uj térgyakat, viselkedést,
megoldasokat jelenthet. A szorongasnak is adaptiv értéke van. Elkerilni valami fenyegetét,
veszélyeset, legaldbb annyira szolgdlja a tulélést, mint az Ujdonsagokban rejlé lehetéségek
megszerzése.

Minden helyzetben ez a két ellentétes hajtéerd indul el: a kivancsisag és a szorongas drive.
Hogy tovabblép-e az egyén, ezek aradnyatdél fligg. Az érdekes helyzet egy ideig
megkozelitéshez vezet. Ha a feszliltség tulsagosan megnd, az egyén az elkerilést valasztja.
Minden organizmus igyekszik optimalis arousalt, ébrenléti szintet elérni. Ha tudl sok a
fesziiltség, csdkken, ha tul kevés, n6 az ingeréhség (Berlyne, 1966).

Az iskolai helyzetek lehetnek optimalis ingerlést jelent6ek, de ha nincs elég érdekesség, a
gyermek keres maganak (diverziv explordcid). Ez akkor szokott el6fordulni, ha a feladatok tul
egyszerliek, tul nehezek, vagy tul egyhanguak. Az unalom kivaltja az exploraciét. A didk
elkezd massal foglalkozni.

A diszlexias gyermekek sokszor kerilnek abba a helyzetbe, hogy a feladatok tul nehezek a
tandéran. Egyszerlien nem is értik, mir6l van szé. Ugyanakkor a fejlesztésen monoton gyakor-
latokat kell végeznilik. El6bb-utdbb izegni-mozogni kezdenek még azok is, akik
idegrendszerileg nem hiperaktivak, csupan szeretnék az optimalis ingerszintet elérni.

A tanulds ezen az optimalis ingerszinten lehetséges. A kognitiv informacidkeresés a
specifikus exploracié addig marad fenn, amig a tulterhelés miatt a szorongas nem né a
kivancsisag drive folé. A kivancsisag és a szorongas egylittesen gyakorol hatast a diverziv és
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specifikus exploracids viselkedésre. A folyamatot dbrazolja, és jelzi a kialakuld viselkedést
Spielberg és Starr (1994) rajza (9. dbra).

9. dbra Az optimalis ingerlés kettds folyamata (Spielberg & Starr, 1994)

Kivancsisag drive

kellemes |

div. | spec.
expl.  expl. ! Arousal potencial
\ ! elkeriilés

»
»

kellemetlen

|
|
|
|
|
| o
! | Szorongas drive

optimalis arousal ~ konfliktus

A specifikus exploracid, a tanulds, belsé vagy az informdcidszerzésre. Lényegében a
kompetencia, a hozzaértés, a személyes hatékonysag novelésére szolgal.

Az egyén Onértékelése, személyes hatékonysaganak észlelése befolyasolja, hogy mennyire
lesz motivalt valamely helyzetben. Az éppen megfelel6 nehézségl feladathelyzetek amellett,
hogy motivaltta teszik az egyént, ndvelik a kompetencia érzését is. Ezzel egy 6Gnmagat erdsité
pozitiv folyamat indulhat el.

A motivaciot azok a helyzetek fokozzak, ahol a személy autondmnak, kompetensnek érzi
magat. Ezért a gyermek szdmara lényeges szempont, hogy 6nmaga tempdjaban, sajat
megoldasait megtaldlva jusson el teljesitményhez. A gydgypedagdgiai modszerek, amelyek a
deficitekre fokuszalnak, a gyermeket fogyatékosnak tekintik, és kezét, labat vezetve juttatjak
teljesitményhez, a kompetenciajat csokkentik.

Attribucid, oktulajdonitds

A szocidlis tapasztalatok és azok értelmezése befolyasolja egy-egy helyzet megitélést.
Lényeges hatdsa van a viszonyulasra, hogy milyen okoknak tulajdonitja a viselkedést az
egyén. A diszlexidsok esetében tobbféle hatasa van az attribdcidoknak. Mind maguk a
diszlexiasok, mind a pedagégusok a helyzeteket értelmezik. Az értelmezésnek a gyermekek
erGfeszitésére és személyiségfejlédésére nagy hatdsa van.

1. Egyik legismertebb problémat a kilsé illetve belsé kontroll jelenti. Az egyén az
eseményeket tulajdonithatja kiilsé illetve belsé okoknak. A rendszeres kudarc a kiils
kontrollos személyiség kialakuldsdhoz vezethet, aki nem vallal felel6sséget tetteiért
(Rotter, 1966). A diszlexidsok esetében a kudarcok énrombold hatdsa elleni
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védekezés lehet, hogy a kornyezetet hibdaztatjak sikertelenségiikért. Az attribucidonak
vannak valddi alapjai. Mégis, a felel6sség ilyen elharitasa kdros, mert drasztikusan
csokkenti a motivaciot, és a személyiség torzuldsahoz vezet.

2. Egy teljesitményhelyzetet meghataroz, hogy az egyén miképpen észleli: feladat-
hangsulyos vagy énhangsulyos. A feladathangsulyos helyzetben az a kérdés, hogy mi
lehet a megoldds. Az énhangsulyos helyzetben az a kérdés, hogy meg tudja-e oldani
az egyén a feladatot. A megmérettetési szituacido noveli a szorongast, és a feladat
irdnti kivancsisag csokken.

3. A helyzet értékelését és igy a motivaciét befolydsolja, hogy a kdrnyezet milyen
visszajelzéseket ad. Paradox moddon, a dicséret, biztatds, odafordulds azt jelzi a
gyermeknek, hogy gyengék a képességei. Ennek hatterében a kordbbi tapasztalatok,
és az ezekre épil6 oktulajdonitds all. A tandrok ugyanis azokat tdmogatjak, akikrdl azt
gondoljak, hogy 6nhibajukon kiviil kerliltek nehéz helyzetbe. llyenek a gyenge képes-
ségliek. Ezért nem mindenki oril a segitségnek.

4. Ha egy gyermek gyenge képesség, akkor tamogatdst kaphat. A diszlexidsok esetében
azonban nem egyértelm( a képességdeficit. A tandr azt tapasztalja, hogy a gyermek
egyszer teljesit, mdasszor nem. Konnyen tulajdonitja a kudarcokat a gyermek
lustasdganak, hanyagsdgdnak. Sz(ics Mariann (2003) szerint sok pedagdgus nincs
tisztdban e jelenség valés okdval, és egyedili kézenfekvé magyardzatnak csupan a
tanulé szdndékos feladatmegtagaddasat tartjak. Ha ennek nyilvdnosan is hangot adnak
a ,nem teljesit§” gyermek moralis elitélése keretében, nemcsak az érintett gyermek
énképe rombolddik le a megaldztatas és a csokkentértékliség érzete miatt, hanem
nagy valdszinliséggel a kortars csoporton belili pozicidja is leértékel6dik, arrdl a
pszichés karrél nem is beszélve, melyet az eset megismétlédésétél vald szorongas
okoz.

Az attribucidok kovetkeztében bonyolult reakciélanc indulhat el, amely a motivacié
hosszutavu meggyengliléséhez és személyiségtorzuldshoz vezethet. Ennek kivédéséhez
alapos helyzetelemzésre, az érintettek szempontjainak megismerésére, tiszta kommu-
nikaciéra, és a kozos megoldas keresésére van sziikség.
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3. fejezet

Figyelemzavar, hiperaktivitas és magatartaszavar

A baj nem jar egyedil, mondhatnank, amikor a tanulasi zavarokkal egyiitt gyakran megjelené
egyéb szindrémakat ismertetjik. Maga a tanuldsi zavar, igy a diszlexia is, dGnmagaban
kevesebb zavart okoz mind az egyén, mind a kornyezet szdmara, mint a vele gyakran
megjelend egyéb zavarok.

A specifikus tanuldsi zavarokkal komorbiditdst mutat a figyelemzavar és a hiperak-
tivitaszavar. Gyakran emlitik emellett a harmas mellett a magatartdszavart is, ami viszont
eredetében és jellegében teljesen eltér az elGbbiektél. Ezt a jelentds kiilonbséget azonban
kevesen hangsulyozzak, és ebbdl sok félreértés szarmazik.

A tanuldsi zavar, figyelemzavar és hiperaktivitdszavar neuroldgiai alapjai szinte
megegyeznek. Van, hogy a figyelemzavart és a hiperaktivitast a tanulasi zavarok kri-
tériumanak tekintik:

A tanuldsi zavar negyedik kritériuma a sajadtos magatartdskép, a leggyakrabban el6forduld
figyelemzavar-hiperaktivitds, valamint a masodlagos neurotizaci6 megjelenése”
(http://www.szolnok-ped.sulinet.hu/empir/htm/tan_zavar.htm, 2007).

Illyés (2001) a részképességzavarokkal kizd6k korébe sorolja azokat a tanuldkat is, akik
sulyos figyelemzavaruk (helyzetidegenség, hibds, hidnyos helyzetfelismerés) vagy a fejletlen
Oniradnyitas, gyenge Onértékelési képesség miatt a tanuldsi helyzetbe nem tudnak
beilleszkedni, és allandd személyes kontrollra, meger@sitésre szorulnak.

Az MCD (minimal cerebral dysfunction) kordbban egyenl6 volt a ma, a nemzetkozi
szakirodalomban, ADHD-ként (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) roviditett figyelem-
és hiperaktivitaszavarral. Az interneten tobb helyen is talalhatd erre utalas:

pl. http://www.k12academics.com/add_terms.htm, 2007;
http://www.crystalinks.com/adhd.html, 2007.

Az ADHD kordbbi szakirodalmdban (pl. Bloomingdale és
Bloomingdale, 1979; Bloomingdale, 1988) is lathatd, hogy a
tanuldsi zavarok oki hatterében leirt minimalis cerebralis
diszfunkcié egyértelmdlen a figyelem- és hiperaktivitdszavar szinonimdja volt, bar ma mar
nem hasznaljdk ezt a kifejezést. Ugyanakkor a tanuldsi zavarokkal és diszlexiaval foglalkozé
szakirodalom igen nagy része nem tesz emlitést a komorbid tiinetegylttesekrél, ami megint
csak szamos félreértés és zavar okozdja lehet.

Ebben a fejezetben ezen kiilonb6z6, és mégis gyakran Osszekevert és 6sszemosott, vagy
néha elfelejtett és félreértett jelenségeket elemzem. A kilénb6z6 szindrémak megértése,
elkiilonitése és kialakuldasanak megismerése sziikséges a hatékony ellatashoz.
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Figyelem

A figyelem szelektiv, kiemel§ folyamat, amely &ltal az ingerek egy korlatozott kore
hangsulyosabban tudatosul. A figyelem lehet spontan (6nkéntelen) és szandékos
(akaratlagos).

A spontan figyelmet kivalto ingerek - erés, szokatlan, mozgd, hirtelen valtozd, bioldgiailag
jelentGs - felszdlitd jellegliek. A spontan figyelem azonban fligg az észlelS beallitdodasatdl is,
mint példdul érdekl6dése, sziikségletei. Az egyén a szamara fontos informdciét gyakran
akkor is feldolgozza, ha akarattal nem figyel ra. llyen példaul a sajatnév-hatas (Bernath és
Révész, 1997; Atkinson, Atkinson, Smith és Bem, 1999).

A szandékos figyelem akaratlagos odafordulds, tudatos valasztas. Jellemz@i: terjedelem,
megosztas, tartdssag, atvitel. Figyelmi problémak esetén ezek kilonb6z6 mértékben és
modon lehetnek érintettek.

A figyelemnek van egy adott terjedelme minden helyzetben. Ez megoszthatd, de ekkor
nyilvanvaldéan csokken a koncentracié szintje. A megosztas fligg az egyénnek erre vald
képességét6l és az adott tevékenységtdl. A kontrollalt cselekvések megkivanjdk az
odafigyelés erdSfeszitését. Gyakorlassal a kontrollalt a tevékenységek autdmatikusakkd
valhatnak, és ett6l kezdve nem kivannak tudatos figyelmi eréfeszitést (pl. autovezetés).

A figyelem tartdssaga az atvitellel kapcsolddik. Akaratlagosan fenntarthatd és at is vihet6 a
figyelem. A spontan elterel6dés gyenge tartdssagot jelent. Az atvitel akaratlagossdga is
Iényeges funkcid. A figyelem tulzott megragadasa, a hiperfékuszalas, megakadalyozza, hogy
a figyelmet mas lényeges iranyba forditsa az egyén.

A figyelem minGsége fligg az egyéni adottsagoktdl, az aktualis allapottdl, a figyelem targyatdl
és a kornyezettdl.

A megismerési, kognitiv funkcidk - észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas -
egymasra épllé rendszert alkotnak. Fejlédésiik bioldgiailag meghatdrozott. Az egyes
életkorokban azonban a kognitiv funkcidk jellemz6, gyakran mindségi valtozasat a
genetikailag meghatdrozott adottsagokon kiviil a kornyezet feltételei is er6sen befolyasoljak.

A kulturdlis-tarsadalmi-technikai  kérnyezet hatasainak interakcidja
jelent6sen befolyasolja a kognitiv funkcidk, igy a figyelem fejl6dését is. A
technikai eszk6zok haszndlata megvaltoztat szdmos alapveté magatar-
tdsformat. Ezek hatasa a kognitiv funkcidk fejlédésére és az emberi
kapcsolatokra mar régota vizsgdlt kérdés (Fortunati, 1997; Katz, 1997; Csépe,
2001).

A mai gyerekek gyorsan valtozé, szines ingerek k6zott nének fel. Messze tobb inger éri 6ket,
mint a korabbi generacidkat. Megné6tt az ingerek szelektadlasdnak fontossaga, a figyelem
iranyitdsanak szerepe. Masrészrél azok, akik képesek megosztott figyelemre, tobb
informacidt tudnak egyszerre kezelni, igy nagy elényre tehetnek szert.
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Figyelemzavar

A figyelmetlenség még nem jelent figyelemzavart. Sokszor aktuadlis helyzetek okoznak
rovidebb-hosszabb ideig tartd koncentrdcidés gyengeséget. llyenek lehetnek példaul a
maganéletben jelentkezd jelentdés események, nehézségek, szorongds, faradtsag vagy testi
betegség.

A figyelem mikodésének megvaltozdsa lehet sulyos pszichés problémadk tiinete. A figyelmi
funkcidk jelentGsen érintettek olyan sulyos pszichidtriai kérképek esetén, mint példaul az
epilepszia, szkizofrénia, demencia és autizmus. Ezenfellil minden egyéb, sulyos vagy kevésbé
sulyos lelki megterhelés vagy sériilés is a koncentracids képesség csokkenésével jar.

Az iskolai figyelmetlenséget legtobbszor a tul konnyld vagy tul nehéz feladatok okozak,
amelyek nem nyujtanak optimalis ingerlési szintet.

Az 06nallé figyelemzavar szindréma az élet korai szakaszdban, kialakuld, neurolégiai alapu
tlinetegylttes. A gyermek gyakran figyelmetlen, ha beszélnek hozza, ugy tlnik, nem figyel.
Nem tud életkordnak megfeleld kitartassal tevékenykedni. Nehézséget okoz szdmdra a
mindennapi tevékenységek megszervezése. Gyakran elfelejti magaval vinni, vagy elvesziti
holmijait. Feledékeny, szétszoért. A kiilsé ingerek konnyen elterelik figyelmét.

A figyelemzavaros gyermek sokszor k6zombaosnek tlinik, mintha semmi és senki nem lenne
szamara fontos. Latszélag, nem érdekli, amit masok mondanak, pedig csak képtelen
hosszabban 06sszpontositani. Emiatt lehetnek interperszonadlis konfliktusai. A kdrnyezet
érdektelenségnek, vagy akar elutasitasnak tulajdonithatja a figyelem hianyat.

10. dbra A figyelemzavaros gyermek gyengéi

Nehezére esik a
figyelem tartds
fenntartdsa

FIGYELEMZAVAROS
GYERMEK

Szétszért
figyelmetlen

Kénnyen
elterelédik

A konfliktusok madsik nagy forrasa, amikor a figyelemzavaros gyermek elbamészkodik,
eldlmodozik. Emiatt lemarad a csoporttdl, nem késziil el a feladataival. Lassunak tartjak. Mar
kisgyermekkorban gondot okoz, hogy minden tevékenység sokszoros id6t igényel, mert nem
tud egy dologra koncentralni, mindenféle elvonja figyelmét.

A figyelemzavar nem figyelmetlenség, hanem valdban zavar. Ezt jelzi a hiperfokuszalas.
Gyakran megesik, hogy valami annyira lekoti a figyelemzavaros gyermeket, hogy nem képes
semmi masra figyelni.
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A figyelemzavar felismerése

A specifikus tanuldsi zavarok egyik gyakori velejardja, s6t, egyik oka is lehet a figyelemzavar.
Felismerése azonban nem egyszer(i. Minthogy a figyelemzavaros gyermek nem okoz sok
bajt, ritkan keriil azonositasra. Legtobbszor csak lassu, elbdmdszkodd gyermeknek tartjak, és
nem kap segitséget, hogy szlikség esetén képes legyen koncentralni.

A felismerésben segitenek a fent felsorolt jellemz6k. Ha ezek huzamosabb ideig fennallnak,
és nem aktuadlis életesemény vagy allapot okozza a tilineteket, valdszinlsithet6 a
figyelemzavar.

Gondot okozhat a figyelemzavar egyéb sajatossagoktdl torténd elkilonitése. Ritkan autiz-
musnak vélik, de ha adekvat érzelmi reakcidkra és kontaktusra képes a gyermek, nincsenek
kényszerei és bizar viselkedése, akkor kizarhato ez a szindréma.

Bar jarhat egyltt a diszlexiaval, a figyelemzavar diszlexia nélkil is fennallhat. Az
elkiilonitésben segit, hogy a diszlexidsok hibazasai sajatosak: betli- és szétagcsere, az
ékezetek elhagyasa, szavak Osszeolvasztasa, stb. Figyelemzavar esetén a hibazasok nem
kovetnek ilyen rendszert, véletlenszeriek.

Vitatott, hogy létezik-e hiperaktivitds figyelemzavar nélkil, de az egyértelm(i, hogy
figyelemzavar létezik a hiperaktivitasra jellemzé tiinetek nélkdl.

A hiperaktivitastél az impulzusok kontrolljdnak képessége kiiloniti el a figyelemzavart. A
figyelemzavaros gyermek nem impulzivabb az atlagosnal. Csak a figyelmét nem tudja
kontrollalni, a cselekedeteit igen. Inkabb az jellemz6 rd, hogy nem tesz meg valamit, mint az,
hogy megtesz barmit gondolkodds nélkdl. Ezért nincsenek a szokasost meghaladd mértékben
dihkitorései sem.

A figyelemzavar kezelése

A figyelemzavar igen joél kezelhet6 megfelel6 koérnyezettel és gyakorlatokkal. A
figyelemzavar, bar sok tekintetben nehézségeket okoz, bizonyos elényokkel is jar. A szort
figyelem azt jelenti, hogy a gyermek véletlen tanuldssal sokmindent megtanul. Lényegében
csak arra nem tud figyelni, amire kellene. Minden mas megragadja. Ezért nem érdemes a
hagyomanyos tanuldst erdltetni ndla.

A figyelemzavaros didknak sajatos tanulasi kornyezetben hatékony a tanuldsa. Sokkal jobban
tanul, ha kozben tevékenykedhet. Ha barmit csindl, akkor a figyelme jobb. Ez még
feln6ttkorban is megmarad. Akar egy radidmiisor meghallgatasahoz is valamilyen
melléktevékenységre van szikség — rajzolds, barkdcsolds, vasalas, himzés, jaték egy
kisautéval. Barmi j6, ami eltereli a figyelmet. A hattérzene is segiti a koncentraciét. A
szertelen jobb agyféltekét lekoti a zene, és igy a tanuldshoz sziikséges rendezettebb gondol-
kodas kdnnyebben elérhetGvé valik.
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A figyelemzavaros gyermek erdsségei

Véletlen tanuldssal
sokmindent
megjegyez

Sok részletet
megfigyel

Eszrevesz
olyasmit, amit

mdsok nem
<) @ Q

FIGYELEM-
ZAVAROS
GYERMEK

Tevékenyen jol
tud tanulni

A figyelemzavarosok sok olyasmit észrevesznek, amit masok nem. Eppen azért, mert fi-
gyelmik szort, szdmos részletet, mellékes informaciét meglatnak. A tanuldsban ezért
segitség szamukra, ha a megtanulanddkkal kapcsolatos informaciok alinak rendelkezésre a
tanulasra haszndlt helységben. Poszterek, gondolattérképek, abrak, képek megragadnak az
emlékezetikben minden erolkddés nélkiil.

A figyelemzavaros gyermek hosszabb ideig ugyanarra nem tud dsszpontositani. Sokszor az se
biztos, hogy egyaltalan a figyelme ott van, amikor szélunk hozza. Ezért van sziikség a
szemkontaktusra. A gyermek szemén latszik, hogy ott van-e. A szemkontaktus segit a
figyelem megtartdsaban is, a szem, mint jelentds alapélmény fontossaga miatt.

Ha rovid utasitasokat adunk, akkor van esély arra, hogy azt megérti a gyermek, és igy végre
tudja hajtani. Nem dacbdl, rosszasagbdl nem tesz meg valamit, hanem mert az informacid,
az utasitds nem jut el hozza. Ugyanezen okbdl fontos, hogy rovid feladatokkal segitsiik a
tanulast. Csak fokozatosan lehet emelni a feladatok hosszat és 6sszetettségét.

A koncentracids képesség fejlesztésére nagyon hasznosak a révid memoriterek. Erdemes
rendszeresen kisebb megtanulandd, lehetéleg hasznos és/vagy érdekes anyagot adni, hogy
ezaltal fejlédjon a gyermek figyelme.

A figyelem tudatos fejlesztése kiilontsen a 7-10 éveseknél fontos, mert ebben az idészakban
fejlédik erételjesen az akaratlagos figyelem és emlékezet. llyenkor a leghatékonyabb minden
fejlesztés (szenzitiv periédus). Ha ebben az id6szakban megtanulja a gyermek a szandékos
figyelem hasznalatat, akkor ez egész életére kihat.

Igen sulyos figyelemzavar esetén ebben az életkorban sziikségessé vdlhat gydgyszer
hasznalata, hogy a gyermek képes legyen az akaratlagos figyelem mi(ikdtetésének
megtanuldsdra. Ha olyan mérvl a figyelemzavar, ami nem teszi lehetévé még a révidebb
feladatok végzését sem, akkor erre nem lenne lehetésége. A gyodgyszer atsegiti ezen a
helyzeten.

A figyelmi funkcidk leghatékonyabb fejlesztése a neurolégiai rendszer fejlesztésén keresztiil
érhetd el. Kicsi gyermekkortdl kezdve, még felnéttkorban is, mindenféle gyakorlat, amely az
egyensulyrendszer ingerlésével jar, segiti a koncentraciés képesség fejlédését. Hintdzas,
biciklizés, zsonglorkodés, de akar a jogagyakorlatok is hasznosak lehetnek.
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A figyelemzavar kezelésének lehetGségei:
*»  Sajatos tanulasi kornyezet — aktivitas, hattérzene, hattérinformacidk
s Szemkontaktus
**  ROvid utasitasok
% Rovid feladatok
¢ ROvid memoriterek
*  Egyensulygyakorlatok

Hiperaktivitds

A hiperaktivitds olyan idegrendszeri tipus, amely neuroldgiailag kis mértékben eltér a
tobbségtdl. Ez az eltérés okozza a sajatos észlelési- és reakciomddot.

A hiperaktiv egyén impulziv, gyorsan reagal, meggondolatlanul cselekszik. Figyelme szért, sok
mindennel foglalkozik, de ha valami megragadja figyelmét, hiperfékuszal, olyan er6sen
figyel, hogy minden masrél megfeledkezik.

Allandéan ingerekre van sziiksége, ezért folyton aktiv. Nem csak mozgdsban jelenik ez meg.
Az agya aktiv, ingerekre vagyik, ezért folyton tevékeny. A hipermotilis kifejezés kevésbé
taldlé. Nem tulmozgd, hanem tultevékeny. A tuilmozgas is jellemzé lehet, de f6képp azért,
mert nem akkor és nem ugy mozog, ahogy kellene. Késztetéseinek az elvarhatonal kevésbé
tud ellenallni.

Az észlelés- és reakciomdd ezen sajatossdgai érthet6 mdédon zavardak lehetnek a kornyezet
szamara. Emiatt a hiperaktiv egyén kicsi gyerek koratdél kezdve veszélyeztetett. Kbnnyebben
valik problémds gyermekké, és igy problémas felnétté.

A hiperaktivitds azonban nem betegség, és 6nmagdban nem probléma, s6t, megfelel6
kornyezetben nagy érték. A tevékenységi vagy, amely a hiperaktiv egyén adottsaga,
kiemelked6 teljesitményekre ad lehet6séget. Az észlelésbeli sajatossagok, a masféle
megkozelités, masféle gondolkodas, Ut az Uj, innovativ megoldasokhoz.

A hiperaktivitas feln6ttkorban is megmarad. Az, hogy zavart, betegséget okoz, vagy
tevékeny, alkotd életet tesz lehetévé attdl flgg, hogy milyen kornyezet vette kordl a
hiperaktiv gyermeket.

Kézvetlen kérnyezeti hatds

A harmonikus lelki fejlédéshez minden gyermeknek sziiksége van t6bbé-kevésbé rendezett
kornyezetre és valamennyi kontrollra. Szliletésétdl kezdve tanulja a kisbaba a szabdlyokat, és
épiti be idegrendszerébe.

Ha a kornyezet kiszamithatatlan, a gyermek igényeitél fliggetlen és nincsenek vilagos szaba-
lyok, nem tudja kialakitani a bels6 szabalyokat és a belsé kontrollt.

A hiperaktiv gyermek szdmdra a szokdsosndl er6teljesebb és tartdésabb kell legyen a
szabalyozast lehet6vé tevs kornyezeti hatds. Az 6rokletesség miatt azonban elég nagy esély
van arra, hogy a csalddban még a szokdsos szabalyozast se kapja meg. A legveszélyeztetet-
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tebbek azok a hiperaktiv gyermekek, akiknek gondozdja, aki a gyermek kornyezetét a
legfogékonyabb korban a legerételjesebben meghatarozza, maga is hiperaktiv.

A hiperaktiv anya, impulzivitdsa miatt, nehezen képes a gyermek szamara kiszdmithaté
kdrnyezetet biztositani. Ezért a gyermek agya ,nem taldlja meg a rendszert”, nem taldl
Osszefliggéseket, szabalyt.

A hiperaktiv anya kevésbé tud figyelni gyermekére, és tul tevékenyként mindent megcsinal a
gyermek koril. Gyorsan tisztdba teszi, megeteti, egyszerre tobb mindent képes csinalni,
gyakran szerteleniil, rendezetlentl. A kisbaba csak kapkodja a fejét, hogy mi torténik vele és
korulotte. Igényei kielégitésére nincs moddja, pontosabban nem lat Osszefliggést igényei
felmerilése és kielégitése kozott. A bels6 kontroll érzése nem fejlédik megfeleléen.

A hiperaktiv anyanak nehézséget jelent kdvetkezetesnek lenni. Pedig kiszamithatd szabalyok
hidnyaban szorongdsos zavarok alakulnak ki még a nem hiperaktiv gyermekeknél is. Szomoru
tapasztalat azoknak a gyermekeknek sulyos szorongdsos zavarai, akiket szileik széls6ségesen
liberdlisan neveltek, és akiknek tiltasok, korlatok nélkil kellett volna megtaldlni a szabalyo-
kat. A tobbé-kevésbé kdvetkezetes szabalyrendszer segit a belsé szabdlyozas kialakulasaban.

A hiperaktiv gyermeknek még a szokdsosnal is hatdrozottabb és kovetkezetesebb
szabdlyrendszerre van sziiksége. Ha azonban még az atlagos kiszamithatésagot se nyljtja a
kornyezet, nemcsak az a tudasa hianyzik majd, hogy mit szabad és mit nem, hanem maga a
fékrendszer se fejlédik elég erGteljesen.

Kézvetett kérnyezeti hatds

A hiperaktivitas el6fordulasi aranya nem valtozik Iényegesen. A hiperaktivitdszavart viszont,
bar nagyon kilonb6z6 ardnyban (4-10 %), de a tanuldsi zavarhoz hasonléan egyre
gyakoribbnak [atjak a szakemberek. Az eltéré adatok mogott a fogalom meghatarozasanak
bizonytalansaga all. Zavarnak akkor irjak le a tlinetegyltttest, ha az az egyén alkalmazkodasat
jelent6sen akadalyozza. Ennek alapjan két elemet kell figyelembe venni: az egyént és a
kdrnyezetét.

A didkoknak a mai iskolaban, szemben a néhany évtizeddel korabbiakkal, nem kell hatratett
kézzel, szinte teljesen inaktivan, csak a pedagdgus utasitdsai szerint tevékenykedni. Mégis,
egyre tobben nem tudnak alkalmazkodni. Ez azt mutatja, hogy a kornyezet mas hatdsai
felel6sek a hiperaktivitdszavar megnovekedéséért.

A fellazult értékrendszer, a rohand vildg 4&ltalanos kontrollcsokkenést okoz. Nehéz
alkalmazkodni, mert a valtozdsok gyorsak, minden felgyorsult. Hidnyoznak a biztos pontok. A
gyermekeknek ebben a vilagban kell kialakitaniuk sajat kontrollfunkciéikat. Akinek ezen a
téren adottsagai kevésbé segitenek, kevésbé tud megkizdeni a feladattal. Ha emellett a
kozvetett tarsadalmi-kulturdlis hatas mellett még a sziil6kon keresztil a kozvetlen hatasok is
a kontrollhianyt erésitik, kovetkezetlen nevelés, elsépré, tulaktiv gondozd altal, akkor a zavar
kialakulasa igen valdszind.
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Hiperaktivitdszavar

A hiperaktivitas az esetek legalabb felében 6roklott eltérés, de a sziletés el6tt, alatt vagy
utan, az agyat ért enyhe trauma kdvetkezménye is lehet. Mindenképpen eltéré neuroldgiai
mukodés all hatterében, ami dnmagaban még nem betegség. Zavarrd akkor valik, ha a
neuroldgiai eltérés sulyosabb, illetve ha megfelel6 pedagdgiai-pszicholdgiai kdrnyezet hijan
ezek az eltérések a viselkedéstanulas utjan nem tudnak kompenzalddni.

abra A hiperaktivitas f6bb tiinetei Gyenge a
__— kontroll
Nem akkor, ott képessége
és (igy mozog, +—___ A HIPERAKTIV
ahogyan kell GYERMEK
T Impulziv

Amikor egy viselkedés az egyén beilleszkedésében és mindennapi tevékenységében tartds és
sulyos zavart okoz, akkor beszélnek pszichiatriai betegségrél. A hivatalos diagnosztikai rend-
szerek ekkor irjak le a hiperaktivitaszavar kifejezést is.

A hiperaktivitdszavar vezet§ tlinete a tulzott impulzivitds, a kontrollfunkcidk jelent&s
alulmlkodése. A gyermek kiszamithatatlan, tulmozgd, de mozgasa ugyanakkor
koordinalatlan lehet. Nem tud koranak megfelelGen egy helyben maradni, elfoglalni magat.

A hiperaktivitaszavar:

» Az élet korai szakaszaban kialakulo tiinetegyuttes.
» Az impulzivitas a vezetd tlnet.

» Ismertet6je a rendezetlen, rosszul iranyitott, tulzott mértékd aktivitas, a kitartds
hianya, csapongas.

A bels6 kontroll hidnya miatt szegi meg a szabalyokat.
Az intézmények (6voda, iskola, munkahely) elvarasainak nem tud megfelelni.
Gyakran népszer(tlen, maganyossa valhat.

YV V V V

E problémak masodlagos szov6dménye magatartaszavar lehet.

A hiperaktivitds nem igényel kezelést

A hiperaktivitdst nem kell kezelni. Megfelel6 koérnyezetre van szliksége ezeknek a
gyermekeknek. A nekik megfelel6 koérnyezet alig kilonboézik a szokasostdl, csak néhany
tekintetben hangsulyosabbak a sarokpontok.

° A hiperaktiv gyermekeknek megfelel6 kérnyezet: alkoto, korlatozé és turelmes.

A gyermekek fejlédésében a tevékenység, az alkotas lehetlsége lényeges, a hiperaktiv
gyermeknek viszont lételeme. Allandéan csinalnia kell valamit.
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° Mindig legyen lehet6sége tevékenységre, hogy energidit kanalizalhassa!

A hiperaktiv gyermek szdmara az Uresjarat szenvedés, ezért a gyermek kitolti az (rt. Keres
maganak ingereket. Nem mindig ugy, ott és akkor, ahogy a kornyezetnek is megfelel.

A korlatok minden gyermeknek tdmpontokat jelentenek. A hiperaktivaknak viszont
kapaszkoddkat. Rendkivil fontos, hogy megtanuljak a hatdrokat, és a fékrendszer m(ikod-
tetését.

) Tartés, hatarozott s6t, akar merev hatarok kellenek, mert a belsé korlatok bizony-
talanok.

A gyermekek a szabalyokat fokozatosan tanuljdk meg, nem tudnak mindent egyszerre. A
hiperaktiv gyermeket lehet ugy tekinteni, mint akinek sok jo képessége van, de a
szabalyokhoz nincs érzéke.

° Nagyobb tlirelemre van sziikség. Kis eredményekkel kell beérnie a kérnyezetnek, és
csak fokozatosan lehet tovabblépni.

Egészen kicsi eredményeket is azonnali megerGsitéssel kell jelentdssé tenni. igy apranként
beépil a gyermek viselkedésébe a szabaly.

. Minél kevesebb legyen a szabdly és a korlat, de azok nagyon hatarozottak, athag-
hatatlanok legyenek!

A hiperaktivitdszavar viselkedésterdpids kezelése

A hiperaktivitaszavar minden életkorban kezelhet6 és kezelendd, mert igen sulyos kovetkez-
ményekkel jarhat. A hiperaktivitaszavar életveszélyt okozhat. A meggondolatlan cselekede-
tek, fékezetlen késztetések, indulatok 6n- és kozveszélyessé tehetik a gyermeket.

A kovetkezmények koziil a legkisebb, hogy a gyermek zavarja térsait és a tanitast. A nagyobb
bajok, sulyos lelki zavarok, magatartdszavar, antiszocialis fejl6dés elkeriilése érdekében kell a
kezelés, és nem azért, hogy a kdrnyezetnek konnyebb legyen.

A hiperaktivitdszavar kezelésében hatékony mddszerek allnak rendelkezésre. Fokozatosan és
rendkivili kovetkezetességgel, minden kis eredményt megerGsitve lehet segiteni a
gyermeket a kontroll megszerzésében, hasznalatdbn és a megfelel6 viselkedés
kialakitasaban. Ez évekig is eltarthat, és mind a szll6k, mind az iskola kdzremikodésére
sziikség van. Ha tizenéves korra sikeriil a gyermeknek megtanulnia fékrendszerének mikod-
tetését, ez egész életében segiti majd.

Gydgyszeres kezelés

A gyogyszeres kezelés nem megfelel6 eljaras a hiperaktivitdszavar kezelésére, mert bar
l[atszélag a kontroll kiépitését segiti, valdéjdban pszichésen ellene hat. A gydgyszer kils6
agensként adja a kontrollt, tehat végiilis a belsé kontroll-t megkeriili. A gyermek azt tanulja
meg, hogy a gyodgyszer altal tud kontrollt szerezni, vagyis nem érzi sajat belsé erejét olyan
mértékben, mint ha a fent leirt pedagodgiai-pszicholégiai mddszerekkel tdmogatna a
kdrnyezet.
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Ritkan, nagyon sulyos esetben nem haszndlhatdak a pedagdgiai-pszicholdgiai médszerek. Ha
olyan szintl a kontrollhiany, hogy a gyermeknek nincs elérése sajat fékrendszeréhez, akkor
idészakosan gyogyszeres kezelés valhat sziikségessé.

A gydgyszeres terdpidt nagy korultekintéssel, és csak pszichidter végezheti. Legaldbb egy hét
gyogyszer nélkili megfigyelés és tesztelés utan legalabb egy hét gydgyszerrel torténd
mgfigyelés és tesztelés sziikséges, majd rendszeres kontroll ahhoz, hogy a gyermek
gyogyszerezése biztonsdgos legyen. Ezen feltételek teljesiilése nélkiil nem szabad a
gyermeknek gyogyszert adni.

A kezelésben alkalmazott szerek legtdbbje serkent&szer, amely az idegi atvivé anyagok
termelését serkenti. A gyermek ezaltal képes lesz fékjeit hasznalni, ingerhidnya csdkken.
Ekkor a viselkedés terdpia mar hatasos lehet. A gydgyszer segédeszkdz. A cél az, hogy a
gyermek megtanulja kontrollfunkcidinak hasznalatat. Utana mar nincs sziiksége gyogyszerre.

A hiperaktivitdszavar és integrdcio

A jelenleg érvényes torvények alapjan mar nem lehet a normal értelmi képességl
hiperaktivitdszavarral kiizd6 tanuldt gydgypedagoégiai intézményekbe athelyezni. Bar még
mindig megesik, hogy az altaldnos iskola nyolc évét tobb kiilonb6z6, kdztik gydgypedagdgiai
intézményekben végzik el eezek a gyermekek, mivel egy évnél hosszabb ideig egyik normal
altalanos iskola sem vallalja a tanitasat, valamint nem taldlhaté a telepilésen megfelel6
fejlesztd intézmény (Szlics, 2003).

A specifikus tanulasi zavarok és a figyelemzavar esetében altaldban csak az jelenti a
nehézséget a normal oktatasba torténd integracié kérdésében, hogy a pedagégusok nem
rendelkeznek megfelel6 ismeretekkel és mddszerekkel ezeknek a didkoknak a tanitasahoz, és
a tananyag felépitése sem kedvez szamukra. A hiperaktivitaszavar miatt sajatos nevelési
igényl gyermekek integralasa azonban komoly akadalyokba titkdzik

A hiperaktivitdszavar olyan szindrédma, amelynek kezelése egyrészt //
képzett szaembereket madsrészt megfelel6 kornyezetet kivan.
Kialakulasaban az idegrendszeri eltérés mellett éppen a kornyezeti
tényez6knek van nagy szerepe, igy a kezelése is ezen a téren a
leghatdsosabb. A mai iskolarendszer azonban nem tud ilyen hatteret
biztositani.

A hiperaktiv gyermek szdmdara megfelel§ koérnyezet, ahogyan fent mar

felsoroldsra kerilt, tirelmes, korlatozé és alkotd. Tiirelmes, tehat elég nagy szabadsagot ad,
elfogad olyan viselkedést is, ami egy hasonld koru problémamentes gyermeknél mar nem
elfogadhatd. Ugyanakkor korlatozd, vagyis a felallitott szabalyokat nagyon hatarozottan és
kovetkezetesen be kell tartani és be kell tartatni. Egy problémamentes gyermek esetében ez
tulzott merevség lenne, de a hiperaktiv gyermek szamara |étkérdés az er6s korlatokat
biztositd kdrnyezet. igy a hiperaktiv gyermeknek megfelelé nevelési kérnyezet a probléma-
mentesek nevelésével nehezen 6sszeegyeztethetd.

Az alkotd kornyezet az, amely minden gyermek szamara megfelels, de ezt sajnos a mai
oktatdsi rendszer nem tudja allanddan fenntartani. A gyermekek iskolaban toltott idejének
nagyobbik része nem alkoté, hanem monoton tevékenységekkel telik, s6t, sokszor a
diakoknak inaktivnak kell lenni.
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A gyermekek tobbsége képes elviselni az iskolai frusztraciot, de a hiperaktivak szamara tul
nagy feszlltséget okoz az Uresjarat. llyenkor keresnek meguknak tevékenységet. Ez eleve
rendbontast okoz, emellett dltaldban nem a tanuldashoz kapcsolddd tevékenységet talalnak
maguknak, s6t, impulzivitasuk miatt gyakran el nem fogadhatd viselkedéshez vezethet akar
egy-egy rovid Uresjarat is.

A hiperaktivitaszavarral jaro dihkitorések kezelése nehéz feladat, felkésziltséget kivan. Ezek
a helyzetek ijeszt6ek és gyakran on- és kozveszélyes viselkedésbe torkollanak. A tdrsak
szamara sokkold, és legtobbszor tartds félelmet okozd a kontrolldlatlan, impulziv kitorés,
rombolas, erészak.

A hiperaktiv, s6t a hiperaktivitds zavarral kiizd6 gyermekek szamara is fontos az integracid,
de nem mindegyikiik integralhatd, és az integraciénak tobb alapfeltétele is van. Ezek az
alapfeltételek az alabbiak:

° Az integracidra csak olyan hiperaktivitds zavarral kizd6k kerillnek, akiknek nincs
jarulakos magatartaszavaruk, nincsenek pszichotikus zavaraik illetve hiperaktivitas
zavaruk nem éri el azt a szintet, amikor mar a pedagégiai-pszicholdgiai eszk6zok
hatastalanok.

° A hiperaktiv didkokkal foglalkozé pedagdgusok mindegyike képzésben részesil a
hiperaktivitas kezelésének mddszerei teriiletén.

° Az dltalanos iskola 1-2. évfolyamon minden csoportnal, 3. osztalytdl legaldbb harom
osztadlyonként rendelkezésre all egy képzett pedagdgiai asszisztens, aki konfliktus hely-
zetben segiteni tud, megakadalyozza a veszélyhelyzetek kialakulasat, illetve megel6zi a
sulyosabb sériiléseket.

. A tanmenetbe a hiperaktivak szamara is elegendd mennyiség( alkoto tevékenység épll
be.

° A hiperaktiv gyermekekkel foglalkozé pedagdgusok szamara rendszeres esetmeg-
beszél6 csoport illetve szupervizios lehetGség all rendelkezésre.

° A hiperaktiv gyermekeket befogadd pedagégusok tobblet munkajukért megfelel6
dijazdsban részesilnek.

A fentiek altal is jellemezhetd, a hiperaktivitds zavaros gyermekek kezelésének megfelel6
kornyezet a teljes iskolai id6szak, vagyis mind a 12 évfolyam sordn biztosithaté.

Ezeknek a feltételeknek a teljesiilése esetén szdmos hiperaktivitas zavarral kiizd6 gyermek
integralhatd. Természetesen ezzel még nem oldddott meg azoknak a gyermekeknek a
problémadja, akik nem férnek bele az integralhatdk csoportjaba.

igy a sulyos hiperaktivitdszavar, a magatartaszavar és pszichotikus zavarok esetére kiilén
ellatast kell biztositani.

Amennyiben az integracié nem a fentiek figyelembevételével torténik, nem csak maguk a
hiperaktiv gyerekek, de amugy problémamentes tarsaik is hatranyos helyzetbe kerilnek. A
gyerekek sajatossaganak figyelmen kiviil hagydsa alapvet6 jogaik megsértését jelenti.

Mindezek azt jelentik, hogy a hiperaktivitaszavarral kiizd6k sajatos nevelési kategoridbadl vald
kiemelése lehetetlenné teszi a megfelels eljarast. Az integralhatd és nem integralhatod esetek
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is komoly anyagi terheket jelentenek, és nem megfelel6 ellatdsuk egyre sulyosabb
problémadakhoz és egyre nagyobb anyagi raforditashoz vezet.

Prefrontdlis szindroma

A hiperaktivitdszavarhoz nagyon hasonlé, de anndl sokkal sulyosabb problémdkat okoz a
prefrontalis agyi teriletek barmilyen okbdl tortént sériilése. Ez a szindrdma szamos, a
viselkedést befolydsold funkcidt érint. igy a figyelem fenntartas, koncentracio, absztrakcid,
fogalom alkotds, célok megfogalmazasa, akaratlagos viselkedés tervezés és irdnyitas,
impulziok gatlasa, értékelés képessége, altaldban a célirdnyos viselkedés érintett (Lurija,
1975). Tizenéves korra sulyos viselkedészavarokhoz vezet, és sajnos a terdpiaja ritkdn
sikeres.

Magatartdszavar

Tlneti szinten nehezen kilonithet el a hiperaktivitaszavar, a prefrontdlis szindréma és a
magatartdszavar. Pedig ezek eredetiikben kilonbozG6ek, és kezeléslik is eltérd.

A hiperaktivitdszavar, minthogy miikodésbeli zavar, megfelel6 pedagdgiai-pszicholdgiai
madszerekkel jol rendezhetd. A siker persze csak akkor valdszin(, ha mind a csaldd, mind az
oktatasi intézmény igen kovetkezetesen és hosszu tdvon végzi az elfogadhatd viselkedés
megerdsitését. A prefrontdlis szindréma sokkal sulyosabb sériilés eredménye, és a terapids
eredmények nem meggy6z6ek.

A magatartaszavar nem feltétlentl alapszik neuroldgiai funkciondlis vagy egyéb eltérésen,
viszont minden esetben azonosithatok a veszélyeztet6 szocialis kérnyezeti hatasok. Igen
rossz csaladi hattér, bantalmazas, elhanyagolds vezet a magatartaszavarhoz.

A diagnosztikai rendszerek a magatartdszavar kialakulasat az iskolaskorra teszik, bar Ujabban
mar korabbi esetekkel is taldlkozhatunk. A magatartdszavar lehet a hiperaktivitaszavar
kovetkezménye, mert a hiperaktiv gyermekek sok kudarcot szenvednek, rendszeresen
negativ visszejelzéseket kapnak. A kdrnyezettel dllanddan Osszelitk6zésbe kerlilnek, nem
tudnak az elvarasoknak megfelelni, konnyen valnak blinbakka.

A magatartaszavart az kiilonbozteti meg a hiperaktivitdszavartdl, hogy a hiperaktiv egyén
nem tudja a fékrendszerét megfelel6en haszndlni, a magatartaszavaros egyén nem is akarja
hasznalni. Az el6bbi a kontroll funkcié gyengesége, az utébbi gatlastalansdg, a normak
tudatos megszegése.

A magatartdszavart a hiperaktivitaszavartdl legjobban a manipulativ viselkedés kiiloniti el. A
hiperaktiv gyermek impulzivitasa atfogd, nem tud kilonbdzéen viselkedni kiilonb6z6
helyzetekben. Fejl6dése soran természetesen egyre tobb helyzetben képes a kontrollra, és
ha motivalt, akkor ez kdnnyebben megy neki. De soha nem tudatosan valasztja meg a
kontrollalt és nem kontrollalt helyzeteket.

A magatartaszavaros gyermek érdekeinek megfelel6en befolyasolja kornyezetét. Képes belsé
kontrollra, ha a helyzet Ugy kivanja. Ezzel sokakat megtéveszt, és el6nydkhoz jut, amit aztan
gatlastalanul kihasznal. FelelGsségérzete egyaltalan nincs.

A magatartaszavar:
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> Altaldban a kisiskolaskorban, nyolcéves kor koriil kialakulé zavar.

» Visszatérd és tartds rombolo (destruktiv), erészakos (agressziv), dacos, kihivo
(oppoziciés) magatartas.

» Az életkornak megfeleld tarsas viselkedés szabalyait jelentdsen és tudatosan
athdgja (aszocialis).

» Manipulativ, a feln6tteket meg tudja téveszteni, tarsait hatékonyan befolydsolja:
vagy vakon kovetik vagy félnek téle.

Kezelése igen kevéssé megoldott, még képzett szakemberek segitségével sincs igazan
megbizhatd eredmény. A magatartdszavaros gyermek kornyezetében él6 fontos személyek
és intézmények szoros Osszefogdsa vezethet eredményre, ez azonban mar per definitionem
lehetetlen. Az esetek nagy részében a csalddi hattér olyan mértékben karosité, hogy
elképzelhetetlen barmiféle segitség a gyermek egyébként legfontosabb szocializacids
kozegébdl.

A magatartdszavar kezelésében a Wilhelm Glasser (1965) altal kidolgozott valdsag terapia
(Reality Therapy) tlnik a leghatékonyabbnak. Ennek Iényege, hogy a felelGsséget az egyénen
tartja. Nincs semmiféle felmentés, mindenkit a tettei alapjan értékelnek. Nincs bilntetés
vagy jutalom, hanem minden tettnek kovetkezménye van. A terdpia alapja a feltétlen
elfogadas, a célja a bels6 kontroll kiépitése. A feltétlen elfogadas a személynek szél, nem a
tetteinek. Mindenki felel6s azért, ami torténik vele. Senki nem menthet6 fel a koriilmények
miatt.

abra A tlinetegylttesek elkiilonitése Sajatossag, nem zavar

—

Hiperaktivitds

Diszlexia Hiperaktivitdszavd Magatartdszavar
Sajdtos hibdk Impulzivitds Manipulativitds
kiilonitik el kiiloniti el kiiloniti el
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4. fejezet
Vizsgalatok

Vannak olyan altaldnos szabalyok, amelyek a diszlexidsok vizsgalatdt meghatdrozzak
flggetlendl a vizsgalati személyek életkoratél.

Ebben a fejezetben a diszlexia kezelésében lényeges tényez6ket mutatom be, valamint
azokat a szempontokat elemzem, amelyek alapjan a vizsgdlat felépllhet. A vizsgdlt
terliletekrél és a vizsgdlati mddszerekrdl itt csak dltalanossagban, utmutatd és 6sszefoglalod
céllal lesz sz6. Az életkoronként leginkabb relevans modszereket a kovetkezd fejezetekben
részletesen ismertetem.

Ha a diszlexia kezelése a cél, nem a diszlexiat kell azonositani, hanem azokat a tényezéket,
amelyek a diszlexia kialakulasaban szerepet jatszanak, illetve amelyek segithetnek a zavarok
megelGzésében vagy csokkentésében, megsziintetésében.

A vizsgdlat mddjai

A vizsgalaton altaldban tesztelést értenek még a szakemberek is. A vizsgalat alapja azonban a
yvizslatni” ige, ami afféle koriljardst, megismerést jelent.

A vizsgalat mdédja lehet:

megfigyelés

célzott megfigyelés

mérés

ol A

kérdéiv, interju
5. beszélgetés

1. A megfigyelés a vizsgalati személy viselkedésének kozvetlen befolyasolasa nélkil torténik,
lehet6leg természetes kornyezetben, szokdsos tevékenység kozben ugy, hogy a megfigyels
beavatkozdas nélkil van jelen. Tobb informaciét nydjt, ha a vizsgalati személy szamara fontos
emberek is jelen vannak, esetleg tevékenységében résztvesznek. A megfigyelési szempontok
fliggenek a vizsgdlat targyatadl.

2. A célzott, vagy iranyitott megfigyelés, ahogy az elnevezése is mutatja, valamilyen
szempont szerinti célzott, iranyitott helyzetben torténik. A megfigyelés sokkal korilirtabb,
igy a megfigyelési szempontok is hatarozottabbak. Akar egy kérdGiv kitoltése is lehet ez a
helyzet. Célzott megfigyelés lehet egy mérési, tesztelési helyzetben a vizsgdlati személy
attitidjének, viselkedésének kovetése. A célzott megfigyeléssel pontositani lehet a
megfigyelés altal nyert ismereteket.

3. A mérés vagy tesztelés kontrollalt feladathelyzet, amelyben a vizsgalati személy
teljesitményét szamszer(i eredmények mutatjdk. Sokan ezt a vizsgalati mddszert meg-
bizhatdbbnak, objektivebbenek tartjdk, mint a megfigyeléses eredményeket. A mérés és
megfigyelés azonban kiilénb6z6 eljaras, és a nyert adatok eltérd jellegliek. A megfigyelés
elénye, hogy természetes helyzetben kapunk informaciot a vizsgdlati személyrél, tudni kell
azonban, hogy sok tényez6t nem tudunk figyelembe venni. Tesztelés esetén viszont
kontrolldlt a helyzet, ennek minden elényével és hatranyaval. A mesterséges korilmények
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ugyanis sokat torzitanak a vizsgdlati személy teljesitményén (akar pozitiv, akar negativ
iranyban).

4. A kérddbivek és az interju a vizsgalati személytdl, vagy valaki mastdl, a vizsgalati személyrdél
nyer adatokat. Ezek elénye, hogy konkrét informdcidk, amelyek szélesithetik és
pontosithatjadk a képet. Mindenképpen egy mds szempontbdl mutatja meg a vizsgalati
személyt, nem a vizsgdlatot vezetd értékel.

5. A beszélgetés a kérdGivek szabad formdja. Olyan viszonyban van az interjuval, mint a
megfigyelés a célzott megfigyeléssel. A vizsgdlati személy szabadon beszél 6nmagardl, vagy
valaki beszél a vizsgalati személyrSl. A beszélgetés hivatalos vizsgalati mdédként nagyon
elhanyagolt, de a legtobb szakember tudatosan vagy Osztondsen folyamatosan hasznalja
informacidszerzés céljdbdl (példdul a tanitdok rendszeresen beszélgetnek a szil6kkel). A
kotetlen tarsalgds olyan adatokhoz juttathat, amelyek korabban esetleg fel sem meriiltek.

Mindezen vizsgalati modok érvényes ismeretekhez vezethetnek, azonban kombina-cidjuk a
leghatdsosabb. Természetesen az alkalmazott eljarasi mod fligg a vizsgdlat céljatdl, targyatdl
és a vizsgalati személy életkoratadl.

Minél fiatalabb egy gyermek, annal inkdbb a szabadabb megfigyeléses vizsgalatok al-
kalmazanddk. Nyolc-tizéves korig a tesztek nagyon megbizhatatlanok, mert a gyermekeket a
helyzet erGsen befolydsolja. Nem mindegy ki, mikor, milyen helyzetben és milyen helyzetbdl
kihozva vizsgalja a kisgyermeket. Az el6zetes éimények mindenkit befolyasolnak, de nagyon
er6sen hatnak a kicsikre.

A vizsgdlando teriiletek
A diszlexia és egyéb specifikus tanulasi zavarok kezeléséhez végzett relevans vizsgalatok
harom teriletet 6lelnek fel (vvv tablazat):

1. Alapvetd kognitiv mikodés

2. Iskolai készségek

3. Tanulasi stilus
Mindegyik teriiletnek minden életkorban fontos szerepe van a specifikus tanuldsi zavarok
kezelésében, de a hangsulyok eltér6ek. Minél kisebb a gyermek, annal inkdbb az alapvet6
kognitiv funkcidk, a szenzo-motdrium a vizsgdlat targya, bar a gyermek iskolai készségeinek

és a tanulasi stilusanak ismerete is tampontokat ad. Ezek azonban 6vodas és kisiskolas
korban még kevésbé lényeges tényez6k.

41



Il. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

vvv tdblazat A vizsgalati teriletek

ALAPVETO KOGNITIV FUNKCIOK

Szenzo-motdrium, oldalisag Figyelem Emlékezet Gondolkodas
Mozgdaskoordind-  Testséma - sajat Terjedelem Szekvencidlis Absztrakcids
cid, anagy- ésa test, és atér észle- és szimultan képességek
finom mozgasok - Iése, jobb és bal
rendezettsége oldal azonositdsa
Latas, hallas, Dominans kéz, Valtozas, Képi és Szimbdlumok

tapintas, modalita- szem és fil. hulldamzas hallasutani hasznalata
sok integracidja
Formak, aranyok, Dominans Elterelhetéség | Nyelvi és képi Nyelvi
iranyok, téri di- agyfélteke képességek
menziok észlelése
ISKOLAI KESZSEGEK
Beszéd Olvasas Szamolas Mennyiségfogalom iras
Artikuldcio Sebesség Alapmliveletek Id6, hosszusag, Betdk
fomazasa
Beszédértés Hibazasok Soralkotasok Urtartalom, témeg | Bet(k, szavak
irdsa
Szdékincs és Szovegértés Tortszam Atvaltas Helyesirds
szo6taldlas értelmezése
TANULASI STiLUS
Fiziologiai Pszicholdgiai Kérnyezeti Szocialis Erzelmi
Id&szak, napszak | Auditiv, vizudlis, Megvilagitas, | Tarssal, egyedil Motivacié
taktilis hémérséklet
Elhelyezkedés, | Globalis, szimultan| Hangok, képek, Tanari Kitartas
evés-ivas ingerek segitséggel
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Az iskolai készégek vizsgalata az iskoldskorban valik [ényegessé. Ekkor a beszéd, olvasas, iras
és szamolas, a viszonyok megértése hangsulyosan fontos, de a személyreszold fejlesztés
kialakitasahoz j6 ismerni a teljes képesség-strukturat. Ezért a masik két teriilet is a vizsgdlat
targya.

A fiatal- és felnGttkorban a kezelés tdmaddspontja a tanulds hatékonyabba tétele, az egyéni
sajatossagok kihaszndldsa. Ehhez elsGsorban a tanuldsi stilus ismerete szikséges.
Természetesen minden mds informacio teljesebbé teszi az ellatdst.

A vizsgalati modok és teruletek életkori megoszlasa

Célzott megfigyelés
Megfigyelés

sgyermek (3-8 €

olas (7-13 év) atal es felnott (12

1 készségek

si stilus

V Iunkcio

A vizsgdlati modok mindegyike hasznalhaté minden életkorban,
csak megbizhatdsaguk eltérd. Megfigyeléssel és célzott megfigyeléssel mindig sok ismeretet
szerezhet a szakember, aki tudja mire kell figyelni. A tesztelés 8-10 éves kortdl egyre megbiz-
hatébb vizsgalati mddszer, de csak hozzaértéssel és az etikai szempontokat messzemendékig
figyelembe véve hasznalhato.

A kérddivek és az interju a nagyobb gyermekeknél és a fiatal valamint feln6tt diszlexidsok
esetében megbizhaté vizsgdlati eljarasok. Kisebb gyermekrél a szil6 és a gyermekkel
foglalkozd szakemberek tudnak kérdgiv és interju altal ismereteket kdzvetiteni.

A vizsgdlati eredmények értelmezése

Szamos kidolgozott teszt, mérési eljaras és kérddiv all rendelkezésre. Ezek nagyon jél
hasznalhatdak. Ebben a koényvben is kozreadok a kilonboz6 életkorokban hasznalhaté
vizsgalati eljardsokat. A vizsgalat alapelveit figyelembevéve azonban a szakemberek maguk is
Osszeadllithatnak szdmukra megfelel6 vizsgalati anyagokat. Nagyon sokféle megoldas adhat
elegendd informaciot a kezeléshez. A kulcs azok értelmezése.
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Etikai szabaly, hogy a vizsgalat altal szerzett informacidk csak a vizsgalati személy érdekében
hasznalhatok. Az informacidkkal nem szabad visszaélni, vagy ezek 4dltal a vizsgdlati
személynek hatranyt okozni.

Az eredményekrél csak annyit lehet tudni, hogy akkor, abban a helyzetben azokkal a
modszerekkel ért el a személy adott teljesitményt. Ez lehet élete legjobbja, de lehet a
legrosszabb eredménye is. Megfelel6en kontrollalt helyzetben biztosan allithatd, hogy
legalabb annyit el tud érni, amit elért a vizsgalat sordn, de feltételezni kell, hogy akar még
jobb teljesitményre is képes lehet.

A vizsgalati eredmények holisztikusan kezelend&k. Figyelembe kell venni az 6sszes adatot,
valamint a vizsgalati személy és a vizsgalat korilményeit az értelmezéskor. Kiléndsen a
tesztek szamszer( adatait kell nagy korultekintéssel kezelni. Egyaltaldn nem biztos, hogy a
szamok a valds képességeket tikrozik. A tesztelés kozben végzett megfigyelés sordn késziilt
feljegyzések segitenek ebben.

A részképességbeli eltérések és azok kompenzacidja nagyon kiilénds megoldasokat sziilhet.
A sokszor ellentmonddsos eredmények abbdl adddnak, hogy a vizsgdlati eljarasok nem a
sajatos kisebbségnek, hanem a tobbségnek megfelel6 képesség-struktirat vizsgdlnak. Ezért
lényeges a vizsgalati személy viselkedését, a vizsgalat soran megfigyelt reakcidit feljegyezni
és az értelmezéskor figyelembe venni.

A teljesitmény és a végeredmény helyett a kognitiv folyamatok megismerésén kell legyen a
hangsuly. A tesztelés szabalyai szerint semmilyen segitséget nem adhatunk. Ezzel elérjik,
hogy megismerjiik a személy adott pillanatban elérhetd teljesitményét. Ennek regisztralasa
Iényeges. Tovabbi informaciot jelent azonban, ha tudjuk, hogy némi segitséggel jelent6sen
jobb eredményekre képes a vizsgalati személy. vannak olyan teszteljardsok, amelyek
lehet6vé teszik ezt.

A fejlesztéshez ugyanis nemcsak azt kell tudni, hogy hol tart az egyén, hanem azt is, hogy
mennyi segitséggel, miképpen és hogyan tud tovabblépni. Errél ir Vigotszkij (1978) szocialis
fejlédés elméletében. A ,legkdzelebbi fejl6dési zéna” az a tavolsag, ami az aktudlis 6nalld
probléma megoldasi képesség altal meghatarozott fejlédési szint és a feln6ttek vagy
valamivel jobb képességli tarsak vezetésével elért probléma megoldasi, potenciadlis fejlédési
szint kozott van. Ennek a szintnek az ismerete legalabb annyira fontos, mint az adott
teljesitményszint ismerete.

A vizsgalat eredményeit a vizsgalati személy kozegében kell értékelni. Annak a k6zosségnek a
szinvonaldhoz kell mérni, amelyben képességei formdalddnak. Ez nem jelenti azt, hogy a nagy
atlaghoz nem mérjik, de a viszonyitasban figyelembe kell venni a kdrnyezet szintjét.

Annak eldontése, hogy kinek van sziiksége egyéni fejlesztésre akkor lehetséges, ha azt is
tudjuk, hany gyermek tér el messze csoportja atlagatol. Specialis esetekben az egész csoport
jelent6sen kiilonbozik egy vagy tobb jellemziében az életkori atlagtdl. llyen helyzet van
kiilonleges intézményekben, példaul tehetséggondozd iskolak, diszlexias osztalyok, kisegit6
iskolak, mUivészeti iskolak, sportosztalyok vagy akar a vakok iskoldja esetében. Lehet szocio-
kulturdlisan az atlagtdl nagyon eltér6 kdzegben az oktatdsi intézmény. Ezekben az esetekben
a tanitas is el kell térjen a szokasostal.
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Az adatok értelmezése:

¢ Etikai szemlélet
1. Az adatok felhasznaldsaval nem szabad artani.

2. Az elért eredmény biztos, de feltételezendd, hogy még jobb teljesitményre
is képes az egyén.

¢ Holisztikai szemlélet
1. Az egyén teljes profiljanak, sajatossdgainak és azok kompenzacidjanak fi-
gyelembe vétele.
2. Ateljesitményszint mellett a fejl6dési lehetGségek figyelembevétele.
3. Az egyén sajat kozegének figyelembe vétele.

Kiegészité informdciok

Az adatgydjtés tul kell mutasson az egyén kognitiv m(ikodésén, képességein, valamint az
aktudlis allapoton. A megfigyelés és a kérdGivek, beszélgetés segit a kiegészit6 informacidk
megszerzésében. Ismerni kell a vizsgdlati személy csalddi hatterét, életének kordbbi jelentds
eseményeit.

Rogzitendb6ek azok a kognitiv képességeken kivili sajatossagok, amelyek szerepet jatszanak
az egyén fejl6désében, kezelésében és lehetGségeiben. llyenek a diszlexiaval gyakran
egylttjard hiperaktivitas, hiperaktivitdszavar és magatartaszavar.

A személyes és kbrnyezeti tényezbk interakcidja

Nincsen olyan jellemz8, amelynek kialakuldasaban valamilyen mértékben a kornyezet
szerepet ne jatszana. S6t a kiilonboz6 kilsé illetve belsé tényez6k egymdssal is Osszetett
kapcsolatban vannak.

A kognitiv sajatossagok fejl6dését a kiils6 hatasok nagyobb mértékben és bonyolultabb
maddon befolyasoljak, mint a testi-fizikai tulajdonsagok alakuldsat. Ez azonban nem jelenti
sem a személyes, sem a kornyezeti tényez6k fontossabb voltat, ahogyan korabban az
intelligencia és az 6rokletesség kérdésében lathattuk.

Mindenki genetikailag meghatarozott adottsdagokkal sziiletik, amelyeket mar sziiletés el6tt
befolyasolhatnak kérnyezeti hatasok. Ezek a hatasok lehetnek karositdak vagy tamogatdak.
Az anya betegségei, mérgezések (pl. dohany, alkohol), stresszhelyzetek vagy egyéb traumak
artalmasak lehetnek, ugyanakkor az anyai gondoskodas, példaul zene, kellemes nyugodt
kornyezet a magzat fejl6dését pozitivan befolyasolja.

Vannak adottsagok, amelyek mindenképpen hatranyosak, vagyis igen kicsi esély van olyan
kornyezetre, ahol ezek el6nyt jelentenének. llyenek példdul a vaksag, siiketség, végtaghiany,
stb. Természetesen az egyén ilyen sulyos adottsagbeli hatranyt is elénnyé fordithat, de ez
mas kivaldé adottsagokat, az egyén nagy belsé erejét és a kdzvetlen kdrnyezetbdl tamogatdst
kivan.
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A sziiletés utan a kornyezet mar kozvetlenil reagal a gyermek sajdtossagaira, és ezaltal
befolyasolja azok alakuldsat. Els6sorban a csaldd attitlidjei, odaforduldsa, aktivitasa és
hozzaértése van nagy hatdssal a gyermek adottsagainak alakuldsara.

Nem mindegy, hogy milyen kornyezetet, életmddot nydjt a csaldd. Sok sajatossag nem
azonosithatd egyszerlien kiscsecsemd&korban. Ezért a szokdsos nevelés bizonyos esetekben
nem elegendd a képességek megfelel§ fejlédéséhez. A diszlexidra hajlamosité adottsagok
nem okoznak feltétleniil zavarokat, ha a gyermék példaul mar kiscsecsemé koratél kezdve a
jelenkor nevelési szokasainak megfelel6nél sokkal tobb szenzo-motoros ingerben részesiil.

A késGbbiekben is sok mulik azon, hogy a szlil6k miként reagalnak a gyermek sajatossagaira,
képességbeli eltéréseire, esetleges kudarcaira. Lényeges kiilénbség, hogy a gyermeket a
csalad magdara hagyja, segiti, tulhajszolja vagy szidja.

A testvérek is jelent8s szerepet jatszanak abban, hogy miképpen éli meg a gyermek
képességbeli sajatossagait. A diszlexia csaladi halmozdddsa miatt sokszor a madsodik
gyermeknek kénnyebb dolga van, mert a szil6k mar tudjak mire szamithatnak, és mit kell
tennilk. Az is el6fordul azonban, hogy a masodik diszlexids gyermekre mar nem jut annyi
energia, mint az elsére.

A tanulasi zavaroktol mentes testvér a diszlexias gyermeknek nagy . - # &
teher. Esélye nincs, hogy akar, ha testvére csak atlagos képességd, ;ﬂ) i A
, . . . 11 7Yy € )
hasonléan sikeres legyen az iskoldban. .II".\.l W {I{IP
s J

A személyes tényez6knek nagy szerepe van abban is, hogy mivel

tud a diszlexidas gyermek kompenzdlni. Ha vannak egyéb kiemelkedd tulajdonsagai,
képességei, azoknak megné a jelent&sége. Valahol sikeresnek kell érezze magat a gyermek,
hogy 6nértékelése ne csorbuljon nagyon.

A pedagdgia kevéssé figyel a tarsak hatdsara. A gyerekeket nagyon eré6teljesen befolyasolja a
tarsaiknak vald megfelelés és igazodds vagya. Egymason mérik le dnmagukat. Egyszerre
segitik egymast és rivalizalnak. A tarsakat a gyermek valasztja maganak, de minél kisebb,
annal jobban a csaldd valogatja a valaszthaték korét.
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A személyes és kornyezeti tényezd6k interakcidja

SZEMELYES VALTOZOK «—» KORNYEZETI VALTOZOK

Genetikai alapok Szul6k attitlidjei, aktivitasa
Szlil6k iskolazottsaga
Betegségek, sériilések

A
ognitiv jellemgbk Testvérek jellemz6i
Képességek, Kredtivitas Csalad anyagi helyzete,
Tanulasi stilus kulturalis jellemz6i
Emdcionalitas «—> Tarsak jellemzéi
Tarsas-kommuninikacids készségek Oktatasi intézmények
izikai jellemz6k mindsége
(testfelépités, egészség, stb.) irdnyultsaga
Az egyén fejl6dése Tanarok képességei
Az egyén készségei anarok attitldjei
Az egyén viselkedése <—  Tanarok moddszerei
Az egyén motivacioi Tanar-gyerek kapcsolat
v

+—>

Az egyén teljesitménye Szakmai lehet8ségek
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A gyermek fejl6dését befolydsold kovetkez6 lényeges tényezd az oktatds. A csalad helyzete
és aktivitdsa meghatarozza a valasztott dvodat, iskolat és egyéb képzési, fejlesztési helyeket.
A szakemberek képzettsége és attitlidje, moddszerei és személyisége a gyermek
képességeinek alakuldsat sokféleképpen valtoztathatja.

A gyermeknek a tarsadalom elvarasainak megfeleléen, a kultura és a technika altal alakitott
kornyezetben kell képzettségét megfeleltetni a lehet6ségeknek. A diszlexidsok, ha az
iskolaban sikerilt képességeiknek megfelel6 eredményeket elérni, a mai vilagban igen
sikeresek lehetnek. Sajatossagaik jol illenek a vizudlis, a részleteket hanyagold, gyors,
fellletes, szines vildghoz.

A gyermekek vizsgalatanak eredményei a kdrnyezeti tényezékon keresztil értelmezhetbek.
Ezért nagyon lényeges, hogy a gyermekkel folytatott vizsgdlatokat kiegészitse a sziil6k és a
kordbban a gyermek tanitdsdban, fejlesztésében résztvett szakemberek kikérdezése.
Els6sorban a gyermeket ért hatasokra és a fontos személyek véleményére, attitlidjeire kell
kitérjen az interju.

A személyes és kornyezeti tényez6k interakcidjat megjelenit6 dbra mutatja azokat a
pontokat, amelyekrél informaciot kell gy(jteni (zz dbra). A megfigyelés, teszt és interju sordn
szerzett informacidkat az interakcids szemléletnek megfelel6en rendezve a tanulérdl pontos
képet kaphatunk, és korrekt szakmai véleményt készithetlink.

A vizsgdlatok igy nydjtanak megfelel6 alapot a tanuldk ellatdsahoz, sziikség esetén egyéni
fejlesztéséhez.
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5. fejezet

Egyéni fejlesztési terv

Egyéni fejlesztési tervre nincs sziiksége minden gyermeknek, viszont egyéni odafigyelésre
igen. Nincs két egyforma tanuld, nem lehet mindenki szamara tokéletesen megfeleld
kdzoktatast kitaldalni. Mindazonadltal a tanitas lehet elfogadhatdan sokszin(i és személy-
reszolo.

A Salamancai Nyilatkozat

A Salamancai nyilatkozatban (http://inclusion.uwe.ac.uk/csie/simca.htm) az UNESCO mar
1994-ben felhivta a figyelmet arra, hogy az oktatds koteles a gyermekek sajatossagait
figyelembe venni tanitasuk soran.

Ennek a felhivasnak az aldbbi allitdsok képezik alapjat:

° Minden gyermek egyéni jellemzdékkel, érdeklédéssel képességekkel és tanulasi
szlikségletekkel bir.

° Az oktatdsi rendszernek olyan oktatdsi programokat kell kidolgozni, amely ezt a
sokféleséget figyelembe veszi.

° Alkalmazkodni kell a gyerekek igényeihez, és kiegészitd segitséget és tamogatast kell
nyujtani azoknak, akik ezt igénylik.
° Azonositani kell a nehézségeket és segiteni a tanuldkat, hogy ezeken tuljussanak.

° Mindehhez megfelel6 tandrképzésre van sziikség.

A gyermekek nagyon sokfélék, nem varhatd el, hogy minden gyermek egyénre szabott
oktatdsban részesiiljon. Az iskolanak azonban minél jobban kozelitenie kell a didkok
sajatossagaihoz, hogy ezaltal minél tébb gyermek szamara legyen elérheté.

Az iskola gyermekek felé forduldsa ugy lehetséges, ha a tanitds soran a gyermekek
ismereteit, képességeit, tanulasi jellemzG6it, motivacidit és viselkedését folyamatosan szem
el6tt tartjak a szakemberek. Ezért sziikséges a didkok rendszeres megfigyelése és felmérése.

Az iskola elérhetéveé tétele

A tanuldk szenzo-motoros képességeinek, f6bb kognitiv funkcidinak, ismereteinek és a
tanuldsi sajatossagainak megismerése segiti az iskoldt, hogy minél tobb tanuldjanak
megfelel6 tanitast tudjon nyujtani. Ezzel az iskola leveszi a terhet sok gyermekrdél és szUl6rdl,
mert nem kell kiilon fejlesztésre, korrepetaldsra jarni.

Ugyanakkor az iskola feladata is jelent6sen egyszeriibbé valik, mert kevesebb diakjanak kell
egyéni fejlesztést biztositani. Nem szdlva arrdl az el6nyrél, hogy az elérhet6 tanitas csokkenti
a sok frusztraciot és onértékelési zavart, valamint az ezek okozta viselkedésbeli problémak
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szamat, amelyek hosszutdvon megkeseritik mindenki életét. Ezért nyilvanvalé, hogy
szerencsés esetben az iskola tud jelentésen kozeledni a tanuldihoz, tehat a kétirdnyu
folyamatnak az iskola-oldala az er6teljesebb.

A tanitds tanuldknak valé megfeleltetése a moddszerek, a tananyag és az eszkozok
megvalasztasa altal érheté el. Az ondifferencialdé mddszerek |ényege, hogy a tananyagot
kiilonb6z6képpen dolgozhatja fel a didk attdl fliggéen, milyen képességekkel bir, és
miképpen tud a legjobban tanulni (Gyarmathy 2007). Ezek a médszerek, bar mar régoéta
rendelkezésre allnak, nem terjedtek el az oktatdsban. (Az ondifferencidlé mddszereket a
diszlexidsok iskolai ellatdsa témakor alatt ismertetem részletesen.)

A tananyag megvalasztdsdban a gyermekek érdeklédése és a tarsadalom igénye jelenti az
alapvet6 szempontokat. A mai gyermekek sokkal tébb informdcidhoz juthatnak az iskolan
kiviil, mint az iskoldban. Megsziint az iskola tuddshordozé funkcidja. A gyermekek
tudasuknak csak toredékét szerzik az iskoldban, de ebben a tekintetben is nagy kilénbségek
vannak kozottik. Azok a csalddok, akik képesek |épést tartani a technikai-kulturdlis
haladdassal, gyermekiiknek is a kordbbinal és az atlagosnal jelent6sebb tobb tudast tesznek
elérhet6vé. Mas csalddokban viszont esetleges lehet a gyermek tudashoz jutasa.

Ezért a tananyag helyi atgondolasara van sziikség ahhoz, hogy adott iskolaban az igényeknek
megfelel6 tananyagot tanitsak a didkoknak.

z. dbra Az iskola és tanuldinak kozelitése egymashoz

modszerek
ISKOLA tananya egyéni fejlesztés

A tanitasban o ,
eszkdzok @ egyéni fejlesztés
hasznalt eszkozOknek lepest kell tartani a technika és

kultidra fejlédésével. Ebben a tekintetben nemcsak a magyar oktatasnak
vannak  hidnyossagai.  Bill Gates* idézte Reed Hunt-ot a Szovetségi
Kommunikacidés Bizottsag elnokét: ,Ezrével vannak épilletek ebben az orszagban, ahol
emberek millidi telefon és kabeltévé nélkil kénytelenek Iétezni, és még csak reménylik sincs
barmilyen tdvkozlési szolgdltatasra. Ezeket a helyeket hivjuk iskoldknak.” (Dryden és Vos,
1999, 94.0ld.).

Az iskola nem maradhat technikai-kulturdlis koviilet, ha tovabbra is jelent8s szerepet szan
neki a tarsadalom az elkovetkez6 generdcidk tanitdsaban. Ezért a szamitdgép, Internet,

* William Henry Gates (sz. 1955) amerikai véllalkozo, billiomos, a Microsoft a vilag vezetd szoftver
cégének egyik alapitoja, tulajdonosa.
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PDA>, mobiltelefon és egyéb informaciés és kommunikacids eszk6z6k hasznalata az iskolai
mindennapok részéve kell valjanak, ahogyan a toll, ceruza, papir, flizet és konyv is az.

Egyéni fejlesztés

Azon tanuldk szamara, akik jelent6sen eltérnek a kozosség atlagatdl, egyéni fejlesztéssel
lehet segiteni a beilleszkedést.

Nem kell tehat minden gyermeknek egyéni fejlesztés, és nem kell minden gyermeknek
részletes egyéni fejlesztési terv. Csak azoknal van sziikség egyéni ellatasra, és ennek
megfelel6 tervre, akik nem tudnak alkalmazkodni az adott oktatashoz, mert valamilyen
tekintetben jelent&sen eltérnek az atlagostol.

Az atlagtdl valo jelentGs eltérés:
e Messze atlag alatti képességek
e Messze atlag feletti képességek
e Részképességekbeli eltérések

o Jelent6s érzelmi-viselkedésbeli eltérések (hiperaktivitdszavar,
magas kreativitas, magatartdszavarok, érzelmi zavarok)

e JelentOs érzékszervi vagy testi hianyok
e Alacsony szocio-kulturalis helyzet

e Etnikai kisebbséghez tartozas

A fenti felsorolas mutatja, hogy nemcsak azok szamara kell kiilon ellatast biztositani, akik
nem tudnak megfelelni az iskola szinvonalanak, hanem azok szamara is, akiknek az igényei
messze meghaladjak az iskola altal a mindennapi tanitds soran nyujtott tudast.

A tehetségeseknek is szlikséglik van egyéni fejlesztésre illetve egyéni fejlesztési tervre, még
akkoris, ha nem alulteljesit6k, tehat az iskola elvarasainak is megfelelnek.

A legtobb esetben a fenti listaban felsorolt sajatossagok halmozottan jelentkeznek. Ez
érthetd is, minthogy mindegyik jelenség tobbtényez8s, és zavart, devianciat altaldban az
okoz, ha az egyén tobb tekintetben is sajatossagot hordoz, és igy nehezen kompenzalhaté az
eltérés.

Egyéni fejlesztésre akkor van szlikség, ha a szokasos kornyezeti lehet6ségek nem nyujtanak
az egyén szamdra igényeinek és képességeinek megfelel6 teljesitmények eléréséhez
elegendé ellatast.

A fejlesztépedagdgia sem az iskoldban lemaraddk tdmogatasat célozza. A fejleszt6
pedagoégus fejlesztést végez, tehdt mindazon csoportokkal foglalkozik, akik az atlagtol
jelent6sen eltérnek. Feladatkore, moddszerei és szemlélete lényegesen kiilonbozik a
gyogypedagogusétdl, aki viszont kifejezetten a hidnyossagokra, deficitekre és zavarokra
koncentral.

® Personal Digital Assistant, elektronikus szerkezet, amely szdmitogép, mobil telefon, zenelejatszé és
képfelvevé funkcidkkal bir.
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Minden egyéni foglalkozas sorozat, gydgykezelés és terdpia felépitéséhez azonos lépések
sziikségesek. Az egyéni fejlesztés megtervezése is az egyéb kezeléseknél alkalmazott
szempontok mentén torténik.

Az egyéni fejlesztés felépitéséhez sziikséges kérdések barmely mas kezelés esetén is a
tervezés alapjat képezik:

A probléma természete:

. Mi okoz nehézséget a gyermeknek?
. Mi lehet az oka a nehézségnek?

A fejlesztés célja:
. Mi a legkevesebb amit el kell érni?
Lehet6ségek a valtoztatasra:

° Milyen képességei segithetnek?
. Milyen eszkdzeim vannak? (Mddszerek, technikdk és munkaeszkdzok)
° Kinek a részvételére van sziikségem?

Tevékenység:

° Mit kell tenni?

° Kinek mi a feladata?

° Hogyan magyarazom el a problémat? (A tanuldnak, sziilének, szakembernek)
° Mikor, milyen id6i beosztdsban torténik a fejlesztés?

° Hol?

. Hogyan? (Csoport/kiscsoport/egyéni)
Szamvetés:

° Sikerult-e elérni a célt?

° Ha nem vagy csak részben, mi az, ami hidnyzott, miért nem volt teljes a siker?
. Mit kell tennem? (Ujra felmérni, masképp megkdzeliteni, masokat bevonni, stb.)
. Mit javasoljak a kollégaknak, sziil6knek?

Az egyéni fejlesztési terv kidolgozdsa

Az egyéni fejlesztési terv legaldbb harom szinten dolgozhatd ki:
1. Egyén-kornyezet interakcidja: a kiilsé hatdsok és belsé lehet6ségek 6sszjatéka.
2. Egyén teljes képesség profilja: a vizsgalatok és megfigyelések eredményei.
3. Feladatokra lebontott terv: az egyes teriileteken torténd fejlesztés elemei.

1. Egyén-kornyezet interakcidja

A gyermek fejlédése a kiilsé és belsé tényez6k Gsszjatékaban alakul. Ennek szdmos eleme
van. Az el6z6 fejezetben a vizsgalatok kapcsan leirt interakcié alapjan minden gyermekrdl
érdemes egy térképet késziteni. Ez egy matrix, amely a belsé tulajdonsagok, viselkedés és
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teljesitmény, valamint a kils6, a csaldd, az oktatdsi intézmények és a tovabbi lehet&ségek
taldlkozasi pontjait jeleniti meg (1. tablazat)

Az els6 oszlopba keriilnek a gyermek adottsagai, képességei és teljesitményei a csalddi
hatdsok és reakcidk tikrésben. A masodik oszlopban ugyanezek a kordbbi képzések,
fejlesztések és tanitds tikrében kerllnek regisztralasra. Végiul a harmadik oszlopban az
adottsagok, képességek és teljesitmények alapjan nyild lehet6ségek illetve hosszutavua elvart
eredmények, fejlédési kimenet keriil bejegyzésre.

Az ebben a tabldzatban nyert adatok alapjan eldonthetd, hogy van-e szikség részletes
egyéni fejlesztési tervre.

2. Egyén teljes képesség profilja

A fejlesztéshez Iényeges tampontokat nyerni az aktudlis és korabbi megfigyelésekbdl és
vizsgalati eredményekbdl. Nem a hidnyossagok feltarasa a cél, hanem annak felmérése, hogy
milyen a gyermek, melyek gyenge és erds pontjai, mit kell fejleszteni, mire
tdmaszkodhatunk, honnan indul a fejlesztés, milyen konkrét elvardsaink lehetnek (2.
tablazat). Néhdany, a tanuldst befolyasold egyéb valtozdt, mint motivacio, énkép, viselkedés,
stb. is regisztralhatunk.

A tabldzatba bevezetendbek a korabbi szakvélemények és az intézmény altal nyert
megfigyeléses és vizsgdlati adatok is. Az oszlopokban id6rendben sorakoznak az informaciok,
a sorokban kovethet6ek az egyes teriletek valtozasai.

3. Feladatokra lebontott terv

A konkrét feladatok leirasa szervezhet6vé és kdvethet6vé teszi a fejlesztést. Gyakran sokféle
fejlesztésre van sziiksége egy gyermeknek. A fejlesztési feladatokat azonban csak megfeleld
rendben, és megfelel6 mennyiségben lehet tervezni. Ezért l1ényeges, hogy minden egyéni
fejlesztés megfelel6 terv alapjan torténjen. Csak egy-egy fejlesztési id6szak tervét lehet
biztonsaggal kidolgozni, mert az egyes szakaszok eredményei alapjan lehet majd a
tovabblépést megtervezni.

A tervnek tartalmaznia kell a fejlesztés teriletét, konkrét céljat, a fejlesztés madjat
(eszkozét), idGi beosztdsat. Kell, hogy meglegyenek ehhez a személyi feltételek, vagyis
azonositandd, hogy ki végzi el a fejlesztést. Az eredmények felmérése és értékelése zarja a
fejlesztés adott szakaszat (3. tablazat).

A 4-6. tabldzatok mintakkal, példakkal illusztraljak az egyéni fejlesztési terv harom
tablazatanak hasznalatat.

A tablazatok legkdnnyebben szamitdgépen hasznalhatdk. Lehet Word tablazatokban vagy
Excel dokumentumban irni a terveket. Az utdbbi kdonnyebben varidlhatd, kezelhet6. A
www.diszlexia.hu/eft weboldalon letdlthet6ek az egyéni fejlesztési tervhez hasznalhatd doc
és xls file-ok.
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