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l. rész

A HAGYOMANYOS TANULASI ZAVAR

A konyv els6 részében a tanuldsi zavar fogalmdnak kilonboz6 megkozelitéseit és a
tinetegylttessel kapcsolatos egyéb jelenségeket, és a szindromdk szakemberek altal
tortént besoroldsat mutatom be. Ennek folytatasaképpen a tanuldsi zavarok kialakulasanak
kilonboz6 elméleteit sorakoztatom fel, bemutatva az eltéré szemléletli szakemberek
munkajan keresztil a tlinetegylttes Osszetettségét és azt a sajatossdgat, amely
valtozatossa, s6t, valtozova teszi.

A tanuldsi zavarok azonositdsanak problémdja is sok szakembert megmozgatott. A
szindroma sokszinlisége nagyon megneheziti nemcsak meghatdrozasat, de ezen keresztiil
azonositdsat is. Oddig jutott a tanuldsi zavarok azonositdsdnak bizonytalansaga, hogy
néhany olyan megoldas is sziletett, amikor nem a szindromat azonositottak, hanem azt,
hogy mi mas nem lehet a probléma oka.

Ahogy az azonositdsi eljarasokrél, ugy a tanulasi zavarok kezelésérdl is a teljesség igénye
nélkul, inkabb csak attekintést nyujtok. Szamos kivalé mdédszer alakult ki a szakemberek
munkaja nyoman. Ezek a mddszerek mind hatékonyan segitik a tanulasi zavarokkal
kiizd6ket. Mindazonaltal azt tapasztaljuk, hogy a tanulasi zavarok egyre nagyobb gondot
okoz.

Ebben a részben vezetem fel a jelen munka szemléletének egyik alapjat képezd
problémakort: a diszlexia vajon betegség, tlnetegylittes, sajatossag vagy tarsadalmi-
kulturdlis termék? A kordbbi évszazadokban a betegségszemléletli megkdzelités alapjan
gondolkodtak a tanuldsi zavarokrdl. Ez a mai napig jellemz6 szemlélet talhaladotta valt, és
[ényegében egyre inkabb gatolja a specifikus tanulasi zavarok hatékonyabb kezelésének
elterjedését, mert a elsGsorban a gyermekek gydgyitasara koncentrdl, és nem az iskola és a
tanuldk kapcsolatat vizsgalja. A specifikus tanulasi zavarok szindréma annal gyakoribb lesz,
minél tavolabb keril az iskola a didkjaitdl.
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1. fejezet
A specifikus tanulasi zavarok fogalma

A specifikus tanuldsi zavarok kifejezés olyan tlinetegyiittes 0Osszefoglalé elnevezése
amelynek mind meghatdrozasa, mind eredete, de még tiinetei is vitatottak. Nem véletlen,
hogy szakmai korokben is tobbféle terminus hasznalatos:

e POS (pszicho-organikus szindréma),
e MCD (minimalis cerebralis diszfunkcid),
e tengelyszindroma,

e szenzoros integracios zavar,

o részképességzavar,

e parcidlis teljesitményzavar,

e neurogén tanulasi zavar,

e széridlis gyengeség,

e diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia

e tanulasi zavarok,

e tanuldsi rendellenesség,

e tanuldsi nehézségek,

e specifikus tanuldsi zavarok.

Tlneti szinten hivjdk a specifikus tanuldsi zavarokat olvasaszavarnak, diszlexianak,
legaszténidnek, ha elsGsorban az olvasas terén jelentkezik, de ha a szamolasban, akkor mar
diszkalkulia, esetleg aritmasztenia, ha irasban, akkor diszgrafia az elnevezés. Ugyanakkor a
mindennapi gyakorlatbdl és tapasztalatokbdl nyilvanvald, hogy jelent6s atfedések vannak a
készségekbeli hianyok terén.

Az elnevezésbeli bizonytalansdg nem magyar jelenség. Angliai szakemberek a tanulasi
zavarokat a “specific learning difficulties (SLD)” kifejezéssel jelolik, mig az amerikai
szakirodalomban a “learning disabilities (LD)” hasznalatos, de minthogy ez utébbi kifejezés
az angliai szakirodalomban az altaldnosan gyenge képesség, vagyis mentdlis retardacio
miatt kialakult tanulasi nehézséget jeloli, igy komoly félreértésekre ad alapot az
elnevezések ilyen keveredése.

Nagy-Britannidban a “dyslexia” kifejezést szinte a tanulasi zavarok szinonimajaként
alkalmazzadk. A Brit Diszlexia Tarsasdg (British Dyslexia Association) pédaul a fejléces
papirjan a specifkus tanuldsi zavarok nemzeti szervezeteként azonositja magat (The
national organisation for specific learning difficulties), és a diszlexiat a kovetkez6képpen
definidlja: A diszlexia legjobban azon képességek és nehézségek kombinacidjaként irhatd
le, amelyek hatassal vannak a tanulasi folyamatra egy vagy tobb készség - olvasas,
helyesiras, irds és néha szamolds valamint a beszéd — érintettsége altal (Peer, 2001).
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A Dictionary of Psychology a diszlexidt viszont egyszerlien "az olvasdaselsajatitds terén
jelentkez6 kudarcként" irja le, és az angol szakirodalomban sok kutaté a dysgraphia
kifejezést a helyesirasi nehézséggel szinonim fogalomként haszndlja. Szlikebb értelmlek az
olvasasban mutatkozd nehézségekre utalé “reading problems” és “poor reading”
terminusok.

Oroszorszagban a diszlexia kifejezés hasznalatos kizarélag az olvasasi zavarokra, a
diszgrafia fogalma pedig mindenféle irdsi nehézségre utal, beleértve a helyesirast és a
kézirast is. Boldureva és Isekova (1997) elemzésében a diszlexia olyan olvasasi rend-
ellenesség, amely meglassult olvasasi tempot és szamos jellegzetes olvasdasi hibazast
jelent. A diszgrafia irasi rendellenesség, amely a fonémaknak (hangoknak) helytelen
graféma (bet(i) atlltetését vagy az irott nyelv szintaktikai rendellenességét jelenti.

Olaszorszagban tovabbi megkilonboztetést tettek elkilonitve a helyesirasbeli zavarokat a
motoros készségek terén mutatkozé zavaroktdl. A helyesirdsi nehézség igy a
dysorthographia (az orthographia kifejezésbél eredeztetve), az irdsnak motoros deficitje
pedig a dysgraphia elnevezést kapta (Morchio, Ott és Pesenti, 1989). A lengyel
szakemberek ugyanigy kiilonboztetik meg az olvasasi, helyesirasi és irdsi nehézségeket,
deril ki Bogdanowicz (1997) tanulmanyabdl. A Lengyel Diszlexia Szervezet a
dysautographia szot hasznalja azon automatizdlt motoros folyamatok zavaraira,
amelyeknek a kézirds kialakitdsaban van szerepe.

A hazai szakirodalomban legjellemz8bb meghatarozas szerint a diszlexia gy(jt6fogalom, az
egyes részképességek (példaul a percepcid, szenzoros integracié, munkamemdria,
lateralitas, dominancia, nyelvi képességek...) olyan zavara, amely valtozatos dsszetételben
ugyanahhoz a problémahoz, azaz sulyos olvasasi zavarhoz vezet (Csépe, 2000).
Megjegyzendd, hogy majdnem ugyanezek a részképességbeli zavarok vezetnek
diszkalkuliahoz és diszgrafiahoz, vagyis a specifikus tanuldsi zavarok egyéb megjelenési
formaihoz is.

A mai szakirodalomban nem koénny( eligazodni a sokféle megjel6lés kozott. Minthogy a
szindrdma megjelend tlinetei a mogottes eltérd idegrendszeri mikodésekre vezethetGek
vissza, és ez a legjobban a ,specifikus tanulasi zavarok” elnevezés altal fejezheté ki,
valamint a jelenlegi szakmai szemléletben is talan a legpontosabban ez a kifejezés irja le a
szindromat, ezért én ezt hasznadlom.

Szerencsésebb lett volna a magyar ,sajatos” szé haszndlata az idegenebb ,specifikus”
helyett, de ez azzal a veszéllyel fenyegetne, hogy 6sszemosddik a diszlexia az értelmi
fogyatékossaggal. Minthogy a sajatos nevelési igény( (SNI) tanuldk kdzé tartozik mindkét
csoport, annak ellenére hogy teljesen mas eredetrdl, tiinetekrél, kimenetrdl és kezelésrél
van sz6, még a szakemberek is hajlamosak elfelejtkezni az éles megkililonboztetésrdl.
Ennek pedig sulyosak a kovetkezményei.

A szoismétlés elkeriilése végett azonban a specifikus tanuldsi zavarok mellett szino-
nimaként néhol alkalmazom a tobbi kifejezést is, f6leg, ha a kontextusban ez megfelel6
lehet.



1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

A specifikus tanuldsi zavarok elterjedtsége

A specifikus tanulasi zavarok el6forduldsi gyakorisdagat Gaddes (1985) nemzetkozi
tapasztalatokra alapozva az atlagos altaldnos iskolds populaciéra vonatkoztatva 15%-ra
teszi, de orszagonként igen nagy kilonbségek mutatkoznak. A tanuldsi zavar
meghatarozasanak mddszertani nehézségei és az egyes orszagok eltérd kulturalis igényei
miatt atfogd tanulmany még nem késziilt ezen a téren.

Magyarorszagon Gaddes adataihoz hasonlé aranyban tapasztalhaté a tanulasi zavar
el6fordulasa, de igen valtozatos adatok latnak napvildagot. Kordbban 3%-ra tették a tanulasi
zavarokkal kizddk ardnyat, de a globdlis olvasastanitasi mddszer elterjedésével az
olvasdszavar jelent6sen gyakoribba valt, és a kordbbinak tizszeresére né6tt a problémasok
szdma. A diszlexiasnak mindsitett tanuldok nagy része azonban a hagyomadnyos
olvasdastanitdsi modszerrel logopédusok segitségével megtanult olvasni.

1.tdblazat. A diszlexia el6forduldsa kiilonb6z6 orszagok kutatdi és
gyakorlati szakemberei altal kozolt adatok alapjan. (Salter és Smythe, 1997)

Belgium 5% Nigéria 11%
Britannia 4% Norvégia 3%
Csehorszag 2-3% Olaszorszag 1,3-5%
Finnorszag 10% Oroszorszag 10%
Gorogorszag 5% Szingapur 3,3%
Japan 6% Szlovakia 1-2%
Lengyelorszag 4% USA 8,5%

A sulyos diszlexiasok aranya jelenleg 4-5%-ra tehet6. A fennmaradd 10% enyhébb
rendellenességeket mutat, és megfeleld tanitasi modszerekkel sikeresen teljesitd lehetne.

A fent leirt jelenség, és az igen kilénbozé adatok jelzik, hogy amig egyértelmd
meghatdrozas nem alakul ki, addig nem kaphatunk még csak megkdzelitéen pontos
adatokat sem a specifikus tanulasi zavarok el6fordulasi gyakorisagarol.

A specifikus tanuldsi zavarok szindroma és kapcsolddo fogalmak

A tanuldsi nehézségek mint kategodria, viszonylag ujkeletl. A "learning disability", (tanulasi
képtelenség, nehézség, zavar) kifejezést Samuel Kirk hasznalta elGszor (Kirk & Bateman,
1962), és egy konferencian, ahol agysérilésekkel és a percepcio terén problémakkal kiizd6é
gyerekekkel foglalkozd szakemberek taldlkoztak a k6zos problémak megvitatdsara, valt
altaldnosan elfogadottd (Kirk & Becker, 1963). A jelenség leirasa azonban visszanyulik a
mult szazadba.

Berlin (1887) hasznalta el6szor a diszlexia kifejezést a “Dyslexia eine besondere Art der
Wortblindheit” cim{ monografidjaban az olvasasi készség szerzett zavara leirdsara, de mar
tiz évvel korabban Kussmaul (1877) javasolta a , word-blindness” vagy ,caecitas verbalis”
kifejezéseket a jelenségre.
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Morgan 1896-ban els6ként szamolt be egy brit orvosi folydiratban egy olyan esetrél, amely
fejl6dési és nem szerzett diszlexiat ir le. Annak a 14 éves fiunak az esetét ismertette,
akinek normalis intelligencidja és a normalis oktatasi koriilmények ellenére komoly
nehézséget jelentett az olvasas. Hinshelwood (1895) "szdévaksagnak" nevezte ezt a
rendellenességet, és a bal agyféltekében keletkezett neurolégiai elvaltozasoknak
tulajdonitotta az akkoriban megjelent, bal agyféltekei sériilések soran olvasasi készségiiket
vesztett betegekrdl sz6l6 tanulmanyokra alapozva elméletét.

Manapsdg diszlexidnak vagy specifikus olvasasi nehézségnek nevezi a tiinetet a
szakirodalom. Ha ismert agyi sériilés okozza, szerzett (acquired) diszlexiaként azonositjak,
szemben azzal az esettel, amikor neuroldgiai elvdltozasoknak nincs nyoma, és az egyén
valdszinlleg kisebb, meghatarozhatatlan idegrendszeri abnormalitassal sziletett, amely
olvasdsi zavarokat okoz. Ebben az esetben fejl6dési (developmental) diszlexia a
meghatdrozas (Chase & Tallal, 1992).

Magyarorszdgon Ranschburg Pal (1916) munkdssagdval a diszlexia és diszkalkulia
(Legasthenie és Arithmasthenie) magasszint(i tudomanyos vizsgalata vilagviszonylatban is
koran indult meg, jollehet kés6bb hosszu évtizedekig nem foglalkoztak a szakemberek
ezzel a kérdéskorrel. Mindazondltal Ranschburg az irds, olvasds és szamolds terén
mutatkozd zavarok differencidlt leirdsat hagyta rank, ami a mai kutatdst és gyakorlatot is
meghatarozza.

A specifikus tanuldsi zavarok koziil nemzetkozi szinten is a diszlexia kapta a legnagyobb
figyelmet, taldn mert a legszembetlin6bb ellentmonddast hordozza. A legtébb tanulmany,
vizsgalati eredmény az olvasasi problémadak témaban sziiletett.

Habar a leginkabb vizsgalt terllet a specifikus tanulasi nehézségek kozil a diszlexia, mégis
csak egyike a szamos, f6képp tiineti szinten elkilonitett rendellenességeknek.

A gyermek, aki normalisan fejl6dik minden mas teriileten, csak a beszéd okoz nehézséget,
fejl6dési beszédzavarral kizd. Ugyanigy a fejl6dési iras, szamolas és tarsas készség,
magatartds zavar az adott terlileten meglévé funkcidkiesést irja le. A tlinetek legtobbszor
keverednek, és nem tisztan elkilonithetéek funkcid szerint. Minél sulyosabb az elvaltozas,
annal tébb funkciét érinthet.

Az ADHD-nak (attentional deficits/hyperactivity disorders) roviditett hiperaktivitas- és
figyelemzavar tlinetegyiittest, bar eredetében és tilineteiben is rokon az el6bbiekkel -
neuroldgiai elvaltozas all hatterében és jarhat tanuldsi zavarokkal, - mégis elkilonitik a
specifikus tanulasi zavaroktdl (Chase & Tallal, 1992).

Az ADHD-t sokkal inkdbb orvosi-pszichiatriai, mint pedagdgiai-pszicholdgiai problémaként
kezelik a szakemberek.

A specifikus tanuldsi zavarok meghatdrozdsa

A fogalom elnevezésének sokfélesége elGrevetiti, hogy a specifikus tanulasi zavarok
meghatdrozasa milyen komoly nehézségekkel jar. Ysseldyke, Thurlow, Wesson, Algozzine,
és Deno (1983) a tanulasi zavaroknak tobb mint negyven meghatarozasat gyljtotték dssze
egy tanulmanyukban, ami jelzi, hogy gondot okoz a szakértéknek a mind eredetében, mind
tineti megjelenésében Osszetett jelenség pontos definiciéjanak megalkotasa. Kirkék elsé
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leirdsa 6ta nem sokat valtozott a tanuldsi zavarok definiciéja. A sok meghatarozas, amely
azota szlletett, [ényegesen Ujat nem hozott.

Kirk & Bateman, (1962) eredeti definicidja szerint:

A tanuldsi zavar olyan elmaradds, rendellenesség vagy megkésett fejlédés a beszéd,
olvasdsi, irdsi, szamoldsi folyamatokban vagy mds iskolai tantdrgyakban, amelyet
lehetséges agyi diszfunkcio és/vagy emdciondlis vagy viselkedési zavar dltal okozott
pszicholdgiai hdtrdny eredményez. Nem értelmi fogyatékossdg, érzékszervi hidnyossdg,
kulturdlis vagy oktatdsi tényezék okozzdk.

A meghatadrozas hangsulyozza a tanuldsi zavarnak az iskoldval kapcsolatos viselkedésben
vald megjelenését és sériilt pszicholdgiai folyamatokkal vald kapcsolatat. Ez a leirds
lényegében minden tovabbi definicié alapja maradt.

A specifikus tanulasi zavarok kutatdsa terén szamos valtozas tortént az évtizedek sordn.
Wiederholt (1974) a tanulasi zavarokkal kapcsolatos vizsgalatok torténetét elemezve a
fogalom valtozasait a kilonb6z6 hatdsok és gyokerek integracidjara vezeti vissza. A 60-as
évektdl kezdve a kilonbozd kutatdsi és gyakorlati teriletek - agysérilt feln6tt betegek,
fejlédési zavarok, fejleszt6 programok, percepcids tréningek, stb. - szakemberei
egyesitették erbiket a Kirk altal elnevezett jelenség megismerésére. Korabban nem volt
tanuldsi zavarokkal foglalkozd szakember, hanem pl. olvasas terapidval vagy logopédidval
foglalkozd specialistdk kezelték elszigetelten a tliineteket.

Jelenleg is szdmos szakember, szdmos teriileten foglalkozik a témaval, az integracié csak
igen lassan alakul.

Az 1994-es DSM-IV?! tanuldsi rendellenességekrél szol6 fejezete tartalmazza az olvasasi,
szamolasi, irdsbeli kifejezés és masképpen meg nem kiilonboztetett tanulasi zavarokat. Ez
utdbbi a mozgas koordinacids és beszédbeli, kommunikacids zavarokat irja le.

A DSM-IV tanulasi zavarok diagnosztizalasat akkor javasolja, ha

az egyén teljesitménye olvasdsi, szamoldsi és irdsbeli készséget mérd sztenderdizdlt tesz-
tekben vagy tesztek valamelyikében a kordnak, iskoldzottsagdnak és intelligencidjdnak
megfelelénél jelentésen gyengébben teljesit, és a zavar jelentésen befolydsolja az iskolai és
azokat a mindennapi teljesitményeket, amelyek ezeket a készségeket megkivdanjak. A
tanuldsi zavarokat meg kell kiilénbéztetni az iskolai képességek normdlis vadltozatainak
megjelenésétél, és a kulturdlis és oktatdsbeli hatranyt okozd faktorok okozta elmaraddstdl.

A BNO 107 szerint a diszlexia kritériumai:
¢ az olvasdsi készségek fejlédésének szignifikans és meghatdrozé romldsa, mely nem
irhatd kizardlag a ldtdsélesség, szellemi érettség vagy nem megfeleld iskoldztatds
rovdsdra;
¢ az olvasdshoz sziikséges részfeladatok (mint példdul szofelismerés, ordlis olvasdsi
készség) elsajatitdasa sériilt;

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, mentalis zavarok diagnosztikus kategori-
zacidjanak kézikonye.

2 Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, betegségek diagnosztikai kategorizacidjanak kézikonyve.
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& gyakran tdrsuld tiinet a helyesirdsi nehézség, mely serdiil6korra is megmarad
annak ellenére, hogy az olvasdsban javulds tapasztalhato;

¢ kialakuldsat rendszerint megelézi a beszéd- és a nyelvfejlédés zavara;

¢ iskolds korban gyakran tdrsulnak hozzd emociondlis és viselkedési zavarok.

r_ 17

Az egyik leggyakrabban idézett meghatarozas Berk (1983) nevéhez fliz6dik:

A tanuldsi zavar gyljté fogalom, amely a figyelem, beszéd, olvasds, irds, matematikai
képességek elsajdtitdsa terén mutatkozd jelentés nehézségek heterogén csoportjdra utal. A
zavarokat kézponti idegrendszeri diszfunkcio okozza.

Jollehet a tanuldsi zavar eléfordulhat mds hdtrdltato sériilés (pl. érzékszervi gyengeség,
értelmi fogyatékossdg, tdrsas-érzelmi zavarok) vagy kérnyezeti hatds (pl. kulturdlis kiilénb-
ségek, elégtelen vagy nem megfelel6 oktatds, pszichogén faktorok) kiséretében, azok hatd-
sdnak nem egyenes kévetkezménye

A fogalom tovadbbgondoldsat el8segité meghatarozds lehet Yewchuk és Lupart (1993)
definicidja, amely a korabbiak finomitasa:

A tanuldsi zavarok dltaldnos, dsszefoglalo kifejezés kiilénbézé - figyelmi funkciokban,
beszédkészség, olvasdsi, irdsi és szamoldsi készségek elsajdtitdsdban és haszndlatdban
akaddlyozo, de nem a képességhidnyok hagyomdnyos kategodridiba (vaksdg, siketség és
értelmi  fogyatékossdg) tartozo - képességdeficitekkel kiizd6 heterogén csoport
megjeldlésére. Bdr a tanuldsi zavar mds deficitekkel (pl. érzékszervi gyengeség, érzelmi
zavarok) vagy negativ kérnyezeti hatdsokkal (pl. hdtrdnyos szocio-kulturdlis hdttér, nem
megfeleld oktatds) egyiitt is jelentkezhet, azoknak nem egyenes kévetkezménye.

A fenti meghatarozdsok megfeleléek lehetnek idésebb gyermekek és felnSttek tanulasi
zavarainak azonositasahoz, de a zavarok korai azonositdsdahoz, megel6zéséhez és
zavar korai jeleinek azonositasaban, mutassa meg azokat az eltéréseket, amelyek a
szindroma kialakuldsanak hatterében meghuzédnak, és a prevencidban illetve korai
terapiaban kezelenddek.

A meghatdrozas ennek értelmében kiegészitendé a mar kisgyermekkorban azonosithaté
kozponti idegrendszeri diszfunkcidk illetve a szokasostdl eltéré miikodések részletesebb
leirasaval:

A szindroma hdtterében szerzett vagy 6rokletes eltérések, a motoros, szenzoros és szenzo-
motoros funkciok illetve integrdcio kiilbnbézé szintli megkésett vagy rendellenes fejlédése,
illetve a szekvencidlis informdcio felvételnek és feldolgozdsnak a szimultdn, egészleges
mlkédéshez viszonyitott alacsonyabb szintje azonosithatd. Az eltérések megjelenhetnek
madr kisgyermekkorban tébb teriileten, igy a testséma, egyensuly, téri orientdcio, vizudlis,
auditiv és taktilis észlelés terén, valamint a egymdsutdnisdgot kivano feladatokban,
készségekben.

Ezeknek a sajatossagoknak a figyelembevételével torténd tanitdas esetén a zavarok
megelGzhetdek, illetve jelentGsen csokkenthetGek.
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Intelligencia és specifikus tanuldsi zavarok

A specifikus tanuldsi zavarok szindrdma meghatarozdsdnak sarkallatos és igen neuralgikus
pontja az intelligenciaval valé kapcsolata. Kirk (1963) 6ta elfogadott a tanulasi zavar
elnevezés, amely sokkal pozitivabb megkozelitése a szindromanak, mint a korabbi, inkdbb
agyi-érzékszervi sériilést hangsulyozé meghatdrozasok. Az altalam javasolt elnevezés
tovabbviszi ezt a megkozelitést, és az eltéré mikodést hangsulyozza, amely eltéré tanitdst
kivan.

Az értelmi képességeket befolyasold idegrendszeri eltérés az intelligencia tesztek
eredményében is megmutatkozik. Mégis hatdrozottan megkilonboztetend6 az értelmi
fogyatékossdg, mint altaldnosan gyenge intelligencia szint, és a részképességekbeli
m(ikddési rendellenesség miatt vagy mas fizioldgiai okbdl kialakult zavarok. Az értelmi
fogyatékos és a specifikus tanuldsi zavarokat mutatd gyermekek megkiilonboztetése nem
megoldhatatlan probléma. Az értelmi fogyatékosok altaldnos és egyenletes elmaradast
mutatnak, a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k viszont igen kiegyenlitetlen képet adnak
(Gaddes, 1985).

Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta (1992/93) vizsgalataik alapjan elkilonithetének tartjak az
értelmi fogyatékosoknak még azon populacidjat is, akik specifikus tanuldsi zavarokkal is
kiizdenek.

Tanuldsi zavarnak tekintik az intelligencia szint alapjén elvdrhatondl Iényegesen
alacsonyabb tanuldsi teljesitményt, amely neuroldgiai deficit vagy funkcidzavar talajén jon
létre sajdtos kognitiv pszicholdgiai tiinetegyiittessel. A specifikus tanuldsi zavar tdrsulo
tiinetként megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossdagndl érzékszervi sériilésnél és beszéd-
hibdkndl. Ezekben az esetekben is (specifikus) tanuldsi zavarrdl beszélhetiink az egyéb szin-
dromak mellett.

A megkulonboztetésnek igen fontos kévetkezményei lehetnek. Az alkalmazandd terapiat
tekintve mindenképpen lényeges a probléma pontos azonositasa. Mig a gyenge értelmi
képességekkel rendelkez6 gyermekeknél a gyakoroltatas, a drill eredményre vezet, addig a
jo értelmi képességli specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k szamara ez a mdodszer nem
megfelel6, és gyakran nem vart hatasokhoz vezet. Ellenallast valt ki, ami megjelenhet
dacossagban, a feladatok elutasitdsaban vagy rosszabb esetben abban, hogy a gyermek
feladja a kizdelmet, és altalanosan alacsonyabb értelmi szinten teljesit “bevallalja az
értelmi fogyatékossagot”.

A specifikus tanulasi zavarokkal kizddék és hozzatartozoik szempontjabdl sem k6z6mbos,
hogy milyen “cimkét” kap egy gyermek - értelmi fogyatékos, tanuldsi zavarokkal kizdd
vagy esetleg madsképpen tanuldé. A gyermekek képességeinek fejlédését komolyan
befolyasolhatja megitélésiik. igy a magasabb intelligencidval rendelkezé tanulasi
zavarokkal kizd6 réteg érdekeit képvisel6k jogosan kivanjak az alacsony értelmi
képességli, esetleg értelmi fogyatékos gyermekeket a meghatdrozasbdl kizarni.

Ugyanakkor figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek az érdekeit is, akik altalanosan
alacsony intelligenciajuk mellett még részképességzavarokkal is kiizdenek. Amennyiben ez
a réteg kimarad a definicid altal meghatdrozott populaciébdl, kisebb esélyiik lesz specialis
ellatasra.
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A specifikus tanuldsi zavarok értelmi szintt6l flggetlen szindréma, barmely in-
telligenciaszinten megjelenhet, mégis, egyre tobb adat szél amellett, hogy a magasabb
intelligencia ovezetekben nagyobb ardnyban taldlunk specifikus tanuldsi zavarokkal
kGizd6ket (Gyarmathy, 2000).

Kilonosen a téri-vizualis képességeket kivand terileteken gyakori a kiemelkedd alkoté
teljesitmény mellett a specifikus tanuldsi zavar (Sano, 1918;. Rimland és Fein, 1988; West,
1991) Ez egybevag Geschwind és Galaburda (1987) eredményeivel, akik azt taldltdk, hogy
mar magzati korban azonosithatd egy a szokdsostdl eltér6 erGsebb jobb agyféltekei
dominancia a kés6bb diszlexids tlUneteket mutatéknal. Sokkal tobb diszlexids van a
képzémlvészek kozoétt mint a normal populaciéban (Winner és mtsa, 1991; Winner és
Casey, 1993). Bloom (1985) husz vilagszinvonali matematikusrdl készitett tanulmanyt.
Egyikik se tanult meg az iskoldbamenetel el6tt olvasni, és kozilik hatnak olvasasi
nehézségei voltak. A nagy alkotdkat vizsgdlva Colangelo és munkatdrsai (1993) kimutattak,
hogy kozilik sokan gyermekkorukban olvasasi és iradsi problémakkal kiizdottek.

Ezeknél a tehetségeknél a csaladi hattér, maganoktatas vagy egyéb okok miatt a tanulasi
zavarok nem gatoltak meg a kiemelked6 teljesitmény elérését, de a cimkézés és a tanulasi
zavarok helytelen, negativ megitélése vagy az értelmi fogyatékossaggal vald rokonitasa
komoly hatranyt okozhat azoknak, akik ilyen kettés kiilonlegességgel kell megkiizdjenek.

Mindezekbdl kitlinik, hogy a specifikus tanuldsi zavarok meghatarozasa igen sok szempont,
és sokszor nem tisztdn tudomanyos tények, egylttes figyelembe vételét jelenti.

Tehetség és specifikus tanuldsi zavar

Nyomés okunk van feltételezni, hogy a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6 gyermekek
magas szinten rendelkeznek olyan tulajdonsagokkal, amelyek sziikségesek az alkotd
gondolkodashoz. Ez nem azt jelenti, hogy a diszelexids gyermekekbdl lesznek a zsenik,
hiszen sok egyéb tényez6 jatszik szerepet a tehetség kialakuldsaban. A kiemelkedd kreativ
teljesitményekhez azonban az a sajatos informacid kezelési méd is hozzajarulhat, amely a
specifikus tanuldsi zavarok haterében egyébként sok nehézséget okoz.

Albert Einstein haromévesen még nem tudott beszélni, az iskolai nehézségei kdzismertek.
Téri-vizudlis, egészleges gondolkodasa, képzelete (valamint zenei érzéke is) a jobb
agyfélteke erételjes miikodését valdszindsiti. Mindez alapja lehetett annak a masképp
[atasnak, amellyel a fizikat megreformalta.

Pablo Picasso-t sokan értelmi fogyatékosnak tartottak. Tizévesen még nem tudott olvasni,
szamoldsban is gyenge volt. Némely Picasso festményt megfigyelve, egy sajatos észlelés
tapasztalhaté meg, A testséma eltorzuldsa egészen Uj alakzatokat hoz létre. A jobb
agyféltekei feldolgozas a képzémlivészetben is Uj utakat nyithat.

Tobb iré6 és kolté is a diszlexia maradvanytiineteit mutatta elsGsorban helyesirasi
problémadikban. Anatole France kétszer megbukott az érettségi vizsgan rossz helyesirdsa
miatt, William Butler Yeats verses koteteinek szerkeszt6i sokat dolgoztak a kolté
helyesirasa miatti hibak kijavitasan.

Tannenbaum és Baldwin (1983) "paradox tanuldknak" nevezte a tanuldsi zavarokkal kiizd6
tehetséges gyerekeket, és valéban minden tekintetben ellentmonddsosak. Silverman
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(1989) azt talalta, hogy gyakran koruknak megfelelé feladatokban kudarcot vallanak, de
ugyanazon teszt idésebbeknek valé feladatait megoldjak. Egyszerlbb feladatokkal nem
boldogulnak, majd kénnyedén megtaldljdk a megoldast nehezebbekre.

Minél magasabb foku iskoldba jarnak, annal jobban teljesitenek. Az altalanos iskoldban
még komoly nehézségeik vannak, de f8iskolara, egyetemre jutva gyakran jél teljesitenek.
Sok kozottik a késén ér6 tehetség (late blossomers). Esetleg csak pubertas korban
mutatkozik meg képességik (Dixon, 1983), de sokszor a feln6ttkorig varat magara a
kibontakozas.

Mig az iskoldban allandd nehézséget, problémat jelentenek, alacsony szinvonalon
teljesitenek, szabadidejiikben hatalmas motivaciét mutatnak tevékenységeikben. Er-
dekl&dési terlletiikon, hobbijaikban magasan kreativak (Silverman, 1989).

A specifikus tanulasi zavarok fogalmanak atgondolasara, valamint szemlélet- és atti-
tlidvaltasra késztetnek a kiemelked6 alkotdsok létrehozasara képes “paradox tanuldk”.
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2. fejezet

A specifikus tanulasi zavarok kialakulasa

A szindréma kutatasaban négy f6 iranyvonal rajzolédik ki annak alapjan, hogy a kutatdk a
szindroma mely aspektusdara koncentralnak.

A neuropszicholdgiai elméletek képviselik a tanulasi zavar els6, széleskdrben elfogadott
megkozelitését. Ezekben a elméletekben a probléma okaként az agy kisebb nagyobb
karosodasat irjak le. A tanulasi zavarokkal kiizd6 gyerekek és az agysériilést szenvedett
betegek tiinetei kozotti hasonldsagon alapul az elképzelés, hogy a zavarok hatterében
minimalis organikus sériilés allhat, amely eléggé enyhe ahhoz, hogy nem vezet altaldnos
mentalis retardacidhoz, hanem csupan szelektiv kovetkezményekkel jar. A POS (pszicho-
organikus szindroma) elnevezés hamar elterjedt els6sorban német nyelvteriileten, és a
magyarorszagi szakirodalom is atvette. A kifejezés a "pszichogén" tényez6k
hangsulyozasaval a figyelmet a pszicholdgiai-pedagdgiai beavatkozas sziikségességére
terelte (Gerebenné, 1996).

A szakemberek mar az 6tvenes évek végén felhivtak a figyelmet arra, hogy az agy korai
karosodasa nem lokalis kiesésekhez, hanem feldolgozasbeli eltérésekhez vezet. Wewetzer
(1959) szerint az agysérilt gyerekeket nem a funkcid teljes kiesése vagy izolalt,
kortlhatarolt funkcidk zavarai jellemzik, hanem a feldolgozdsi, vezérlési és aktivacios
képesség hidnyossagai a viselkedés dimenzidiban.

Wolfensberger-Haessing (1985) a POS gyerekek egy kevéssé ismert, tanulasi zavarokat
okozd észlelési gyengeségét elemzi. A ,széridlisan gyenge” gyermek problémait az okozza,
és emlékezete azért gyenge, mert az egymads utan jové informacidkat nem tudja tarolni.
Sorrendi problémai vannak minden terlleten, mert egyszerre csak kis id6i Gestaltot3 tud
felfogni. Azokban a feladatokban, amelyek nem szérialis, id6i lefolydashoz koétottek,
zavartalanul tudnak teljesiteni.

A lelassitott beszéd csak neheziti a "széridlisan gyenge" gyermek dolgat, mert a kovetkez6
sz6 elhangzdasaig "lejar rovid Gestalt-ja". Inkabb rovidebb egységeket kell kozolni ezekkel a
gyermekekkel, mert azt egy képzetté tudjak alakitani. Ha igy szlinetet hagyunk, és csak
azutan adjuk a kovetkezd informaciot, a kialakult képzethez hozza tudja rendelni az utana
kovetkez6 képzetet, és igy tovabb egységenként kezelve a hallottakat.

A specifikus tanulasi zavarokkal kizdé gyerekeknél azonban ritkan talalhaté kimutathaté
valddi agyi organikus karosodas, ezért egyre inkabb a tanulasi rendellenességeket az agy
mukodésbeli rendellenességeivel hoztak 6sszefliggésbe (Kirk & Becker, 1963). Ebben az
id6szakban keletkezett az MCD (minimal cerebral dysfunction) kifejezés is (Clements,
1966). A fogalom értelmezésében két megkozelités létezik. A "continuum notion" hipotézis

3 Az alaklélektan szerint az élmény nem a részletekbdl tevédik dssze, hanem a globalis benyomasnal
is jelen van, a Gestalt (alak). A kdrnyezet részelemeinek latasakor csoportok tlinnek ki, amelyek nem
a részelemek onkényes Osszeadasan alapulnak. Az egész tobb, mint a részek

Osszege.
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szerint enyhe agyi traumak vagy az agy fert6z6 betegségeinek kovetkeztében létrejovd
funkcionalis kdrosodasok okozzadk a tanulasi zavarokat, és azok sulyossaga a karosodds
mértékétdl fligg. A "syndrome notion" elképzelés genetikailag meghatarozott biokémiai
zavarra vezeti vissza a részképesség-kieséseket. Ezt a megkozelitést tamasztja ald az a tény,
hogy tanuldsi zavarokkal kizd6 gyerekek csaladjdban (testvérek, vagy szil6k kozott)
gyakran talalhatd hasonld képességdeficit.

Rutter (1982) a két szindromat elemezve felveti, hogy az el6bbi kevéssé lehet oka a
kialakult MCD-nek, mert igen komoly sériilés kell ahhoz, hogy a pszicholdgiai kovet-
kezmény hosszan fennmaradjon, de az ilyen sérilés nem hozhat homogén klinikai
szindromat. A genetikai meghatdrozottsagot inkdbb elfogadhatonak tartja, bar felveti,
hogy akar kornyezeti okok is lehetnek a hattérben. Az alacsonyabb iskolazottsagu szil6k
kevésbé képesek a gyermek egészségére, testi épségére vigyazni (dohanyzas, alkohol, stb.),
és mar magzati korban kénnyen karosodhat a gyermek. Ez a viselkedési beallitdodas a
csaladon végigfuthat, és a velesziiletettség latszatat kelti.

Geschwind (1979) tudomanyos kutatdsai soran szerzett tapasztalatai alapjan az
orokletességet igazold kovetkeztetésre jutott. Vizsgdlatai alapjan feltételezte, hogy a
temporalis lebeny normalis, asszimmetrikus strukturdja a magzati életben egyes
gyerekeknél eltéréen fejlédik. Az agyi strukturdk ezeknél a gyerekeknél nem facilitaljak
eléggé a verbalis folyamatokat, egyszer(ibben kifejezve, nem hajlamositanak az olvasas,
irds, stb. verbalis készségek elsajatitdasara. Geschwind ezt ahhoz hasonlitotta, mint amikor
valakinek nincs jé rajzkészsége vagy zenei hajlama. Ez utdbbiakat el tudjuk fogadni anélkiil,
hogy neuroldgiai diszfunkciét feltételeznénk, mig példaul az olvasas terén ez nem megy,
pedig a jelenség ugyanabban a viselkedésmodellben értelmezheté.

Galaburda és Livingstone (1993) megfigyelték, hogy a diszlexidsok agydnak jobb féltekéje
nagyobb a normalisndl, ami a planum temporale teriiletén a nem diszlexiasoknal nem
megfigyelhet6 szimmetridhoz vezet. Hynd agykéregbeli rendellenességeket figyelt meg
(Hynd et al, 1991) a diszlexias egyéneknél, amely azt sugallja, hogy a diszlexidsok agya
idegileg masképpen huzalozott, mint a nem diszlexidsoké. Ezek az eltérések azt
eredményezik, hogy a diszlexiasok agya kevésbé rendezettnek tlinik (Hynd és Hiemenz,
1997).

Az elmult két évtized soran szamos diszlexias és "diszlexia-veszélyeztetett" egyénnel
kapcsolatos iker- és csoportos csalddvizsgalat bizonyitékot adott a diszlexia
orokletességére. Kiilonosen DeFreis és Pennington mukassaga (DeFreis, 1997; Pennington,
1990, 1994) segitett jobban megérteni a diszlexia genetikai 6sszetevdit.

Noha tobb tanulmany még ma is az olvasasi zavarok és egyes meghatdrozott kromoszémak
kozti kapcsolatot keresi (pl. Morris et al, 2000), a meghatdrozott kromoszédmadkkal vald
kapcsolatot vizsgald legtobb genetikai kutatds ma a kiilonb6z6 olvasassal kapcsolatos
kognitiv folyamatokkal keres genetikai 6sszefliggést.

Fagerheim és munkatarsai (1999) kimutattak, hogy a kettes és hatos kromoszéma
meghatdrozott részei kapcsolatban allnak a diszlexidval. Specifikusabb kognitiv vizs-
galatokkal Grigorenko és munkatarsai (2001) erGs bizonyitékot adtak arra, hogy ezen
kromoszémak egyes meghatarozott pontjai kapcsolatban allnak a gyors megnevezéssel (a
képesség a dolgok nevének felidézésére és kimondasara) és (féleg az értelmetlen szavak
kiolvasasanal) a fonoldgiai dekddolassal 6sszefliggd olvasasi zavarokkal.

12



1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

Mindazonaltal Petryshen és munkatarsai (2001) azt talaltak, hogy nincs kapcsolat ezen
képességek és a kordbban fontosnak tartott hatos kromoszéma kozott, bar kiemelik, hogy
a hasznalt minta esetleg nem tikrozte hiven a diszlexidsokat mint csoportot. A tovabbi
kutatdsok minden bizonnyal ezekre a korai eredményekre fognak alapozni, és feltarjak a
kromoszémakban tapasztalhatd rendellenességek és az irds-olvasdsi készségek hatterében
allo specifikus kognitiv folyamatok kozotti kapcsolatot, amely igy megcafolja az egyetlen
olvasas/diszlexia-gén elméletét.

A percepcios és perceptuo-motoros elméletek a hangsulyos diszfunkcié terilete szerint
harom csoportba sorolhatdak. A perceptuo-motoros zavarokat kiemeld tedriak (1) szerint
a perceptuo-motoros funkcidk elégtelen integracidjanak kovetkezménye a tanulasban
mutatkozé zavar (Hallahan és Cruickshanck, 1973). Az észlelési és mozgdsi rendszerek
Osszerendezettsége hianyzik, a vizudlis folyamatok nem tudnak jélstruktdralt mintakat
nyujtani a motoros tevékenység szamara.

Ayres (1972) a tanuldsi zavarok oki hatterében a szenzoros integracioban mutatkozé
deficitet latja. Terapids elgondoldsanak lényege, hogy a szenzoros input és a motoros
output kozott folyamatos interakciénak kell létrejonnie. Taktilis, vesztibuldris és
proproiceptiv ingerek segitségével igyekszik adaptiv valaszt kifejleszteni tanul3si
rendellenességet mutatd gyerekeknél.

Brigitte Sindelar a részképességek megfelel6 mikodését és egylittm(ikodését tartja
kulcsfontossagunak. A szenzomotoros rendszer differencialt fejlesztését célozza, és nagy
hangsulyt fektet a megel6zésre (Sedlak & Sindelar, 1993). Programjat Affolter
haromdimenzids észlelésfejlédési modelljére (Affolter, 1972) alapozva dolgozta ki. A
vizudlis, auditiv és taktilo-kinesztézias észleletek harom f6 kognitiv terileten, az
emlékezeten, észlelésen és figyelmen keresztil, valamint harom fejlédési szinten,
modalitasspecifikus, intermodalis és széridlis felfogdson at vezetnek azokhoz a
magasabbrend( képességekhez, amelyek lehetévé teszik tobbek kdzott az iras, olvasas és
szamol3s elsajatitasat is.

A rdacsszerkezet barmely pontjan keletkezé deficit gatja lehet az iskolaban szlikséges
képességek kialakulasanak. Sindelarnak a részképességkiesés vagy —gyengeség teriiletének
azonositdsara kidolgozott vizsgdlati mddszerei és a korrekcidt szolgald gyakorlatok ezen
gyenge pontok feltarasara illetve megerdsitésére szolgalnak.

A perceptuo-motoros elméletekhez kapcsolddik hazankban Porkolabné Balogh Katalinnak
az ELTE BTK Neveléslélektani Tanszéke docensének a 70-es években a tanulasi zavarok
korai azonositdsat célz6 munkaja. Széleskord kutatdsokat kezdett, és évodai prevencids
programot dolgozott ki (Porkoldbné Balogh, 1981; 1992). A prevenciét tekintette a tanulasi
zavarok csokkentésében a leghatékonyabb utnak. Mivel a szenzomotoros integracid
szenzitiv periédusa f6leg az évoddaskorra esik, ezért erre a korosztalyra koncentralt a
fejlesztésben.

Elgondoldsa szerint vizualis, auditiv és kinesztétikus tapasztalatok, kiilonb6z6 szenzoridlis
élményeknek egymassal és a mozgdssal torténé megfelels integracidjara van sziikség az
iskolai készségek - iras, olvasas, szamolas - elsajatitdsahoz. Programja az évodai nevelésbe
beépithet6 mozgasos, jatékos fejlesztés, amelynek sordn a gyerekek fokozott mértékben
jutnak hozza a testi-kinesztétikus, téri-vizudlis- éa auditiv éilményekhez.
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1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

A vizuo-motoros integracido és a szemmozgasok szerepét hangsulyozd elméletek (2) a
szemmozgas és egyensulyrendszer zavarait tekintik a tanulasi rendellenességek okanak, igy
lesz(ikitik a perceptuo-motoros deficitet a vizualitasra és szemmozgasra.

Az elsGsorban Frostig nevéhez f(iz6d6 percepcids elméletek (3) az észlelésben mutatkozé
deficittel foglalkoznak. Az oki tényez6ket nem vizsgaljak, inkdbb a perceptuadlis diszfunkcid
korrigaldsara igyekeznek megfeleld eljarasokat, fejleszt6 programokat kialakitani.

A pszicholdgiai elméletek kezdete elsésorban Kirk-ék (1962) nevéhez fliz6dik, akik
elinditottak azt az iranyzatot, amely a hangsulyt a pszicholégiai vizsgdlatokra, a viselkedés
megfigyelésére helyezte. Sokkal korabban azonban a magyar Ranschburg Pal mar vizsgalta
a jelenség pszicholdgiai hatterét.

Ranschburg P34l a kisérleti pszicholdgia és gydgypedagdgiai pszicholdgia elsé magyar
m(ivel6je az olvasasban el6forduld hibdk és tévesztések kozos gyokerét a "homogén
gatlas"-ban latta. Szerinte a szellemi tevékenység minden teriletén érvényes alaptorvény,
hogy a lélek egymassal érintkez6 tartalmai és folyamatai (érzetek, képzetek, akarasok)
egymast 6nallé fejlédésiikben anndl kevésbé zavarjdk, mennél eltérébbek, és annal inkabb,
mennél homogénebbek.

Tétele alapjan elemezte és magyardzta az olvasasbeli hibdzdsokat is. T6le szarmazik, a
német nyelvteriileten még ma is haszndlatos "legasthénia" kifejezés is, amellyel az
olvasdsgyengeséget jeldlte (Ranschburg, 1908, 1939).

A pszicholingvisztikai elméletek a tanulasi és viselkedésbeli problémakat nyelvfejlédési
folyamatok rendellenességeire vezetik vissza. Francis-Williams (1970) szerint a normalisan
fejl6dé gyerekeket a gondolkodds eszkozeként hasznalt nyelv kiillonbozteti meg a lelassult
fejlédéstiektsl. Az egyébként normadlis intelligenciaval rendelkezé gyerekek artikulacids
nehézségei jelezhetik a kés6bbi problémat. Sok késébb tanulasi zavarokat mutatd
gyermeknél azt tapasztalta, hogy nem haszndljdk a nyelvet szimbdlikus folyamatként.
Elméleti alapjaikra épitve olyan fejleszté6 programokat dolgoztak ki, amelyek ezeket a
nyelvi hatranyokat hivatottak csokkenteni.

A Magyarorszagon a 60-as években megindult diszlexia prevencids és terapias munka
szintén pszicholingvisztikai alapokra épiilt. Meixner lldiké pszicholdgus és gyégypedagdgus
a diszlexia kezelését és megel6zését nyelvi fejlesztéssel latta megoldhatonak (Meixner &
Justné Kéri, 1967; Meixner, 1974). Gyogypedagdgusok kezdték meg a terapias illetve
prevencidos munkat. A pszicholingvisztikai irdny erejének jele, hogy hazankban a mai napig
is f6képp logopédusok foglalkoznak a tanulasi rendellenességekkel, bar mas orszagokban
inkabb fejleszt6 pedagdgusok, pszicholégusok teriilete.

A behaviorista elméletek a specifikus tanuldsi zavarokat viselkedésbeli rendellenességnek
tekintik, és nem foglalkoznak a hattértényez6kkel. A korrekcid legmegfelel6bb eszkozét a
viselkedésterapiaban latjak. A gyakorlatban kiderilt, hogy a tlinetek kezelése nem jar teljes
sikerrel. Az impulzivitas, figyelemdeficit, stb. terapidja kevés eredményt hozott. Biztatdbb
Leary és munkatarsainak (1976) a gyerek tanulmanyi eredményének, tarsas viselkedésbeli
megnyilvanuldsainak kezelése. Leary-ék kovetelményeket allitottak a gyerek elé, és a
tanulmanyi és szociadlis célok elérését jutalmaztdk, ezaltal a helyes viselkedés
megerdsodott, a helytelen gatlédott. Kérdéses azonban, hogy a tanuldsi zavarok
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kivaltdsaban szerepet jatszd okok ilyen mérvl ignoralasa, és a kizardlag tlneti szintl
kezelés biztositasa valéban hatékony beavatkozas lehet-e.

Gondolattérkép az elméletekrél

Pszicholingvisztikai

Behaviorista elmeletek ,
meletek

Neuropszichologiai
elméletek

—————_ Pszicholdgiai

elmeéletek

Percepcios és perceptuo-
motoros elméletek

A specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsdban jelentds tényezék

Az agy teljesitményét alapvetben két faktor, az 6roklott adottsagok és a kdrnyezeti hatasok
befolyasoljdk. Szamos kutaté mutatott ki agyi mikodésbeli eltéréseket a tanulasi zavarok
hatterében (Galaburda, 1989; Hynd és Semrud-Clikeman, 1989; Livingstone mtsai, 1991;
stb.), de az eltér6 nyelvi kornyezet is hatdssal lehet a nyelvi mlkodés agyi aktivalédasanak
helyére. Paulescu és munkatdrsai (2000) beszamoltak egy nyelvkozi vizsgalatrdl, amelyben
ugyanazon angol illetve olasz nyelven adott szavak eltér6 agyi teriileteket aktivaltak.
Smythe és munkatarsai (2001) tobb nyelvre kiterjed6 vizsgalatukban egy nemzetkozi teszt
alkalmazasaval kimutattak, hogy a diszlexia kialakuldsaban kiilonb6z6 nyelveken eltéré
hangsullyal jatszanak szerepet a verbalitasban szerepet jatszé kiilonb6zé részteriletek.

Az idegrendszer bioldgiai meghatarozottsaga és a kornyezeti hatdsok alakitjak ki a kognitiv
m(ikddést, és ennek a megjelenése a viselkedésben a teljesitmény.

Morton és Frith (1995) a fejl6dési rendellenességek kialakulasanak tobbszintli modelljét
alkotta meg. Jéllehet, 6k eredetileg az autizmus teriletére dolgoztak ki, de a modell
altalanos érvénylnek tlnik a fejl6dési zavarok, igy az olvasasi zavarok esetében is.
A modell négy alapveté egységbdl all:

1. bioldgiai,

2. kognitiv,

3. viselkedéses,

4. kornyezeti.

Osszefoglalva a modell Ggy jellemezhetd, hogy a bioldgiai és kdrnyezeti tényezék altal
kialakitott kognitiv mikodések a viselkedésben megjelenve mérheték.

A bioldgiai szint olyan tényez6k hatasat jelenti, mint 6rokl6dés, fizioldgiai és felépitésbeli
kiilonbségek. A kognitiv szint az informacidé feldolgozasi mlikodéseket jelenti. Ez a szint
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nem meérheté kozvetlenll, erre csak a viselkedéses szintb6l kovetkeztethetink. A
viselkedéses szinten jelenik meg a fejl6dési zavar. Ezen a szinten mérheté a kognitiv
mUikodés, de a kornyezeti tényez6k befolydsat nem lehet figyelmen kivil hagyni. A
kornyezeti hatas tobbek kozott magabafoglalja az oktatast, kulturdlis és nyelvi kdrnyezetet,
igy ezeknek a vizsgdlata legaldbb annyira része kell legyen a fejl6dési zavar leirasanak, mint
a bioldgiai, kognitiv és viselkedéses jellemz&kéi.

A biolégiai tényez6ktél elindulva az éramutatd jarasaval ellentétes irdnyban egyre inkdbb a
mUikodés szintl és kilsé hatdsokkal is foglalkozé elméletek kapcsolhaték az adott
tényez6hoz.

Mindegyik elmélet a specifikus tanulasi zavarok megfelel6 leirdsat adja, de mas-mas
életkorban valnak hangsulyossa az egyes megkozelitések dltal javasolt azonositdsi és
fejlesztési eljarasok.

Ha Osszevetjliik a kiilonb6z6 elméletcsoportokat ( x. dbra) a Morton-Frith modell altal
felrajzolt tényez6csoportokkal ( y. abra), kiderlil, hogy mds-mas elméletek madas-mas
tényez6csoportot céloznak meg. Segiti az 6sszevetést az elméletek és tényezGcsoportok
téri helyzetének meglehetésen nagy egyezése az dbrakon.

A neuropszicholdgiai elméletek a bioldgiai tényez6kkel foglalkoznak. A szenzo-motoros és
szenzoros elméletek a kognitiv mlkodéssel. A pszicholégiai megkdzelitések a viselkedés
szintjén vizsgdljak a jelenséget. A pszicholingvisztikai és behaviorista elméletek mar a
nyelv, kultdra, tanitas és egyéb kornyezeti tényez6k hatdsara koncentralnak.

A fejl6dési rendellenésségek leirdsa Morton-Frith modellje alapjan

MORTON-FRITH oktatas
MODELL kulturalis hattér
a fejlddési rendellenességek KORNYEZETI nyelvi kbrnyezet
leirasara ; ”
tényezok

Morton-Frith
modell
egységei

VISELKEDESI mérhets
jellemzdk megfigyelhetd

BIOLOGIAI
tényezok

Itt jelenik meg
genetikai hattér, a fejlodési

fiziologiai jellemzok % zavar
az idegrendszer KOGNITIV

szerkezeti és mikodési

sajatossagal makodes nem mérhetd
) ] kodzvetlendl
informaciofeldolgozas,
kognitiv m lok P
MEGISMERNI ognitiv modulo ALAKITANI

igy érthetd, hogy ugyanarrdl a jelenségrél miért lehet egészen kiillonboz6 elméleti kere-
tekben gondolkodni. A specifikus tanuldsi zavarok kialakuldasaban tobb tényez6 jatszik
szerepet, és az egyes elméletek eltér6 iranybdl kozelitik meg a jelenséget.
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Az dbrak 6sszevetésébdl az is kidertl, hogy életkoronként is kiilénb6z6 a specifikus tanulasi
zavarok kezelésének tamadaspontja. Minél kisebb a gyermek, annal inkdbb a bioldgiai,
kognitiv miikodésbeli tényez6k jatszanak szerepet a zavar kialakuldsaban. A késébbiekben
mar a viselkedés és a kornyezeti tényezbk szintjén a leger6teljesebb a beavatkozas hatasa.
igy a neuropszicholdgiai és szenzo-motoros megkdzelitések elsésorban a kisgyermekkorra
koncentralnak. A pszicholdgiai és pszicholingvisztikai elméletek az iskolds korral
foglalkoznak. A behaviorista elméletekbél fakadé megoldasok pedig inkabb a fiatal és
feln6ttkorban hasznalhatok.
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3. fejezet

A specifikus tanulasi zavarok azonositasa

A specifikus tanuldsi zavarok diagnosztikdjanak problémaja a szindréma meghatarozasanak
bizonytalansdgdnal kezddédik. Leginkdabb azt tudjuk, hogy mi nem diszlexia. Ennek
megfelel6 azonositdsi megoldas is szlletett.

A kizardsos modszer nem a diszlexidat azonositja, hanem azt, ami nem diszlexia. Ha egy
gyermeknek a tanuldsdban zavar mutatkozik, érdemes széleskorlien megvizsgalni
helyzetét:

A hidnyzd oktatdsi tapasztalat — nem jart iskoldba, stb.

B alacsony intelligencia — példaul életkora 11 év, értelmi kora 7 év, olvasasi
kora 7 év.

emdcionalis, motivacios, pszicholégiai problémadak — példdul szorongas.
érzékszervi zavarok — 1atas, hallas probléma.

E semmi mas ok — diszlexia

ol @)

Az ABCDE gyerekek ugyanazokat a tlineteket mutathatjak, de a hattérben mdas-mas okok
vannak (Ellis, 1993). Ez a kizardasos mddszer is mutatja, milyen nehézségekkel néziink
szembe, amikor a diszlexia azonositasat tlizziik ki célul.

Fokozza a problémat, hogy Osszetett tlinetegyittesek és kiilonbozd képességkiesések
mutatkoznak. Karvale és Nye (1985-86) nagyszamu mintan nyert adatai szerint nincs egy
dimenzids alapja a tanulasi zavarnak, hanem tobb deficit keveréke. A diagnosztika els6
[épése tehat a kilénbozd tipusu tanulasi zavarok osztalyozasa lehet, amely segit az
eligazodasban. Erre éplilhet aztan a diagnosztikus lehet6ségek keresése.

A specifikus tanulasi zavarok sokféleképpen jelennek meg, a megkozelités a szindroma
kialakulasa, az életkor és a tlinetek szempontjabdl eltéré.

A specifikus tanuldsi zavarok életkoronkénti kiilébnbézésége

Harom nagyon jél elkiilonithet6 szakaszra bonthaté a specifikus tanulasi zavarok
kifejlédése. Az els6 szakasz a 3-6 (+/-2) éves életkorra tehetd, amikor a szenzo-motoros
képességek alakulasa befolydsolja leginkabb a szindroma megjelenését. Az évodaskorra
tehet6 a szenzo-motoros képességek szenzitiv periddusa, vagyis az az idészak, amikor az
adott képesség a leger6teljesebben fejlédik és a leghatékonyabban fejleszthetS. Ebben a
szakaszban mind a tlinetegylittes azonositasdaban, mind a kezelésben az észlelés és a
mozgds, valamint ezek integracidja szintjén lehet a legjobban kezelni a nehézségeket.

Ez az a szint, ahol nem szabad tanuldsi zavart vagy diszlexiat diagnosztizalni, mert ebben az
életszakaszban rendkivil gyorsan fejlédnek a tanuldsi készségeket megalapozé
részképességek. A feladat a prevencié és az elmaradasok azonositasa, kezelése.
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1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

A mdsodik szakasz 7-8 éves kortdl 12-13 éves korig tart. Ebben az id6szakban a hangsuly a
nyelvi képességek és az iskolai készségek fejlédésére keriil 4t. Ennek megfeleléen az
azonositasban és a kezelésben hasznalt médszerek ezeket a teriileteket célozzak meg.

Nyolcéves kor utdn mar azonosithatjuk a specifikus tanuldsi zavart, de a cimkézés helyett
sokkal hatékonyabb segitség, ha a gyermekek képesség profiljat vizsgdljuk, hogy
megallapitsuk az erd6s és gyenge képességeiket a legmegfelel6bb fejlesztési terv
kidolgozdsa érdekében.

A harmadik szakasz a fiatal- és feln6ttkor, amikor mar a tanulas hatékonyabba tételével és
egyéb, a szindroma maradvdanytiineteinek kezelését megkonnyité moddszerekkel lehet
segiteni a minél sikeresebb tovabbi megfelelést. Ebben az életkorban a legnagyobb
nehézséget a tanulashoz, olvasashoz, irashoz és/vagy szamoldshoz kapcsolédd szorongas
okozza. A szorongas kialakuldsdban az ezen készségek elsajatitdsa soran elszenvedett
kudarcok, negativ élmények, 6nértékelési sériilések jatszanak szerepet.

Sok feln6tt nem is tudja, hogy nehézségeit valamilyen specifikus tanuldsi zavar okozza.
Korabban kevésbé keriltek azonositdsra a részképességzavarok okozta eltér§ tanulast
igényl6 gyerekek, és igy nem derilt ki, mi az, amiért nem tudnak egyesek

intelligencidjuknak megfeleld szinten teljesiteni.

Py

Kilonb6z6 életkorokban eltérd a specifikus tanulasi zavarok azonositasanak és kezelésének
terilete

1. Kisgyermekkor 2. Iskolai id6szak 3. Fiatal- és felné6ttkor
Szenzo-motoros Nyelvi képességek, iskolai Tanulas- és
képességek készségek tanitdsmaddszertan,
Testséma, térorientdcio, Fonoldgiai képességek, Gondolattérkép maodszer,
egyensulyérzék, vizualis képességek, vizualizacid,
nagymozgasok, székincs, szamolasi dramapedagodgiai
finommozgasok, észlelés, készség, helyesirds, olvasds moddszerek, sajat élményre
szérialitas épllé tanitas

Az els6 szakaszban olyan részképességeket, jellemzdéket vizsgdlunk, mint a gyermek
testséma tudatossaga, téri-orientacids képességei, egyensulyérzéke, figyelme, szem-kéz
koordinacidja, dltaldban a latas észlelés fejlettsége, hangdiszkrimindcios képesség,
artikulaciés képességek, a halldas minGsége, és a finommozgds, tapintds észlelés
milyensége. Ebben az életkorban is mar fontos jelzés a szérialitasbeli gyengeség.

A fejlesztés is ezeket az elsGsorban az észlelés és mozgds Osszerendezésében szerepet
jatszo terileteket célozza meg. Természetesen mar ebben az idészakban is foglalkozni kell
a kovetkezd két szakaszban fontossa valo teriiletekkel, de a hangsuly a szenzo-motoros
képességeken van.

A valtas 7-8 éves korban kovetkezik be. Ekkor a hangsuly atkeril az iskolai készségekre és a
nyelvi fejlesztésre. A szenzo-motoros képességek szenzitiv periddusa véget ér. Nyolcéves
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koraban all készen a gyermek az olvasasra. Ebben az életkorban magatél meg tud tanulni
olvasni, ha addig megfelel6 fejleszt6 kozegben hozzajutott mind a szenzo-motoros
fejlédéséhez, mind az irasbeliség elsajatitdsdhoz sziikséges kornyezeti ingerekhez. Ez
utdbbi egyrészt az irasbeliséggel valé megismerkedést, masrészt az irodalmi élményt, az
olvasas, mint informacio- és 6romforras azonositasat jelenti.

Iskolaskori szakaszban is segitséget jelent a szenzo-motoros képességek fejlesztése, és
fontos azonositani a még ezen a terileten er6teljesen mutatkozé hianyokat. Ugyanakkor a
kovetkez6 szakaszra jellemzé teriiletekkel is foglalkoznunk kell, bar a hangsuly a nyelvi és
iskolai készségeken van a specifikus zavarok kifejl6désének masodik szakaszaban.

A harmadik szakaszban az iskolai készségek mar elsajatitasra kerlltek, de a specifikus
tanulasi zavarok egyrészt az oktatds egyoldalian szekvencidlis bedllitottsaga, masrészt a
tanulds soran kialakult erGteljes szorongds miatt a fiatal és feln6ttkorban is jelentGs
nehézségeket okoznak. Ebben a szakaszban tehat olyan tanuldsmddszertani segitséget kell
nydjtani, amely illeszkedik ezen egyének gondolkoddsmddjahoz. igy példaul a
gondolattérkép mddszer, a vizualitds haszndlata és egyéb lehetGségek, f6leg a technika,
ezen belll is egyre inkdbb a szamitastechnika altal nyujtott segitségek novelik a tanulas
hatékonysagat.

A tanuldsmoddszertan mellett tanitasmddszertani kérdés is, hogy a specifikus tanulasi
zavarokkal kiizd6k szdma csokkenjen. Az eltéré képességeket is figyelembevevé, az egész
agy fejlesztését célzd tanitasi mddszerekre van sziikség ahhoz, hogy minden tanuld
szamdara megfelel§ oktatast biztositson az iskola. Ha ez megvaldsul, sokkal kevesebb
szorongas kapcsolédik majd a tanulashoz.

A mar kialakult szorongds olddsa célzottan, de az 6nismeret fejlesztése (pl. dnismereti
csoportok, mlvészeti tevékenységek, szinjatszas, képzémdlvészet) altal is megvaldsithatd.
Gyakran egyszer(ien a tanulashoz tapadd negativ élmények megsziintetése jelentds
javuldst okoz az olvasasban.

A specifikus tanulasi zavarok kialakulasaban életkoronként eltéré hangsullyal megjelend
tényez6k figyelembevételével a kiilonb6z6 terdpias beavatkozasok hatékonyabba teheték.
A szemléletmédvaltas, amely a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6ket deficitjeik miatt
gyogyitandd fogyatékosokbdl az eltér6 gondolkoddsuk altal eltér6é oktatast igényl6
tanuldkka emeli, jelent8sen csokkenheti a feln6ttkorban még mindig tanulasi zavarokkal
kiizd6k szamat, és kilondsen azon egyének szamat, akik az iskolai kudarcok miatt egész
életiikben onértékelési zavaroktdl szenvednek.

A specifikus tanuldsi zavarok osztdlyokba soroldsa

A tanulasi zavarok azonositdsat megkdnnyitend6 kiilonb6z6 osztdlyozasi kisérletek tor-
téntek. A kutatdk elsGsorban tiineti szinten csoportositottdk a tanuldsi zavarokat. A
hagyomanyos, a részképességkieséseket jelz6 (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, stb.)
felosztason beliil és kiilonb6z6 kombinacidkban tovabbi alcsoportokat alkottak.

Shafrir és Siegel (1994) az alcsoportok elkiilonitésére iranyuld kutatdomunkat 6sszefoglalva
egyrészt a nyelvi és nem-verbdlis alcsoportokat, masrészt az iskolai teljesitmény szerinti
alcsoportokat - olvasasdeficit, szamolas/iras deficit és figyelemdeficit - megkilonboztets
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iranyzatokat ismertették. Sajat vizsgalataikban olvasdsi, szdmolasi és olvasdsi-szamolasi
zavarokkal kiizd6 fiatalok csoportjat vizsgaltak. Megallapitottdk, hogy a csoportok
homogéneknek bizonyultak, és jelent6sen kilonbodztek egymdstdl a tesztekben nyujtott
teljesitményeik alapjan.

Egy a gyakorlatban hasznosnak bizonyulé osztdlyozas a diszlexia harom csoportjat
kilonitette el: Az elsé a diszfonetikus csoport, akik globadlis olvasasi technikat hasznalnak,
sok hibaval - kihagynak, beletesznek betliket, szétagokat, kdnnyen tévesztik a szavakat,
mast behelyettesitve. A diszeidetikus csoport fonetikus stratégiat alkalmaz. Nehezen
ismerik fel a szavakat mint egészeket, igy lassan, nehezen olvasnak. A harmadik a kevert
csoport, amelynek fonetikus és a globalis teriileten is nehézségeik vannak. A legt6bb
iskolai probléma naluk tapasztalhaté (Boder, 1973).

Bakker, Bouma, & Gardian (1990) Boder osztalyozdsara épitett, és megpréobaltdk az
olvasasi hibdkat az olvasasban szerepet jatszé neuro-pszicholégiai folyamatokhoz kotni.

Az olvasdsi sebességre és pontossagra alapuld osztdlyozasban a diszlexidnak harom tipusat
kilonboztették meg:

1. Lingvisztikus - viszonylag gyorsan olvasnak, de sok hibaval és félreolvasassal.

2. Perceptualis - kielégit6en pontos az olvasdsuk, de nagyon lassu.

3. Kevert - az el6bbi két tipus jellemzdit vegyiti.

Masutto és munkatdrsai a Bakker féle csoportokkal és kontrollal dolgoztak. A diszlexidsok
mind gyengébb PQ-t mutattak, és Szamismétlésben a kontrollndl szignifikdnsan rosszabb
eredményt értek el. Nem-verbalis képesség deficitet és a rovidideji emlékezet
gyengeségét talaltak. A Rejtjelezésben a perceptudlis és a kevert diszlexidsok mutattak
gyenge eredményt.

A szerz6k elsiklottak a tény mellett, hogy a Szdkincs prébaban a diszlexidasok a kontrollnal
jelentésen jobb eredményeket értek el. Ezzel ellensulyoztak valamelyest a
Szamismétlésben nagyon gyenge, egyéb verbdlis altesztekben kissé gyengébb ered-
ményeiket. A "lingvisztikus" és a "kevert" csoportok a normalis csoporthoz hasonlé bal
agyféltekei dominancidat mutattak, mig a "perceptualis" csoport nem adott ilyen
egyértelm( eredményt. Ez a csoport alacsony performacios eredményeket ért el a WISC-R*
tesztben. A szerz6k feltételezése szerint a gyengébb performacidt a bal agyfélteke sériilése
miatt a jobb tekére attev6dott verbalis funkciok okozzadk. A verbalis funkcidk hattérbe
szoritjak a tobbi kognitiv funkciét (Masutto, Bravar & Fabbro, 1994).

Kershner és Micallef (1992) diszlexids gyerekeknél a két fiilre adott kiilonb6z6 ingerekkel
kivalé bal fuli visszamondast talaltak. Ezzel 6k is azt a hipotézist tdmogattdk, mely szerint a
jobb agyi félteke a bal apré sériilése miatt erGsebben fejletté valik ezeknél a gyerekeknél,
és esetleg bal hemiszférialis funkcidkat is ellat.

A specifikus tanuldsi zavarok azonositdsdnak pszichologiai és pedagdgiai eszkébzei

A zavarokat okozé tényezGk azonositasdra nagyon sok eljaras kerilt kidolgozasra, és az
eljardsok szama egyre n6. Két nagy csoportba sorolhatdak a vizsgalati médszerek: vannak

4 Wechsler Intelligence Scale for Children, a Wechsler-féle intelligencia teszt gyermekeknek.
Magyarorszagon a német valtozat adaptaldsa a HAWIK, majd a magujatott verzio6 a MAWGYI-R.

21



1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

az egy részképesség, képesség vagy készség teriiletén adatokat nyujté és a képesség-
strukturardl 6sszetett képet nydjté vizsgdlati mddszerek.

Tobb vizsgalati eljards, amelyet a tanuldsi zavarok diagnosztikdjaban hasznalnak egy-egy
meghatarozott funkciét mér. igy példaul a Bender teszt a vizuo-motoros koordinacidt,
rendezési funkcidt méri (Bender, 1938), a Frostig-teszt a vizudlis percepciét vizsgalja
(Frostig, 1964). Szamos elmélet az olvasasi zavarok kialakuldsaban fontos tényezéként irja
le a vizudlis rendszer deficitjét (pl. Lovegrove, 1994), ugyanakkor vannak, akik cafoljak,
hogy a latdsnak, vizudlis Osszeillesztésnek, vizudlis szekvencidlis emlékezetnek
meghatarozd szerepe lenne (példaul: Vellutino, 1987). A tapasztalat azonban azt mutatja,
hogy a vizualitdsnak valamilyen szinten szerepe van a diszlexia kialakuldasban, vagy tiineti
velejardja a diszlexiat alakité deficiteknek. Igy vizsgalata mindenképpen fontos teriilete az
azonositasnak.

Beve Hornsby kovetéses vizsgalataban kimutatta, hogy a beszéd és nyelvi deficiteket
mutatd gyerekek 80%-a csecsemd és/vagy kisgyermek koraban kozépfllgyulladasban
szenvedett, ami hozzdjarulhatott az irds-olvasas terén kialakuld nehézségekhez (Hornsby,
1984). A hangdifferenciacié nyilvanvaléan fontos tényez§ az olvasdsi készség
kialakulasaban. A fonémak helyes megkiilonboztetésének nehézsége esetén az egyén
szovegértési és helyesirasi zavarokat mutat. A hangdifferenciacié deficitje kiilondsen nagy
nehézséget jelenthet kétnyelviieknél, mert ha a gyermek valamelyik nyelvvel nem kerdlt
kordn kapcsolatba, az Uj nyelv tanuldsa nagy nehézséget jelent szamara.

A fonoldgiai feldolgozads a beszédhangok feldolgozasi képességének tekinthetd, és sok
nyelvben deficitje fontos szerepet jatszik a diszlexia kialakuldsaban (Frith, 1985; Snowling,
2000), bar a deficit természete nem egészen tisztazott. A fonolégiai feldolgozdst mérik
példaul az alliteracié vagy szovégi rim feladatokkal. A verbalis képességek fontos eleme a
székincs. Megfelel6 szint(i ismeretek mellett a szavak megértése megkoénnyiti mind a
beszédet, mind az olvasast. Gyakran a szokincs terén mutatkozéd elmaradas a szocio-
kulturalis hatranyra utal, mig a szavak értelmének keverése a tanulasi zavarok jele lehet. A
nyelvi képességeket vizsgdlja differencidltan Gdésy Mdria GMP-tesztje (Gdsy, 1995). A
Meixner-féle tesztek az olvasas, a szovegértés és a székincs szinvonalan keresztil mutatjak
a nyelvi képességeket.

A részképességek kiesésének mérésére igen jol alkalmazhaté a Snijders-Omen féle
intelligenciateszt, mivel kilon skaldkon kezeli az egyes képességeket, és igy minden egyes
funkcidrol kilon kaphatunk informaciét.

A Wechsler-féle skadlaknak nagy szerepe van a specifikus tanulasi zavarok azonositasaban.
Jelent6s kilonbséget taldltak az altesztek szérdsaban tanuldsi nehézségekkel kizdd
gyerekeknél (Miller, 1982). Gyakran mutattak ki performacids tulsulyt is, és a Altalanos
ismeretek, Szamismétlés, Szamolds és Rejtjelezés altesztekben mutatkozod gyenge teljesit-
ményt (Barton & Starnes, 1988).

A multikauzdlis szemlélet( vizsgalati eljarasok osszetettebbek, tobb képességet mérnek. A
MSSST (the Meeting School Street Screening Test) az észlelés, a motdérium és a nyelvi
készségek szintjén méri a varhato tanuldsi akadalyozottsagot (Zsoldos és Sarkady, 1991), az
Inizan-féle DPT (Dyslexia Prognostic Test) szamos altesztet tartalmaz, a vizsgalat harom f6
terlilete a téri orientdcid, beszéd és az idGi orientacid. Tobb funkciét vizsgald, a tanulasi
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zavarok csoportos szlrésére alkalmas feladatsort dolgozott ki Porkolabné Balogh Katalin
(1992).

A Kognitiv Profil Teszt (Gyarmathy, Gabor, & Smythe 2003) elve, hogy a gyermekeknek a
tanuldshoz sziikséges gyengébb és er@sebb részképességeit és képességeit egyarant
ismerni kell ahhoz, hogy megallapithassuk, hogy milyen mddszerek segitik a
leghatékonyabban a megfelel6 teljesitmény elérésében. A teszt az alapvetd iskolai
készségek mellett vizsgalja a motériumot, a vizualis és auditiv észlelést, a szekvencialitast,
a feldolgozds sebességét, az emlékezetet és a fonoldgiai képességeket. Csoportos és
egyéni részbdl all, és tobb skala segiti a pedagdgust eligazodni az adatok kdzo6tt.

A pedagogus itéletére tdmaszkodd eljardsok, a gyermek teljesitményeinek és visel-
kedésének megfigyelésén alapuld kérdbivek szélesebb, a valdsagot jobban tiikrdz6, bar
szubjektiv méréeszkozok. llyen példaul P. Balogh Katalin Szempontsorai (Késané Ormai V.,
Porkolabné Balogh K. és Ritodk Palné, 1987).

Szamos azonositd eljaras teljesitménytesztekkel dolgozik, és tanuldsi zavart akkor allapit
meg, ha a gyermek életkoranal gyengébb eredményt mutat. Ez a megoldds az
azonositdsnak nagyon durva moddja, amely sok tényez6t figyelmen kiviil hagy. Gaddes
(1985) beszamol azokrdél a prdébalkozadsokrdl, amelyek az 1Q mintajara egy tanuldsi
hanyadost (LQ-learning quotient) alakitottak ki.

A hdanyados kialakitasdban szerepet jatszik a gyermek életkora, osztdlyfoka (hanyadik
osztalyba jar), értelmi kora (altaldban WISC-R-rel mérve) és az adott teljesitményben
mutatott kora (pl. olvasdsi kor). Az ilyenfajta megkozelitések sok tényez6t figyelembe
vesznek, és Gaddes szerint alkalmasak lehetnek a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k
azonositdsara. Altaldnos megegyezésre lenne sziltkség, és kialakithatd lenne egy
hivatalosan is elfogadhatd mérce, amely sztenderd alapja lehetne a problémas gyerekek
identifikacidjanak.
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4. fejezet
A specifikus tanulasi zavarok kezelése

A jelenleg Magyarorszagon leggyakrabban a specifikus tanulasi zavarok kezelésében
haszndlt eljardsok arra az elvre éplilnek, hogy a ezek a zavarok jellegzetes kognitiv
tlinetegylttesben nyilvdnulnak meg, aminek hatterében a kdlcsondsen egymasra haté
részképességek diszfunkcidja all. A kezelés a részképességek megerdsitését és fejlesztését
célozza. Egyre tobb, a szenzo-motdériumot fejleszté maddszer keril kidolgozasra a diszlexia
és egyéb tanulasi zavar kisgyermekkori kezelésére, és az iskoldskoruak ellatdsara is sokféle
megoldast talaltak a szakemberek.

Ezek az eljardsok szemléletiikben és moddszereikben tobbé-kevésbé eltéréek. A kodzos
bennik, hogy céljuk a deficit kezelése, megel6zése vagy terapidja.

Doman-Delacato-féle Alapozd Terdpia

Az Alapozé Terdpia az amerikai Carl Delacato és Temple Fay altal kidolgozott
mozgasterapidra épll. Delacato szerint, ha a gyermek nem megy végig a szokdsos humadn
specifikus mozgdasfejlédési soron ez oka lehet a fejl6édésbeli késéseknek. A gyermeknek
meg kell szereznie a hianyzd tapasztalatokat. Az agy a tevékenység és a kornyezeti
Osztonzés hatdsdara fejlédik. Plaszticitdsa és ndvekedésre valé képessége lehetévé teszi,
hogy Uj idegi kapcsolatok épiljenek ki Uj tapasztalatok hatdsara, és a kozponti
idegrendszer megfelel6 teriileteit Ujraépitse (Doman, Spitz, Zucman, Delacato és Doman,
1960).

Megjegyzendd, hogy az eljarast folyamatosan tamadjak, mert ellenérz6tt tudomanyos
vizsgalatok nem tudtak megerGsiteni a terdpia hatékonysagardl szé16 hireket. Néhany, az
interneten is elérhetd iras:

¢ Psychomotor Repatterning--Pseudoscience:
http://www.theness.com/articles/patterning-cs0104.html

¢ Neurophysiological Approaches (A Critique)
http://207.44.158.59/~admin2/dyslexia/index/articles/display/69

Position Statement regarding repatterning: American Academy of Pediatrics

http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;104/5/1149

Position Statement on Doman-Delacato Treatment: National Downs Syndrome
Congress. http://members.carol.net/~ndsc/doman.html

National Council Against Health Fraud: http://www.ncahf.org/nl/2001/7-8.html

Procedures to Avoid:
http://www.quackwatch.org/01QuackeryRelatedTopics/mentserv.html

INPP

Az alapozd terdpiahoz hasonlé elvre épiil és mddszereiben is igen hasonld, a Peter Blythe,
brit pszichopedagdgus alapitotta INPP (Institute for Neuro Physiological Psychology)
madszere. ElsGsorban a kozponti idegrendszer elvaltozdsainak szerepét vizsgaljdk tanulasi
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nehézségekkel és szorongdsos jellegli pszichés problémdkkal kizd6é gyermekeknél és
feln6tteknél. A terdpia egyedi fejleszt6 gyakorlatsorozatokbdl all, amelyeket rendszeresen
modositanak a gyermek fejl6dése szerint.

A programot Goddard Blythe (1996, 2005) dolgozta ki és adaptalta iskoldkra. Mindennap
fejlesztdé mozgdsokat végeznek a gyerekek. Ezek a mozgdsok normdlisan a gyermek
fejlédésének els6 évére jellemz6ek, visszamennek egészen az kezdeti egyensulyi
tapasztalatokig. A gyakorlatokat a foldon végzik, hogy a test és fej helyzetét
O0sszehangoljak, és a testséma, az oldalisag fejlédését elGsegitsék. A természetes
mozgdssorokat haszndljak a koordindcio fejlesztésére.

Ayres terdpia

Az Ayres (1972) terapia azon alapul, hogy az idegrendszer érettsége és integrativ funkcidi
az egyensulyi és mas érzékszervi ingerekkel noévelhet6. Lényege, hogy valtozatos
érzékszervi és egyensulyi ingerek altal az egyensulyi rendszer fejlédik, leéplilnek a primitiv
reflexek, a szemmozgasok megfelel§vé valnak, a test két oldalanak integracidja jobban
szervez6dik, az idegrendszer integritdsa fokozddik.

A szenzomotoros érés érdekében tudatosan kikészitett eszk6zok kozott szabadon
valaszthat a gyermek, kombinalhat és kisérletezhet az eszkozokkel és a mozgdsokkal,
kiélheti kreativitdsat. A terapeuta megfigyeli, hogy a gyermek az ingereket hogyan
integralja és hogyan szervezi valaszreakcioit.

Az eszkozok mindegyike ismert eszkdz, sok koziilik akar a jatszétereken vagy
tornatermekben is megtaldlhatd, mint a hinta, fligg6halo, gy(rd, dridslabda, fiiles labdak,
henger, hagcsd, tornaszivacsok, gérdeszka, lejts, taposd pedal, gélyalab, rugds deszka,
hullahopp karikak, gerenda, zsamoly, bordasfalak, tikor.

HRG és TSMT

A HRG (Hidroterdpias Rehabilitacids Gimnasztika) és a TSMT (tervezett szenzo-motoros
tréningek) (Lakatos, 1993, 1996) mddszerek regresszids szemlélet(i, neuro- és szenzo-
motoros vizsgalatokat figyelembe vevd, igen sok fejleszté feladattal rendelkezd,
eszkdzigényes mozgasfejlesztési lehetdségek. Elméleti alapjuk azonos a szenzoros
integracios terapiakéval, de nem valamely fejl6dési elvre épitenek, mint a Delacato-féle
tréning illetve szabad exploraciéra, mint az Ayres maddszer, hanem az edzéselmélet
alapszabdlyainak megfelel6en éplilnek fel.

Porkoldbné-féle fejleszté program dvodds és kisiskolds korban

Porkoldbné Balogh Katalin szerint a fejlesztés els6 fontos feladata a koriltekinté vizsgdlat.
Az okok és tlinetek meghatarozdsa utan a specialis fejleszté6 program kidolgozdsa és
alkalmazasa kovetkezik. Fontos alapelve, hogy a fejlesztés nem a fejl6dési Utem
mechanikus felgyorsitasa, vagy az eréltetett ratanitas, hanem az érés folyamatdhoz
igazitott, az életkori sajatossagokhoz illeszkedd eljardsokkal torténé megerGsités, amely az
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éppen fejl6dé pszichikus funkcidk kialakuldsdhoz és begyakorlasahoz biztosit megfelel6
kozeget.

A fejlesztés a tanulasi képességeket meghatarozé pszichikus funkcidk fejlesztésére
iranyul, melyek a kévetkezdk:

. mozgaskoordinacid

° l[atott, hallott, tapintott informacidk 6sszekapcsolasa,
° vizualis differenciacio,

) auditiv differenciacio,

) rovid idejd vizualis és verbalis emlékezet,

. figyelemkoncentracio.

Porkoldbné a szenzo-motoros képességek vizsgdlatat és fejlesztését mar korai évoddas-
kortél fontosnak tartja. A fejlesztésben a jatékot hasznalja, amely a legjellemz&bb
tevékenyég ebben az életkorban. Programja a pedagégusok szakmai ismereteire
hagyatkozik. Nem ad kész megoldast, csak iranymutatast és anyagokat. A kozosség
valamint a gyerekek sajatossagai alapjan alakitja ki maga a pedagdgus a fejleszt6 anyagot.

Sindelar-program

Brigitte Sindelar osztrak szakember komplex fejleszt6 programjat a neurogén, az idegi
eredet(i tanuldsi és magatartasi zavarok befolyasoldsara dolgozta ki.

Sindelar részképességzavarok teriiletének azonositasdra kidolgozott vizsgdlati mdodszerei
és a korrekciot szolgdld gyakorlatok a szenzo-motoros rendszer feltérképezését és
fejlesztését célozza az észlelés: vizualis, auditiv és taktilo-kinesztézia, a kognicio:
emlékezet, észlelés és figyelem terliletén modalitasspecifikus, intermodalis és a szérialis
feldolgozasi szinteken.

Affolter (1972) elvét kovetve, flggetlenil a gyermek életkoratdl, a gyakorlas a
»8yokereknél” kezd&dik, ahol a kognitiv képességek még megfelel6en mikodnek.

A Sindelar-program komplex méddszer. Nem kompenzatérikus, hanem kognitiv terapia,
amely gyakorlasi helyzetek sorozatabdl all. A fejlesztés az alapveté kognitiv teriletekre
terjed ki: figyelem, észlelés, intermodalis kddolds, emlékezet, szérialitas, téri orientacid.

A Sindelar-program két korosztalynak szél: évodas és altalanos iskolas gyermekeknek
(Sindelar, 1999; Sedlak és Sindelar - a magyar kotet szerkesztSi Zsoldos, Ringhoferné,
1997).

Gosy-féle beszédmegértést fejleszté program

Goésy Madria sztenderdizalt eljarast dolgozott ki az anyanyelv-elsajatitds folyamatdnak és a
beszédmegértési folyamat mdkodésének vizsgalatara. A tesztadatok alapjan jol
elemezhet6 a gyermek beszédmegértési, beszédészlelési képessége, fejlettségi szintje. A
beszédészlelés teljes folyamatat és azokat a részfolyamatokat vizsgaja, amelyek az
anyanyelv hangzé és irott formajanak elsajatitasahoz sziikségesek.
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A beszédészlelés és a beszéd fejlesztésére jatékos programokat dolgozott ki. Sziil6k otthon,
a pedagodgusok az ovoddban és az alsé tagozaton is jol haszndlhatjak. Heti id6tervre
lebontja a fejleszté6 gyakorlatok végzését, a megkésett beszédfejl6dés terapidjahoz
eljarasokat ir le. Az anyanyelv-elsajatitds zavara iskoldsoknal az olvasds- és irdszavar
kialakuldsat is eredményezheti, ezért prevencios is fejleszt6 programja (Gosy, 1994, 1995).

Torda-féle figyelemfejlesztés
Torda Agnes hatranykompenzalo, felzarkdztatd, képességfejlesztd programot dolgozott ki
figyelmi problémakkal kiizd6 alsétagozatos gyermekeknek

A program kiscsoportos fejlesztésére haszndlhatd. A figyelmi funkcidkat méri, és ennek
eredményei alapjan fejleszti a gyermekek figyelmét. A feladatok végzése so-ran jol
megadllapithatéak a gyermek figyelmi mikodésének gyenge és erGs pontjai, amit az
egyénre szabott, differencidlt feladatkijelolésben fel lehet haszndlni. Husz 6nallé feladatot
tartalmaz a program, harom-négy valtozatban. A feladatok mind jatékfeladatok.

A diszlexia prevencid és a rdéplil6 olvasdstanitdsi modszer

A Meixner-mddszer a részképességbeli elmaradast mutatd gyermekek szdmara késziilt
specialis olvasastanitasi eljaras.

Maximadlisan alkalmazkodik egy-egy diszlexids, vagy diszlexia-veszélyeztetett gyermek
egyéni haladasi tempdjdhoz. A hang-latds-mozgds, egységébdsl addéddan, feltétele a
beszédhangok helyes ejtése. A tobbi mddszertdl eltérs betlsorrendet tanit.

A szbétagok és alszavak olvasdsa az olvasott anyag elemzésére vezet ra. A szdkincsfejlesztés
segiti a szotalalast, gazdagitja a gyermek nyelvi képességeit és ismereteit.

A Meixner-maddszer alapelvei:
° A fokozatossag elve (a tananyag apro |épésekre bontasa, sok ismétléssel).

) A betltanitds harmas asszociacids kapcsolatanak kialakitdsa (akusztikus, vizualis,
beszédmotoros).

° A Ranschburg-féle homogén gatlas megel6zése.
° A gondolkodas merevségének elkerilése.

I”

° Pozitiv megerdsitést, fejleszt6 értékelést alkalmaz ,elfogadva kdvete
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5. fejezet

A diszlexia betegség és sajatossag elmélete

A diszlexidat a kilonb6z6 elméletek nemcsak eltéré tényezGi alapjan kozelitik meg
kiilonb6z6en, hanem abbdl a szempontbdl is, hogy mennyire betegségként, zavarként,
nehézségként illetve sajatossagként azonositjak.

A diszlexidval foglalkozd kilonb6z6 tudomanyteriletek érthetSen egydltalan nem egy-
ségesek ebben a kérdésben, de még tudomadnyterileteken beliil is eltéréek a nézetek.

Képességbeli deficit

Csépe Valéria (2000) osszefoglaldjdban azt irja, hogy ,a diszlexia a tanuldsi nehézség
legismertebb és legtdbbet tanulmdanyozott formdja. Szé szerinti forditdsban gyengébb
olvasast jelent. Pedagdgusok, pszicholdgusok, orvosok, gyogypedagdgusok és logopédusok
mas-mas megkozelitésben probaltak a fogalmat leirni.

Pedagdgiai meghatdrozds szerint a diszlexia az iskolai teljesitmény és az intellektuadlis
képességek szignifikans eltérése, amelynek hatterében sulyos olvasasi zavar taldlhato.

A pszicholdégiai megkodzelités a diszlexiat gyljt6fogalomként hasznalja, ahol a sulyos
olvasasi zavarok az egyes részképességek zavaranak eredményei.

A logopédiai megkozelités Meixner lldiké utan a diszlexiat viszonyfogalomként hatarozza
meg, amely szerint ,,diszlexids az, akinek az olvasas-irdsban elért eredményei lényegesen
elmaradnak

¢ agyermek adottsagai alapjan elvarhatd szinttél

¢ atanitasra és a gyakorlasra forditott id6 alapjan elvarhatotdél.”

(Csépe, 2000, 242.p)

Egy figyelemreméltd és érdekes csoportositas, amely a tanuldsi zavart, amikor rész-
képességek zavara miatt alakul ki a kudarc, lényegében az iskolai meg nem felelés egy
fokozatanak tekinti,

A gydégypedagdgiai megkozelités szerint ugyanis a tanuldsi nehézség, a tanulasi zavar és a
tanulasi akadalyozottsag egylitt alkotjak a tanulasi korlatok korét. A tanulasi nehézséget
atmeneti jelleglinek tekinthetjik, altalaban csak egyes iskolai helyzeteket érint, irja Gaal
(2000). A gyermek nehezen boldogul a tanulassal, a feladatok megoldhatatlannak tlinnek,
a tanulds Odriasi erdGfeszitést jelent szamara. Tanulasi nehézség jelentkezhet példaul
hosszabb betegség utdn, esetleges csaladi problémak miatt. Ez az allapot a normal
pedagdégia eszkozeivel is megsziintethet6, mint példaul korrepetalds, differencidlt
fejlesztés vagy a tanuld fokozott megsegitése.

A tanuldsi zavar az el6bbinél tartésabb és sulyosabb probléma, amely a gyermek egy
képességteriiletének miikodésében jelentkezik, f6képp az olvasds, az irds és a szamolas
elsajatitasaban. Ezt nevezzik diszlexidanak, diszgrafidnak, diszkalkulianak, és ide tartozik a
figyelemzavar is. Itt mar specidlis szakemberre van sziikség az oktatas-nevelés
folyamataban (gyogypedagdgus, logopédus), illetve specialis terdpias eljarasok alkalmazasa
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valik szlikségessé. A gyermek az altalanos iskoldban maradhat, de elengedhetetlen az
osztalyban a differencialas, és meg kell kapjon minden segitséget pedagdgusaitol.

A tanuldsi akadalyozottsdg mar lehetetlenné teszi, vagy erdsen megneheziti a ha-
gyomanyos altalanos iskolai feltételek kozotti fejlesztést, mert ez a tlinetegylttes tobb
terliletet érint, mélyrehatd, tartds és sulyos probléma. A tanuldsban akadalyozottak kozé
sorolhatok az enyhe értelmi fogyatékosok, valamint a nehezen tanulé gyermekek egy
csoportja is. Hagyomanyosan az ilyen gyerekek elkilonitett (szegregdlt) iskoldban tanulnak,
de egyre inkabb megjelené igény, hogy tobbségi iskolai keretek kozott kapjak meg a
szlikséges gyogypedagdgiai segitséget (Gaal, 2000.).

Ez a szemlélet hordozza a tanuldsi zavaroknak, diszlexianak, diszkalkulianak és disz-
grafianak az enyhe értelmi fogyatékossaggal vald 6sszemosasanak magjat.

A tanuldsi zavar és a tanulasban akadalyozottsag kifejezések teljesen hibdsan tobbszor még
a szakirodalomban is szinonimaként jelennek meg. Ez a pontatlansdg igen sulyos kovetkez-
ményekkel jar. A tanuldsi zavarokkal kiizd6k amugyis alacsony 6nértékelését tovabb rontja,
ha a kdrnyezet a gyenge értelmi képességgel azonositja a sajatos képességeket.

A szindrémak egymashoz valé viszonya

Specifikus tanulasi zavar
Tanulési akadalyozottsag . diszlexia,
(értelmi fogyatékossag) o diszgrafia,
) o diszkalkulia
SAJATOS
NEVELESI IGENY /

Tanulasi nehézség

'Flgyel‘e m%avar, / (probléma a tanulasban)
hiperaktivitaszavar,

magatartaszavar

Még ha a legortodoxabb orvosi szemléletben vizsgaljuk is a diszlexiat, akkor sem lehet egy
csoportba sorolni az értelmi fogyatékossaggal, vagyis a mentalis retardacidval, mert még a
legsulyosabb diszlexia és részképességbeli zavar sem érinti altalanosan az értelmi
képességeket. Mind oki hatterében, mind megjelenésében és a teljesitményekben vald
hatdsaban jelent6sen kiilonb6z6 a két szindroma.

Bar az értelmi fogyatékosok és példaul a diszlexidsok, a sajatos nevelési igénylek
csoportjaba kerlilhetnek a hivatalos besorolas szerint, teljesen eltéré sajatossagokkal
birnak, és ezdltal teljesen eltéré ellatdst kivannak. Ezért szakmailag is hibds olyan
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rendszerbe sorolni ezeket a szindrémakat, amely csupan sulyossaganak, kezelhet6ségének
és valtoztathatdsaganak szintje szerint tesz kiilonbséget.

Idegrendszeri elvdltozds

A diszlexiat az orvosi modell alapjan a betegségszemléletld megkozelités idegrendszeri
elvaltozdsként azonositja.

"A részképesség-zavar fogalma azon a szemléleten alapul, hogy a gyermek teljesit6 ké-
pessége komplex pszichikus funkciok sokasagabdl tevédik 6ssze, amelyek ismét csak egy
sor egyszerlbb elembdl (=részteljesitménybél) épililnek fel. Amennyiben ezek a
részképességek nem alakulnak ki, magasabb kognitiv funkcidk nem lehetségesek.”
(Englbrecht - Weigert, 1996, 18.p)

A www.hazipatika.com: Szétdr: Ideggydgydszati megbetegedések: Diszlexia: szocikk szerint
a diszlexia az olvasasi képesség kdzponti idegrendszeri elvaltozads miatti zavara. A diszlexias
képtelen felismerni és elolvasni az irott szOveget, ugyanakkor helyesen tudja alkalmazni a
beszélt nyelvet.

Szamos szerz6 bonyolult nyelvi fogyatékossagnak tartja a diszlexiat, amelynek tobb
sajatossaga ismert, igy példaul a fonolégiai kédolds és tagolas zavara, a szavak és a
mondatok kozti nyelvtani és mondattani kilonbségek felfogdsanak hianya gyakran kerdl
emlitésre a szakirodalomban (Jorm, Share, Maclean, és Matthews, 1984; Joanisse, Manis,
Keating és Seidenberg, 2000; Lie, 1991; McBride-Chang, 1995; Snowling, 1998).

Rengeteg adat utal arra, hogy az auditiv feldolgozds zavara all a diszlexia kialakuldsa
mogott (Tallal, 1980; Kraus, McGee, Carell, Zecker, Nicol, Koch, 1996; Heath, Hogben,
Clark, 1999; Helenius, Uutela, Hari 1999; Csépe, Szlics, Osmanné, 2000).

Masok szerint sajatos emlékezetzavar, a nyelvi informacidk taroldsanak és visszahivasanak
zavara okozza a diszlexiat (Cornwall, 1992; Hulme és MacKenzie, 1992; Jorm, 1983;
Torgesen, 1985).

Sok szakember a szemmozgas hibajaként azonositja a szindrémat (Stein, 1991;
Underwood, Hubbard, Wilkinson, 1990; Hyona, Pollatsek, 1998).

A diszlexia genetikai okai

Szamos vizsgalat célozta meg a diszlexia genetikai hatterének azonositasat. Végiilis sikerdlt
a diszlexia kialakuldsdban szerepet jatszé gén helyét lokalizalni (Fagerheim, Raeymaekers,
Tonnessen, Pedersen, Tranebjaerg, Lubs, 1999). Ezzel lehet6vé valt az olvasasi
rendellenesség korai szlirése és kezelése.

Kiderilt, hogy legaldbb négy gén felel6s a diszlexidért. A norvég, belga és amerikai
tuddsokbdl allé csoport leszlkitette a gén helyét a 2. kromoszéman levé rovid DNS-
szakaszra. Korabbi kutatasok mar taldltak helyeket az 1., 6. és a 15. kromoszoman, de nem
tudtdk meghatarozni a specifikus géneket (Wadsworth, Gillis, DeFries, Fulker, 1989;
Livingstone, Rosen, Drislane, Galaburda, 1991; Grigorenko, Wood, Meyer, Hart, Speed,
Shuster, Pauls, 1997).
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Nyilvanvaléan hdatra van még ezen gének hatdsdnak pontos elemzése, hogy kideriljon,
mely funkcidk zavarért felel6sek. Mennyire érintett egyik vagy masik gén dltal az agy
dominancidja, a fonoldgiai modulok, a vizualis és auditiv és egyéb informaciéfeldolgozasi
sajatossagok.

Mindenesetre a diszlexia fogalmanak meghatarozasaba bekerilt a genetikai ok:

»A diszlexia olyan zavar, amely a populdcié 15-20%-anak olvasasi és irasi készségét érinti.
Ez a leggyakoribb oka az olvasas, irds és helyesiras terén mutatkozd nehézségeknek a
sajatos nevelési igény(i tanuldknal. A diszlexia nem érinti a személy intelligencidjat. Csak
azokat a készségeket érinti, amelyek altal az ember kifejezi 6nmagat és megért mdasokat. Ez
a zavar atadddik generaciordl generaciora nyilvanvaléan genetikai formaban.” (Interna-
tional Dyslexia Association, 2000).

Immunbetegségek

Régdta ismert tény, hogy a balkezesség is mutat csalddi halmozddast (Geschwind, 1979;
Geschwind, Behan, 1982). Az 6roklédés szempontjabdl azonban meglepd, hogy az utédok
oldalisaga (pl. balkezessége) statisztikai értelemben sokkal jobban fligg az anya, mintsem
az apa lateralitas jellemzGit6l. A anya immunbetegsége, fejl6dési tanuldsi zavara,
balkezessége fokozza a valdszinliségét annak, hogy az utddaindl, kilondsen a fiuknal
immunbetegség, autoimmun vagy atdpids betegség®, fejl6dési tanuldsi zavar vagy
balkezesség jelenjen meg.

Az atopiadssag kialakulasanak megel6zésében nagyon sokat lehet tenni. Ahol a csalddban
halmozottan fordul el6 balkezesség, fejl6dési tanuldsi zavarok, immunbetegségek,
fokozottan veszélyeztetettek az atdpias megbetegedésre.

Ez a fokozott kockazat nemcsak az utddokra érvényes, hanem minden csalddtagra, azokra
is, akik még nem szenvednek immunbetegségben. A dohdnyzas, még a passziv dohanyzas
is, fokozza mind az utddban, mind a felnSttben az atdpias megbetegedés kockazatat. A
progeszteron szarmazékokat vagy szintetikus Osztrogént szed6knél az utdd nagy
valdszinliséggel rendhagyd dominanciat fog mutatni, ami fokozott atdpias
betegségkockazatot jelent.

Indokolt volna szliréseket végezni a fejl6dési tanulasi zavarok (megkésett beszédfejlédés,
hiperaktivitds, diszlexia, stb.) korai felismerésére az érintett csalddokban, féleg, ha a
gyermek mar atdépids betegségben szenved,. A korai években az agy igen plasztikus,
nemcsak a negativ, de a pozitiv, serkentd hatdsokra is. Igy korai specialis tréningekkel
elejét lehet venni az amugyis hatranyos helyzetld gyermek tovabbi kudarcainak.
Ismeretesek ma mar olyan eljardsok, amelyekkel az fejletlen vagy kdarosodott
agyterileteket, féltekét célzottan lehet fejleszteni (Szendi G, 1997).

° Velesziiletett allergias tulérzékenység, mely korosan intenziv immunreakcidkra serkenti a
szervezetet.
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Az agyi aktivitds zavara és a diszlexia

A kutatok a diszlexia problémajaval kiizd6 gyerekek cerebellumaban abnormadlis aktivitast
észleltek. Ez lehet az oka, hogy miért kell nekik sokkal jobban koncentralniuk olvasaskor,
mint az egészségeseknek. A felfedezés elGsegitheti az ovodai tesztek jobb
megszerkesztését.

A kutatds magyarazatot adhat arra, miért ligyetlenebbek a diszlexia problémajaval kizd6
gyerekek és miért taldljak nehezebbnek az olyan "automatikus" mozdulatok kivitelezését,
amelyek mdasoknak semmi nehézséget nem okoznak, példaul vezetés kozben beszélgetni,
vagy olyan sportokat Gzni (pl. tenisz), ahol a mdasik emberhez vagy targyhoz viszonyitott
mozgas a fontos.

Nicholson, a University of Sheffield pszicholégus-professzora, egy 6t éves tanulmany
szerzGje azt jelentette a British Dyslexia Association-nek, hogy bizonyitékok sora tdmasztja
ald, hogy a diszlexia valdszinl oka az agy hibas mikddése. Nicolson és munkatarsai
véleménye azonban id6kozben taldn valtozott, mert 2001-ben még feltételezték, hogy a
fejlédési diszlexia agyi deficit eredménye (Developmental dyslexia: the cerebellar deficit
hypothesis, Nicolson, Fawcett és Dean 2001), 2006-0s irasukban mar csak kérdésként, és
mindossze a fonoldgiai problémara utalva irnak agyi deficitr6l (Do cerebellar deficits
underlie phonological problems in dyslexia? Nicolson és Fawcett, 2006).

Az elméletek szerepe

Az elméletek, irdnyzatok valtozasa, és igy a tanuldsi zavarok, valamint a diszlexia fogalma is
a karosodaselvt6l a funkcidelv felé alakult. A sériilés egyre kevésbé hangsulyos a
meghatdrozasokban, és a miikodésbeli eltérés kerult el6térbe.

A besoroldsnal azonban gyakran a kilénb6z6 szakmdk szempontjai fontosabbak, mint az
egységes szemlélet, ezért a fogalom bizonytalan maradt. Mas meghatarozast haszndlnak a
szakemberek torvényhozdi, adminisztrativ, kozoktatasi, szocidlis és egészségpolitikai
dontések vagy kutatas céljara.

A specifikus tanuldsi zavar viszont flggetlenil attél, hogy milyen célra torténik a
besoroldsa, a szokasostdl eltér6 informacié feldolgozasnak tekinthets. Megfeleld
ingerkornyezet és megfelel§ tanitds megel6zheti a zavarok kialakuldsat, igy az iskolai
kudarcot. Ezért a tanuldsi zavarokkal kizd6ket helyesebb “masképp tanuldkként”
azonositani, szemben barmilyen diszfunkciét sugallé cimkével.

Ennek a szemléletnek alapjan nyilvanvald, hogy a specifikus tanulasi zavarokkal kizddék
eltér6en tanulnak, és ezért a hagyomanyostdl eltéré tanitasra van szikségik.
Sajatossagaiknak megfelel6 maoddszerekkel a diszlexiasnak, diszkalkulidsnak és/vagy
diszgrafiasnak tekintett didkok is képesek megfelel§ teljesitményeket elérni még a
diszfunkcionalisnak tartott képesség- és készségteriileteken is.

Minthogy egy életre sz6ldan meghatarozo tapasztalatot ad a korai kdrnyezet, a gyermekek
és ezzel a kovetkez6 generacidk érdekeit szem el6tt tartva, a legfontosabb szempont, hogy
miként azonositja magdt a gyermek: kudarcokkal teli, masok altal tdmogatott fogyaté-
kosként vagy sajatossagait ismerd, és ezeknek megfelel6en teljesiteni tudd hatékony
egyénként.
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