Gyarmathy Eva

Gondolatok térképe®
Bevezetés

,Your brain is like a sleeping giant.” Szabad forditasban: Az agyunk alvé érids. Ezzel a mondattal kezdi
Tony Buzan egyik konyvét, amelyben tobb tanuldsi és problémamegoldasi, tobbek kozott a
Gondolatok térképe mddszert irja le.

Szamos pszicholégiai, idegfizioldgiai, biokémiai és matematikai kisérlet és vizsgalat bizonyitotta, hogy
agyunk kapacitasanak csak toredékét hasznaljuk, mert nem tudjuk, hogyan lehetne hatékonyabban
tanulni és gondolkodni. Olyan ez, mint mikor egy nagykapacitasi szamitdgépet csak irogépként
haszndlunk, mert csak a billentylket ismerjlk, magat a gépet, annak lehet&ségeit és hasznalatat nem.

Az agy megismerésének szazaddban jutottunk az agyrdl valé tudasunk 95 %-dhoz, vagyis ezen
ismereteink nagyon ujak. Azt is tudjuk mar, hogy a nagy elGrelépések ellenére is csak toredékét
ismerjik ezen csoddlatos szerviink m(ikodésének, lehetGségeinek. Mindazonaltal az eddigi
ismereteink alapjan is mar nagyon sok, az agy kapacitdsanak hatékonyabb kihasznaldsara kidolgozott
modszer all rendelkezésiinkre. ,brainstorming”, ,kulcsszavak moddszere”, ,fogas moddszer”,
,Gondolatok térképe” — hogy csak néhdnyat emlitsiink a kevésbé ismertek illetve haszndltak kozdl.

Sajnos a mai pedagdgia alig ismeri, és még kevésbé haszndlja azokat az értékes ismereteket,
amleyeket a kiilonb6z6 tudomanyok nydjtanak. A pedagdégusképzésben szinte alig esik szé az agy
mUikodésérdl, azokrdl a pszichofizioldgiai folyamatokrdl, amelyek meghatarozzdk a gondolkodast,
tanuldst. A tamuldsmaéddszertani ismeretek csak marginalisan szerepelnek a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatban. Csupdn néhdny lelkes tanité és tanar foglalkozik rendszeresen azzal, hogy hatékonyabb
madszereket talaljon, pedig egyre toébb szakkonyv, folydirat és tanfolyam all rendelkezésre az U] és
régi tanuldasmaodszertani ismeretek elsajatitasara.

Ezt a bevezet6t azért tartottam sziikségesnek, mert a jelen tanulmdnyban ismertetett Gondolatok
térképe (Mind Map) mddszer hazai elterjedése is jo példdja annak, mennyire nehezen tudnak a
gyakorlatban gyokeret verni a hagyomanyos gondolkoddsmddtdl eltér6 megkozelitést kivand
maddszerek.

A Gondolatok térképe moddszer ugyanis nem mai taldalmany, mar évtizedek 6ta hasznaljak, és
Magyarorszagon is mar régota ismert.

A Gondolatok térképe kifejezést az angol ,mind” - elme, gondolat, sz6 és a ,map” — térkép sz6
forditasabdl alakitottam ki. Korabban taldlkozhattunk a Mind Map leirdsdval ,elmetérkép” cimszo
alatt is. Az ,elme” sz6 azonban inkabb az elmebetegségek, elmebaj kifejezésekre asszocialtat, és igy
taldn nem annyira megfeleld, mint a ,gondolat” sz, amely jobban kifejezi a mddszer lényegét. Egy
gondolattérkép ugyanis nem az elménkent, hanem a gondolatunkat jeleniti meg. Lényegében
valamely témakorrel kapcsolatos ismereteinknek, egy gondolatkdrnek vizudlisan koénnyebben
feldolgozhaté megjelenitése.

A Mind Map mddszer kidolgozdja, Tony Buzan tanuldsi és jegyzetelési mddszerek hatékonyabbd
tételével foglalkozott. Munkdajaban felhasznalta a kiilonb6z6 tudomanyok altal feltart uj ismereteket,
igy nem csak a pszicholdgia, de az idegfizioldgia és biokémia eredményeire is alapozva kereste az agy
hatékonyabb hasznalataval teljesitménye névelésének lehet6ségeit.

* Megjelent a TaniTani, 2001, 18-19. (108-115. old) szdméban
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A Gondolatok térképe hatasrendszerének hattere
Agyunk és gondolkodasunk

Agyunkban milliészor millié idegsejt all rendelkezésiinkre, hogy gondolkodjunk. Az idegsejtek
nyulvdnyai, dendritek és axonok kapcsoljak 6ssze s(r(i halézatta az idegsejteket. Szinapszisokban
talalkoznak 6ssze az elemek, ahol kémiai anyagok segitenek az atvitelben. Egy-egy sejt impulzusok
szdazait kapja minden masodpercben.

Nincs olyan ember, aki mind a 10 billié idegsejtjét és azok 6sszekottetéseit kihasznalna. Az agynak
csak igen kicsi részét mikodtetjik. Pedig az ember lehetdségei szinte végtelenek, ha meggondoljuk,
hogy jelen fejlettségében és hasznalati szinvonaldaban is mit tud az agy. Az agy m(ikodésének
megfelel6 gondolkoddsi mddszerek az agy hatékonyabb mikodtetését teszik lehetévé. Ezért fontos
tudnunk, hogyan m(ikédik agyunk.

Mindig, amikor egy gondolatunk tdmad, a biokémiai elektromdgneses ellendllds csokken és
keresztiilvagja magat az impulzus a sejteken. Kévetkez6 alkalommal ugyanennek a gondolatnak mar
konnyebb lesz athatolni. Minél tébbszor hajtunk keresztiil az Uton, annal jarhatdbb lesz. Sok ismétlés
utan, egy szép széles palyan haladhatunk. Minél tobbet hasznaljuk, annal kdnnyebben jarhatd lesz.
Vagyis minden ismétlés noveli a kovetkez§ ismétlések lehetGségét.

Amikor valamilyen Uj ismeretet kell elraktarozni, akkor a legjobb, ha valamelyik mar jél kijart utat
valasztjuk, amelyen eljutunk a megfelelS helyre, és ott az Uj ismeretet beépithetjik. igy ez az uj
ismeret a kordbbi ismereteken keresztil konnyebben elérhetd lesz. Asszociaciok segitségével
sokszorosan hatékonyabb a tanulds és megismerés. Ha viszont csak betuszkoljuk valamelyik sarokba
az Uj ismeretet, azt nemcsak elhelyezni nehéz igy, de kés6bb megtaldlni, el6hivni is bajos lesz.

Az emberi gondolkodas nagy része asszocidcidkra éplil. Az egyik dologrél esziinkbe jut a masik.
Tudjuk, hogy az asszocidcidk ezért segitik a megjegyzést. Hosszabb listat tudunk Ugy megjegyezni, ha
hivészavak allnak rendelkezésre.

A 60-as években Roger Sperry, aki kés6bb Nobel-dijat kapott, kutatdsaiban kimutatta, hogy a két
agyféltekénk kilonboz6 funkcidkat Iat el, és eltér6en mikodik.

o Bal agyfélteke: beszéd, irds, olvasds, szamolads, logika, elemzés, listazas, részletek,
sorbarendezés, egymdsutanisag

o Jobb agyfélteke: képzelet, szinek, dimenzdk, téri-vizudlis ingerek, muzikalitds egészleges
felfogds, egyidejliség

Divatos tipoldgidk sugalljdk, hogy vannak jobb- illetve balagyféltekés emberek. Ez ugy igaz, hogy
vannak, akik egyoldalian haszndljdk az agyukat. Pedig a lehetdségik megvan a teljes agy
haszndlatara. Mindenki rendelkezik mindegyik funkciéval, csak esetleg nem tudja, hogyan haszndlja
egyiket vagy masikat. Nincs elérése egyes mikodéseihez. Ahhoz, hogy eredményesen tudjunk
gondolkozni, az egész agyra sziikség van.

A nyugati kultdra erdsen a logika, az elemzés, az informaciéfeldolgozas egymasutani, szekvencialis
maddjara épit. Szavak, mondatok, szdmok, vagyis a verbalitas a legf6bb alapja. A keleti kulturak sokkal
vizualisabbak, képeket, szimbdélumokat hasznalnak.

Oktatasunk egyoldalian a bal agyféltekei funkcidkat preferdlja, a jobb agyféltekei funkciékhoz
kothet6 tantdrgyak az iskolai bizonyitvany aljan, a ,futottak még” mezényben taldlhatdk. Ezzel a
szemlélettel az emberi gondolkodas egy hatalmas részét masodlagossa nyilvanitjuk, pedig
gondolkodasunkban fontos szerepe van.



Az emberi informacidszerzés legjelentGsebb csatorndja a vizualitds. "Egy kép szaz szdval is felér". Az
abrak, képek rengeteg informaciét hordoznak, igy egy elem altal sok elemet tudunk kénnyedén
megjegyezni.

Tanulas és emlékezés

. ses

hogy tanulasi, jegyzetelési mddszereink elavultak, agyunk mikodésével nincsenek 6sszhangban, és a
vilag mai kihivasainak valé megfelelésben sem segitenek.

Jegyzetek készitésekor a felhasznalt eszkdzok: szavak, szamok, szimbdlumok, sorozatok — csak egy kis
részét képezik lehetséges eszkdztarunknak.

A tanulasban agyunknak az informaciok altali folyamatos, egymdsutani bombazasa unalmassa és
farasztova teszi a tanulast, menekiilésre késztet. A tanulds kinszenvedés és dégunalom. Igy lettek az
iskolapadokbdl és dolgozdasztalokbdl kinpadok, az el6addtermekbdl és konyvtarakbdl haldszobak.

A tanuladsi mdodszerek szakért6i mar régen kimutattak, hogy az aktiv, személyes részvétel segit ébren
maradni. Erdsen segiti a tanulast, ha az egyén sajat gondolataira forditja le a tanulnivalét. Ha sajat
gondolatainkhoz kapcsoljuk a tanulnivaldt, akkor sajat utjaink mentén helyezziik el, sajat
assszociacidink szerint raktarozzuk el, és sajat rendszeriinkben téroljuk. igy el6hivas esetén széles
autépalyan szaguldhatunk a szlikséges tuddsért.

Mindenki tapasztalja, hogy vannak dolgok, amik kénnyebben megragadnak a fejlinkben, mint mas
dolgok. Bizonyos helyzetekben konnyebben tudunk memorizalni. Szamos tényezd segitheti az
emlékezést.

Listak tanuldsanal a lista eleje és vége szokott megmaradni a fejliinkben, mert téri helylk, kapcsolatuk
van, vagyis a téri ingerek segitenek a megjegyzésben.

Az is segit, ha valamely elem valamilyen okbdl nyomatékosabb, hangsulyosabb mint a tébbi. Ennek
az elemnek elénye lesz a tobbivel szemben, valdszinlibb, hogy megjegyezziik.

Csoportositassal is hatékonyabbad tehetjik a megjegyzést. Az agy alapveté miikodése, hogy nagyobb
egészekké alakitja az elemeket. Kénnyebb megjegyezni azt a sorozatot, hogy 972, 856, 135, mint
kiilon elemenként a szdmjegyeket 5, 8, 1,4, 7, 3,9, 6, 2. Az egészek alkotasa segiti a megjegyzést.

A Gondolatok térképe mddszer leirasa

A Gondolatok térképe egy nagy, 0sszetett kép. Egyszerre ad lehetdséget asszociaciora, téri ingerre, és
csoportositasra, egészek alkotasara, ezért rendkivil hatékony tanulasi eszk6z. Ha magunk alkottuk
meg a vizudlis elemeket, akkor megvaldsul az aktiv, sajat résztvétel. Az dbran lehet8ségiink van a
hangsulyok megfelel6 alkalmazasara is.

A Gondolatok térképe mdédszer

e hatékony grafikai technika, amely utat nyit az agy lehet8ségeinek kihaszndldsahoz,
e alkalmazhatd az emberi tevékenységek barmely teriletén, ahol tanulasra, tiszta
gondolkodasra van sziikség.

Egy gondolattérkép felépitése és jellemzéi:
1. Targya egy kozponti képben kristalyosodik ki.
2. Af6 témak a kbzpontbodl dgaznak ki.

3. Az d4gak tartalmaznak egy kulcsszét, amely nyomtatott betlvel egy kapcsolédé vonalon
helyezkedik el. A f6agakhoz kapcsolddnak a kevésbé fontos informacidk kisebb elagazasokon.

4. Az agak egy csomépontokkal kapcsolédé szerkezetet alkotnak.
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5. Gazdagithatd szinekkel, képekkel, kddokkal, dimenzidkkal, hogy érdekesebb, szebb és
személyesebb legyen.

Most lassuk, hogy mennyivel érthet6bb és megjegyezhet6bb, ha ezt a listat egy Gondolatok
térképeen mutatjuk be:

DIMENZIOKKAL KEPEKKEL SIEP ES ERDEKES

LEGYEN
\ @ ] Y~

GAZDAGITHATO

KODOKKAL
AYUVRRVE
TARGYA
OMTATOTT KOZPONTI KEP
BETUK

GONDOLAT TERKEP,

KULCSSZAVAK
FO AGAK = FO TEMAK

KOZPONTBOL

VONALRA

CSOMOPONTOS

1. abra A gondolattérkép leirdsa, jellemzGi

Gondolattérkép készitése

Eppen a korabban emlitett okok miatt, mindenki sajat izlése, gondolkoddsa, preferencidi szerint
alakithatja ki gondolattérképeit. Mindazonaltal érdemes megtanulni a Gondolatok térképe
modszerben leirt torvényeket, amelyek hatékonnyd teszik a megjegyzést, gondolkodast. A
torvényeket Tony Buzan tudomanyos kutatasok eredményeire és tapasztalati tényekre alapozva irta
le.

Eleinte er6sen ragaszkodjunk a szabalyos térképekhez, kés6bb, amikor mar a szabalyokat jol
ismerjik, és elegendd tapasztalatunk van sajat, egyéni mikodésiinkrél, batran eltérhetiink az
altaldnosan hatékonynak talalt megoldasoktél.

A gondolattérkép készitésének torvényei

1. Arend nem jelent merevséget, a szabadsag nem egyenlé a kaosszal.

2. Fektetve legyen a papir el6ttlink — vizudlis mezénknek ez felel meg, az allitott lap a listazasos
jegyzetelésnek és megjegyzésnek vald!

3. Kozponti kép hordozza a f6 témat - automatikusan fikszal a szem és az agy a kdzpontra,
figyelmet kelt. Szét is lehet képpé tenni.

4. A nagyobb dgak a kbzpontba kapcsolddnak, és a nagyobb témadkat jelzik.

Csak egy kulcsszo keriiljon egy vonalra — szabadda teszi a tovabbi asszociacidkat, és nem
folyik egybe a sok szé!

6. Nyomtatott betlket hasznaljunk vonalra irva — a nyomtatott betd képként tud tarolodni!
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7. Aszénak megfelelé hosszusagu legyen a vonal — tisztasagot, rendet jelent!
8. Kevéssé ferdén legyenek a szavak, dbrak (max. 45 fok), hogy ne kelljen silabizalni!

9. A kozponti vonalak vastagabbak legyenek (ha késGbb kideril, hogy valami fontos, és a
periférian van, vastagitva fontossa tehet6)!

10. Hatarok élelhetik koril a nagyobb agakat (mint a felhék, formajuk emlékeztets lehet).

11. Hasznaljunk minél tobb képet és szint! A képek tisztak legyenek (kiils6 tisztasag, belsé
tisztasaghoz vezet)!

12. Valtozd nagysagok, dimenzidk segitik a hangsulyozast.
13. A szervezett és megfelel6 térkozok teszik atlathatéva és érthetévé a térképet.

14. A kédok idémegtakaritast jelentenek, a nyilak vezetik a szemet, iranyt adnak a
gondolatoknak.

15. A hierarchikus elrendezés logikai rendet teremt.

16. Szamokat is lehet alkalmazni, ha sorba kell a témakat rendezni.

A REND NEM JELENT
MEREVSEGET

__—SEGIT ‘SEGiT\
DIMENZI® a4 szinex M\

HANGSULYOZASBAN

GAZDAGITJAK

A SZABADSAG NEM
EGYENLO A KAOSSZAL

HIERARCHIA A TERKEP
) o TARGYA
IDOMEGTAKARITAS
szO
NYOMTATOTT KOZPONTI KEP LEKIEIET
. GONDOLAT
BETU TERKEP %
KESZITESE )
KEPKENT KULCSSZAVAK FIKSZAL
TAROLODNAK L . . .
N FO AGAK = FO TEMAK
O
VONALRA ‘é‘%
REND oA OZPONTBOL
SZONAK
MEGFELELO
HOSSz

FEKTETVE

2. abra A gondolattérkép készitésének torvényei

(A térkép alapjan rogton kiderdl, hogy ez [ényegében az el6z6 fejezetben leirt jellemzbk részletezése)

A gondolattérkép haszndlata

A gondolattérképet rendkivil sok teriileten lehet alkalmazni. Egy-egy tananyag, szbvegrész, vers
megtanuldsa, szakkdnyv elolvasasa, kijegyzetelése, fogalmazas készitése, el6adasra vald felkészilés,
szervezés, tervezés és kreativ gondolkodas terén egyarant hasznadlhaté. A modszerrel egyre
gyakrabban a menedzserképzés részeként talalkozunk.



A gondolattérképek atlathatdsaga, rugalmassaga, valtoztathatdsdga lehetévé teszi, hogy valtozo
helyzetekhez is kénnyedén alkalmazkodjon készitje, hiszen csak a hangsulyokat kell atalakitania, és
egészen Uj képet nyer.

A Gondolatok térképe modszer kiilondsen j6 eredményeket hozott a tanulasi zavarokkal kiizdék
iskolai teljesitményének javitasa terén. A tanuldsi zavarok, diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia
kialakuldsaban nagy szerepe van a szekvencialis informaciofeldolgozds elégtelenségének. Ezek a
gyerekek sokkal hatékonyabban tudnak tanulni, ha egészleges és egyideju az eléjik keril6 anyag.

Kilonosen a kiemelkedd intelligenciaval rendelkez6 tanuldsi zavarokkal kizdé gyerekek szamara
jelent a Gondolatok térképe mddszer nagy segitséget. Szamukra példaul a felsGoktatasban mar szinte
megtanulhatatlan mennyiségli anyag feldolgozasa Gondolatok térképek segitségével lehet6vé teszi
az o0ndllé tanuldst, nehézségeik ellenére koénnyedén tudnak nagymennyiségli informaciét
megjegyezni. Egy wales-i egyetemen a diszlexids didkoknak muikodtetett szolgalat elsé feladatanak
tekinti a mddszer atadasat azoknak, akik még nem ismerik. Nalunk egyelGre ilyen szolgalatok
nincsenek, de a tanuldsi zavarok szindréma mar jolismert, és sok gondot okoz tandrnak, didknak és
szlil6nek egyarant.

A didkoknak egy masik az el6bb emlitettnél |ényegesen nagyobb csoportjanak is nagy segitséget
jelenthet a Gondolatok térképe moddszer. A szociokulturdlisan hatranyos helyzetl rétegeket
»~jobbagyféltekei kulturaknak is nevezik, mert ehhez a terilethez kapcsolédd miikodéseket — tér?,,
vizualitds, mozgds, gesztusok, muzikalitds, stb. — elényben részesitik. Hasonléan a jobb agyféltekei
funkcidkat el6nyben részesitd kultidra a cigany kutura is. A Gondolatok térképekkel vizualisan, a téri
ingerek nagyobb felhasznalasaaval lehet tanulni.

A Gondolatok térképe moddszer a képességbeli eltéréseken nem segit, de minthogy otvozi a
verbalitast a vizualitdssal, a szekvencidlis informaciéfeldolgozast egészleges, holisztikus formatumba
helyezi, a tanuldsi zavarokkal kiizd6k és a szociokulturalisan hatranyos helyzetlek vagy akar a roma
didkok képességeiknek a hagyomdnyos tanulasnal jobban megfelel6 mddszert kaphatnak a keziikbe,
ezért gondolkodasi képességeik jobban fejlédhetnek.

A Gondolatok térképe mddszer tanitasa

A moddszert lényegében a pedagogusoknak kell csak megtanitani, a didkok automatikusan elsajatitjak.
Ha a tanar rendszeresen hasznalja a gondolattérképeket egy-egy Osszefoglalds, orai vazlat,
magyarazat vagy egyéb helyzetekben, tanitvdnyai természetesnek tekintik majd az informaciok
térképszerd feldolgozasat. A modelltanulas, az utanzas alapvetd az emberi viselkedés kialakuldasaban.
Sajnos ezt tudatosan nem hasznaljuk ki, és emiatt gyakran a modelltanulds negativ mintak atvételét
jelenti (lasd még: rejtett tanterv).

A pedagodgus viselkedési mintdja nyoman a diakok fokozatosan megtanuljak, hogyan néz ki, és mi
mindenre hasznalhaté egy gondolattérkép. Ezt a folyamatot lehet erdsiteni azzal, ha feladatként
adjuk példaul az drai vazlat, vagy kés6bb a tankdnyvi anyag gondolattérképen valé megjelenitését.

A tanitok és tanarok képzésében is fontos lenne a mddszer haszndlata, hogy készséggé valjon
alkalmazasa. Egyel6re azonban leghatékonyabban tréningeken lehet megtanulni a Gondolatok
térképe maoddszert. A tréningekre azért van szilkség, mert a gondolkoddsmddunkat kell raallitani a
vizualis informacidfeldolgozasra. Ez pedig nem mindenkinek egyszer(. Edzést és gyakorlast kivan.

Befejezés

Befejezés pedig nem létezik. A gondolattérképek folyton alakulnak, ahogy tuddsunk fejl6dik. A
madszer elsajatitdsa nem a szabalyok ismeretét jelenti. Akkor vagyunk birtokdban a technikanak,
amikor automatikusan rajzoljuk a térképet, és sajat stilust fejlesztettiink ki.
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