A zsongl6rkodés helye a fejlesztd tanitdasban cimmel 2019. oktdber 15-én lezajlott az Atipikus
Fejl6dés Mddszertani Kozpont, oktatdk és hallgatok szamara nyitott 1. szakmai mihelye.
A mhelyt dr. Gyarmathy Eva f&iskola tanar vezette.

Rovid elméleti bevezet6 utan elSkeriiltek a kisebb és nagyobb méretld labdak, és
megkezd&dtek a kisérletek a kaszkaddobds megtanulasara. A teremben teljes mértékben
felborult a rend, mindenfelé gurulé labdakkal lehetett taldlkozni hangos nevetés, sopankodas,
székzorgés kiséretében. A technika elsajatitasa szisztematikusan el&szor egy, ketté majd
harom labda megfelel6 iranyu és jo ritmusban torténé dobaldsdval, mintakovetés alapjan
tortént. Gyarmathy Eva folyamatos bemutatéjahoz egy rendkiviil differencidlt , pam-pam”
szovegezésli ritmuskiséret tarsult. Mindenki lelkesen és kitartéan prébdlkozott, hiszen a cél
nem a zsongl6rkodésben vald jartassag, hanem az egyensulyrendszeren, ritmustartason
keresztll a mozgds és az észlelés 0sszehangoldsa, a kontrollfunkcidk fejlesztése, és igy a
kognitiv mikodés megalapozasa volt.



