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Értelemközpontú személyiségfejlesztés szakirányú továbbképzési szak  

 

 
1. Viktor E. Frankl munkásságának dimenziói. A logoterápia és egzisztenciaanalízis meghatározása. 

 

2. A logoterápia és egzisztencianalízis antropológiája és motivációelmélete. 

 

3. Az érték és az értelem fogalma a logoterápiában.  

 

4. A logoterápia és egzisztenciaanalízis módszertana (paradox intenció, dereflexió, beállítódás 

moduláció, szókratészi párbeszéd).  

 

5. Az értelemkereső tréning lépései és a logoterápiai segítőbeszélgetés elvei (Lukas). 

 

6. Az éték- és értelemközpontú személyiségfejlesztés gyakorlata (legalább két gyakorlat rövid 

ismertetése és szakmai elemzése). 

 

7. A logoterápiai tanácsadás és személyiségfejlesztés alkalmazási lehetőségei a pedagógiában. 
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