Az ismeretkor: Testnevelés €s tantargy-pedagogia
Kredittartomanya: 4 kredit

Tantargyai:

1)Testnevelés és tantargy-pedagogia 3.

Tantargy neve: Testnevelés és tantargy-pedagogia 3. Kreditértéke: 4
TAN VMT
Neptunkéd: VMTANBS8008, VMTALBS8008

A tantargy besorolasa: kotelezéen valaszthato.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 30% elmélet-
70% gyakorlat.

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 4 gy. az adott félévben.
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idészak heteire lebontott é&s minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd,

e az eldadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten,

e a feladatok, a kidolgozasuk ¢és értékelésiik részletes szempontsora a kdzos elektronikus
feliileten,

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgylijtemény) biztositasa az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi médok:

Feladatok:
e prezentacié a kiadott témakorok egyikébol, onértékelés, oktatoi visszajelzés,
e bemutatas az adott sportagi technikakbol,
e jatékgyiijtemény készitése.

A tantargy tantervi helye: 6. félév.

Elétanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

A jaték célja, szerepe a gyermek életében, jatékok csoportositasa, jatékelméleti ismeretek.
A jatékoktatas modszertana, tervezési, szervezési feladatok.

Az iranyitott és szabalyjatékok jelent6sége a tanulok életében és nevelésében.
Futo,- fogojatékok, labdajatékok, Sor-és valtoversenyek, ligyességi jatékok.
Képességfejlesztés kiilonbozo jatékokkal.

Az altalanos iskola 1-6. osztalyanak jatékanyag ismerete.

Vizhez szoktato gyakorlatok helyben, vizbeugrasok, vizi jatékok oktatasa
Siklas ravezet6 gyakorlatai, gyakorlas, versengések

Melluszas,- hatiszas és gyorsuszas technikajanak oktatasa

Kartempd és labtempo gyakorlasa, 6sszekapcsolasa

Levegovétel gyakorlasa uszas kozben

e A tollaslabda alapvetd titései, technikai, oktatasmodszertana

e A tollaslabda jaték alapvetd szabalyai

kotelezé és ajanlott irodalom:




o Becsy Bertalan Sarolta — Eskiidtné Sebestyén I1diko: Mozgdsos jatékok és oktatdasuk,
Fdiskolai jegyzet, Tankdnyvkiad6, Budapest 1986.

e Magyar Gyorgy: 4 testnevelés és sport elmélete és modszertana (5-6.0sztaly). Esztergom
2003. ISBN 9632063813

e  Makrai Béla: 4 tollaslabdadzasrol kezddknek. Budapest, Févarosi Sportzsebkonyvek, 1997.

o 1012 szabadidos jaték és gyakorlat, Dialog Campus Kiado, 2000

e Dr. Téth Akos: Uszds technika Magyar Testnevelési Egyetem Budapest 2004. ISBN 963
7166 59 9

o Uszds — 1001 jaték és gyakorlat. Dialog Campus Kiadé, Budapest-Pécs 2000,

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapoz6 és el6segitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformaiit, az ismeretek ataddsadban, a gyermeki
kompetenciak alakitasaban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejlodés és érés fiiggvényében.

Tisztdban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlédés elveivel és gyakorlati
vonatkozasaival, kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlataban adaptiv. moédon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzodit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

A gyermekcsoport életkori jellemzdinek €s egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagogiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére és értékelésére.

A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntarto, stb.) el6itélet-mentes, kolcsonds tiszteletre €s bizalomra
épiilé kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érinté problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi
lehet6ségek kidolgozasaban kdzremitkodik.

Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlédés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

c) attitiidje

Elkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését és boOvitését eldsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

Személyiségét elbitélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturalis Onazonossag
megorzésének, apolasanak eldsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tdmogatasara.

Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozponta, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomidja és feleléssége

Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv pedagogusként, autondom személyiségként szakmai fejlédésének tudatos iranyitoja.

A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveinek megalapozo nézeteit
feleldsséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit
szakszerlien és felel0sséggel alkalmazza.

Tantargy felelése: Kovacs Noémi szakmédszertant oktaté tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato6:







