Az ismeretkor: Sportjatékok elméleti és gyakorlati ismeretei
Kredittartomanya: 11 kredit
Tantéargyai:

1) Sportjatékok I.

2) Sportjatékok II.

Tantargy neve: Sportjatékok II. Kreditértéke: 4
TAN VMT
Neptunkéd: VMTANBS8007, VMTALBS8007

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 30% elmélet-
70% gyakorlat.

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 4 gy. az adott félévben.
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idGszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd,

o az eldadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten,

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyiijtemény) biztositasa az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Feladatok:
e Zarthelyi dolgozat a roplabda és labdartigas elméleti anyagabdl (versenyrendezés,
szabalyok, technika, oktatas);

e Osszefiiggd gyakorlatok bemutatasa.

A tantargy tantervi helye: 6. félév.

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

o A roplabdazas jellemzése, oktatasanak metodikaja
e Labda nélkiili és labdas gyakorlatok — kosarérintés, alkarérintés, also,- felso nyitas, feladas,
letités, sancolas
Taktikai gyakorlatok — forgasszabaly, nyitasfogadas, nyitasfogadasi alakzatok
Jaték konnyitett szabalyokkal, jatékvezetés csoporton beliil
A labdarugas jellemzése, oktatasanak metodikaja
Jatékos labdaiskola, futo jatékok, labdajatékok, sor-és valtoversenyek
Labda nélkiili és labdas gyakorlatok — rigasok, labdaatvételek, labdavezetés, fejelés,
cselezés, labda bedobasa, kapustechnika
Labdas osszetett feladatok gyakorlasa
A labdartigas taktikaja ajatékrendszerben
Labdarugas konnyitett szabalyokkal (szabalyismeret, jatékvezetés)
A labdartgas jatékszabalyai, jatékvezetési ismeretek

kotelezd és ajanlott irodalom:

e Boronyai Zoltan-Kovacs Katalin-Csanyi Tamas: A taktikai gondolkodds
fejlesztésének lehetdségei a jatékoktatasban, MDSZ-Testnevelés Modszertani
Konyvek, Bp. 2014. ISBN 978-615-80090-5-8

e Magyar Gyorgy: 4 testnevelés és sport elmélete és modszertana (5-6.0sztaly). ESztergom
2003. ISBN 9632063813




e Roplabda — 7005 jaték és gyakorlat, Dialog Campus Kiado, 2000.

e Labdarugas — 1009 jaték és gyakorlat Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs 2000.

o Sportjatékok III. (szerk.: dr. Gal Laszl6) Tankonyvkiadd Budapest, 1992. ISBN 963 19
00215

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapoz6 és elésegité szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformait, az ismeretek atadasaban, a gyermeki
kompetenciak alakitasaban pszichologiailag, pedagdgiailag, moddszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejlédés és érés fiiggvényeben.

Tisztdban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveivel és gyakorlati
vonatkozasaival, kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlatdban adaptiv moédon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzodit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfeleld nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagogiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére és értékelésére.

A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntartd, stb.) eloitélet-mentes, kolcsonds tiszteletre és bizalomra
épiilé kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érint6 problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi
lehetdségek kidolgozasaban kozremikddik.

Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlédés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

C) attitiidje

Elkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését €s bovitését eldsegitd stratégidk, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturalis Gnazonossag
megOrzésének, apoldsanak eldsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara. Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozponti, befogadd, az iskolai
nevelésben alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Felelds és kezdeményezo szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthatod fejlodés elveinek
és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a kozosség érdekeinek szolgalataba
allitasara.

d) autonomidja és feleléssége

Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
¢és pedagodgiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv pedagdgusként, autonom személyiségként szakmai fejlodésének tudatos iranyitoja.

A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlédés elveinek megalapozo nézeteit
felelosséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit
szakszerlen és felelosséggel alkalmazza.

Tantargy felelgse: Kovacs Noémi szakmodszertant oktato tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato:




