Az ismeretkor: A természetismeret alapjai
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:
1.) Foldrajz 1. (Altalanos foldrajzi ismeretek)
2.) Foldrajz 2. (Magyarorszag természet- és tarsadalomfoldrajza)
3.) Biologia 1.(N6vénytani ismeretek és gyakorlatok)
4.) Biologia 2. (Allattani ismeretek és gyakorlatok)
5.) Biolégia 3.(Az ember egészségtana)
6.) Biologia 4.(Okoldgia)

Tantargy neve: Biolégia 3. (Az ember egészségtana) Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: VMT

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”40%elmélet-
60%gyakorlat

A tanora tipusa: ea+gyak ¢s oraszama: lea+1gy az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idOszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

o az elbadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

o a feladatok, a kidolgozasuk ¢és értékelésiik részletes szempontsora a kdzos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgyiijtemény, tervezetgyilijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Feladatok:
e prezentacio a kiadott témakorok egyikébol, opponensi értékelés, onértékelés, oktatoi
visszajelzés
e tervezetiras csoportmunkaban kiadott témakor (irodalmi alkotds) alapjan; kozos
értékelés

A tantargy tantervi helye:5. félév

Elétanulmanyi feltételek:

Tantargyleiras:

Emberi sejtek, szovetek.

Emberkép tudomény- és kulturtdrténeti megkdzelités.

Eletmdd, kultura, kritikai gondolkodas, szemléletformalas.

Az emberi egyed fejlédés embriondlis €s posztembrionalis (kiilonds tekintettel) a
gyermekkor fejlodési szakaszai, a szervrendszerek anatomiai-€lettani jellemzoi,
orvosbiologiai megkozelités szerint.

A testi - lelki kdrnyezet egészséget meghatarozo szerepe, a kornyezet hatasa a
gyermekpopulaci6 pszichoszomatikus fejléddésére — holisztikus megkdzelitési modok.

A vegetativ €s reproduktiv szervek, szervrendszerek felépitése, miikodése.

Az emberi szervezet homeosztazisa.

Csaladi ¢€letre nevelés, tarsas kapcsolatok, ndi €s férfi szerepek, szexualitas.

Tiltas, korlatozas €és a prevencid lehetoségei, pedagogiai ismeretek egészségnevelési programok
tervezéséhez.

A fenntarthatésag fogalma, amely olyan modon elégiti ki a jelen sziikségleteit, hogy nem




crer

Az informécidhoz valo hozzaférés, annak kritikus €s kompetens értékelése, pontos, kreativ

felhasznaladsa az elérendd cél. Az alapvetd etikai és jogi kérdések megértése €s alkalmazasa
szintén a kurzus f6 témakdore.

A kreativ, ugyanakkor felelésségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy hallgatdink képessé
valjanak a valds tények €s a fikcio megkiilonboztetésére, felismerjék a valosadgabrazolas
kiilonb6z6 szintjeit.

A kurzus tovabbi célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a beallitdsokra ¢&s
szabalyszerliségekre, amelyek ismeretében biztonsagosan hasznalhaté az internet. A
tematika kiemelten foglalkozik a kozosségi oldalak rejtett veszélyeivel is.

kételezd és ajanlott irodalom:

Kotelez6 irodalom:
Falus A. szerk. Sokszinli egészségtudatossag Eduvital 2015. ISBN: 978-615-5166-58-7

Ajanlott irodalom

Both Méria-Csorba F. Laszl6: Forrasok. Nemzeti Tankdnyvkiad6 2003 ISBN 963 19 4105
0

Both-Bdnkuti-Csorba: A kisérletezé ember. Kairosz Tankonyvkiado 2006. ISBN 963 9642
037

Egészségpszichologia a gyakorlatban. Szerkesztette: Kallai-Varga-Olah Medicina 2006
ISBN 978 963 226 086 0

Egészségfejlesztés Szerk.: Barabas Katalin Medicina 2006

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaclemek, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

e Rendelkezik 6-12 éves gyerekek, gyermekcsoportok és kornyezetiik megismerésére, az
Oket érintd tarsadalmi folyamatok értelmezésére vonatkozd elméleti és modszertani
tudassal.

e Tisztdban van a nemzetkozi dsszehasonlito mérések eredményeivel dsszefliggd, ra
vonatkozo  fejlesztési feladatokkal a szOvegértés, a matematikai és a
természettudomanyos nevelés teriiletén.

e Ismeri a tanulds tdmogatdsanak, a kulcskompetencidk megalapozasanak,
kibontakoztatasanak tudomanyos €s szakmodszertani alapjait, az els6 négy iskolaévben
alkalmazhato korszerti modszereket, eszkozoket.

e Tisztaban van az egészségfejlesztés, a fenntarthatdo fejlodés elveivel és gyakorlati
vonatkozasaival, kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

e A gyermekek ¢életkori jellemzdinek ¢és egyéni sajatossagainak ismeretében
meghatdrozza és kivéalasztja a megfeleld nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és
tartalmakat, képes a pedagogiai folyamat differencialt irdnyitasara-facilitalasara,
elemzésére és értekelésére.

e A nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat, tartalmakat képes a 6-12 éves gyerekek
személyiségére, szociokulturalis kornyezetének fobb jellemzdire tekintettel,
differencialtan tervezni.

e Epit a 6-12 éves gyerckek elézetes tapasztalataira, cselekvd részvételére, kreativitasara,
a k6z0s munkat szakszerlien irdnyitja, elemzi €s értékeli.

e FElmeéleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés, a
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kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

o Tevékenységére szakszertien reflektal.

¢) attitiddje

o Tevékenységét a 6-12 éves gyerekek fejlodésének tamogatasa iranti elkotelezettség
iranyitja.

o Elkotelezett a 6-12 éves gyerekek teljes korli egészségfejlesztése irant.

e Tanitdéi tevékenysége minden teriiletén elkdtelezett a kiillonb6z6é szociokulturalis
kornyezetbdl érkezO, a sajatos nevelési igényli, illetve a fogyatékos gyerekek
kozosségbe torténd beilleszkedésének tamogatasa irant.

e Igényli az Onreflexidt, a nevelési folyamat és sajat tevékenysége tobb szempontu
elemzését, értékelését.

d) autonomiaja és felelossége

e Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitéalis kultira alakitasaban.

e A hataskorébe tartozo teriileteken feleldsséget vallal a rajuk bizott 6-12 éves gyerekek
fejlodéséért, kulcskompetenciaik hatékony megalapozasaért, kibontakoztatasaért, a
gyerekek teljes korii egészségfejlesztéseért, a kulturdlis hagyomanyok apoléasaért.

Tantargy felelése: Dr. Both Maria, f6iskolai tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté:




