Az ismeretkor: Testnevelés
Kredittartomanya: 10 kredit
Tantéargyai:

1) Testnevelés-elmélet 1.

2) Testnevelés és tantargy-pedagogia 1.

3)Testnevelés és tantargy-pedagogia 2.

Tantargy neve: Testnevelés-elmélet 1. TAN Kreditértéke: 2

Neptunkdéd: BNTANI1019, BLTANI1019

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tanora tipusa: ea és 6raszama: 2 ea az adott félévben,

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

a szorgalmi id6szak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

az eléadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyiijtemény) biztositasa az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandd tovabbi modok:

Feladatok: tervezetiras kiadott témakor alapjan (testnevelés draterv)

A tantargy tantervi helye: 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

A testnevelés fogalma, célja, feladatai, eszkdzei. A testnevelés

alapfogalmai. Elokészit6 gyakorlatok rendszerezése, alkalmazasuk,
hatasmechanizmusuk. A testi (kondicionalis és koordinacios)

képességek és fejlesztésiiknek modjai. fziileti mozgékonysag és

fejlesztése.

Testnevelési jatékok csoportositdsa, fajtai, oktatasanak

modszerei. A testgyakorlatok tartalma, formaja, a

mozgastanulas szakaszai. A testnevelési ora felépitése,

tipusai, tervezése

A gyakorlas megszervezésének formai, segitségadas.

A testnevelési ora irasos dokumentumai (ératervezet, 6ravazlat, tanterv, tanmenet).

A torna, atlétika, labdajatékok, tiszas alapvetd mozgasainak technikai, oktataselméleti
ismeretei. Egészséges életmddra nevelés, prevencio, tartasjavitas az iskolai
testnevelésben.

Gyogytestnevelési alapismeretek. Szabadidos tevékenységek tervezése, szervezési feladatai.

kotelezd és ajanlott irodalom:

Arday Laszlo: A4 testnevelés tanitdsa Korona Kiadd, Budapest 2001. ISBN 963 9191 04 3
Bejek Klara-Dr. Hamar Pal: Torna ABC. OKKER Kiadé ISBN 963 7315 29 2

Csanyi Tamas-Révész L.asz16: 4 testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai, Kozéppontban
a tanulds, Magyar Diaksport Szovetség, Bp.2015. ISBN 978-615-5518-01-0

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés; Dialog Campus Kiado, 1999.Dr. Koltai Jené — Dr. Takacs
Laszlo: Az atlétika oktatdsa - Tankonyvkiado, Bp.1990.

Magyar Gyorgy: A4 testneveles és sport elmélete és modszertana (1-4.osztaly) Esztergom
2003. ISBN 9632063813

Rétsagi Erzsébet: A testneveles tantargypedagogiaja Dialdg Campus Kiadd, Budapest-Pécs




2004. ISBN 963 9310 36 6




Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapoz6 és el6segitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformadit, az ismeretek ataddsaban, a gyermeki
kompetenciak alakitasaban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejlédés és érés fiiggvényében.

Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikdit és probléma
megoldasi modszereit.

Tisztdban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveivel ¢és gyakorlati
vonatkozasaival, kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlataban adaptiv moédon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzodit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfeleld nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt irdnyitasara-facilitdlasara, elemzésére és értékelésére.

A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgéalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntartd, stb.) eloitélet-mentes, kdlesonds tiszteletre és bizalomra
épiild kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érintd problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi
lehet6ségek kidolgozasaban kdzremitkodik.

Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

C) attitiidje

Elkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését €s bovitését elosegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

Személyiségét elbitélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturalis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak eldsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara. Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozpontl, befogadd, az iskolai
nevelésben alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Felelds és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés
elveinek és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a kozosség
érdekeinek szolgélataba allitasara.

d) autonomidja és feleléssége

Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv pedagdgusként, autonom személyiségként szakmai fejlodésének tudatos iranyitoja.
Onall6 tovabbtanulassal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévé digitalis
ismereteit, készségeit, képességeit fejleszti, és uj kompetenciakat sajatit el.

A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthat6 fejlddés elveinek megalapozo nézeteit
felelosséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztévédelem ismereteit
szakszerlien és felel0sséggel alkalmazza.

Tantargy felelose: Kovacs Noémi szakmodszertant oktato tanar

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté:




