Az ismeretkor: Pszichologia

Kredittartomanya:12 kredit

Tantéargyai:

1) Altalanos és fejlédéslélektan 1.

2) Altalanos és fejlédéslélektan 2.

3 )Pedagogiai szocialpszichologia

4) A személyiségfejlodés zavara

5) Pszichologiai 6nismeret és szakmaikészség-fejlesztés

Tantargy neve: Pszichologiai onismeret- és szakmaikészség-fejlesztés | Kreditértéke: 2
TAN szak
Neptunkéd: NKOZ0OS1003, LKOZOS1003

A tantargy besorolasa: kotelez6.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% gyakorlat.

A tanéra tipusa: gyakorlat és éraszama: 2gy/hét az adott félévben 30 ora.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi modok, jellemzok:

e szerepjaték,

e pszicholdgiai tesztek kitoltése,

o Onreflektiv naplo6 irasa.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi modok: onreflexio irdsa

A tantargy tantervi helye: 6. félév.

Elétanulmanyi feltételek:Altalanos és fejlodéslélektan 2, Pedagogiai szocidlpszichologia, A
személyiségfejlodés zavara, RTALTANBO0O7, RTALTALBO07, RTALTANBO14, RTALTABO14,
RTALTANBO15, RTALTABO15

Tantargyleiras:

A hallgatok a kurzus soran elsajatitjdk a mentalhigiénés kapudri szerepet. Megismerik
személyiségmiikodési jellemzoiket, képessé valnak a sajat érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses
mintazatuk azonositasara, érték- és normarendszeriik feltardsara. Megtanuljak a kommunikacio és
konfliktuskezelés alapvetd technikait, jartassagot szereznek a mennyiségileg és mindségileg
megfeleld, relevans és értheté iizenetek megfogalmazasaban, valamint a nonverbalis jelzések
szabalyozasaban. Megismerik és gyakoroljak a burn-out primer prevencios eszkozeit a pedagogus
hivatasra vonatkozdan. A Kurzus Soran érintjiik a fentieken til a médiaértés, és a kritikus, szelektiv
médiafogyasztas kérdéseit. A kreativ, ugyanakkor felelésségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy
hallgatoink képessé valjanak a valds tények és a fikcid megkiilonboztetésére, felismerjék a
valosagabrazolas kiilonbozo szintjeit.

Koételezo, illetve ajanlott irodalom:

Buda Béla (2003): 4 lélek egészsége. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 340.0.

ISBN: 963-19-3276-1

Gordon, Thomas (2010): 4 tandri hatékonysag fejlesztése. Gordon Kiadd, Budapest, 338.0.

ISBN: 978-963-9766-0-37

Gyokossy Endre (2003): Eletdpolds. Szent Gellért Kiado, Budapest, 240.0. ISBN: 963-696-206-5

Eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemekneka felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul




a.) Tudasa

-Ismeri a tanité munkajanak tarsadalmi-torténeti 6sszefiiggéseit és jelentdségét, tajékozott az
iranyad6 nemzeti és europai értékek korében.

- Ismeri a 6-12 éves gyerekek személyiségének kibontakoztatasat megalapozo tudomanyos
elméleteket, az elsd hat iskolaévnek a személyiség formalodasaban és az élethosszig tartd tanulasra




valo felkészitésben betoltott szerepét.

- Rendelkezik 6-12 éves gyerekek, gyermekcsoportok és kornyezetiik megismerésére, az 6ket érintd
tarsadalmi folyamatok értelmezésére vonatkozo elméleti és modszertani tudassal.

-Ismeri és szakszerlien alkalmazni képes a digitalis kommunikacid, az informacio kezelésének
szabalyait.

-Tisztaban van a nevelési/oktatéasi/szocidlis ellatorendszer/kutatasi intézmények/kdzosségi és
civilszervezetek/plébanidk adminisztracios, adattarolasi, adatkezelési, adatszolgaltatasi
rendszereinek miikodésével.

-Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait és problémamegoldasi
modszereit.

b.) Képességei

-A gyerekek csaladjaval kdlcsonos tiszteletre és bizalomra épiild kapcsolatot alakit ki, szakszertien,
kozérthetden ¢€s hitelesen kommunikal, képes a nevelést érint6 kérdésekben a csaladokat
tamogatni.

- Egylittmiikodik a nevelési folyamat tobbi szerepldivel, képes elgondolasait eléadni €s

megvitatni, eredményeit, javaslatait szoban és irasban hitelesen és szakszertien kozreadni

- Képes kozosségi értékek kozvetitésére, a gyermekkozosség alakitasara.

-Rendelkezik azzal a tudassal, mellyel képes szakszertien és etikusan kezelni az elektronikus

informaciokat.

-Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informaciokeresés,

informaciofeldolgozas, informaciodkutatas, informaciokozvetités ismereteivel, az

elektronikus forrasokat hasznalja.

¢) Attitlidje
- Tevékenysége soran inkluziv, befogado szemléletet képvisel, torekszik a csaladok kulturalis
hagyomanyainak tiszteletben tartasara.

- Tanitoi tevékenysége minden teriiletén elkotelezett a kiilonbozo szociokulturalis
kornyezetbol érkezo, a sajatos nevelési igény, illetve a fogyatékos gyerekek kozosségbe torténd
beilleszkedésének tamogatasa irant.

- Igényli az onreflexiot, a nevelési folyamat €s sajat tevékenysége tobb szempontl elemzését,
értekelését.

- Nyitott a munkajaval 6sszefiiggd j elméletek és modszerek, a technologiai lehetdségek,
informacioés és kommunikacios technologiak megismerésére és alkalmazasara.

- A digitalis szemléletmodja nyitott, innovativ, a szakteriiletén zajlo digitalis technologiai
fejlesztés és innovacié megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

- Az elektronikus kommunikacidoban dontéseit minden szempontot mérlegelve, a jogi és etikai
normak teljes korti figyelembevételével hozza meg.

d)autonomiaja és felelssége

- A hataskorébe tartozo teriileteken felelosséget vallal a 6-12 éves gyerekek fejlodéséért,
kulcskompetenciaik hatékony megalapozasaért, kibontakoztatasaért.

- Felelsséggel vesz részt intézményében a harmonikus, tamogatd 1égkor kialakitasaban.
-Felel6sen, etikusan, kritikusan, biztonsagosan miikddik egyiitt minden partnerével a digitalis
kommunikaciéban.

-Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultara alakitasaban.

Tantargy felelose: Hollosi Maria Cecilia tanarsegéd

Tantargy oktatiasiaba bevont oktaté: -




