Az ismeretkor: Alkalmazott pszichologia

Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai: 1) Szenvedélybetegségek prevencidja és kezelése, 2) Munkaba allit6 tréning, 3)
Veszteségek, krizis, krizisintervencio, 4) Csaladpszicholdgia és csaladgondozas

Tantargy neve: Veszteségek, krizis, krizisintervencio Kreditértéke: 3
Szak: Szocialpedagogia BA
Neptun kéd: SZPANB2013, SZPALB2013

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 40 % elmélet, 60
% gyakorlat

A tandra tipusa és éraszama: heti 3 éra az adott félévben.

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbi modok, jellemzok:
o zarthelyi dolgozat az el6adasok és a kotelezd irodalom anyagabol
e interjukészités veszteséget, krizist atélt klienssel

e gyakorlati 6rdkon esetismertetésben és helyzetgyakorlatban valo aktiv és konstruktiv
részvétel

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandd tovabbi modok: -

A tantargy tantervi helye: 6. félév

El6tanulmanyi feltételek: -

Tantargyleiras:

A krizishelyzet jellemzdinek, kialakuldsanak, fajtdinak és a krizisintervencio szabalyainak
megismerése. A szocialpedagdogus hallgatok felkészitése a veszteségek kezelésére, krizisintervencio
végzésére a szakmai kompetenciahatarok figyelembevételével. Ismeretanyag: A hallgatok
elsajatitjdk a krizisallapot felismerésének, meghatarozasanak f6 ismérveit, megismerik a krizis
kialakulasanak és lefolyasanak jellemzoit, a l1élektani és szocidlis krizishelyzet megkiilonboztetd
jegyeit és a leggyakoribb normativ és paranormativ krizistipusok pszichodinamikai és szocialis
sajatossagait: adolescens krizis, életk6zépi krizis, iddskori krizis, teljesitmény- és karrierkrizis,
munkanélkiiliség, hajléktalansag, betegség, baleset, valas, halal, gyasz, személyes illetve tarsadalmi
trauma. Kompetenciak: A hallgatok képessé valnak a veszteséget, krizist atélt kliens megértésére,
empatids megsegitésére, a krizisintervencid  végzésére a szakmai és adatvédelmi
kompetenciahatarok figyelembevételével. A kurzus soran érintjiik a fenntarthat6 fejlodés fogalmat,
mint rendszerszervezési elvet: a jovO generacidinak és a sajat sziikségletek kielégitésének
komprehenziv és resztorativ dsszehangolésa.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

e Hajduska Marianna (2012): Krizisiélektan. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest ISBN: 978 963
4639 824

e Pilling Janos (2003): Gydsz. Medicina Kiado, Budapest ISBN: 963-242-826-9

e Bakd Tihamér (1996): Verem mélyén. Konyv a krizisrol. Cserépfalvi Kiadd, Budapest
ISBN: 963 8364 66 1

e Szabod Lajos (1996): A krizisintervencié alapelvei. in. Tanczos Eva (szerk.): A szocialis
munka elmélete és gyakorlata 2. kitet. Semmelweis Kiado, Budapest ISBN: 963 8154 586

e Csiirke Jozsef, Voros Viktor, Osvath Péter, Arkovits Amaryl (2009, szerk.): Mindennapi
kriziseink. Oriold és tarsai Kiad6, Budapest ISBN: 978 963 9771 277

Eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
- Ismeri a szocialis segitségnyujtashoz sziikséges, elsdsorban tarsadalomismereti, tarsadalom- és szocidlpolitikai,|

szocialis munkara vonatkozd, masrészt pszichologiai, jogi, igazgatasi, egészségligyi, pedagogiai




ismeretrendszerek alapjait.

- Ismeri a szocidlis segitségnyujtashoz sziikséges ismeretszerzés modjait és a legfontosabb ismeretszerzési
forrasokat.

- Ismeri a kiilonboz6 tarsadalmi és szocialis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a veszélyeztetd
tényezoket.

- Ismerettel rendelkezik a tarsadalomrdl, a szocidlpedagogia felhasznaloirdl, célcsoportjairdl és azok
kornyezetérol.

- Ismeri a szocialis, a gyermekjoléti, a gyermekvédelmi, a nevelési intézmények mukodését, azok jogi
szabalyozasat.

- Ismeri a szocidlpedagogia fogalomkészletét, torténetét, elméleteit. Ismerettel rendelkezik a szocidlpedagogia
gyakorlatarol.

- Ismeri az elmélet €s a gyakorlat dsszefiiggését, szintetizalni tudja elméleti €s gyakorlati ismereteit.

- Ismeri a szocialpedagogia szintereit, a szocialpedagogiaban alkalmazott munkaformakat, modszereket.
- Ismeri a szocidlpedagogia szakmai, etikai normait.

- Ismeri az informatika eszkozeivel torténd hatékony kommunikacioé formait, az informaciok, elemzések masok
szamara torténd prezentalasanak eljarasait, eszkozeit.

- Tisztaban van az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés elveivel és gyakorlati vonatkozésaival, kdrnyezet,
baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

- Képes a tarsadalom miikddési szabalyszeriiségeinek felismerésére, azok rendszerszerii elemzésére, a|
tarsadalmilag kedvezotlen helyzeteket 1étrehozo okok, kdvetkezmények feltarasara és értelmezésére.

- Képes a szocialis segitségnytjtas modszereinek alkalmazasara.

- Képes a szocialis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezok felismerésére, feldolgozasara, elemzésére,
kezelésére, megoldasara.

- Képes a szocialpedagdgia célcsoportjai szocializaciojanak, személyiségfejlodésének sajatossagait,
torvényszertiségeit atfogdan elemezni.

- Képes az egyének, csaladok, csoportok, kozdsségek jog- és érdekérvényesitd képességének fejlesztésére.

- Képes a gyermekjoléti, gyermekvédelmi, és szocialis szolgaltatasokat ny0jtd, valamint nevelési
intézményekben szocidlpedagogiai szakmai munka végzésére, az elsajatitott tarsadalomismereti, pszichologiai,
jogi, igazgatasi, egészségligyi ismeretek €s alapelvek alkalmazasara.

- Képes a kiilonboz6 helyzetii gyermekek, fiatalok és csoportjai, csaladja, valamint pedagdgusai szamara|
szakszerli szolgaltatasnyujtasra a nevelés, oktatas, szabadid6-pedagdgia, szocidlpedagodgia, szocidlis munkal
korszerii eszkozeivel, tovabba ezeknek a folyamatoknak a tervezésére, kivitelezésére és elemzésére.

- Képes a szocialis szakmai tevékenységhez sziikséges prevencids és problémakezelé modszerek, technikakl
hatékony és innovativ alkalmazasara.

- Képes a szocidlpedagogusi munkaban a szakmai etikai normak hatékony érvényesitésére.

- Hatékonyan alkalmazza az informatikai eszkdzoket kommunikaciora, informaciok gytijtésére és kozzétételére,
tarsadalomtudomanyi adatbazisok hasznalatara.

- Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlédés, a kornyezet,- baleset,-
munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

c) attitiidje

- Rendelkezik a tarsadalomtudomanyi gondolkodas sokszinliségével, azt hitelesen képviseli kornyezetében.

- Rendelkezik a tarsadalmi problémak iranti érzékenységgel, elkotelezett az eurdpai értékek lokalis
alkalmazasara, szemléletét athatja az elesettek és kiszolgéltatottak melletti szolidaritas, az eloitéletek elleni
kiizdelem.

- Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémékra.

- Munkajat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktus-megoldasi készség, lokalis és globalis problémak iranti
erzékenység ¢és megoldasi készség, empatia, kooperacio, segitd attitlid és fejlett kommunikacios készség
jellemzi.

- Emberi kapcsolataiban humanus és etikus magatartasa, szakmai feladatainak ellatasa soran a szocialis munka
etikai kodexét betartja.

- [smereteit empatiaval, tolerancidval, rugalmassaggal, kreativitassal alkalmazza.

- Egyéni munkéjaban realis onismerettel, 6nértékeléssel rendelkezik, 6nmagat kritikusan szemléli.

- Projektalapt és egyiittmiikddésre épiild munkavégzés mellett elkotelezett, és értékeli a kozos munkahoz vald
egyéni hozzajarulast.

- Nyitott a szakmai tovabbképzésekre, modszertani innovaciokban szivesen részt vallal.




- Torekszik a folyamatos szakmai 6nképzés megvaldsitasara, a szakmai tovabbképzéseken valo részvételre.

- A szocialpedagogiai munkajat elkotelezetten, szakmai igényességgel €s mindségtudattal végzi.

- Elfogadja és a gyakorlatban is megvalositja az egészségmegorz6é szemléletet €s életvitelt.

- Felelos és kezdeményez6 szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés elveinek és gyakorlati
kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a kozosség érdekeinek szolgalataba allitasara.

d) autonomiaja és felelgssége

- A szakmai és szakmakozi egyiittmiikddés soran feleldsségteljesen jar el.

- Onallo, konstruktiv és erds érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili szakmai egyiittmiikodések soran.
- Képviseli a szocidlpedagdgia mddszereit, ismereteit. Adekvat esetben feleldsségteljesen képviseli szakmai
szervezeti egységét.

- Felelosséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozosségekkel végzett szocidlpedagdgiai tevékenységért.

- Feleldsen all ki a szocialpedagogia jogi, etikai €s szakmai normainak betartasa és védelme érdekében.

- Szakmai és tarsadalmi forumokon szuverén szerepldként jeleniti meg nézeteit, felelésen képviseli szervezeti
egységét és szakmai csoportjat.

- Felelosen, etikusan, kritikusan, biztonsagosan miikddik egyiitt minden partnerével a digitalis
kommunikacioban.

Tantargy feleldse: Dr. Csiirkéné Dr. Mandi Nikoletta PhD féiskolai tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Toth Jézsef tanarsegéd




