Az ismeretkor: Alkalmazott technikak a csaladvédelemben
Kredittartomanya: 11 kredit

Targyai:

1)A rehabilitacid szerepe a szenvedélybetegség kezelésében
2) Mentalhigiéné

3) Mediacio

Tantargy neve: Mentalhigiéné SZP szak Kreditértéke: 4
Neptunkod: SZPANB1026, SZPALB1026

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 80% gyakorlat,
20% elmélet.

A tanoratipusa: 1 ea/hét +2gy/hét az adott félévben 45 ora, levelez6n 15 ora.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando tovabbimodok, jellemzdk:-

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi médok: -

A tantargy tantervi helye: 5. félév.

Elétanulmanyi feltételek: SZPANB2015 Gyermek- és serdiilékori személyiségfejlédési zavarok

Tantargyleiras:

A mentalhigiéné interdiszciplinaris elméletének, multiprofesszionalis gyakorlatanak, s a kapcsolati
kultura, személykozi kolcsonhatasok fejlesztésére iranyuld mozgalmanak bemutatasa. A hallgatok
sajatitsak el a betegségek, devianciak, életvezetési nehézségek és az egészségfejlesztés
multidiszciplinaris megkozelitését, s azokat a modelleket, melyek segitik e problémak egyéni és
tarsadalmi torténésként valé megragaddsat. Ismerjék meg a mentalhigiéné kulcsfogalmait, f6bb
kategoridit, szemléleti modelljeit (a vele kapcsolatos ember- és tarsadalomképet, fejlodéselvet,
ismeretelméletet), stratégidit, intervencios eszkozeit, torténetét, feladatat, kontextusat s kapcsolatat
a Klinikai szocialis munkaval. A kurzus érinti a mentalhigiénés munka kapcsan az intézmények altal
kezelt személyes adatok korét, adattovabbitdst, tarolasi idot, az adatszolgaltatast, adatkezelést, a
hozzajarulason alapuld adatszolgaltatist, adatkezelést, az adatkezeléssel kapcsolatban a klienst
megilletd jogokat is, emellett kitér ennek kapcsan a biztonsagos internet hasznalat szabalyaira is
(digitalis labnyom, beallitasok, kozdsségi oldalak rejtett veszélyei).

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

1. Bagdy E. (1999): Mentdlhigiéné. Animula Kiado, Budapest ISBN: 9634081711

2. Buda B. (2003): 4 lélek egészsége. A mentdlhigiéné alapkérdései - A mentalhigiéné
alapkérdései, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest ISBN: 9789631932768

3. Foucault, M. (2000): Nyelv a végtelenhez. Latin Betilk, Debrecen 345-370.0. Az
Onmagasag technikdi ISBN 963-9146-06-4

4. Gerevich J. (1997): Kozosségi Mentalhigiéné. Animula, Budapest ISBN 9789632822600

5. Kelemen G. (2000): Tele-dialégus. Pro Pannonia, Pécs ISBN 963-9079-448

Eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeri a szocidlis segitségnyujtashoz sziikséges, els6sorban tarsadalomismereti,
tarsadalom- és szocialpolitikai, szocialis munkéara vonatkozo6, masrészt pszichologiai, jogi,
igazgatasi, egészségiigyi, pedagogiai ismeretrendszerek alapjait.

- Ismeri a kiilonb6z6 tarsadalmi és szocialis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a
veszélyeztetd tényezoket.

- Ismerettel rendelkezik a tarsadalomrol, a szocidlpedagogia felhasznaloirol, célcsoportjairol
¢s azok kornyezetérol.

- Ismeri és szakszerlien alkalmazni képes a digitalis kommunikacio, az informacio




kezelésének szabalyait.

b) képe

sségei

Képes a szocidlis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezok felismerésére,
feldolgozasara, elemzésére, kezelésére, megoldasara.

Képes a szocialpedagdgia célcsoportjai szocializaciojanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszeriiségeit atfogdéan elemezni.

Képes az egyének, csaladok, csoportok, kozosségek jog- és érdekérvényesité képességének
fejlesztésére.

Képes a szocialis szakmai tevékenységhez sziikséges prevencids ¢€s problémakezeld
modszerek, technikak hatékony €s innovativ alkalmazasara.

Képes a szocialpedagogusi munkaban a szakmai etikai normak hatékony érvényesitésére.
Rendelkezik azzal a tudassal, mellyel képes szakszertien és etikusan kezelni az elektronikus
informaciokat.

c) attitiidje

Rendelkezik a tarsadalomtudomanyi gondolkodas soksziniiségével, azt hitelesen képviseli
kornyezetében.

Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémakra.

Munkajat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktusmegoldasi készség, lokalis és globalis
problémak iranti érzékenység €s megoldasi készség, empatia, kooperacio, segitd attitid és
fejlett kommunikacios készség jellemzi.

Torekszik a folyamatos szakmai 6nképzés megvalositasara, a szakmai tovabbképzéseken
valo részvételre.

Elfogadja és a gyakorlatban is megvalositja az egészségmegbrzo szemléletet és életvitelt.
Az elektronikus kommunikacidban dontéseit minden szempontot mérlegelve, a jogi és
etikai normak teljes korl figyelembevételével hozza meg.

d) autonoémiaja és felelossége

A szakmai és szakmakozi egylittmiikodés soran felelosségteljesen jar el.

Onallo, konstruktiv és erés érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili szakmai
egylittmikodések soran.

Képviseli a szocidlpedagdgia moddszereit, ismereteit. Adekvat esetben felelGsségteljesen
képviseli szakmai szervezeti egységét.

Feleldsen, etikusan, kritikusan, biztonsdgosan miikodik egyiitt minden partnerével a
digitalis kommunikacidban.

Tantargy felelose: Csaponé Dr. Ferenczi Szilvia foiskolai docens PhD

Tantargy oktatasiaba bevont oktato: -




