Az ismeretkor: Alkalmazott pszichologia
Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai:

1) Szenvedélybetegségek prevencidja és kezelése
2) Munkaba allit6 tréning

3) Veszteségek, krizis, krizisintervenciod

4) Csaladpszichologia és csaladgondozas

Tantargy neve: Csaladpszichologia és csaladgondozas SZP szak Kreditértéke: 2
Neptunkod: SZPANB1045, SZPALB1045

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 50% elmélet —
50% gyakorlat.

A tandra tipusa: ea. és gyak. és oraszama:2 ea/hét + 1 gy/hét adott félévben 45 éra, levelezon 15
ora (10+5 éra).

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi médok:

e esettanulmany készitése és bemutatasa.

A tantargy tantervi helye: 5. félév.

Elétanulmanyi feltételek: SZPANB1017 Pedagogiai szocialpszichologia

Tantargyleiras:

A targy témakorei a kovetkezOk. A csalddok pszicholdgiai szerepe, funkcidi, a csaldd, mint
tamogatd rendszer jelentdsége. Az egyes életciklusok specidlis probléméi, normativ és
paranormativ krizisek, a veszteségekkel megkiizdés lehetségei. A csaldd rendszerszemléletii
megkdzelitése kapcsan strukturalis és dinamikai szempontok érvényesitésén keresztiil elemez
csaladszerkezeti torzulasokat, patologias mitkddési formakat. Kiemeli tovabba a csalad-hangsulyt
esetmunka sajatossagait a kompetenciahatarok, indikécié és kontraindikécido kérdéskoreiben. A
csaladi elsé interju és mas, csalddi dinamikdt megismerd eszk6zok (genogram) alapjan
korvonalazza a csalddgondozok tovabbi beavatkozasi lehetdségeit, a medidcido megvalosulasat. A
kurzuson hangsulyozzuk a digitélis és online média, k6zosségi média mentalis egészségre, csaladi
rendszerekre gyakorolt hatasait — eldnyeit és hatranyait.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

Kotelezo irodalom:

Goldenberg, H., Goldenberg, |.: Attekintés a csalddrél I. Animula Kiado, 2008. ISBN 978 963 9751
170

Horvath-Szab6 Katalin (2007):4 hdzassdg és a csaldad belsd vilaga. Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet és Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest ISBN: 978-963-7166-89-1
Ajanlott irodalom:

Bir6 Sandor-Komlosi Piroska (é.n., szerk.): Csalddterdpias olvasékonyv sorozat I. Animula Kiado,
Budapest ISBN: 963-019-719-7

Stang Tiinde Szocidlis munka csaladokkal In: Keézikényv szocialis munkasoknak (Szerk. Kozma
Judit), Budapest 2006, 159-187. ISBN: 963-03-4609-5

Szaboné Karman Judit (2004): Csalddgondozas-krizisprevencio. Medicina Kiado, Budapest
ISBN: 963-242-875-7

Eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul




a) tudas

Ismeri a szocialpedagogia szintereit, a szocialpedagogiaban alkalmazott munkaformakat,
modszereket.

Ismeri az elmélet és a gyakorlat Gsszefliggését, szintetizalni tudja elméleti és gyakorlati
ismereteit.

Ismeri a szocialpedagogia szakmai, etikai normait.

Ismeri a kiilonb6z6 tarsadalmi és szocialis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a
veszélyeztetd tényezoket.

Tisztaban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlédés elveivel és gyakorlati
vonatkozasaival, kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Képes a szocialis segitségnyujtas modszereinek alkalmazasara.

Képes a szocialis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezok felismerésére,
feldolgozasara, elemzésére, kezelésére, megoldasara.

Képes a szocialpedagogia célcsoportjai szocializacidjanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszerliségeit atfogdan elemezni.

Képes az egyének, csaladok, csoportok, kozosségek jog- és érdekérvényesito képességének
fejlesztésére.

Képes a szocialis szakmai tevékenységhez sziikséges prevencios és problémakezel6 modszerek,
technikak hatékony és innovativ alkalmazasara.

Képes a szocialpedagdgusi munkaban a szakmai etikai normak hatékony érvényesitésére.
Rendelkezik azzal a tudassal, mellyel képes szakszertien és etikusan kezelni az elektronikus
informacidkat.

c) attitidje

Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémakra.

Munkajat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktusmegoldasi készség, lokalis és globalis
problémak iranti érzékenység és megoldasi készség, empatia, kooperaciod, segitd attitid és
fejlett kommunikacios készség jellemzi.

Emberi kapcsolataiban humanus és etikus magatartasi, szakmai feladatainak ellatasa soran a
szocialis munka etikai kodexét betartja.

Felelds és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés elveinek és gyakorlati
kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a kozosség érdekeinek szolgalataba allitasara.
autonomiaja és felelossége

Onallo, konstruktiv és erds érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili szakmai
egylittmikodések soran.

Felelosséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozosségekkel végzett szocialpedagdgiai
tevékenységért.

Onalloan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

Tantargy felelése: Dr. Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasiaba bevont oktaté: Hollosi Maria Cecilia foiskolai tanarsegéd




