Az ismeretkor: Pszichologia

Kredittartomanya:10 kredit

Tantargyai:

1)Altalanos és fejlddéslélektan 1.

2)Altalanos és fejlédéslélektan 2.

3)Pedagogiai szocialpszichologia

4) A személyiségfejlédés zavarali

5) Pszichologiai 6nismeret- és szakmaikészség-fejlesztés

Tantargy neve: Altalinos és fejlédéslélektan 1. OP szak Kreditértéke: 2
Neptunkéd: NKOZ0S1024, LKOZ0S1024

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50%elmélet —
50% gyakorlat.

A tanéra tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: lea+1gy az adott félévben.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi modok, jellemzok:

e problematizalas,

e Vita,

e szemléltetés.

A szamonkérés modja: kollokvium.
Az ismeretek ellenorzésében alkalmazando tovabbi modok: -

A tantargy tantervi helye: 1. félév.

El6tanulmanyi feltételek: -

Tantargy-leiras:

A targy elsé féléve alapozo és bevezetd kurzus a tovabbi pszicholdgiai tanulmanyokhoz. A
hallgatok megismerkednek a pszichologiaval mint tudomannyal, annak modszereivel,
teriileteivel, hataraival és tarstudomanyaival. Az elsé félévben a megismerd folyamatok
keriilnek fokuszba, a mésodik félévben a fejlodéslélektani alapokat ismerhetik meg a hallgatok.
A kurzus altalanos és bevezetd jellege miatt a hallgatok értelemszeriien olyan ismeretek
birtokaba jutnak, melyekkel a késébbi tanulmanyaik soran tdjra talalkozhatnak — magasabb
szinten, differencidltabban. A kurzus soran attekintiink néhany oktatast segité online
szolgaltatast, internetes alkalmazast amelyek jol alkalmazhatéak a hallgatok
felkésziilésében. A kurzus fébb témakorei. Bevezetés: mivel foglalkozik a pszichologia? Az
emberi viselkedés biologiai-¢lettani alapjai. Az érzékelés és az észlelés. Kognitiv pszichologia:
a tudat ¢és a figyelem, tanulas és emlékezet. A tanulas kiilonboz6 formai, jellegzetességeik. Az
emlékezet milkodésének folyamatai, az emlékezeti rendszerek. Baddley munkamemoria-
modellje, a megismerd funkciok fejlédése, egyiittmiikodése. Az intelligencia. A tehetség és a
kreativitas. Az érzelmek pszichologidja. A motivacié pszichologiaja. Stressz és stresszorok,
megkiizdés a stresszel. A kurzus soran érintjik a fentieken tul a médiaértés, és a kritikus,
szelektiv médiafogyasztas kérdéseit. A kreativ, ugyanakkor feleldsségteljes hasznalat kapcsan
célunk, hogy hallgatoink képessé valjanak a valos tények és a fikcid6 megkiilonboztetésére,
felismerjék a valosagabrazolas kiilonb6z0 szintjeit.

Kotelezd, illetve ajanlott irodalom

Kotelezo irodalom:

1. Atkinson&Hilgard: Pszicholégia. Egyes fejezetek: 23-53; 55-88; 131-215; 217-257; 257- 337,
339-378; 379-451; 453-477; 523-558. Osiris Kiado, Budapest, 2005. ISBN: 963-389- 713-0

2. N.Kollar, K., Szabo, E. (szerk) (2004): Pszicholdgia pedagégusoknak. Osiris Kiado, Budapest.
ISBN 9789633896723
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Ajanlott irodalom:

Czigler L., Olah A. (2007): Talalkozas a pszichologiaval. Osiris Kiado, Budapest, 355.0.,
ISBN: 978-963-389-921-2

Horvath-Szabé Katalin (2007): Vallds és emberi magatartds. PPKE BTK, Piliscsaba,
205.0., ISBN: 978-963-9206-51-9

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaeclemek,amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

- [smeri az 6vodai nevelésben alkalmazhato tervezés kiilonb6zo szintjeit, a tervezés elméletét és
modszertanat, az egyes szintek Osszefliggéseit, sajatossagait.

- Alapvetd ismeretei vannak a 3-7 éves gyermek érési-fejlodési folyamatanak pszichologiai,
bioldgiai tényez6irdl, jellemzdirdl, torvényszeriiségeirdl és a gyermeki tanulas sajatossagairol.

- Tisztaban van a koragyermekkor mint az egyéni €letutat megalapozo fejlodési szakasz
jelentéségével, a személyiség kibontakoztatasaban és az élethosszig tartd tanulasban betoltott
szerepével, tovabba a fejlodést tamogato eljarasokkal.

- Tisztaban van a jatéktevékenység gyermeki fejloédésben betoltdtt meghatarozo szerepével.

- Ismeri  szakteriiletének  digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait
problémamegoldasi modszereit.

és




b) képességei

d)

A 3-7 éves gyermek és a gyermekcsoport életkori jellemzbinek és egyéni sajatossagainak
ismeretében meghatarozza ¢€s kivalasztja a megfeleld nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat
és tartalmakat, képes a pedagdgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara,
elemzésére és értékelésére.

Megfigyeli, feltérképezi és rogziti a 3-7 éves gyermek személyiségének, képességstrukturdjanak
sajatossagait, és a gyermeket koriilvevo csaladi kdzeg szociokulturalis meghatarozoit.

Adaptiv modon é€pit a 3-7 éves gyermekek eltéré személyiségére, elozetes tapasztalataira,
tudéasara, kompetenciaira, életkori sajatossagaira.

Tamogatja a 3-7 éves gyermek személyiségének harmonikus kibontakoztatasat, a testi, a
szocialis és az értelmi képességek egyéni és életkor-specifikus alakitasat.

Szakteriiletén ~ rendelkezik a  hatékony  elektronikus  informaciokeresés,
informaciofeldolgozas, informaciokutatas, informaciokozvetités ismereteivel, az
elektronikus forrasokat hasznalja.

attitiidje

Személyiségét eloitélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturalis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak elésegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

Elfogadja, hogy az oOvodai nevelés gyermekkdzpont, befogado, az o6vodai nevelésben
alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informaciés miiveltséghez,
eredményesen tajékozodik a XXI. szdzadi literacios kultaraban.

autondomiaja és felelossége

Felelosséggel tartozik az 6vodas koru gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi
kornyezet megteremtéséért.

Felelésséget vallal az 6vodai nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért és
pedagodgiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv 6vodapedagogusként, autondm személyiségként szakmai fejlodésének tudatos
iranyitoja.

Onalléan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

Tantargy felelése: Dr. Gombas Judit foiskolai docens PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Csaponé dr. Ferenczi Szilvia féiskolai docens PhD




