Az ismeretkor: Testnevelés és modszertan
Kredittartomanya: 7 kredit

Tantargyai:

1)Testnevelés és modszertana 1.
2)Testnevelés és modszertana 2.

Tantargy neve: Testnevelés és modszertana 2. OP szak Kreditértéke: 4
Neptunkéd: BNOVOP1015, BLOVOP1015

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantirgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: 25% elmélet —
75% gyakorlat.

A tanora tipusa: el6adas+ gyakorlat és éraszama: 1 eldadas+ 3 gyakorlat/hét, 60 ora/félév.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzdk:

e a szorgalmi idészak heteire lebontott és minden orara Kidolgozott tematika ko6z6s
elektronikus feliileten elérhetd,

e egyes vazlatok, el6adds anyagok és jegyzetek elérhetoségének biztositdsa kozos
elektronikus feliileten.

e videdelemzés.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy a teljesitett feladatok és a féléves tematika szerint megirt
zarthelyi dolgozat alapjan

e azirasbeli (tervezetek) feladatok értékelése: megfelelt/nem felelet,
e a zarthelyi dolgozat.
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi modszerek:

e tervezetiras egyénileg — a tanult/elére magadott szempontrendszer alapjan,
e amozgasos tevékenység f0 részének vezetése az elozbleg elkészitett tervezetek alapjan,
e mozgaselemzés egyénileg — elore magadott kritériumok alapjan.

A tantargy tantervi helye: 2. félév.

El6tanulmanyi feltételek: Testnevelés és modszertana 1.

Tantargyleiras:

A mozgastanulas folyamata/ a mozgastanulast segito eljarasok

Az 6vodai testnevelés oktatasi folyamatban szerepld didaktikai feladatok és alapelvek

A foglalkoztatasi formak

A gyakorlat sikeres elsajatitasat segit6 eljarasok

Vegyes csoport testnevelés foglalkozasanak tervezése

A torna mozgisanyagahoz tartozé gyakorlatok elmélete és gyakorlata (talajtorna,

természetes tamaszgyakorlatok, egyensulyozé jarasgyakorlatok, szerugrasok, fiiggések)

e Az atlétika mozgasanyagahoz tartozo gyakorlatok elmélete és gyakorlata (futasok, dobésok,
ugrasok)

e A labdas fogyakorlatok elmélete és gyakorlata

o Készségfejleszto sorok tervezésének és vezetésének modszertana

e Az dvodai testnevelésben alkalmazhat6 prevencios gyakorlatok (testtartast javito
gyakorlatok és ludtalp megel6zését segito feladatok)

e Digitalis technika hatékony alkalmazasa




Kotelez6 és ajanlott irodalom:

1. Becsy Bertalan Sarolta — Kunos Andrasné (1984): Az évodai testnevelés mozgasrendszere
és feldolgozasa. Tankdnyvkiado, Budapest, ISBN nincs megadva

2. Farmosi Istvan — Gaal Sandorné (2007): Ovoddsok és kisiskoldsok testi és mozgdsfejlédése.
Dialog Campus Kiadd, Budapest, ISBN nincs megadva

3. Gaal Sandorné (2010. szerk.): Mozgasfejlédés és mozgasfejlesztés az ovodaban. Szarvas
Press Nyomda, Szarvas ISBN 978- 963- 08- 0198- 0

4. Kunos Andrasné (1989): Az ovodai testneveleés foglalkozdasok modszertana. Tankdnyvkiado,
Budapest, J11-643.

5. Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005): JatsSzunk gyogyito tornat! Flaccus Kiado, Budapest
ISBN 963 9412 37 6

6. dr. Totszollosyné Varga Tiinde (2006): Mozgdsfejlesztés az évoddaban. AduPrint KFT ISBN
963 450 718 2

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy

jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Ismeri az 6vodai nevelésben alkalmazhat6 tervezes kiilonbozo szintjeit, a tervezés elméletét
és modszertanat, az egyes szintek 0sszefliggéseit, sajatossagait.

Rendelkezik a 3-7 éves gyermekek harmonikus és komplex személyiségkibontakoztatasat,
teljes korti egészségfejlesztését megalapozo és eldsegitd szaktudomanyos és modszertani
ismeretekkel.

Ismeri az Ovodai testneveléshez kapcsolddd dokumentumok elkészitéséhez sziikséges
alapveté modszertani elveket, az egyes életkori sajatossagok figyelembe vételével.

Ismeri  szakteriiletének  digitalis ismeretszerzési  eszkdzeit, IKT-technikdit és
problémamegoldasi modszereit.

Tisztaban van az egészségfejlesztés, a fenntarthaté fejlodés elveivel és gyakorlati
Vonatkozasaival.

b) képességei

Pedagogiai, pszichologiai, tarsadalomismereti €s modszertani ismereteit az 6vodai nevelés
pedagdgiai gyakorlataban adaptiv mdédon, a gyermek és a gyermekcsoport életkori
jellemzoit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe véve alkalmazza.
Tamogatja a 3-7 éves gyermek személyiségének harmonikus kibontakoztatasat, a testi, a
szocialis és az értelmi képességek egyéni €s életkor-specifikus alakitasat.

Az 6vodai nevelés modszereit €s napirendjét ugy alakitja, hogy azzal a 3-7 éves gyermek
teljes korti egészségfejlesztését valositja meg.

Helyesen alkalmazza a biomechanikailag helyes testtartast kialakité és fenntartd specialis
tartaskorrekcié gyakorlatanyagat.

Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informaciokeresés,
informaciofeldolgozéds, informaciokutatas, informaciokozvetités ismereteivel, az
elektronikus forrdsokat hasznalja.

c) attitiidje

Elkotelezett a 3-7 éves gyermek teljes korli egészségfejlesztése irant.

Elfogadja, hogy az 6vodai nevelés gyermek-, jaték- és tevékenységkdzpontl, befogado,
az ovodai nevelésben alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

Elkotelezett a 3-7 éves gyermek €s a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését €s bovitését eldsegitod stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
¢s a tdmogato kornyezet kialakitasa irant.

A digitalis szemléletmodja nyitott, innovativ, a szakteriiletén zajlo digitalis technologiai
fejlesztés és innovacido megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

d) autonomiaja és felel6ssége




o Feleldsséget vallal a rabizott 3-7 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért.

o Feleldséggel tartozik az 6vodas kort gyermek személyiségének sokoldala, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi
kornyezet megteremtéséért.

e Szakmai egyiittmikodések kialakitasaban és fenntartasaban, felelésséggel miikodik kozre;
szakmai fejlodését autondém modon, tudatosan tervezi €s iranyitja.

e Onalléan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

Tantargy felelése: Bartha Eniké féiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktat6:




